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Kansanterveyslaitos tutki ylakoululaisten terveytta ja ravitsemusta

Kansanterveyslaitos vastasi yldkoululaisten ravitsemus- ja hyvinvointitutkimuksesta. Hankkeessa
suun terveyden tutkimusta hoiti Oulun yliopiston hammasladketieteen laitos. Toimenpiteiden
suunnittelusta ja kaytannon toteutuksesta vastasi Leipatiedotus.

Tutkimus alkoi kevaalla 2007 ylakoululaisten ravitsemusta ja hyvinvointia selvittavalla
tutkimuksella, joka kasitteli ruokatottumuksia, terveyskayttaytymista ja suun terveytta. Se on
perusteellisuudessaan ensimmainen laatuaan Suomessa. Tutkimuksessa oli mukana noin 700
oppilasta 12 ylékoulusta Tampereelta, Lahdesta ja Mikkelista. Kouluista osa oli toimenpide- ja
osa vertailukouluja.

Lahtétilanteessa vuonna 2007 nuorista vain kolmannes ilmoitti sydvansa tuoreita kasviksia,
hedelmia ja ruisleipaa paivittain. Sokeria nuorten ruokavaliossa oli lilkaa ja kuitua liilan vahan.
Lahtotasotutkimuksesta kavi ilmi huolestuttava uutinen: Valipaloista saatiin noin 40 % paivan
energiasta ja moni jatti terveellisemman koululounaan valiin.

Kokeilukouluille tarjottiin monenlaisia innostavia tydkaluja nuorten ravitsemuskasvatukseen ja
ruokailuympariston kehittamiseen. Havainnollistavat ruokakuvat avasivat silmia, makukoulussa
nuoret paasivat tutustumaan omiin aisteihinsa ja draamatydpajoissa pohdittiin omia asenteita ja
valintoja.

Kouluissa tehtavilla toimenpiteilld saatiin parannuksia aikaan:

- makeisten syonti vaheni

- mielipide koululounaasta parani

- napostelua saatiin kuriin makeis- ja virvoitusjuoma-automaatteja poistamalla
- veden kayttd janojuomana lisaantyi

— Ruokailuymparistd ohjaa vahvasti nuorten ruokatottumuksia ja on tarkeaa, etta kouluissa ei
myyda epaterveellisia valipaloja. Kouluruokailuun tarvitaan myos lisda maararahoja, jotta
ylipdataan voidaan lisata taysjyvaleivan, kasvisten ja hedelmien tarjontaa,
Kansanterveyslaitoksen tutkimusprofessori Pirjo Pietinen sanoi.

Terveytta edistavat saannot ja toimintatavat, aikuisten Iasndolo ja mallina toimiminen,
kouluruokailun arvostaminen seka yhteistyd koulun, kodin aikuisten ja nuorten valilla ovat
terveen ja hyvinvoivan koululaisen elaman perusta. Pelkka nuorten tietotaidon lisdédminen ei
riita.
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Kuopion yliopistossa 6-8-vuotiaiden liikunta- ja ravitsemushanke

Kuopion yliopistossa toteutettavan 6-8-vuotiaiden lasten ravitsemus- ja liikuntahankkeen
lahtétasoselvitys on valmis. Hankkeen lopulliset tulokset valmistuvat syksylla 2009. Alustavat
tulokset osoittavat, ettd ensimmaiselld luokalla olevien lasten ruokavalio sisaltaa liikaa suolaa,
kovaa rasvaa ja sokeria seka liilan vahan kuitua, pehmeaa rasvaa, D-vitamiinia ja rautaa. Yli
kaksi

tuntia viihdemedian parissa viettdaa ensimmaisen luokan oppilaista arkipdivisin noin 15 % ja
viikonloppuisin noin 50 %. Lahes 10 % lapsista ei liiku arkipaivisin juuri lainkaan. Ensimmaisen
luokan oppilaista noin 20 % on ylipainoisia. Lasten ravitsemusta ja lilkkuntatottumuksia
parantamalla voidaan yllapitaa terveytta ja hyvinvointia aikuisikdan saakka.

— Varsinaisessa interventiossa pyrimme lissdmaan lasten lilkuntaa ja parantamaan heidan
ruokavaliotaan useilla keinoilla, kuten toistuvalla, monipuolisella ja yksildllisella
perheohjauksella, liikunnallisilla iltapdivakerhoilla ja terveellisiin elintapoihin ohjaavilla
perhetapahtumilla, Lasten liikunta- ja ravitsemushankkeen johtaja professori Timo Lakka
Kuopion yliopistosta kertoi.

Sydanliitto yhteistyokumppaneineen selvitti tositarinoita lasten ja nuorten elamasta

Sydanliitto ja Terveytta kasviksilla -kampanjan laaja toimijajoukko selvittivat, miten lapsille,
nuorille ja heidan vanhemmilleen tulisi viestid lasten ja nuorten terveellisista elintavoista.

Tositarinoita-selvityksessa tutkittiin, millaisia ndkemyksia nuorilla on terveellisista elintavoista ja
miten heidan vanhempansa nakevat oman roolinsa niihin vaikuttamisessa.
Tutkimusmenetelmana kaytettiin

ryhmahaastatteluja, perhehaastatteluja ja havainnointia perheissa.

Haastattelut osoittivat, ettd yleensa vanhemmat eivat ole kovin huolissaan lastensa terveydesta.
He arvioivat sen keskimaaraiseksi tai hieman paremmaksi eivatka ole yleensa huolestuneita, jos
lapsen koulunkdynti sujuu.

Nuorilta kysyttiin, mitka tahot vaikuttavat siihen, kuinka terveellisesti tai epaterveellisesti he
elavat. Nuorten mielestéa vanhemmat vaikuttavat eniten: tottumukset, rutiinit ja tavat opitaan
kotona. Kavereilla ja koululla on myds paljon vaikutusta. Lisdksi nuoret mainitsivat sukulaiset,
median, harrastusohjaajat ja ladkarit. Vaikutus voi olla seka positiivinen etté negatiivinen.

Tutkimustuloksia tullaan kayttamaan Sydanliiton jatkaessa Jarkipalaa-viestintaa.

— Yhteisen ruokahetken tai kaupassa kdynnin ei pida olla terveyssuoritus, vaan mukava
yhdessdolon hetki ja aikuiselle tilaisuus kuunnella lasta, asettaa rajoja ja osoittaa huolenpitoa.
Arjen tarkeisiin asioihin pitaa antaa aikaa, kehittamispaallikké Marjaana Lahti-Koski kiteytti
Jarkipalaa koulupdivaan -lopputapahtumassa.
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Yritykset kehittivat paljon uusia tuotteita

Jarkipalaa-hankkeessa mukana olleet yritykset, kehittivat uusia terveellisia tuotteita
kokeiluhankkeisiin. Tuotteissa kiinnitettiin huomiota rasvan laatuun ja maaraan, suolaan,
sokeriin ja kuitupitoisuuteen. Tuotekehityksen ohjenuoraksi otettiin Sydanmerkki-kriteerit.

Tuloksena syntyi kymmenia uusia Sydanmerkki-tuotetta ja isojen kauppaketjujen hedelma- ja
vihannesosastot varustettiin Sydanmerkilla. Moni hankkeen aikana kehitelty tuote on kohonnut
my®s myyntimenestykseksi. Vaasan & Vaasan Oy toi Pieni Ruisruutu -Sydanmerkki-palaleivan
suurkeittioille, Valio toi rasvattoman maidon myds annospakkaukseen ja kehitti Kidius-
valipalatuotteita. Raision Elovena-valipalakeksit ja -juomat ovat suosittuja valipaloja. HK
kehittaa koko ajan aktiivisesti lisaa Sydanmerkki- tuotteita vahittdiskauppaan. Myds Sodexo on
pystynyt luomaan uusia malleja koulujen valipalatarjontaan.

— Mukana olevat yritykset halusivat olla konkreettisesti vaikuttamassa lasten ja nuorten
ruokailutottumuksiin. Panostimme merkittavasti erilaisten hyvdanmakuisten ja
ravitsemuksellisesti jarkevien tuotteiden kehittamiseen. Tarkeda on, etta tallaisia tuotteita olisi
tarjolla lasten ja nuorten arjessa niin kotona kuin koulussa, johtaja Kari Lampinen Vaasan &
Vaasan Oy:sta kertoi.



