Jarkipalaa-hankkeen
hammastutkimuksen tuloksia

Hannu Hausen
Oulun yliopisto



Hammastutkimukseen liittyvat interventiot

» Ksylitolipastillien jakelu kaikissa
toimenpidekouluissa

« Suunnattu hampaiden harjausopetus kahdessa
toimenpidekoulussa




Hammastutkimuksen paakysymys

* Heijjastuivatko toimenpidekouluissa tehdyt

Interventiot hampaiden purupintojen
alentuneina laserfluoresenssiarvoina
vertailukoulujen vastaaviin arvoihin verrattuna?



Tuloksia

 Laserfluoresenssiarvoissa el havaittu

tilastollisesti merkitsevia eroja
toimenpidekoulujen ja vertailukoulujen valilla

* Suunterveyteen liittyvien tapojen osalta eroja oli
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Hampaiden harjaus ainakin kahdesti paivassa

O Tytot @ Pojat
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Hampaat jaavat harjaamatta ainakin silloin talloin
vilkon mittaan
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Hampaiden reikiintymisen ehkaisy: neuvoja
kaikille kansalaisille

» Poista bakteeripeitteet hampaiden pinnoilta
narjaamalla hampaasi huolellisesti ainakin
Kahdesti paivassa fluorihammastahnaa kayttaen

« Tarvittaessa kayta muita keinoja hammasvalien
puhdistamiseen




Hampaiden reikiintymisen ehkaisy: neuvoja
kaikille kansalaisille

 Valta alituista napostelua

« Kayta vetta janojuomanasi
— Mehut ja limsat eivat sovi janojuomaksi

— Sokeri altistaa hampaat reikiintymiselle ja happamuus
eroosiolle



Lopuksi

« Vahaisetkin parannukset koko vaeston
suuhygieniassa ja ruokatottumuksissa voivat
merkittavasti vahentaa hampaiden reikiintymista



