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SITIRA

Maailmantalouden murros ja hyvinvointivaltion
haasteet dominoivat yhteiskunnallista keskustelua
- arkielaman hyvinvoinnin murros jaanyt huomiotta

Talous ' Hyvinvc_)inti—
(kilpailukyky, kasvu, - valtio
tuottavuus, Voitto) (hyvinvointipalvelut,
sosiaaliturva, tasa-arvo)

i |

Arkielama??
(hyvinvointi?, onnellisuus?, hyva arkielama?)

Lahde: Habermas (1987, Vol. 2)
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Hyvinvoinnin muuttuvat tekijat

YHTEISKUNNAN

TOIMINTAPUITTEET
- Luonnon ymparisto

- Vaestorakenne
- Teknologia
- Kulttuuri

- Instituutiot (regulaatio)

- Politiikka
- Media

- Talous

- Tybelama

RESURSSIT JA TOIMINTA-

MAHDOLLISUUDET
- Osaaminen

- Informaatio

- Tulot ja varallisuus

- Fyysinen ja henkinen terveys

- Aika

- Sosiaalinen paaoma
- Luonnonvarat

- Poliittinen voima
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ARKIPAIVAN
TOIMINTA JA
ROOLIT

- Tyontekija

- Perheenjasen
- Sukulainen

- Ystava

- Harrastaja

- Kuluttaja

- Asiakas

- Kansalainen

o

TARPEIDEN
TYYDYTYS

- Fysiologiset

- Turvallisuus

- Lahimmaisen
rakkaus
& yhteisollisyys

- Arvostus

- Itsensa
toteuttaminen

21.11.2006

YKSILON
HYVINVOINTI




SITIRA

Sosiaalisten suhteiden merkitys kasvaa

ITSENSA
HYVINVOINTI TOTEUTTAMINEN
B - Inhimillisen potenti-
VALTION ARVOSTQS. aalin toteuttzminen
FOKUS _ - Itsekunnioitus
\ """ LAHIMMAISEN - Muiden arvostus
) RAKKAUS &
TURVALLISUUS YHTEISOLLISYYS
/ - Turva = Kiintymys
FYSIOLOGIA - Tasapaino - Yhteen
! - Nalka - Riippuvuus kuuluminen
L - Jano - Jarjestys ‘
- Lampo - Rakenne
.- jne.

Aika

A 4

Lahde: Abraham Maslow
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Loputtomien valintojen yhteiskunta

= Suomalaisen talouspolitiikan ja hyvinvointivaltion keskeinen tavoite on
ollut lisata kansalaisten kaytossa olevia resursseja, toimintamahdolli-
suuksia ja vapauksia.

e Tama tavoite on saavutettu erinomaisesti: Suomalaisilla on nykyaan
enemman resursseja, toimintamahdollisuuksia, vapauksia ja vaihtoehtoja
kuin koskaan aiemmin.

e Samalla arkielamasta on tullut aiempaa monimutkaisempaa ja dynaami-
sempaa, siitd kunnialla selviaminen vaatii erilaista osaamista kuin
alemmin. Vauraaseen ja vapaaseen yhteiskuntaan liittyy myds valinnan
pakko.

- Tallaisessa loputtomien valintojen yhteiskunnassa hyvin muutokseen
sopeutuvat kansalaiset voivat saavuttaa erittain korkean hyvinvoinnin
tason.

e Monille uusi yhteiskunnallinen tilanne on kuitenkin luonut e/dmaéan-
hallintaan liittyvid ongelmia, jotka uhkaavat heidan henkilokohtaista
hyvinvointiaan ja muodostavat uudenlaisia yhteiskunnallisia ongelmia.
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Hyvien valintojen vaikeus

= Loputtomien valintojen yhteiskunnassa ihmiset saavat ja joutuvat
tekemaan paljon enemman omaan ja toisten hyvinvointiin liittyvia
paatoksia.

e Valitettavasti ihmiset tekevat omaan hyvinvointiinsa vaikuttavia paatoksia
hyvin lyhytnakdisesti.

= Heilla on erityisen suuria vaikeuksia arvioida paatostensa ja toimintansa
hyvinvointivaikutuksia, jos niiden (a) vakutus ulottuu pitkalle _
tulevalsuuteen ja/tai jos heidan (b) elinymparistossaan tapahtuu suuria
muutoksia (Kahneman & kumpp. 2006).

= Nyky-yhteiskunta tekee mahdolliseksi monia uusia elamantapoja ja
toimintamalleja, jotka ovat parantavat yksilon hyvinvointia lyhyella
tahtaimelld, mutta vahentavat joko hanen omaa tai muiden hyvinvointia
pitkalla aikavalilla.

= Likinakoinen paatoksenteko johtaa helposti siihen, etta yksittaiseen

paatokseen liittyva negatiivinen pitkan aikavalin hyvmvomtlvalkutus
sivuutetaan helposti, vaikka se olisi tiedossa.

- Omien elamantapojen negatiivisten pitkan aikavalin seurausten huomiotta
jattaminen johtuu myo6s yhteiskunnan kasvaneesta itsekkyydesta
("mulle-kaikki-heti”-kulttuuri).
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Esimerkkeja paatoksista, joihin liittyy negatiivisia
pitkan aikavalin hyvinvointiseurauksia

e Epéaterveellinen ravitsemus ja riittamaton lilkkunta =» ylipaino ja
sithen liittyvat sairaudet

e Alkoholin, tupakan ja huumeiden kaytto =» riippuvuudet, sairaudet
ja kuolleisuus

e Kova panostus omaan tyduraan ja harrastuksiin = laheissuhteet
ja lasten kasvatus karsivat

e Lasten hankkimisen lykkdadminen = lapsettomuus, vaeston
vanheneminen

e Avioero = sosiaalinen tuki vahenee, yksinhuoltajien kdyhyys

e Matkustamisen ja autoilun lisdantyminen, autojen moottorikoon
kasvu =» ymparistéongelmat
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Elamantapojen "hyvyys” ja ’huonous”?

e Kuka maarittelee mitka elamantavat ovat "huonoja”, mita yritetaan
muuttaa?

e Vaarana on paternalismi, jossa yksilon vapauksia rajoitetaan hyvinvointia
vahentavalla tavalla.

=» Ohjenuoraksi kaytoksen negatiiviset ulkoisvaikutukset?

- onko jostain elaman tyylista valittomasti tai pitkalla aikavalilla haittaa
(ml. kustannuksia) muille, kuin itselle?

= Ongelmaksi muodostuu kaytds, josta aiheutuu valittdmasti vain pienia
negatiivisia ulkoisvaikutuksia, mutta joka kumuloituessaan pitkalla
aikavalilla tai monien ihmisten joukossa aiheuttaa merkittavan ongelman
(tupakointi, lasten laiminlyonti, roskaaminen, jne.).

Ihmiset eivat usein ota huomioon naita pienia negatiivisia ulkois-
vaikutuksia ja niihin on vaikea myds viranomaisten puuttua.

Hyvien paatosten tekeminen (elamanhallinta) on kuitenkin entista
vaikeampaa "loputtomien valintojen yhteiskunnassa”.
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Albert Hirschman (1970): Exit, Voice and Loyalty

Hyvinvointivaltio: No exit (ei vaihtoehtoja), No voice (ei aanta,
aslantuntija paattad) =» passiivinen kansalainen, ei palauteinfoa,
el innovaatioita, heikko tuottavuus

Kilpailuvaltio: Some exit (kilpailu, vaihtoehdot), No voice (ei 4anta)
=» kuluttajakansalainen, huono palauteinfo,
tuotantosuuntautuneita innovaatioita, parempi tuottavuus

Hyvinvoiva yhteiskunta: Exit (vaihtoehtoja, kilpailua), Voice
(kansalaisen aani ja osallistuminen) =» Loyalty (uskollisuus,
sitoutuminen) =>» vilkas dialogi, rikas informaatio, ihmislahtdisia
innovaatioita (kasvanut lisdarvo), sitoutuminen elamantapojen
parantamiseen =» parantunut hyvinvointi
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Back to basics!

1. Mita on hyvinvointi nyky-yhteiskunnassa? Mitka
tekijat siihen vaikuttavat?

2. Mita on tasa-arvo nyky-yhteiskunnassa?

- Minka suhteen? (tulojen?, sosiaalisten suhteiden? ajan?
osaamisen?, jne.)

- Kenen kesken? (maapallon ihmisten, suomalaisten,
Suomessa asuvien, eri sukupolvien, yhte|501en jasenten, jne.)
3. Mita on solidaarisuus nyky-yhteiskunnassa?
- Solidaarisuus viittaa sosiaaliseen paaomaan, verkostoihin ja
yhteis6ihin, joiden jasenet ovat ajattelu- ja kayttaytymis-
malleiltaan riittavan samankaltaisia.

- Sosiaalisten suhteiden ja yhteisollisyyden luonne on
muuttunut merkittavasti viime vuosikymmenina. Perinteiset
sosiaaliset siteet ovat heikentyneet, tilalle tullut uusia.
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