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Tiivistelma

Selvityksessa tarkasteltiin Jyvaskylan alueella vuonna 2013 toteutetun 14 resurssi-
viisaan kokeilun vaikutuksia. Tarkastelussa keskityttiin ymparistdvaikutuksiin,
erityisesti ilmastovaikutuksiin ja luonnonvarojen kayttéén. Ruoka, asuminen ja
likkuminen on monissa yhteyksissa tunnistettu tarkeimmiksi kulutuksen ymparisto-
vaikutuksia aiheuttaviksi tekijoiksi, ja haitallisia vaikutuksia pienennettaessa naihin
osa-alueisiin kannattaa keskittyd. Téman perusteella tassa tydssa tarkemmin kasi-
teltiin nelja kokeilua: ruokahavikin véahentdmiseen tahtaava kokeilu, Kokeile edes
kerran — joukkoliikennepdiva ja taloyhtion vedenkulutukseen liittyva kokeilu Vesipihi
kerrostalo seka taloyhtion valaistuskokeilu Viisaasti valaistu taloyhtié. Muiden kokei-
lujen vaikutuksia tarkasteltiin kevyemmin. Ymparistovaikutusten ohella tarkasteltiin
laadullisesti sosiaalisia ja taloudellisia vaikutuksia.

Vaikutusarvioinnin perusteella kokeiluilla oli mydnteisia ymparistévaikutuksia. Esi-
merkiksi ruokahavikkikokeilussa yhta annosta kohti yhta annosta kohden arvioitu
paastévahennys noin 1,3 kg CO,e ja luonnonvarojen kaytén véhenema noin 4,3 kg.
Kasvihuonekaasupaastéjen véhenema vastaa noin seitseman kilometrin ajoa
autolla. Lisaksi havikkiruoan hyddyntamisen kautta vahentynyt ruoan kokonaistarve
vahentda muita elinkaarisia ymparistohaittoja, kuten rehevoitymista ja torjunta-
aineiden kayttoa. Joukkoliikennekokeilu oli varsin tehokas, se yli kaksinkertaisti
matkustajamaarat joukkoliikenteessa kokeilupdivana ja vahensi kasvihuonekaasu-
paastdja noin 60 % normaaliin verrattuna. Lisdksi kokeiluissa havainnollistettiin, etta
taloyhtidissa voidaan suhteellisen pienilla toimenpiteilla energiankdyttda ja vedenku-
lutusta vahentaa selvasti. Led-valaistuksen arvioidaan vahentavan kokeilutaloyhtion
valaistukseen kaytettdvaa energiaa jopa 75 %, ja vedenkulutus vaheni toisessa
kokeilutaloyhtitssa yhteensa noin 20 %.

Useimmilla kokeiluilla tunnistettiin myos positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin ja pai-
kalliseen talouteen. Lahiapukokeilu toi syrjaseutujen asukkaille, kuten vanhuksille ja
lapsiperheille joustavaa apua arjen erilaisiin tarpeisiin. Kokeilun valittdémina vaiku-
tuksina voitiin nahda kuljetustarpeen vahenemista. Yksittdiset kaynnit kaupungin
keskustassa vahenivat kokeilun my&ta. Nain saastettiin polttoaineen kaytdssa, mista
syntyy myds kustannussaastoja. Ymparistovaikutuksia merkittavampana kokeilussa
oli hyvinvoinnin lisadntyminen erityisesti turvallisuuden tunteen ja yhteisollisyyden
lisdéntymisen mydta.

Yksittaisten kokeilujen perusteella ei kuitenkaan voida yleistaa vaikutuksia, mikali
kokeilut laajenisivat koko Jyvaskyladn tai koko Suomen tasolle. Lyhytaikaisten ko-
keilujen valittomista vaikutuksista ei voida tunnistaa laajempia systeemisia muu-
toksia, kerrannaisvaikutuksia tai pysyvaa kayttaytymisen muutosta. Systeemisilla
muutoksilla tarkoitetaan esimerkiksi kokonaan uusiutuvaan energiaan ja luopumista
fossiilisista polttoaineista ja turpeesta.

Kokeilut, jatkuva uudistuminen seka olemassa olevien rakenteiden ja toiminta-
mallien muutokset ovat olennaisia, kun pyritadn resurssivisaampaan yhteiskuntaan.
Tama on tunnistettu Suomessa myos strategisella tasolla, esimerkiksi tutkimus- ja
innovaatiopoliittisissa linjauksissa. Jatkossa on tarkeaa edelleen kannustaa erilai-
sia toimijoita resurssiviisaiden kokeilujen kaltaisiin hankkeisiin, joilla saadaan lisaa
tietoa, oppia ja kaytannon kokemuksia.
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Summary

This report contains an impact assessment of 14 resource-wise trials carried out in
the Jyvaskyla region in 2013. The focus was on environmental effects, particularly
those concerning climate and use of natural resources. In many contexts, food,
housing and mobility have been identified as the key consumption factors with
environmental effects, on which the mitigation of adverse effects should focus.
Bearing this in mind, this impact assessment took a closer look at four of the trials:
ways of reducing food waste, a public transport day (Kokeile edes kerran), and two
housing company experiments related to water consumption and lighting (Vesipihi
kerrostalo and Viisaasti valaistu taloyhti®). A less in-depth review was conducted of
the other trials. In addition to environmental effects, social and economic impacts
were given a qualitative assessment.

According to the impact assessment, the trials had positive environmental effects.
For example, in the food waste trial, the estimated emission reduction per meal
was 1.3 kg CO2e, with a roughly 4.3 kg reduction in the natural resources used.
The reduction in GHG emissions corresponds to driving seven kilometres by car.
Recovery of leftover food also lowers the overall demand for food, which in turn
influences other life-cycle adverse environmental effects, such as eutrophication
and the use of pesticides. The public transport trial was effective, more than
doubling the public transport passenger volumes on that day and reducing GHG
emissions to 60% of normal levels. Two of the trials demonstrated how relatively
small acts by housing companies can make a clear difference in energy use and
water consumption. It was estimated that Led-lighting reduced the trial housing
company’s energy-use for lighting by up to 75%, while the other trial housing
company managed to reduce its total water consumption by close to 20 %.

Most of the trials also identified positive effects related to well-being and the local
economy. The local services trial (Lahiapu) brought residents of rural areas, such
as the elderly and families with children, flexible assistance related to everyday
needs of all kinds. One of the direct impacts of the trial was reduced demand for
transport. The number of individual visits to the city centre decreased during the
trial. This led to fuel savings, which in turn generated cost savings. An aspect

of this trial which was more important than environmental effects was improved
well-being, generated by an increased feeling of safety and community spirit in
particular.

However, the impacts of these individual trials could not be generally applied to

a situation in which they were expanded to cover all of Jyvaskyla or upgraded to
national level. Identification of wide-ranging systemic changes, multiplier effects or
permanent behavioural changes is not possible by assessing the direct impact of
short-term trials. One example of systemic change would be a complete switch to
renewable energy, abandoning fossil fuels and peat.

Trials and experiments, continuous reform and changes to existing structures and
operating models are integral to working towards a more resource-wise society.
This has been recognised in Finland at strategic level also, for example in research
and innovation policy outlines. It is important to continue encouraging operators
from all walks of life to become involved in projects such as these resource-wise
trials, which provide new information, knowledge and experiences.
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Esipuhe

Toimiiko vai ei? Kokeillaan. Nopeasti, pienin kustannuksin, véhan aikaa — ja katso-
taan sitten, miten kannattaa edeta.

Tallainen nopeisiin kokeiluihin pohjautuva ajattelu ja tekeminen ovat suomalaisessa
huolelliseen suunnitteluun ja strategioihin pohjautuvassa hallintokulttuurissa uusi
asia. Jyvaskylassa Sitra halusi Kohti resurssiviisautta -hankkeessa tehda kokeilu-
kulttuuria tunnetuksi ja etsia sen kautta hyvia keinoja luonnonvarojen kulutuksen
ja paastdjen vahentamiseen seka hyvinvoinnin lisaamiseen. Kokeilut ovat hyva
tyovaline, kun luonnonvarojen ehtyessa ja kallistuessa organisaatiot etsivat uusia
toimintatapoja.

Koska kaupunkilaisten osallistuminen ja innostus ovat kokeilujen onnistumisen
kannalta erittdin tarkeitd, ideoita kokeiluihin pyydettiin kansalaisilta kevaalla 2013
jarjestetyssa ideahaussa. Kaikkiaan ideoita tuli 212, joita Sitra kehitti eteenpain
yhdessa kokeilijoiden kanssa, ja 14 ideoista kokeiltiin kaytanndssa Jyvaskylan
seudulla loppuvuonna 2013. Kokeilut saivat paljon huomiota julkisuudessa, etenkin
paikallisesti, ja onnistuneimmista kokeiluista tehtiin juttuja tiedotusvalineissa ympari
Suomea. Viestinta on erityisesti kokeilujen levittémisen kannalta tarkeda.

Kokeilujen tarkoituksena oli sdastaa luonnonvaroja, vahentaa paastoja ja edistda
kestdvia elamantapoja — ja samalla lisata asukkaiden hyvinvointia. Koska kokeilut
ovat lyhyita ja pienimuotoisia toimintatapojen testauksia, niiden vaikutusten sel-
vittdminen ja mittaaminen ovat vaikea, mutta tarked, osa tyota. Sitra pyysi Suo-
men ympadristokeskusta tutkimaan, miten kokeilut ovat vaikuttaneet ymparistoon,
erityisesti kasvihuonekaasupaastdihin ja luonnonvarojen kayttoon, ja téma selvitys
kertoo tuon tutkimustyon tuloksista. Ymparistdvaikutusten ohella Suomen ymparis-
tokeskus tarkastelee tassa selvityksessa myos laadullisesti kokeilujen sosiaalisia ja
taloudellisia vaikutuksia. Tulokset ovat yllattavan myonteiset: monilla kokeiluilla oli
selvasti mitattavia positiivisia ymparistévaikutuksia, ne todella vahensivat padstdja
ja luonnonvarojen kulutusta. Esimerkiksi pdivan ilmainen joukkoliikenne vahensi
kasvihuonekaasupaasttja 60 prosenttia normaaliin verrattuna ja yksi kouluruokai-
lusta tahteeksi jaanyt lounasannos vahensi kasvihuonekaasupaastoja 1,3 kiloa
hiilidioksidiekvivalenttia ja luonnonvarojen kulutusta 4,3 kiloa, kun lounas tarjoiltiin
naapurille eika sita heitetty biojatteeseen.

Me Sitrassa toivomme, etta tama selvitys antaa uskoa siihen, etta pienillakin toimin-
tatapojen muutoksilla on merkitysta. Toiminnan muuttaminen luonnonvaroja saasta-
vaksi on mahdollista, yllattévan helppoa ja silla on todellista vaikutusta ymparistoén
ja kaupunkilaisten hyvinvointiin.

Lopuksi haluamme kiittaa taman selvityksen tekijoita Riina Antikaista, Maija Mat-
tista ja Marja Saloa heidan asiantuntevasta tarttumisestaan uuteen ja haastavaan

aiheeseen.
Jukka Noponen, Johanna Kirkinen,
Johtaja, Ekologinen kestavyys Johtava asiantuntija, Ekologinen kestévyys

Sitra Sitra
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1 Johdanto

Sitra jarjesti vuoden 2013 alkupuolella ideakilpailun resurssiviisaista kokeiluista.
Ideoita saatiin yli 200, ja niista valittiin 15 toteutettavaksi. Kokeiluista yksi, Reaali-
aikaisen ja energiansaastoon kannustavan sahkdnkulutustiedon tarjoaminen koti-
talouksille, ei kuitenkaan toteutunut, joten jaljelle jai 14 resurssiviisauteen tahtaa-
vaa kokeilua. Kokeiluja valittaessa kriteereina kaytettiin mm. uutuusarvoa (alueel-
lisesti, kansallisella tasolla), toteutettavuutta, vaikuttavuutta seka sisallllisia seik-
koja, jotka takasivat resurssiviisauden toteutumisen. Kokeilujen kesto oli rajattu
enimmillaan neljaan viikkoon ja budjetti oli rajattu 8000 euroon. Kaikki kokeilut to-
teutettiin Jyvaskylan seudulla. Joulukuussa 2013 kokeiluista kolme valittiin piloteiksi,
jotka toteutetaan laajemmin vuoden 2014 aikana.

Sitran toimeksiannosta Suomen ymparistokeskus (SYKE) selvitti resurssiviisausko-
keiluiden vaikutuksia. Selvityksen tavoitteena oli:

e arvioida kokeilujen valittdmia ymparistévaikutuksia, erityisesti ilmaston-
muutoksen hillintapotentiaalia ja luonnonvarojen kayttoa,

e tarkastella kokeilujen sosioekonomisia vaikutuksia, ja
e arvioida kokeilujen laajenemispotentiaalia ja sen vaikutuksia.

Aineistona kaytettiin Sitran kokeilujen internetsivustoa, muuta kirjallisuutta ja kokei-
lijoilta saatuja tietoja. TyOssa toteutettiin:

— fokusryhmakeskustelu Jyvaskylassa 25.11.2013,
— puhelinhaastatteluja ja

— asiantuntijatyépajoja laajenemispotentiaalin vaikutusten arvioimiseksi
(SYKEn sisdinen 29.11.2013 ja Sitran ja SYKEn yhteinen 10.12.2013).

SYKEssa tyohon osallistuivat erikoistutkija Riina Antikainen ja tutkijat Maija Mattinen
seka Marja Salo. Ty6ta ohjasivat asiantuntija Hanna-Leena Ottelin ja johtava asian-
tuntija Johanna Kirkinen Sitrasta.

Hankkeen rinnalla SYKE teki selvityksen kokeilevasta toimintamallista Kohti resurs-
siviisautta -hankkeessa. Selvityksen paatutkija oli Annukka Berg, ja selvitystyot
tukevat toinen toisiaan.
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2 Kokeilujen kuvaus

2.1 Yleiskuvaus kokeiluista

Jyvaskyldssa toteutetut 14 kokeilua on paapiirteissaan esitelty taulukossa 1. Tassa
tydssa keskityttiin seuraavien neljan kokeilun maarélliseen vaikutusten arviointiin:

e Ruokahavikin vahentaminen
o Kokeile edes kerran

e Taloyhtion valaistus

e Vesipihi kerrostalo
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Taulukko 1. Resurssiviisaat kokeilut Jyvaskylassa.
Kokeilun | Toteuttaja Toteutuksen Lyhyt kuvaus Resurssiviisauden ndkdkulma
nimi ajankohta
Ruokahavikin | Jyvaskylén Palvelutalossa Kokeilun aikana tarjottiin kahdessa eri paikassa mahdolli- | Véhentdd valmiin ruoan hévikkid ja sité kautta
vahentaminen | kaupunki 17-30.6.2013, koulus- | suus ruokailla varsinaisen lounasajan padtyttya noin euron | kasvihuonekaasupdaéstoja.
sa 19.8-31.8.2013 maksua vastaan, mikali lounasruokaa oli jaanyt linjastoon.
Korjaustori Toivolan Vanha | Kolme tapahtumaa Korjaustorilla erilaisten tavaroiden korjaajat ja asiakkaat Pidennetdén tuotteiden elinkaarta, véhennetdén jatteiden
Piha 31.8.2013, 28.9.2013 | kohtasivat. Jarjestettiin kolme toritapahtumaa. syntymistd, sadstetddn luonnonvaroja ja energiaa. Toiminta
ja 26.10.2013 ohjaa ekologiseen kuluttamiseen ja tydllistdd pienyrittajia.
Massainfo- Jyvadskylén Viikot 20-37 Paikkatietoon perustuva internetpohjainen palvelu, joka Véhentad jatteen syntymistd ja sen mydta kuljetukseen
paikkatieto- | kaupunki (toukokuu-syyskuu) toimii massatietojen informaatiovaylénd. Kokeilussa tuotet- | liittyvad energiankulutusta.
palvelu vuonna 2013. tiin palvelun vaativuusmaarittelydokumentti.
Klubitila kai- | Jyvaskylén Viikot 40-43 Tarjottiin klubitilaa toimijoille ja yrityksille neljén viikon Klubitilan tehokas ja ekologinen kdyttd, resurssien
kille! Tanssi- | Eldvan Musiikin | (30.9-27.10.2013) ajan veloituksetta, jotta tilankdytto tehostuu. yhteiskdytto.
sali Lutakon | Yhdistys
resurssiviisas
kayttd
Lahiapu Pohjoisen Korpi- | Kokeiluaika Sivukylan asukkaille tarjottiin apua kodin askareissa, Vahennetdén autoilua, tehostetaan tilankayttdd ja
lahden yhteistyd- | 9.9-11.10.2013 terveydenhoitajan palveluja, kimppakyytien koordinointia | resurssien yhteiskayttoa.
yhdistys ry jne.
Kokeile Jyvéskyldn Kampanjapdiva Kokeilussa tarjottiin kaikille maksuton joukkolikenne yhden | Kestavien eléméntapojen edistéminen, yksityisautoilun ja
edes kerran | kaupunki/ 21.9.2013 lauantain aikana Jyvaskylén Liikenteen tasataksa-alueella. | paastdjen vahentaminen.
joukko- kaupunkiraken-
likennepdiva | nepalvelut/
likenne- ja
viheralueet/
joukkoliikenne
Lyhyiden Jyvdskylén Kampanja Kaksiosaisessa kilpailukampanjassa palkittiin pydrailijoita Autoilun véhentaminen lyhyilla matkoilla, asenteisiin
automatkojen | Pydrailyseura 20.9-6.10.2013 seka kannustettiin lyhyitd automatkoja tehneitd vaikuttaminen.
vahentémis- pyordilemaan.
kampanja,
Naurattava/
naurettava
matka
Urheilu- Keski-Suomen Aloitus syyskuussa, Kokeillaan valineiden ja osaamisresurssien jakamista Kustannustehokkuus, liikkumisen energiankulutuksen
seurojen Likunta jarjestetyt viisi koh- urheiluseurojen valilla. Huomioitiin kuljetusten sekd vahentaminen, sosiaalinen hyvinvointi, jakamistalous.
resurssirinki taamista lokakuussa harjoituspaikkojen jakamista seurojen valilla.
2013.
Green Care Jyvdskylén Suunnittelu Green Care toimintaympériston mallintaminen pienois- Konkkolan tilan hyédyntaminen, kestavien elamantapojen
kaupunki, syys-lokakuussa, koossa Konkkoldn tilalla. Toimintaymparistdssa nuorten edistdminen, resurssiviisauden oppimisymparisto.
Nuorten toteutettu tapahtuma | suunnittelemia toiminta- ja typisteitd, kotieldimia,
Taidetyopaja marras-joulukuussa kumppanuusviljelya jne.
Myytinmur- Motiva Services | Videot julkaistiin Selvennettiin, selvitettiin ja viestittiin resurssitehokkuuteen | Materiaalitehokkuus, energiatehokkuus, kansalaisten
tajat Oy 8.7.2013. liittyvia myytteja toteuttamalla kaksi videota. aktivointi.
Nuoret Keski-Suomen Toteutettu tapahtuma | Nuorten (13-18 vuotiaiden) ekoagentti-ryhma perehtyi Kokeilu tukee nuorten kasvua ympéristokansalaisuuteen
ekoagentit 4H-piiri 1.11.2013, sitd ennen | ensin kestdvan elamantavan valintoihin ja jarjesti sen kdyttamalla osallistavia menetelmia. Ryhma pyrkii vai-
valmistelevat toimet. | pohjalta tapahtuman nuorille. kuttaa nuorten arjen valintoihin, kulutustottumuksiin ja
|&hiymparistdon.
Tehokas talo- | Jyvaskylan Valmisteleva toimet Taloyhtidssé (kerros- ja rivitalohuoneistoja) ulko- Asumisen energiatehokkuus.
yhtié = kestava kehitys | syys-lokakuu, toteutus | valaistuksen uusimisen yhteydessa hyddynnettiin energia-
Viisaasti JAPa ry marraskuussa, viisautta ja sekd osallistavaa ja vuorovaikutteista
valaistu jarjestelmén asennus | paatoksentekoprosessia.
taloyhtio joulukuussa.
Lahiruokataksi | L&hi- ja luomu- | Esiselvitys 28.10- Lahiruoan jakelukonseptin kehittaminen: tilaustaksi toimitti | L&hiruoan saatavuuden ja kdyton helpottaminen, autoilun
ruokaosuuskunta | 11.11.2013, toteutus | tilatut Iahiruoat kotiovelle. Kokeilussa I&hiruokataksi toimi | vahentdminen, uusien tyopaikkojen luominen.
Mukulaari 11.11-2.12.2013. neljén viikon ajan.
Vesipihi Jyvaskylén Mittausajankohta Luotiin kerrostaloille toimintamalli, jonka avulla pyrittiin Véahennetddn energiankulutusta, joka liittyy lampimén
kerrostalo ammattikorkea- | 1.-30.11. vahentdmaan erityisesti ldmpiman veden kulutusta. Kokei- | veden kulutukseen.
koulu lu toteutettiin yhdessé kerrostalossa marraskuun aikana.
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3 Menetelmat

3.1 Ymparistovaikutusten arviointi
elinkaariajattelulla ja elinkaariarvioinnilla

Elinkaariajattelussa (life cycle thinking, LCT) tuotteisiin ja palveluihin liittyvia
ymparistdasioita arvioidaan raaka-aineiden hankinnasta niiden hylkaamiseen asti.
Tavoitteena on tunnistaa ne elinkaaren vaiheet, jotka aiheuttavat suurimmat ympa-
ristdvaikutukset, arvioida ymparistévaikutusten suuruutta seka valttaa haitallisten
ymparistévaikutusten tai materiaalien ja energian kulutuksen lisddntyminen toisaalla
tuoteketjussa samalla kuin niitd vahennetaan yhtaalla.

Elinkaariajatteluun perustuvia ymparistonakokulmia arvioivia menetelmia on monia.
Elinkaariarvioinnin (Life Cycle Assessment, LCA) on todettu olevan naista tieteellisin,
ja se my6s mahdollistaa kattavimmin erilaisten vaikutusten huomioon ottamisen.
Téydellisen elinkaariarvioinnin (LCA) sijaan paremman kustannusvastaavuuden
saavuttamiseksi voidaan monissa tilanteissa tehda yksinkertaistettu versio standar-
dinmukaisesta elinkaariarvioinnista (nk. streamlined LCA). Muita elinkaariajatteluun
perustuvia menetelmia ovat muun muassa hiilijalanjalki, vesijalanjélki ja ekologinen
jalanjalki. Hiilijalanjalki lasketaan kaytdnndssa elinkaariarvioinnilla ottamalla ilmas-
tonmuutosvaikutusluokka huomioon. Muita tuotteiden ja palveluiden ymparistovai-
kutuksia arvioivia ja elinkaarihallintaa tukevia menetelmia ovat esimerkiksi ympa-
ristlaajennettua panos-tuotosmalli (EE-IO), materiaalivirta-analyysi (MFA) seka
sen sovellutukset ekologinen selkareppu (MIPS) ja ainevirta-analyysi (SFA). Myds
termodynaamisia menetelmia (exergia, emergia) voidaan hytdyntaa (Antikainen &
Seppala 2012).

Elinkaariarvioinnissa ymparistovaikutuksia tarkastellaan kattavasti (kuva 1). Tassa
selvityksessa tarkasteltiin ilmastonmuutoksen hillintépotentiaalia eli kasvihuone-
kaasupaastoja ja luonnonvarojen ehtymista luonnonvarojen kayton kautta (ks. luku
3.2). Muita ymparistovaikutuksia tarkasteltiin, mikali ne olivat kyseisen kokeilun
kannalta olennaisia.
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Keskipiste Loppupiste
Vaikutusluokat
IlImastonmuutos

Otsonikato .
Ihmisten terveys

Humaanitoksisuus
Hengitysvaikutukset

lonisoiva sateily
Melu

Onnettomuudet Luonnon ymparisto

Fotokemiallinen otsonin
muodostuminen

Inventaariotiedot

Happamoituminen
Rehevoityminen
Ekotoksisuus Luonnonvarat
Maankaytto

Luonnonvarojen ehtyminen

Kuivuminen, suolaantuminen

Kuva 1. Elinkaariarvioinnin ymparistdvaikutusluokkien jaottelu ILCD-kasikirjan mukaisesti
(EC 2010). Kuvan ladhde Antikainen & Seppala (2012).

3.1.1 Ilmastonmuutoksen hillintdpotentiaali

IImastonmuutoksen hillintdpotentiaalin osalta tarkasteltiin kasvihuonekaasupaasto-
ja, jotka yhteismitallistettiin CO,-ekvivalenteiksi. Yhteismitallistettu paast6luku kuvaa
vaikutuksen voimakkuutta ilmaston lampenemiseen, ts. mita suurempi paastolu-
kema, sitd voimakkaampi lammitysvaikutus. Tassa selvityksessa laskettiin ensiksi
kokeilujen aikana toteutuneet muutokset paastdissa. Kokeilujen luonne huomioi-
den osalle kokeiluista laskettiin paastét myds pidemmalle ajanjaksolle. Esimerkiksi
valaistuskokeilussa on jarkevaa arvioida energiankulutuksen ja paastéjen muutok-
sia vuositasolla. Joukkoliikenne- ja ruokailukokeilun paastévahennyspotentiaalin
tarkempi arviointi pidemmalla aikavalilla vaatisi pidempia seurantajaksoja, jolloin
palveluiden kysynta on ehtinyt vakiintua.

IImastonmuutoksen hillintépotentiaaliin vaikuttavat lahtéoletukset seka paasto-
laskelmia varten kaytettavissa olevien tietojen seka paastdkertoimien saatavuus.
Esimerkiksi valaistuskokeilussa laskenta oli suoraviivaista, silla kaytonaikainen
energiankulutus oli helposti todennettavissa. Tulokseen vaikuttaa myds kaytetty
sahkdn paastdkerroin. Taman raportin laskelmissa kadytettiin energialle padasaantoi-
sesti Jyvaskylan energian sahkon paastdkerrointa. Todellisuudessa valaistuskokeilun
toteuttaneessa taloyhtidssa kdytetaan vesivoimalla tuotettua sahkoa, jonka paas-
tokerroin on pienempi. Kokeilujen laajentamispotentiaalin laskelmissa puolestaan
kaytettiin padsaantodisesti Suomen keskimaaraista paastdkerrointa.
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Sahkontuotannon paastokertoimena kaytettiin Jyvaskylan energian ilmoittamaa lu-
kua 500 g CO,/kWh ja kaukoldmmolle vastaavasti 210 g CO,/kWh. Yhteistuotannon
paastot on jaettu sahkolle ja Iammolle kayttaen hyédynjakomenetelmaa. Sahkon ja
lammontuotannossa kdytetaan paaasiallisesti turvetta ja puuta (>90 % polttoaineis-
ta). (Jyvaskylan energia 2013) Suomen sdahkdnhankinnan paastona kaytettiin SYKEn
sahkdmallin lukuarvoa 0,3 kg CO,e/kWh (SYKE 2010).

Useissa kokeiluissa ilmastonmuutoksen hillintdpotentiaalin arviointi oli monisyista.
Esimerkiksi ruokailukokeilussa huomioitavia lahtétietoja oli lukuisia (ruoan tuotan-
non paastot, arviot aterioista joita yhteisruokailu korvaa jne.), jolloin hillintdpoten-
tiaalin arvioinnissa jouduttiin tekemaan yleistyksia. Lisaksi monissa kokeiluissa
hillintdpotentiaalin laskeminen ei ollut mielekasta. Talloin tarkasteltiin sosiaalisia
vaikutuksia, toimintatapoja ja esimerkiksi verkostoja, jotka edesauttavat kestavien
kaytantdjen vakiintumista.

3.2 Luonnonvarojen kaytto

Luonnonvarojen kokonaiskayttd (total material requirement, TMR) mittaa talouden
luonnonvarojen kayttda yhteismitallisesti tonneina. Kokonaiskaytt6 sisaltad seuraa-
vat paderat: kotimaan suorat panokset, kotimaiset piilovirrat eli kotimaisten suorien
panosten oton tai rakentamisen yhteydessa tehdyt muut luonnonainesten siirrot ja
muunnot, tuonnin suorat panokset ja tuonnin piilovirrat, johon kuuluvat tuontituot-
teiden valmistukseen ulkomailla kdytetyt, tuotteen ainesmaaraan sisaltymattomat
suorat panokset ja piilovirrat. Luonnonaineksien suorat panokset voidaan jakaa
viiteen paaryhmaan: kasvit ja luonnoneldimet, puu, mineraalit, rakentamisen maa-
ainekset ja tuontiainekset. Ilma ja vesi rajautuvat luonnonaineksien kayttoa laske-
vien tarkastelujen ulkopuolelle. Luonnonainesten kayttdé mitataan niiden massan
mukaan tonneina. (Maenpaa 2000)

Resurssien kayton maaraa voidaan mitata myds muilla indikaattoreilla. Suora
materiaalipanos (direct material input, DMI) sisaltaa talouden kayttoon kotimaan
luonnosta otetut materiaalit seka tuontina ulkomailta tulevat materiaaliset tuotteet.
Kotimainen materiaalien kulutus (domestic material consumption, DMC) puolestaan
sisaltda talouden suoran materiaalipanoksen, josta on vahennetty viennin mate-
riaalimaara. Euroopan komissio on myds ehdottanut uutta raaka-aineiden panokset
(raw material requirement, RMR tai raw material input, RMI) -indikaattoria, joka
kuvaa talouden kayttamia resursseja.

Toisaalta voidaan mitata resurssien kayton tehokkuutta. Esimerkiksi resurssituotta-
vuus (resource productivity) kuvaa taloudellisen tuloksen ja materiaali- tai resurssi-
syétteita kuvaavien fyysisten indikaattorien suhdetta (€/kg) (Koskela ym. 2013).
Suhde voidaan kaantaa myos toisin pain, mika kuvaa materiaali-intensiteettia
(kg/€).

Kaytanndssa vain TMR:n arviointiin soveltuvia materiaalipanoskertoimia on tois-
taiseksi olemassa ja niita on maaritetty mm. Wuppertal-instituutissa. Tassa tydssa
luonnonvarojen kayttda tarkasteltiin TMR:n avulla. Kokeilujen luonnonvarojen koko-
naiskayton arvioinnissa seka Jyvaskylan energiantuotannon materiaali-intensiteetti-
kertoimen laskennassa hyddynnettiin Wuppertal-instituutin tuottamia laskenta-ker-
toimia (Wuppertal Institute 2013). Instituutti on julkaissut joukon laskenta-
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kertoimia keskeisista raaka-aineista, pidemmalle jalostetuista tuotteista, kuten
tietyista elintarvikkeista, seka esimerkiksi kuljetuspalveluista. Elintarvikkeiden
materiaali-intensiteettien arviointiin kaytettiin myds suomalaisia kertoimia (Kauppi-
nen ym. 2008). Elintarvikkeiden osalta otettiin huomioon abioottisten ja bioottisten
materiaalien lisdksi myds eroosio.

Suomen sahkdn materiaalikertoimena kaytettiin lukuarvoa 0,5 kg/kWh, mika arvioi-

tiin SYKEssa kehitetyn sahkomallin ja polttoaineiden materiaalimaarien avulla (SYKE
2010; Maenpaa 2000). Jyvaskylassa kaytetylle sahkdlle ja kaukolammdélle materiaali-
kerroin arvioitiin kayttamalla tuotannon polttoainejakaumaa seka polttoainekohtaisia
materiaalimaaria (Maenpaa 2000, Jyvaskylan Energia 2013).

3.3 Taloudelliset vaikutukset

Taloudellisia vaikutuksia arvioitiin tassa selvityksessa padosin kvalitatiivisesti. Luku-
arvoja tarkasteltiin, mikali niita oli saatavilla. Erityista taloudellista mallintamista tai
muuta vaikutuslaskentaa ei selvityksessa tehty.

Taloudellisista vaikutuksista pyrittiin tarkastelemaan seuraavia nakdkulmia:
e hyotyjen jakautuminen (kuka hydtyy, jakautuvatko hyddyt ja haitat tasaisesti),
— paikallinen tydllisyys,
e uusi yritystoiminta vs. vanhojen lakkauttaminen,
e vaikutukset talouskasvuun,
e uudet verkostot toimittajien/tuottajien valilla, ja
e saastot eri toimijoille.

3.4 Sosiaaliset vaikutukset

Ymparistovaikutuksia arvioivien elinkaarimenetelmien rinnalle on kehittymassa
sosiaalisten elinkaarivaikutusten arviointimenetelma (social life cycle assessment,
SLCA). Menetelma ei ole vield vakiintunut, vaikka tuotekohtaiseen arviointiin on jul-
kaistu yleiset periaatteet (esim. SLCA Guidelines; UNEP & SETAC 2009). Sosiaalisten
vaikutusten arviointi maarallisesti on haastavaa, vaikka sosiaalisten vaikutusten ar-
vioinnin tietokantoja kehitetdan (esim. social hot spot database). Usein vaikutuksia
arvioidaankin laadullisesti. My0s tassa selvityksessa sosiaalisia vaikutuksia arvioitiin
laadullisesti kdyttamalla seuraavia hyvinvointia kuvaavia indikaattoreita:

e terveys,
o yhteisollisyys,
o turvallisuus ja

o tyytyvaisyys.
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4 Kokeilujen tarkastelu

Tassa luvussa kasitelladn ensin jokainen kokeilu erikseen, jonka jdlkeen on yhteen-
veto. Kokeiluista kasitelldan seuraavat seikat:

e vertailukohdan kuvaus,
e kokeilun valittdmat vaikutukset ja
¢ laajenemispotentiaali ja vaikutukset.

4.1 Ruokahavikin vahentaminen

Ruokahavikin vahentamiskokeilussa oli mukana kaksi kohdetta: palvelutalo ja koulu.
Palvelutalolla kokeilupaivia oli neljatoista ja koululla kymmenen. Kokeilun aikana
palvelutalossa tarjottua tahdelounasta hyédynsi paivittdin 1-12 asiakasta. Koulus-
sa ruokailemassa kavi keskimaérin 17 henkil6a varsinaisen lounasajan paatyttya.
Kokeilun aikana téhdelounaan hyédyntdjia oli yhteensa noin 300. Keskimaardinen
ruoka-annos painoi noin 300 g. Kokeilussa ruokailu oli jarjestetty siten, etta varsi-
naisen ruokailuajan jalkeen linjastoon jaanyt ruoka oli tarjolla noin puolen tunnin
ajan. Ruoasta maksettiin pieni maksu, aluksi 1 €. Kokeilun aikana maksu nostettiin
1,5 euroon, jolla katettiin kustannukset lisukkeista, kuten juomasta ja leivasta.

4.1.1 Vertailukohta

Vertailukohdaksi asetettiin tilanne, jossa ruokalassa linjastoon jaanyt ruoka menee
kokonaisuudessaan biojatteeseen ja kokeilun aikana tahderuokailijoita vastaava
maara ihmisia valmistavat keskimaaraisen aterian kotonaan. Omavalvontamaarays-
ten vuoksi kuumana tarjolla ollutta ruokaa ei voida hyddyntaa keittidissa ruokailu-
ajan paatyttya. Keskimaaraisen aterian oletettiin olevan yksi seuraavista vaihtoeh-
doista: lihapullat ja perunamuusi, kirjolohi ja keitetyt perunat tai kasvissosekeitto.
Aterioiden reseptit ja paastétiedot perustuivat FoodWeb-hankkeen vastaavien lau-
tasmallien tietoihin (FoodWeb 2013). Lisdksi oletettiin, etta ruokailija kay kavellen
kaupassa ja hankkii tarkastellun keskimaardisen aterian raaka-aineet muiden ostos-
ten yhteydessa. Kokeilussa ruokailijat olivat paaasiassa vanhuksia, jotka oletettavas-
ti tekevat ruokaostoksensa lahikaupassa nimenomaan kavellen. Jos ruokailija olisi
kaynyt tehnyt kauppamatkansa autolla, oletetaan, ettd han kavisi myds ruokaile-
massa autolla, jolloin vaikutukset kumoaisivat toisensa. Kotona ruokailija valmistaa
ruoan ja tiskaa kayttamansa astiat kasin. Tassa oletettiin myos, etta paaruoan ohel-
la syotavat lisukkeet (leipa, margariini, ruokajuoma) nautittaisiin myds ruokalassa
sybtdessd, joten ne jatettiin laskelman ulkopuolelle.

4.1.2 Valittomat vaikutukset

Kokeilua tarkasteltaessa oletettiin, etta kaikki ruokailijat saapuivat lounaspaikkaan
kavellen tai pyoralld, jolloin liikkumisesta ei syntynyt ymparistévaikutuksia. Liikkumi-
sen voidaan ajatella olevan hydétyliikkuntaa, joka saattaa tuoda pienia terveyshyoétyja
ruokailijoille. Linjastoruokailun havikkiruokailussa huomioitiin: ruoan lampimana
pito, lautasten tiskaus seka ruokailun jalkeen syntynyt biojate.
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Biojatteen kasittely aiheuttaa padstdja ymparistoon, vaikka biojatteen kasittelyssa
syntyvaa materiaalia ja energiaa voidaankin hyddyntaa. Lisdksi on huomattava, ettd
biojatteeksi paatyva ruoka aiheuttaa tuotantoketjun aikana useanlaista ymparisto-
kuormitusta, kuten paastdja vesistoihin ja ilmaan. Lisaksi hukkaan tuotettu ruoka
varaa maa-alaa, joka on niukka resurssi ja jota tulisi kayttaa mahdollisimman
tehokkaasti.

Tassa tarkastelussa biojatteen kasittelysta huomioitiin tuotetut paastét kuljetusten
yhteydessa ja jatteen kasittelystd. Kasittelyn paastdjen arvioinnissa kaytettiin Julia
2030-hankkeen tuloksia (Dahlbo ym. 2010). Kasittelyn energiankulutuksen luon-
nonvarojen kayton arvioinnissa hyédynnettiin myds SYKEn tutkimustietoa (Moliis
2013, Myllymaa 2008). Kompostointiprosessista saatavaa materiaalia on mahdol-
lista hyddyntaa esim. viherrakentamisessa korvaamaan turvetta, jolloin valtetaan
turpeennoston aiheuttamat paastot. Madattamisen yhteydessa syntyvaa biokaasua
voidaan hyodyntaa energiana, jolloin voidaan esimerkiksi valttdd muiden polttoai-
neiden kuten dieselin tai 6ljyn palamisessa syntyvia paastoja ilmaan.

Kokeilun aikana ruokaa pidettiin lampimana noin puoli tuntia varsinaisen ruokailun
loputtua. Nain ollen oletimme, etta lampdhaudevitriinia pidetaan puoli tuntia pitem-
paan paalla keittidissa. Olettaen, etta haudealtaan tehonkulutus on 2,75 kW (Bistro-
Tuote, 2013) ja hauteita on kaksi linjastossa, energiaa kului téhderuoan lampimana
pitoon noin 2,75 kWh paivassa. Kokeilun aikana palvelutalossa kavi 2—-12 ruokailijaa
paivassa, jolloin yhta annosta kohden lampimana pidon paasto oli 115-688 g CO,e
ja luonnonvaroja kului 74-447 g.

Tahderuokailijoiden ruokailuvalineiden ja lautasten tiskauksen oletettiin tapahtuvan
Metos WDA4E -tyyppisella astianpesukoneella, joka on liitetty lampimaan veteen
(Metos 2004). Pesuajaksi oletettiin 3,2 minuuttia, ja yhdessa korissa oletettiin pes-
tavan 16 lautasta kerralla. Nain ollen lautasta kohden tiskauksen arvioitiin kulutta-
van noin 12,5 Wh energiaa ja noin 2,5 dl [amminta vettd. Tiskauksen arvioitiin
tuottavan noin 6 g CO,e paaston, ja luonnonvaroja kuluvan noin 85 g yhta tiskattua
lautasta kohden. Kasin tiskauksen vastaavat luvut arvioitiin olevan noin 7 g CO,e ja
11 g lautasta kohden.

Kokeilu vahensi kasvihuonekaasupaastdja ja luonnonvarojen kayttéa vertailutilan-
teeseen verrattuna (taulukko 1). Jos oletetaan korvattavan lounaan olevan keski-
arvo kolmentyyppisesta esimerkkilounaasta, oli yhtd annosta kohden arvioitu paasto-
vahennys noin 1,3 kg CO,e ja luonnonvarojen kayton vahenema noin 4,3 kg. Lisaksi
havikkiruoan hyddyntamisen kautta véhentynyt ruoan kokonaistarve vahentaa vas-
taavasti muita ymparistohaittoja, kuten rehevditymista ja torjunta-aineiden kayttoa.

Taulukko 1. Havikkikokeilun arvioidun vaikutukset paastdihin ja luonnonvarojen kayttéon.

Vertailutilanteen | Kokeilun Ymparistovaikutus
vaikutukset vaikutukset (kokeilu-vertailutilanne)
IImastovaikutus | 656 (lihapullat) 36 -620 (lihapullat)
[kg CO,e] 311 (kirjolohi) -276 (kirjolohi)
274 (sosekeitto) -239 (sosekeitto)
Luonnonvarojen | 2002 (lihapullat) 47 -1955 (lihapullat)
kokonaiskdyttd | 1008 (kirjolohi) - 961 (kirjolohi)
[ka] 1001 (sosekeitto) - 954 (sosekeitto)
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Ymparistohyotyjen lisaksi havikkikokeilulla oli positiivisia sosiaalisia vaikutuksia. Ko-
keilussa oli mukana koulu, joka sai paljon nakyvyyttd mediassa ja muussa julkisessa
keskustelussa. Tama voi edistdd ymparistokasvatusta ja kestavien elamantapojen
omaksumista oppilaiden keskuudessa ja heidan lahipiirissaan. Kokeilu lisasi ruo-
kailijoiden sosiaalisia kontakteja ja yhteisollisyyttd, kun ruokailijat lahtivat liikkeelle
omasta asunnostaan. Kerran paivassa nautittu lautasmallin mukainen Iammin ateria
saattoi parantaa ja monipuolistaa kokeilussa ruokailleiden paivittdista ruokavaliota.
Vaikka laskennallisesti oletettiin, ettd he nauttisivat kotona vastaavanlaisen aterian,
saattaa todellinen tilanne olla erilainen, ja vaihteleva lammin ruoka korvataankin
esimerkiksi yksipuolisesti voileivilla.

4.1.3 Laajeneminen ja vaikutukset

Kokeilulla arvioitiin olevan suuri laajenemispotentiaali. Pelkdstdan Jyvaskylassa
Kylén kattaus, kaupungin ruokapalvelu, tarjoilee ruokaa 50 keittidssé noin 23 000
kayttajalle (Puikkonen, 2013). Suomessa noin puolet kodin ulkopuolella sy6tavis-
ta aterioista nautitaan kunnallisissa ravitsemuspalveluissa. Kolmasosa vaestosta
kayttaa julkisia ravitsemuspalveluita paivittain (Silvennoinen ym. 2012). Vaikka
havikki pyritdan minimoimaan keittidissa, jaa ruokaa aina yli. MTT:n arvion mukaan
kunnallisissa ravintoloissa kuten kouluissa ja oppilaitoksissa ruokahavikin maara on
noin viidennes tuotetusta ruoasta (Silvennoinen ym. 2012). Jyvaskylassa on lasket-
tu, etta jos kokeilu laajennettaisiin kaikkiin Jyvaskylan kaupungin palvelutaloihin ja
kouluihin, ruokahavikki pienenisi vuodessa vahintdan 50 000 aterialla (Puikkonen
2013). Koko Suomessa ravitsemispalveluissa vuositasolla syntyy valtettavissa olevaa
ruokajatetta yhteensa 75-85 miljoonaa kiloa, josta julkisten ravitsemispalveluiden
(koulut, paivakodit, sairaalat, henkildsto- ja opiskelijaravintolat jne.) osuus on 50-57
miljoonaa kiloa (Silvennoinen ym. 2012).

Ravitsemuspalveluissa muodostuu sydmakelpoista ruokahavikkia tarjoiluhavikin
(tarjoiluastioihin jaavan ruoan) ja tarjoilun ylijagdman (valmistetun ruoan, jota ei
tarjoiltu) liséksi myds varastoissa (varastoissa pilaantuvat tuotteet) ja lautastéhtee-
nd. Tarjoilutahteet ja lautastdhteet ovat suurimmat havikin aiheuttajat, ja kouluissa
seka ammatillisissa oppilaitoksissa tarjoiluhavikin osuus oli 11 % (Silvennoinen ym.
2012). Laajentamalla ylijgamaruoan tarjoilu kouluihin ja oppilaitoksiin voitaisiin
valttaa noin 2-2,2 miljoonaa kg tarjoiluhavikistéa muodostuvaa ruokahavikkia. Jos
oletetaan, etta keskimaarainen annoskoko on téhderuokailussa 0,3 kg, niin tarjoilu-
havikista saataisiin noin 7 miljoonaa annosta. Edelleen jos oletetaan, ettd jokaisen
annoksen kohdalla saavutetaan yllakuvattu keskimaarainen paastdévahennys (1,3 kg
CO,e), kokonaisuudessaan paastévahennys olisi noin 9 tuhatta tonnia (kt). Tama
paastoé vastaa noin 6000 keskivertosuomalaisen vuotuisia elintarvikkeiden kulutuk-
sesta aiheutuvia paastdja. Vastaavilla oletuksilla luonnonvaroja saastettaisiin noin
30 kt. Tama on kuitenkin karkea arvio. Tarkempaa arviota varten tulisi tuntea muun
muassa havikiksi paatyneiden tuotteiden koostumus ja alkupera. Kun ruokahavikin
kokonaisuutta pyritdan pienentdamaan, on lautashavikin vahentaminen tarkea ottaa
myds huomioon. Tata ei kuitenkaan voida havikkiruoan tarjoilun kautta tehda.

Kokeilun aikana kuitenkin todettiin, etta palvelutalossa, jossa lounas oli maksulli-
nen, ei edullisempi havikkiruoka ollut toimiva. Ihmiset kayttivat hyvakseen edulli-
sempaa hintaa, ja normaalilounastajat siirtyivat havikkilounastajiksi. Taman vuoksi
laajenemispotentiaalin todettiin olevan paras sellaisissa ruokaloissa, joissa lounasta
tarjotaan maksutta. Palvelutaloissa tai vastaavissa havikkia voitaisiin myds tarjota
esim. vapaaehtoistyontekijoille.
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Havikin valttamisella arvioitiin olevan positiiviset ymparistovaikutukset mukaan lu-
kien ilmastonmuutoksen hillinta, resurssitehokkuuden lisdaminen ja muiden ympa-
ristdvaikutusten vahentaminen. On kuitenkin tarkeaa seurata ruokatilausten maaria,
jotta havikkilounaan tarjoilu ei johda kasvaviin tilausmaariin. Havikin tarjoilu voitai-
siin linkittda jatkossa ruokapalvelualan ymparistopassikoulutukseen, jotta konsepti
tulisi mahdollisimman monelle tutuksi ja laajenisi yleiseksi kdytannoksi.

Kokeilun taloudelliset vaikutukset paikalliseen tydllisyyteen olivat melko vahaiset.
Ravintola-alan toimijoiden piirissd on kuitenkin aiheutunut huolta siitd, etta havikki-
ruoan myynti edulliseen hintaan kilpailisi paikallisten ravintoloiden kanssa (Keski-
suomalainen 2013). Voidaan kuitenkin olettaa, etta havikkilounas ei todennakdisesti
kilpaillut paikallisten ravintoloiden kuten pizzerioiden kanssa samasta asiakaskun-
nasta, vaan havikkilounaan nauttijat olisivat syoneet ateriansa muuten kotona. Pieni
vaikutus kaupasta ostetun ruoan maaraan on kuitenkin todennakdinen. Koulun tai
muun havikkilounaan tarjoajan tydvoimaresurssitarpeeseen ei havikkilounaan tarjoi-
lu vaikuttanut, vaan havikki voitiin tarjoilla olemassa olevilla resursseilla.

Sosiaaliset vaikutukset puolestaan olivat havikkilounaalla padasaantoisesti positiivisia.
Havikkilounastajat olivat useimmiten elakeldisia, tydttomia tai pienten lasten kanssa
kotona olevia, ja havikkilounaan kautta heille tarjoutui mahdollisuus nauttia tasa-
painoinen ja terveellinen lounas paivittain. Lisaksi kotoa poistuminen ja lounaspaik-
kaan siirtyminen lisasi paivaan ulkoilua ja toi sosiaalisen hetken muiden lounastajien
seurassa.

Jyvaskylan kokeilu on ollut esimerkkind muualla Suomessa ja nakyvasti esilla leh-
distdssa seka muussa mediassa. Kaksi kansanedustajaa jatti hallitukselle kirjallisen
kysymyksen tahderuokailun edistamisestd. Edustajat kysyivat, miten hallitus aikoo
edistda tahderuokailua ja vahentaa ruoan havikkia julkisen sektorin ruokailuissa
(Tynkkynen 2013). Muun muassa Tampereella vihreat tekivat valtuustoaloitteen
julkisen ruokailun ylijaamatuotteiden myymiseksi (Tampereen vihreat 2013). Hollo-
lassa kymmenkunta eri ryhmittymia edustavaa valtuutettua teki vastaava aloitteen
(ESS 2013). Myos Satakunnan vihredt ehdottivat, ettd maakunnan kunnissa kokeil-
laan vastaavaa ylijadmaannosten myyntia kouluissa ja palvelutaloissa (Lansi-Suomi,
2013). My6s Nokialla, Rovaniemelld, Helsingissa ja Mikkelissa on ollut aihepiiriin
liittyvia aloitteita (esim. Lansi-Savo 2013). Jyvaskyldssa vuoden 2014 alussa tahde-
ruokailu on tarkoitus alkaa kahdessa uudessa koulussa ja toiminta jatkuu tassa
kokeilussa mukana olleessa koulussa.

Ruokahavikin vahentamisestd on kdynnissa myos Saa Sydda! -kokeiluhanke (Motiva
2013a). Se on ymparistdministerion rahoittama Kestavan kulutuksen ja tuotannon
ohjelman hanke, joka kannustaa vahentamaan kotitalouksissa syntyvaa ruokahavik-
kid. My0s tassa hankkeessa on pidetty tempauksia ylijadmaruoan vahentamiseksi,
kuten 6.11.2013 Helsingin Kampissa jarjestetty tapahtuma, jossa jaettiin 5 000 ih-
miselle ilmainen kasvisruokalounas. Lounas oli valmistettu kaupan ylijaamaruoasta.
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4.2 Kokeile edes kerran

Yhtena lauantaipaivana maksuttoman joukkoliikenteen tarjonnut kokeilu saavutti yli
15 000 matkustajaa enemman normaaliin lauantaihin verrattuna. Tavallisena lauan-
taina matkustajia on alueella noin 10 000. Kampanja tavoitteli ensisijaisesti sita,
etta ihmiset kokeilisivat joukkoliikennetta ja siirtyisivat kayttdmaan sita enemman.
IImainen joukkoliikenne ei sinansa ollut tavoitteena.

4.2.1 Vertailukohta

Vaikutusten arvioinnin vertailutilanteena kaytettiin likenndintipdivaa, jossa matkus-
tajista 71 % liikkuu autolla (tayttéaste 1,3 henkilda, polttoaine bensiini) ja 12 %
asioisi kayttaen linja-autoa (tayttdaste 15 henkilod) (Jyvaskylan kaupunki 2010).
Loput asiointimatkat oletettiin tehtdvan pyoralla tai kavellen. Vertailupdivan matkus-
tajamaaran oletettiin olevan sama kuin kokeilupaivan lisdaama matkustajamaara, eli
noin 15 000 matkustajaa. Vertailutilanteessa jyvaskylaldinen matkustaa keskimaarin
7 km matkan.

Jyvaskylan liikenteen linja-autot ovat matalalattiaisia kaupunkilikenneautoja, joiden
polttoaineena kaytetdan dieselid. Kaluston vuosimallit vaihtelevat valilla 2004-2011,
vastaten euroluokkia 3-5. Polttoaineen kulutus on luokkaa 37 1/100km ja CO,-pads-
t6t luokkaa 1000 g CO,/km. (Jyvaskylan liikkenne 2013)

4.2.2 Valittomat vaikutukset

Kokeilupdivana paikallisliikenteessa oli yhteensa 25 138 matkustajaa. Keskimaa-
rdinen matkan pituus oli 7 km ja tdyttdaste noin 30 matkustajaa linja-autossa.
Polttoaineen valmistuksen paastot laskettiin elinkaaritietokannan arvoilla (Ecoinvent
2010). Lisaksi oletettiin, ettd mahdollisia tyhjana ajoja oli vertailutilanteessa ja
kokeilupdivana yhta paljon, joten ne jatettiin laskelman ulkopuolelle.

VTT:n Lipasto laskentajdrjestelmda kdyttden tavanomaisella matkustajamaaralla
keskimaaraisesta seitseman kilometrin linja-automatkasta aiheutuu kasvihuone-
kaasupdastoja noin 0,5 kg CO,e matkustajaa kohden, kun taas kokeilupaivan
korkeammalla matkustajamaaralla paastoja aiheutui noin 0,4 kg CO,e matkustajaa
kohden. Vastaava keskimadrdinen matka henkil6autolla aiheuttaisi paastéja noin
1,5 kg CO,e matkustajaa kohden. Kokeilu vahensi kasvihuonekaasupaastoja. Kokei-
lupdivana kasvihuonekaasupaastot olivat noin 10 tonnia pienemmat kuin vertailu-
kohdassa (noin 60 % ero, Taulukko 2). Vahenema vastaa suuruudeltaan keskiverto-
suomalaisen tuottamia paastéja vuoden ajalta.

Luonnonvarojen kokonaiskdyttssa tarkasteltiin vain polttoaineen (diesel) kulutuksen
muutoksia vertailutilanteen ja kokeilupdivan valilla. Toisin sanoen kulkuneuvojen
valmistamista ei ole huomioitu, ja pyoérailyn ei ajateltu vaativan materiaalipanos-

ta. Dieselin materiaali-intensiteettina kaytettiin Wuppertal-instituutin maarittamaa
arvoa (Wuppertal Institute, 2013). Kokeilupdivan materiaalitarve oli noin 94 %
pienempi verrattuna vertailupdivaan (Taulukko 2).

Taloudellisesta nakokulmasta kokeilupdivana menetetyiksi lipputuloiksi arvioitiin noin
15 000 euroa (Jyvaskylan liikkenne 2013). Toisaalta kampanjan ansiosta Jyvaskylan
keskustan liikkeet saivat todenndkéisesti jonkin verran enemman asiakkaita tavalli-
seen lauantaihin verrattuna.
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Taulukko 2. Kokeile edes kerran valittdmat vaikutukset.

Vertailupdivan | Kokeilupdivan | Ymparistovaikutus
vaikutukset vaikutukset (kokeiluvertailutilanne)
Kasvihuonekaasupaastot | 15,9 6,3 -9,6
[t COe]
Luonnonvarojen 5510 353 -5157
kokonaiskayttd [kg]

4.2.3 Laajeneminen ja vaikutukset

Myds talla kokeilulla arvioitiin olevan suuri laajenemispotentiaali sellaisenaan tai so-
vellettuna. Joukkoliikenteen maksuttomuutta on muualla kuin Suomessa sovellettu
yleensa pienemmissa kunnissa tai kaupungeissa. Esimerkiksi belgialaisessa Hassel-
tin kaupungissa aloitettiin maksuton kaupungin sisdinen bussiliikenne vuonna 1997
(EC 2013). Matkustajamaara kasvoi kymmenessa vuodessa noin 1000 matkustajas-
ta (v. 1997) noin 12 600 matkustajaan.

Suuremmista kaupungeista Tallinnasta tuli pioneeri, kun siella aloitettiin maksuton
joukkoliikenne kaupungin 426 000 asukkaalle 1.1.2013 (EC 2013). Maksuttomuu-
den taloudelliset kustannukset ovat noin 12 miljoonaa € menetetyista lipputuloista,
mutta silld saavutetaan arviolta 45 tonnin CO,-paastévahenema. Liséksi melu ja
ruuhkat vahenevat ja hiukkaspaastot pienenevat. Sivuvaikutuksena on havaittu, ettd
Tallinnan vakimaara on lisaantynyt jo noin 10 000 asukkaalla, ja vield noin 30 000
henkilén odotetaan rekisterdityvan Tallinnaan maksuttoman joukkoliikenteen vuoksi.
Talla kehitykselld voi olla erilaisia taloudellisia ja sosiaalisia vaikutuksia.

Helsingissa on myds selvitetty maksuttoman joukkoliikenteen vaikutuksia (Hillo

ym. 2008). Selvityksen mukaan joukkoliikenteen maksuttomuus Helsingissa lisdisi
joukkoliikennematkoja noin kolmanneksella. Siirtyma olisi padosin lyhyista kevyen
liikenteen matkoista, mutta myds kokonaan uusia matkoja syntyisi. Sen sijaan autoi-
lijoille joukkoliikenteen hinnan merkitys on kulkutavan valinnassa vahainen. Vaikka
yksityisautoilun vahenemisen seurauksena liikenteen energiankulutus ja liikenteen
tuottamat hiilidioksidipaastot alenisivat Helsingin osalta noin 10 %, ei maksuton
joukkoliikenne selvityksen mukaan ole tehokkuusoptimi, vaan mieluummin lippu-
hintoja tulisi alentaa. Maksuttomuuden haittana olisi lyhyiden matkojen merkittava
lisaantyminen, mika hidastaisi joukkoliikennetta ja heikentaisi sen tasmallisyytta.
Ruuhka-aikojen maksuttomuus lisdisi ruuhkapiikkeja entisestaan. Lisaksi matkus-
tajamaarien kasvu edellyttdisi vuoromaarien lisadmista, jolloin joukkoliikenteen
palvelutaso entisestadn paranisi. Selvityksessa arvioitiin, ettd Helsingissa maksuton
joukkoliikenne lisdisi vuotuista rahoitustarvetta yli 140 miljoonalla eurolla paaasiassa
menetettyjen lipputulojen ja kasvavien liikenndintikustannusten seurauksena.

Helsingissa onkin maksuttoman joukkoliikenteen sijaan paadytty muunlaisiin kam-
panjoihin, jotta joukkoliikenteen kayttajiksi siirtyisi yha useampi. Kevaalla 2013
HSL:n “ota kevatloma autosta” kampanjassa autoilijat saivat kaksi viikkoa maksu-
tonta matkustusaikaa tilaamalla maksutta HSL:n matkakortin. Kortteja toimitettiin yli
28 000 ja muutamassa kuukaudessa uusille asiakkaille myytiin lipputuotteita lahes
500 000 euron arvosta (HSL 2013).

18
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Joukkoliikenteen kayttéon kannustaa myds Autoton paivd, jota Suomessa on
jarjestetty jo 1990-luvun lopulta lahtien. Paivaan kuuluu viestinnallista toimintaa,
tempauksia ja alennettuja matkalippujen hintoja.

Taysin maksuttoman joukkoliikenteen ymparistovaikutukset olisivat todennakdisesti
positiiviset, mutta parempi kustannus-hyoty-suhde nayttdisi olevan kampanjamai-
silla tempauksilla, joilla saataisiin autoilijoita siirtymaan saanndllisiksi joukkoliiken-
teen kayttajiksi. Maksuttomuus sinansa ei useille autoilijoille ole ensiarvioista, vaan
matkan sujuvuus, helppous ja luotettavuus. Naiden kehittdminen onkin tarkeaa.
Maksuttomuus vie taloudellisia resursseja pois kehitystyota.

Positiivisten ymparistovaikutusten liséksi joukkoliikenteen lisdantyva kayttd aikaan-
saa positiivisia terveys- ja muita hyvinvointivaikutuksia, mikali oletetaan, etta uudet
joukkoliikenteen kayttdjat ovat autoilijoita. Mikali joukkoliikenteeseen siirtyy kevyen
likenteen kayttdjia, ei tata hyotya saavuteta.

Joukkoliikenteen edistaminen ja lisédntyminen on myds rakenteellinen kysymys,
johon liittyy yhdyskuntarakenteen tiiviys, kaavoitus ja osin my0s energiaratkaisut.
Vaikka liikkumisvalintoja tehdaan periaatteessa paivittain, niihin vaikuttavat tavat
sekd yhdyskuntarakenteesta riippuvat valinnanmahdollisuudet kuten joukkoliiken-
teen tarjonta, etdisyydet seka kavellyn ja pyordilyn infrastruktuuri. Ristimaki ym.
(2013) ovat maaritelleet yhdyskuntarakenteen vyohykkeet Suomessa seka tarkas-
telleet eri vyohykkeilld asuvien arkiliikkumista. Keskisuurilla kaupunkiseuduilla, ml.
Jyvaskyla, joukkoliikenteen kulkutapaosuus on vydhykkeesta riippumatta melko
tasaista. Eroja syntyy enemman jalankulun ja pyorailyn seka henkildauton kulkuta-
paosuuksissa. Ristimaki ym. (2013) toteavat, etta nadilla kaupunkiseuduilla joukko-
likenteen kayttoa sadtelevat yhdyskuntarakennetta enemman yksildlliset matkustus-
tottumukset. Tama antaa tukea liikkumisen ohjauksen kampanjoinnin jatkamiselle.

Paastdjen kannalta tulevaisuudessa merkittavaa on linja-autokaluston kayttama
polttoaine — ovatko bussit esimerkiksi sahkd- vai biokaasukayttoisia? Tassa keskei-
sessa roolissa ovat liikennditsijoille asetettavat kalustovaatimukset. Julkiset hankin-
nat ovat yksi keino, joilla ndihin vaatimuksiin voidaan vaikuttaa.

4.3 Vesipihi kerrostalo

Vesipihi kerrostalo -kokeilu toteutettiin kerrostalossa, joka on rakennettu 1965.
Rakennuksessa on 33 huoneistoa, joissa kaikissa on huoneistokohtaiset vesimittarit
(kylman veden mittarit ndyttavat vain taysia kuutiometreja). Talossa on yhteisina
tiloina pesutupa ja sauna. Lisaksi talon tiloissa toimii yksityinen perhepaivakoti,
jonka vedenkulutusta voidaan seurata omalla mittarilla. Putkiremontin ja huoneisto-
kohtaisten mittarien asennuksen jalkeen asukkaiden keskimaarainen vedenkulutus
on ollut noin 115 litraa vuorokaudessa henkiléa kohden, josta lampiméan veden
osuus on noin 32 litraa (noin 28 %). Kokeilussa taloyhtion mittarit luettiin lokakuun
lopussa ja marraskuun lopussa. Kokeilun toteuttaneessa yhtiossa vedenkulutuksen
lahtétaso on alhainen verrattuna suomalaiseen keskiarvoon. Motivan mukaan suo-
malaiset kayttavat kotona vetta keskimaarin 155 I/vrk, josta lamminta vetta on
tyypillisesti 40-50 I/vrk (Motiva, 2013b).
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Kokeilun valittdmien vaikutusten vertailukohdaksi valittiin huoneistojen osalta ajan-
jakso 6.6-28.10.2013. Paivakodin veden kaytosta oli saatavilla luotettavia kulutus-
tietoja ajalta 31.3.2010-4.4.2011. Tietojen perusteella vertailua varten laskettiin
keskimaaradinen kuukausikulutus. Lampiman kdyttéveden osalta oletettiin, etta vesi
[dmmitetadn +5 °C asteesta +55 asteeseen (lampétilaero 50 °C). Laskennassa
huomioitiin lampiman veden osalta lammitykseen kuluva energia.

4.3.1 Valittomat vaikutukset

Kokeilun seuranta-aika oli lyhyt, vain 33 vuorokautta ja taloyhtion edustajan mukaan
asukasmaarissa ja paikallaolossa on ollut paljon vaihtelua. Vedenkulutukselle lasket-
tiin vertailuarvot yhteenvetona huoneistokohtaisista mittauksista ennen kampanjaa
6.6.-28.10.2013 ja kokeilun aikana 1.-30.11.2013 (taulukko 3). Vertailuajanjaksoilta
laskettiin kaikkien huoneistojen yhteenlasketun vedenkulutuksen keskiarvo I/kk erik-
seen lampimalle ja kylmalle vedelle.

Taulukko 3. Kokeilutaloyhtion vedenkulutus.

Vedenkulutus, |/kuukausi | ldmmin kylma yhteensa
Asuinhuoneistot | 6.6.-28.10.2013 (keskiarvo) | 43 907 87 814 131 722

1-30.11.2013 43 212 64 249 107 461

Erotus 695 23 565 24 261
Paivakoti 31.3.2010-4.4.2011

(keskiarvo) 4784 7297 12081

1-30.11.2013 5455 3455 8909

Erotus -671* 3843 3172
*Negatiivinen luku tarkoittaa, etta paivakodin kokeilukuukauden kulutus oli suurempi kuin
vertailukohdan kulutus.

Kampanjan jalkeen lampiman veden kulutus pieneni asuinhuoneistoissa 695 litraa
ja kylman veden kulutus noin 23 600 litraa kuukaudessa vertailujaksoon verrattuna.
Merkillepantavaa on, etta vertailujakson kylman veden kulutus oli poikkeuksellisen
korkea esimerkiksi joulukuuhun 2012 verrattuna. Tama voinee selittya asukkaiden
maaran muutoksilla tai asukkaiden toiminnoista (kasteluvedet, juhlat jne.). Paiva-
kodin kohdalla lampiman veden kulutus oli 671 litraa korkeampi kokeilutilanteessa
kuin vertailutilanteessa, mutta kylman veden kulutus laski noin 3843 litraa. Tama
tarkoittaa, ettd kylman veden kulutus laski alle puoleen vertailuajan tasosta. Paiva-
kodin toiminnassa on todennakdisesti tapahtunut muutoksia vertailuajankohdan (v.
2010/2011) jalkeen, mika selittdnee lampiman veden kulutuksen kasvua. Koska tar-
kempia tietoja toimintojen muutoksista ei ollut saatavilla, on epavarmaa ja vaikeaa
arvioida kokeilun todellista vaikuttavuutta paivakodissa.

Vedenkulutuksen hiilidioksidipaastoissa veden lammitys on keskeinen tekija. Huo-
neistoissa saastyneen 695 vesilitran lammittaminen (5 asteesta 50 asteeseen) kulut-
taisi arviolta 40 kWh kaukolampda. Energiamaara vastaa noin viittd saunomiskertaa
(a3 1,5h). Tama tuottaa hiilidioksidipaast6ja 210 g/kWh eli yhteensa noin 9 kg
CO.e. Vuositasolla vedenlammityksen paastoja sadstyisi téssa taloyhtiéssa noin

107 kg CO,g, jos lampiman veden kulutus laskisi pysyvasti 695 I/kk. Toteutunut
[dmpiman veden kayton muutos saastdisi luonnonvaroja noin 160 kg vuodessa.
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Paivakodin lampiman veden kulutuksen kasvu verrattuna vertailuvuoteen vastaa
suuruusluokaltaan huoneistoissa tapahtunutta vahenemaa. Koska vertailuajankoh-
dat kulutuksen eroavat, ei pitkdlle menevia paatelmia koko kokeilun vaikuttavuudes-
ta voida tehda.

Seka lampiman etta kylman veden kasittely raakavedestd talousvedeksi, pumppaa-
minen ja jateveden puhdistaminen kuluttavat myds energiaa. Jyvaskylan aluekohtai-
sia tietoja veden kasittelyn ja pumppaamisen energiankulutuksesta ei ollut kaytet-
tavissa tassa selvityksessa. Naiden merkitysta kuitenkin arvioitiin muiden alueiden
vastaavien tietojen perusteella. Jateveden kasittelyn padstona kaytettiin arviota
0,47 kg CO,e/m? (Tenhunen ym. 2000) ja raakaveden pumppaukseen oletettiin ku-
luvan energiaa 0,00042 kWh/I. Mikali asuinhuoneistojen kylman veden saasto olisi
23 565 litraa kuukaudessa, veden kasittelyn ja pumppaamisen sahkdnkulutuksesta
aiheutuvat paastot saattavat olla jopa samaa suuruusluokkaa kuin veden lammitys.
Luonnonvarojen kayton kannalta asuntojen kylman veden kulutuksen laskun voi-
daan arvioida saastavan vastaavasti noin 39 kg vuodessa. Mikali paivakodin kylman
veden saasto olisi 3843 I/kk, pumppauksen ja jatevedenkasittelyn paastot saattavat
vastata noin neljasosaa veden lammityksen paastoistd. Luonnonvaroja vastaavasti
saastyisi vuodessa noin 6 kg.

Vedenkulutuksen vahentdamiseen liittyy myds taloudellinen saastdpotentiaali. Jyvas-
kylassa vesimaksu on 2,02 €/m? ja jatevesimaksu 2,62 €/m? (Jyvaskylan energia,
2013). Nain ollen koko taloyhtion (asuinhuoneistot ja paivakoti) kylman veden
kulutuksen lasku saastaisi yhteensd 1500 euroa vuodessa. Tassa tulee kuitenkin
huomata se, etta sadstyneiden rahojen kaytossa on riski negatiivisille kerrannais-
vaikutuksille tai nk. rebound-vaikutukselle. Rebound-vaikutuksella tarkoitetaan
tilannetta, jossa kayttaytymisen muutoksen my6ta potentiaalista padstévahennysta
ei saavuteta taysimaaraisena. Esimerkkitapauksia ovat tilanteet, joissa energia tms.
tehokkuuden kasvusta huolimatta energiankulutus ei véahene tai jos tehostumisen
ansiosta saastyneet rahat kdytetdan hyvin paastdintensiiviseen tuotteeseen tai pal-
veluun (ks. tarkemmin esim. Hertwich 2005, Druckman ym. 2011).

Tarkempien saasto- ja paastdarvioiden muodostamiseksi olisi hyva seurata kulutusta
pidemmalla aikavalilld ja suhteuttaa kulutus taloyhtién asukasmaaraan. Kulutukseen
voi vaikuttaa asukkaiden elamantilanne ja tapahtumat, kuten juhlapaivat, lomat jne.

4.3.2 Laajeneminen ja vaikutukset

Perinteisesti Suomessa ei ole kiinnitetty paljoakaan huomiota vedenkulutuksen
vahentamiseen, silla kuivuus tai veden saanti eivdt ole ongelmia. Veden pumppaa-
minen ja kasittely kuluttavat kuitenkin energiaa seka luonnonvaroja ja aiheuttaa
kustannuksia. Asuinrakennusten kayttéveden lammitykseen kului vuonna 2012
energiaa vajaa 10 000 GWh, joka vastaa paastéiltadn muutamaa prosenttia Suomen
alueellisista paastoista (Tilastokeskus 2013a).

Suomessa kaikista asunnoista lahes puolet (44 %) oli kerrostaloissa eli 1 219 000
asuntoa ja rivitaloasuntoja 382 000 eli 14 prosenttia asuntokannasta (SVT 2008).
Vuonna 2012 kerrostaloissa asui 1 828 636 henkil6a ja rivi- tai ketjutaloissa 703 926
henkiléa (Tilastokeskus 2013b). Vesipihissa kokeilutalossa huoneistoja on 33. Ennen
kokeilua talon ldmpiman veden kulutus on n. 32 litraa hld/vrk ja kokonaisveden-
kulutus n. 115 litraa hld/vrk (JAMK 2013). Kokeilutalossa ldmpimén kayttdveden
kulutus pieneni alle 2 %, mutta kylman kayttdveden kulutus noin 27 %. Suomalais-
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ten keskimaardinen vedenkulutus on noin 155 litraa vuorokaudessa, josta lamminta
vettd on noin 40-50 | (Motiva 2013b). Keskimaaraisilla luvuilla arvioituna vesipihin
kerrostalon mukainen vesisadstd pienentdisi suomalaisten kerrostaloasukkaiden
[dmpiman kayttéveden kulutusta vuorokaudessa 1,5-1,8 milj. I/vrk. Mikali myos rivi-
ja ketjutalojen asukkaat vahentaisivat vedenkulutustaan vastaavasti, olisi [dmpiman
veden saastd heidan osaltaan noin 0,5-0,7 milj. I/vrk. Kylman kayttdveden osalta
luvut olisivat vastaavasti kerrostaloissa noin 52-57 milj. I/vrk ja rivi- ja ketjutaloissa
20-22 milj. I/vrk.

Ottamalla Iampiman kayttoveden osalta huomioon veden lammityksen energia-
tarve, raakaveden pumppaus seka jateveden kasittely, voidaan vuodessa valtetyiksi
paastoiksi arvioida 13,2-16,4 kt CO,e yhteensa kerros-, rivi- ja ketjutalojen osalta
Suomessa. Paastd vastaa noin 4500 keskivertosuomalaisen asumisen vuotuisia
kasvihuonekaasupaastdja. Kylman kayttoveden vahennys valttaa paastdja noin
43-47 tonnia CO,e, kun otetaan huomioon seka pumppaus ettd jateveden kasittely
kerros-, rivi- ja ketjutaloissa. Vastaavilla oletuksilla luonnonvaroja saastyisi lampi-
man veden tapauksessa noin 38-48 tonnia CO,g, ja kylman veden tapauksessa noin
10-11 tonnia CO.e.

Vedenkulutus on kerros- ja rivitaloissa asuvilla keskimaarin suurempaa kuin oma-
kotitaloissa asuvilla. Esimerkiksi Helsingin seudulla HSY Veden asiakkaista omakoti-
asujat kuluttavat vettd keskimaarin 123 I/vrk/asukas. Vastaava luku on kerros-
taloissa 158 | ja rivitaloissa 149 litraa (HSY 2010). Erot selittynevat kustannusten
jyvittamiselld, omakotiasujat maksavat suoraan kulutuksen mukaan, kun asunto-
osakeyhtidissa vedenkdayton kustannus ei valttamatta ole suoraan yhteydessa
omaan kulutukseen. Huoneistokohtainen vesimittaus tarjoaa kiinnostavaa aineistoa
vedenkulutuksen vahentamiseen tahtaaville kampanjoille, silla henkil6- ja kiinteisto-
kohtaiset erot vedenkulutuksessa voivat olla suuria. Myds asukkaiden valinen kilpai-
lu veden kulutuksen vahentamisesta voisi olla kampanjointikeino.

Jyvaskylan kokeilussa veden kulutusta pienennettiin tiedottamisen ja viestinnan
avulla. Siirtyminen vahemman vetta kuluttaviin kalusteisiin on myds tehokas, mutta
investointeja vaativa keino. Noin neljannes rakennuskannasta ja erityisesti asuin-
rakennuksista on 1960-70-luvulta ja siten peruskorjaustarpeessa (Tilastokeskus
2013c). Tassa yhteydessa vesipihien kalusteiden asentaminen on kannattavaa.
Uudessakaupungissa HINKU-hankkeen yhteydessa taloyhtiossa veden kulutusta seu-
rattiin etamittareilla, ja vesikalusteet vaihdettiin vetta ja energiaa saastaviin mallei-
hin Oras Oy:n kanssa yhteistydssa. Taloyhtidssa toteutui keskimaarin 17 800 litran
vahennys asuntoa kohden vuodessa. Kaikkien kymmenen asunnon yhteenlasketut
vesikustannukset pienentyivat 16 %, mika tarkoittaa vuositasolla noin 1000 euron
saastéa (Hinkumappi 2013).

Kokonaisvaikutusten kannalta on olennaista, mitd asukkaat tekevat mahdollisesti
saastetyilla varoilla. Mikali nama kaytetaan energia- ja resurssi-intensiivisiin hankin-
toihin, voivat nédma kumota vedenkulutuksen saastdjen hyodyt.

Taloudellisia vaikutuksia kokeilutalon mukaisella mallilla on lahinna tiedotusta ja
aineistoa suunnitteleville ja neuvontaa tekeville tahoille, jotka voisivat saada lisa-
ansioita kokeilun laajentuessa. Isdannditsijoiden merkitys taloyhtididen energia- ja
vesitoimenpiteissa on suuri, ja tiedotus- ja viestintdkampanjoissa on tarkea lahestya
isannoitsijoita.
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Mikali kokeiluun otettaisiin mukaan my0s vesi- ja energiapihien kalusteiden asen-

nus, toisi tama lisatoita alan yrittdjille ja kalustevalmistajille. Toisaalta tasta seuraa
muita vaikutuksia, kuten vanhoihin kalusteisiin liittyva jatteiden kasittely ja uusien
kalusteiden valmistukseen ja kuljetukseen liittyvat paastot.

4.4 Viisaasti valaistu taloyhtio

Kokeilun taustalla on elohopeahdyrylamppujen poistuminen markkinoilta 2015.
Kokeilussa yhden taloyhtion ulkovalaistuksen uusimisen yhteydessa kaytettiin
osallistavia menetelmia paatoksenteossa. Taman lisaksi kokeilussa hyddynnettiin
ammattitaitoista valaistussuunnittelijaa, jolloin valaistuksen uusimista tarkasteltiin
kokonaisuutena niin energiatehokkuuden, mutta myds hairiévalon ja turvallisuuden
kannalta.

4.4.1 Vertailukohta

Valittdmien vaikutusten vertailukohtana kaytettiin taloyhtion ulkovalaistusta ennen
kokeilun alkamista. Vanhassa valaistuksessa oli kuuden elohopeahdyrylampullisen
pylvasvalaisimen lisaksi mm. kartiovalaisimia ja hehkulamppuja (taulukko 4). Van-
han valaistuksen tehonkulutus oli yhteensa 1707 W ja siind hyédynnettiin hamara-
kytkinta. Polttotuntien maaran arvioitiin olevan noin 3900 tuntia vuodessa, jolloin
vanha valaistus kulutti energiaa noin 6657 kWh vuodessa.

Tarkastelun ldhtokohtana on, etta taloyhtién pihalla on valaistus joka tapaukses-
sa. Lisaksi oletettiin, ettd nykyiset elohopealamput vaihdetaan joka tapauksessa
lainsaadanndllisista syista. Laskelmassa huomioitiin vain kdyton aikainen energian-
kulutus, silla se kattaa vahintaan 90 % valaisimien elinkaaren energiankulutuksesta
ja kasvihuonekaasupaastoista (Osram 2009, Scholand ja Dillon 2012). Pohdittaessa
valaisimien koko elinkaarta, valmistusprosessin aiheuttamassa ymparistékuormassa
on eroa. Vertailtaessa toiminnallisuuksiltaan vastaavaa led-tekniikkaa hyédyntavaa
polttimoa ja hehkulampputekniikkaa, led-valaistuksen valmistamiseen kuluu noin
kaksinkertaisesti primaarienergiaa (Solid-State Lighting Program, 2012). Kuitenkin
kokonaisuudessaan valmistuksen paastét huomioiden (raaka-aineet, valmistus,
kuljetus) led-valaisimet tuottavat noin 40 % véhemman paastéja kuin hehkulamput,
kun toiminnallinen yksikké on sama (Scholand ja Dillon, 2012 ).

Taulukko 4. Kooste taloyhtion vanhasta valaistuksesta.

Valaisin tyyppi Lukumaara Tehotiedot [W], suluissa
[kpl] ottoteho

Elohopea, Karlux Joutsen 6 125 (141)

Kartiovalaisin, elohopea 1 125 (141)

Opaalivalaisimet, hehkulamppu | 12 60
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4.4.2 Valittomat vaikutukset

Taloyhti6 sai kahdeksan erilaista tarjousta valaistuksen toteuttamiseksi. Valitun val-
aistuksen tiedot on koottu taulukkoon 5. Kaikki uudet valaisimet ovat led-valaisimia.
Valaisinten kokonaismaara pysyi uudistuksessa samana, ja uudet valaisimet asenne-
taan vanhoihin pylvaisiin. Uuden valaistuksen tehonkulutus on yhteensa 434 W.
Olettaen, etta polttotunnit eivat muutu valaistuksen vaihtamisen yhteydessa, on
energiankulutus led-valaistuksella noin 1693 kWh vuodessa. Laskennallinen ener-
giansaastd vuodessa on taten noin 5000 kWh, eli noin 75 % lahtétilanteeseen
verrattuna.

Taulukko 5. Kooste taloyhtiton valitusta uudesta led-valaistuksesta.

Valaisin tyyppi Lukumaara [kpl] Tehotiedot [W]
Bowl 7 38
led-polttimot 12 14

Taloyhti6 kdyttaa 220 Energia Oy:n sahkdd, joka toimittaa vesivoimalla Pohjoismais-
sa tuotettua sahkéa. Olettaen kirjallisuuden perusteella vesivoimalle paastdkertoi-
meksi 0,085 kg CO,e/kWh (Parliamentary Office of Science and Technology 2006;
Melin 2010; Evans ym. 2009; Pehnt 2006; Kumar ym. 2011) uuden valaistuksen
aikaansaama laskennallinen paast6saasté on noin 420 kg CO,e vuodessa. Kayttaen
Jyvaskylan energian ilmoittamaa lukua (500 g CO,/kWh, Jyvaskylan energia 2013)
ilmastovaikutuksen laskemisessa, paastosaasté on noin 2500 kg CO,e. Suomen
keskimaaradistd sahkonhankinnan paastokerrointa kayttden paastosaastd on noin
1500 kg CO,e vuodessa.

Luonnonvarojen kokonaiskayttd vahenee uudistuksen jalkeen noin 1600 kg vuodes-
sa (noin 75 %) kayttaen Jyvaskylan energialle arvioitua materiaalikerrointa. Suomen
sahkdnhankintamalliin pohjautuen materiaalien kokonaiskaytté vahenisi uudistuksen
my®6ta noin 2500 kg vuodessa.

Elohopealamput vaihtamalla ja asianmukaisella kasittelylla valtetdan tulevaisuu-
dessa elohopean joutuminen maaperaan tai vesistéihin. Elohopealamput kasitelldan
vaarallisena jatteend, mutta hehkulamput eivat vaadi erityiskasittelya. Vaarallisen
jatteen kasittelyn on arvioitu tuottavan kasvihuonekaasupaastoja noin 1400 kg
CO,e/jatetonni (Dahlbo ym. 2011). Kokeilutaloyhti6ssa elohopealamppuja oli yh-
teensa seitseman. Vaihdon yhteydessa syntyy ymparistorasitetta, kun uudet valai-
simet valmistetaan, mutta paastd on hetkellinen ja ajoittuu valmistusprosessiin ja
siten valaisimien elinkaaren alkupaahan. Valtaosa paastoista syntyy kuitenkin kay-
ton aikana. Valaisinjarjestelman kayttoika voi olla useita vuosikymmenia.

Jarjestelman uusimisen kustannukset olivat noin 5400 € ja ne koostuivat suunnit-
telusta (400 €) ja toteutuksesta (noin 5000 €). Kayttamalla sahkon hintana

0,12 €/kWh valaistuksen uusiminen saastaa vuodessa noin 596 €. Suora takaisin-
maksuaika investoinnille on noin yhdeksan vuotta, jos huoltokuluja tai muutoksia
energianhinnassa ei huomioida. Laskelma perustuu vuoden 2013 hintatietoihin,
mika tarkoittaa, ettd energian hinnan kallistuessa takaisinmaksuaika lyhenee.
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Valaisimien vaihto kokeilun yhteydessa tydllisti paikallista sahkoyrittajaa, urakoitsijaa
ja valaistussuunnittelijaa. Uusimisen yhteydessa kaytettiin ammattitaitoista valais-
tussuunnittelijaa, jonka ansiosta uusimisen yhteydessa varmistettiin valon riittévyys
(vaaralliset paikat) ja viihtyvyys. Valaistussuunnittelija huolehti my®gs siita, ettei
pihaa ylivalaista ja nain aiheuteta valosaastetta tai hairiovaloa.

Valosaasteelle ei ole yleisesti hyvaksyttya ja kaiken kattavaa maaritelmaa, mutta
valosaasteena voidaan pitda keinovaloa, joka koetaan haitalliseksi. Esteettisesta
nakodkulmasta kaikkea rumana pidettya valaistusta voidaan ajatella valosaasteena.
Suomen ymparistokeskuksen toteuttaman kyselyn mukaan monet karsivat valo-
saasteesta kotonaan tai kotipihallaan (Rinne ja Lyytimaki 2012). Kyselyn vastaajat
kuvasivat, kuinka valojen lisaantymisen johdosta mahdollisuudet nauttia ilta-
hamarastda omalla pihalla ja asunnon Iahiymparistossa ovat véahentyneet tai kadon-
neet. Muun muassa tie- ja katuvalot, mutta myd&s pihavalot ja pihojen koristevalot
mainittiin valosaasteen lahteina. Toisaalta ydllisen valaistuksen voi mieltda myos
turvallisuutta lisadvana ja onnettomuuksia vahentavana tekijana.

4.4.3 Laajeneminen ja vaikutukset

Kokeilun laajenemisen kannalta taloyhtididen oma aktiivisuus on tarkead, vaikka
lainsaddantod ohjaakin omalta osaltaan valaisimien valinnassa. Led-tekniikan lisaksi
on olemassa my6s muita valaisintyyppeja, jolloin kustannusten ja ymparistdasioiden
huomioiminen hankinnassa jaa viime kadessa taloyhtididen harkintaan. Jyvasky-
lassa toteutettiin vuosina 1998-2002 hanke, jossa lahes 10 000 elohopealamppua
vaihdettiin suurpainenatriumlamppuihin. Talldin saavutettiin 10 % energiansaasto.
Hankeen jalkeen kaupunkiin jéi vield 14 500 elohopealamppua, mika vastaa noin
puolta kaikista kaupungin ulkovalaisimista. (Sippola 2010). Sippolan (2010) esi-
merkkilaskelman mukaan 3 600 elohopealamppuvalaisimen vaihto toisi vuositasolla
noin 70 000 euron kustannussadston Jyvaskyldassa. Vaihdon arvioitu energiansaasto
vuodessa on 702 MWh, kun polttoajaksi oletettiin 3900 tuntia vuodessa. Taman
energiansaaston voidaan arvioida vastaavan noin 210 tonnin CO,e paastdja ja noin
350 tonnia kokonaisluonnonvarojen kaytdssa. Lisaksi Sippolan esimerkkilaskelmassa
keskuskohtaisten valaistuksen saatéjarjestelmien hankinnan kustannusten saasto-
vaikutukseksi arvioitiin jopa 220 000 euroa vuodessa. Luvuissa ei ole huomioitu
suunnittelun ja rakennuttamisen kustannuksia (noin 200 000 euroa).

Suomessa on noin 1,3 miljoonaa ulkovalaisinta, joiden arvioitu energian kulutus
vuositasolla on 800 GWh (Sippola 2010). Mikali nama kaikki valaisimet ovat vanhan
tyyppisia ja ne korvattaisiin led-valaistuksella, karkeasti arvioiden saastyisi kokeilu-
taloyhtién esimerkin perusteella vuosittain noin 600 GWh sahkéa. Kayttden Suomen
sahkdnhankinnalle elinkaarisesti laskettua paastokerrointa ja arvioitua materiaali-
intensiteettia saastetty sahkon maara vastaisi noin 180 kt CO,e ja vastaavasti
luonnonvarojen kokonaiskaytdssa noin 300 kt.

Suomessa kunnilla ja Tiehallinnolla on arvioitu olevan kaytdssa vajaa 700 000 elo-
hopealamppuvalaisinta, joiden yleisimmat (ulkovalaistuksessa kaytettyjen lamppu-
jen) tehot on arvioitu olevan 125 W ja 250 W (Sippola 2010). Naiden kuntien

ja Tiehallinnon lukuarvojen perusteella arvioituna esimerkkitaloyhtién mukainen

75 % saasto valaistuksessa johtaisi koko maan tasolla 65-130 GWh saastéon. Ener-
giansaastd on suuruudeltaan noin 3-5 % kotitalouksissa valaistukseen kaytetysta
energiasta vuonna 2012 (Tilastokeskus 2013a). Tama sadstetty energia vastaisi
paastoissa noin 20-39 kt CO,e ja luonnonvaroissa noin 33-65 kt.




Sitran selvityksia 75 26

Alykasta ohjausta hyddyntamalld voidaan valaistusta tehostaa edelleen. Esimerkiksi
tievalaistuksessa luminanssitasoa voidaan saataa liikenteen vilkkauden mukaan.
Tehokkaampaan valaistukseen liittyy myds nk. rebound-ilmion riski. Kun asennetaan
energiatehokkaampia valaisimia, voidaan aiemman valaistusjarjestelman lisaksi
lisata valaistusta, esimerkiksi kohde- ja huomiovaloja, tai valaista pidempia aikoja.
Toisaalta valaistuksessa sadstyvat rahat saatetaan kayttaa muuhun energia- tai
resurssi-intensiiviseen toimintaan. Suositeltavaa olisikin, etta saastét hyddynnettai-
siin esim. muihin energiatehokkuutta parantaviin toimiin.

Jyvaskylan kokeilutalossa yhtena tavoitteena oli myos lisdta asukkaiden osallistu-
mista paatoksentekoon. Prosessin aikana havaittiin, ettd suhteellisen yksinkertainen
muutostyd vaatii taloyhtidssa paljon keskustelua, ja toisaalta, etta asukkaat ovat
hyvin kiinnostuneita osallistumaan ja vaikuttamaan. Ulkopuolisten asiantuntijoiden
merkitys suunnittelutyn sujuvuuden ja lopputuloksen onnistumisen ja viihtyisyyden
kannalta oli merkittdva. Kuten vedensaadstoesimerkissakin, myods tassa kokeilussa
todettiin isannditsijan suuri rooli portinvartijana, vaihtoehtojen esittelijana ja mielipi-
devaikuttajana. Kokeilu oli myds hyva esimerkki lahiymparistolle, ja naapuritaloyhtio
suunnittelee vastaavanlaista muutosta. Lisdksi osallistava paatoksenteko tutustutti
asukkaat led-tekniikkaan. Jos asukkailla on hyva kokemus ulkovalaistuksesta

(valon vari, valaisimien hinta, saastopotentiaali), voi tama edistaa myds asuntojen
valaistuksen vaihtamista energiatehokkaampaan. Hyvin toteutetulla ja tarkoituksen-
mukaisella ulko- ja sisavalaistuksella on positiivinen vaikutus viihtyisyyteen, turvalli-
suuteen ja nain ollen valillisesti myds terveyteen.

Kun uuden valaistusjarjestelman muutos toteutetaan kokonaisuutena, ovat myds
muut ymparistonakokulmat paremmin hallittavissa. Erityisesti elohopeapitoisten
lamppujen keruu ja toimitus asianmukaiseen jatteenkasittelyyn onnistuu tallgin
helpommin. Yksittaisina vaihtoina on suurempi riski, etta elohopealamput paatyvat
tavanomaiseen jatteeseen ja kaatopaikoille.

Valaistuksen vaihto liséa myos valaistussuunnittelijoiden ja tarvike- ja jarjestelmatoi-
mittajien kysyntaa, milla on positiivinen vaikutus tyéllisyyteen ja elinkeinoelamaan.
Mikali kaikki Suomen vanhanmalliset lamput vaihdetaan lyhyella aikavalilla led-valai-
simiin, saattaisi muodostua tarjontaongelma, mutta tama lienee epatodennakdista.

4.5 Lahiruokataksi

Kokeilu toteutettiin Palokan alueella marras-joulukuussa 2013 paikallisen ruoka-
osuuskunnan toimesta. Kokeilun aikana jarjestettiin kaksi tilaus- ja jakelukierros-
ta. Kiinnostuneet asiakkaat tekivat tilauksensa ruokaosuuskunnan verkkokaupan
valitykselld. Ensimmaisella kierroksella tilauksia oli yhdeksan ja toisella kierroksella
kymmenen. Tilaukset toimitettiin asiakkaille henkildautolla varastosta, joka oli
keskimaarin noin 2,4 km etaisyydella asiakastalouksista. Jakelukierroksen kokonais-
pituus oli noin 6 km. Toisen jakelukierroksen ajankohta oli ajoitettu samanaikaiseksi
lahialueen lahiruokapiirien jakopdivan kanssa, jolloin saatiin pienia yhteistyohyotyja
jakelussa.

Asiakastaloudet saastivat seka aikaa etta rahaa, kun tuotteet jaettiin heidan kotei-
hinsa. Lisaksi saastettiin polttoainetta ja valtettiin muita autoiluun liittyvia vaikutuk-
sia (mm. CO,-paast6t, melu, pienhiukkaset), jos oletetaan, ettd asiakkaat olisivat jo-
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kainen kdyneet omalla autollaan hakemassa vastaavat tuotteet Idhialueen tuottajilta
tai kauempaa kaupasta.

Sosiaalisesta nakokulmasta ruoan jakelu helpotti siten osallistuneiden kotitalouksien
arkea. Kokeilu nosti esiin Iahiruoan tavoitettavuutta ja tilaamisen helppoutta.

Kokeilulla ei ollut merkittavia valittomia vaikutuksia paikalliseen tydllisyyteen, ruoka-
osuuskunnan tydntekijan ajankayttéa lukuun ottamatta. Kokeilun yhteydessa tuli
esiin muutamia jakelujen joustavuuteen liittyvia nakdkohtia, joita tulisi tulevai-
suudessa pohtia vastaavan jakelujarjestelman yhteydessa. Kokeilijat nakivat, etta
tilausjarjestelmaa voisi olla hyva raataloida asiakasryhmasta riippuen. Esimerkiksi
taysin verkkopalveluna toimiva jarjestelma ei tavoita valttdmatta vanhuksia riittavan
hyvin ja lapsiperheilla voi olla omat toiveensa jarjestelman joustavuudesta. Tama
patee myos toimitusaikojen joustoihin, minka yhteydessa esimerkiksi vastaanotto-
laatikoiden hyddyntdminen voisi tulla kyseeseen. Laatikkoon voitaisiin toimittaa tila-
ukset ilman, etta asiakkaan tarvitsee niitd olla henkilokohtaisesti vastaanottamassa,
jolloin kuljetusten jarjestely helpottuisi ja toisaalta tilaaminen olisi vaivattomampaa
asiakkaille.

Laajeneminen ja vaikutukset

Lahiruokataksikokeilu on mahdollista laajentaa koko Jyvaskylén tai koko Suomen
alueelle. Aiemmin Jyvaskylassa lahiruokakauppatoiminta ei kuitenkaan ole ollut me-
nestyksekasta. Alueella on kuitenkin ollut toiveita l&hiruoan edistémiseksi. Taman
kokeilun tekijéilla on ollut tarkoituksena tédydentaa ja yhdistaa palvelua paikallisen
kaupan kanssa. Vastaavanlainen ruoan nettimyynti on yleistyva trendi mm. Britan-
niassa (The Guardian 2013). Lahiruoan tarjoaminen kuluttajille muiden ruokatuot-
teiden rinnalla voisi entisestaan lisata kiinnostusta ruoan verkkokauppaan. Sellai-
senaan toteutettuna Lahiruokataksi on ongelmallinen konsepti, koska kuluttaja ei
saa sita kautta kaikkia tarvitsemiaan tuotteita, vaan joutuu tilaamaan muut tuotteet
joko toisesta verkkokaupasta tai kdymaan ostoksilla itse.

Kokonaisymparistévaikutuksiin vaikuttaa paljon, millainen ajoneuvo Lahiruokataksi
on. Vaihtoehtoja ovat esimerkiksi hybridi-, sahk6- ja perinteinen auto tai lastipyora.
Lisdksi jakelureitin ja logistiikan suunnittelu, auton tayttéaste ja kuljettajan ajotavat
vaikuttavat kuljetuksen paastoihin. Myos vertailutilanne ruoan normaaliin hankita-
tapaan on tarked. Haettaisiinko ruoka lahikaupasta kavellen tai pyoralld, vai kaukaa
autolla?

Ruokaketjuun liittyy monia ymparistdvaikutuksia, ja lahiruoan kokonaisvaikutuksia
on vaikea maarittaa tuntematta ruokakorin kokonaisuutta tarkemmin. Globaalissa
mittakaavassa tuottava maapinta-ala on niukka resurssi, ja kasvava véesto ja yha
enemman lihaproteiinipainotteisemmaksi muuttuva ruokavalio lisdavat maa-alan
niukkuutta. Ruoan tuonti muualta siirtda myos negatiivisia ymparistévaikutuksia
muihin maihin. Kansainvalisella tasolla myds vesi on niukka resurssi ja sen laatu
heikentynyt. Ruoantuotannon vaatima kastelutarve entisestaan liséa veteen liittyvia
haasteita. Tyypillisesti varakkaat maat siirtdvat maankayttoa ja tata kautta siita
seuraavia vaikutuksia alhaisen tulotason maihin (Weinzettel ym. 2013). Lahi-
ruoan kulutuksen lisadminen auttaa vahentamaan ruokaketjuun liittyvia globaali-
tason haasteita, mutta toisaalta lisaa vaikutuksia paikallisesti. Suomessa maa-
talouden merkittavimmat ymparistdvaikutukset liittyvat ilmastonmuutokseen ja
rehevditymiseen
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Lahiruokataksi on suhteellisen helppo tapa tutustuttaa ihmisia lahiruokaan, ja tata
kautta lisata kotimaisen ruoan kysyntdaa ja tarjontaa ja edelleen alan tydllisyytta.
Toisaalta se vdahentda ruoan kysyntaa vastaavasti muualla. Kokonaistaloudellisia vai-
kutuksia ei voida arvioida saatavilla olevien tietojen perusteella. Suomessa julkisten
keittididen lahiruoan kayttéa ovat arvioineet EkoCentria ym. (2013), joiden mukaan
koko Suomen tasolla keskimaarin noin 15 % julkisten keittididen kayttamista raaka-
aineista ostetaan omasta maakunnasta. Muualta Suomesta ostetaan hieman vyl

60 % elintarvikkeista ja ulkomailta véhan yli 20 %. Esimerkinomaisesti on arvioitu,
etta Etela-Savossa paikallisia ostoja lisadmalla 10 prosentista 15 prosenttiin, olisi
vastaavasti paikallisia henkildita tyollistetty 9 henkildtydvuotta enemman. Mikali
paikalliset ostot kasvaisivat 25 prosenttiin, henkilotyovuodet yli kaksinkertaistuisivat.
Lahiruoan kaytén edistaminen siis lisdisi paikallista taloudellista kasvua ja tyolli-
syyttd, sailyttaa alueen elinvoimaisuutta ja kasvattaa hyvinvointia (EkoCentria ym.
2013).

4.6 Konkkdlan green care

Kokeilun tarkoituksena oli testata Green Care -menetelmid osana nuorille suunnat-
tua tydpajatoimintaa. Green Caressa on kyse mm. luonto- ja eldinavusteisesta ta-
voitteellisesta kuntoutustoiminnasta. Kokeilussa tavoiteltiin tydkykyiseksi kuntoutta-
mista ja tyollisyyden edistémista. Keski-Suomessa on toistaiseksi Green Care
-konseptia hydodynnetty vahan, ja myods kokonaisuudessaan Suomessa sita on
kaytetty vain vahan osana tydllisyystoimintaa. Hankkeessa hyddynnettiin tyhjillaan
olevaa Konkkolan tilaa, jossa tydpajoja kokeiltiin. Kokeilussa pajanuoret jarjestivat
yhteista tekemista. Vieraina kavi paivakotilaisia, koululaisia, perhekerho, vanhuksia
ja kehitysvammaisia. Tavoitteena oli ensin kokeilla pienemmassa mittakaavassa
toimintaa, ja laajentaa sitd myohemmin.

Kokeilu todettiin toimivaksi, ja tilat sopivaksi. Pajanuoret olivat innostuneita ja
vastuuntuntoisia, ja ottivat uusiin ihmisiin reippaasti kontaktia, vaikka yleensa he
kayttaytyivat passiivisesti. Eldimet auttoivat nuoria kertomaan tunteistaan ja vuoro-
vaikuttamaan muiden kanssa.

Kokeilulla oli erityisesti sosiaalisia vaikutuksia, silla se lisasi pajalaisten ja pajoihin
osallistuneiden kiinnostusta, innostusta ja aktiivisuutta seka vuorovaikutteisuutta.
Nuoret osallistuivat toimintaan ja saivat siitd onnistumisen elamyksia. Kokeilun
avulla vanha ja arvokas Konkkdlan maatila saatiin hyotykayttoon. Koska tyhjien tilo-
jen hyddyntaminen parantaa resurssitehokkuutta ja on taloudellista, tukee se tilan
sdilyttamistd myods jatkossa. Kuntouttavalla ja ty6llistavallé toiminnalla saavutetaan
liséksi saastdja ja sosiaalisia hydtyja, silla syrjaytyminen ja nuorisoty6ttomyys ovat
ongelmia myds Jyvaskylassa. Kokeilu hyddynsi myds pienimuotoisesti paikallista pk-
yrittdjyytta, kuten hevos- ja koiraosaajia. Jatkossa on tarkoitus kayttaa kunnostus-
ja puutarha-alan ammattilaisia ja tavoitteena on muodostaa Green Care -yritysrinki.

Laajeneminen ja vaikutukset

Suomessa toimii Green Care Finland ry., jonka tavoitteena on edistda luonto-, eldin-,
ja maatila-avusteisten menetelmien kayttéonottoa hyvinvointi- ja terveyspalveluiden
yhteydessa. Tavoitteena on tuoda esille myds toimintakyvyltaan heikentyneiden oi-

keus luontoon, liikkuntaan, sosiaalisiin suhteisiin ja yhteisolliseen kokemiseen. Green
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Care -toiminnan kaltaista syrjaytymista ehkaisevaa ja ymparistokasvatustoimintaa
on tehty Suomessa eri puolilla paljon muun muassa erilaisten yhdistysten ja myds
kierratyskeskusten kautta. Nain ollen Konkkoldan Green Care -kokeilun uutuusarvoi-
suus on vahadinen, vaikka sen vaikutukset sindnsa ovatkin positiivisia. Vaikutukset
olivat padasiassa sosio-ekonomisia, vaikka myonteisia ymparistovaikutuksia myos
tullee tiedon lisdantyessa ja omien mydnteisten kokemuksien myota.

Paltamon kunnassa toteutettiin viisivuotinen taystyollisyyskokeilu vuosina 2009-
2013. Kokeilun alkaessa ty6ttdmyysaste oli 17 prosenttia, ja vakiintui noin neljaan
prosenttiin kokeilun aikana (Yle 2013). Kokeilu tydllisti Iahes kaikki kunnan
16-64-vuotiaat, myos vaikeasti tydllistettavat tyottomat tydnhakijat. Suurimman
hyddyn kokeilusta saivat nuoret, mutta noin puolet tyéllistetyista koki, ettei heidan
hyvinvointinsa lisaantynyt. Kuitenkin alkoholin riskikdyttd vaheni, ja terveysvaikutuk-
set olivat positiivisia. Tyollisyyskokeilun kustannukset olivat vuosina 2009-2012 yh-
teensa 13,8 miljoonaa euroa. Kokeilu palautti yhteiskunnalle yli 60 prosenttia siihen
sijoitetusta rahoituksesta, padosin ansiosidonnaisen tyéttdmyysturvan saastoina.
Saastot sosiaaliturvassa, kuten asumistuessa ja toimeentulotuessa eivat kuitenkaan
toteutuneet odotetulla tavalla. Kokeilu toi nakyviin myos tydkykyyn liittyvia ongel-
mia. Lisaksi tydllistyminen toi ndkyviin myds sairauslomat, jotka johtivat lisaanty-
neeseen sairauspaivarahojen kayttoon.

Verrattuna Paltamon kokeiluun Konkkélan kokeilu on pienimuotoinen, mutta sen
laajentumisella voidaan arvioida olevan samansuuntaisia sosiaalisia ja taloudellisia
vaikutuksia. Vaikutusten seurannan pysyvyytta on vaikea arvioida lyhyen seuranta-
ajan vuoksi. Green Care -kokeilussa on myos tarkea pohtia, miten nuoret saavat
riittdvan mielekasta, haasteellista ja monipuolista tekemistd, jossa voi kehittaa
omaa tyouraansa ja tyollistya avoimille tydmarkkinoille. Luonto- ja perinnetoimin-
nan rinnalle voitaisiin tuoda myds muita ilmasto- ja resurssitehokkuutta edistavia
toimintoja tai menetelmia, esimerkiksi dlykkdiden ICT-sovellusten hyddyntdmiseen
tai kehitystyohon tahtaavia kokeiluja.

4.7 Naurettavat/naurattavat matkat

Kokeilu jarjestettiin kilpailuluonteisena kampanjana syksylla 2013 ja se oli kytkdk-
sissa liikkkujan viikon teemaan. Kilpailussa oli kaksi osaa: naurattavat matkat ja
naurettavat matkat. Naurattavassa osiossa osallistujat kerasivat tarroja, joita sai
asioidessaan pyoralla missa tahansa kokeiluun osallistuvassa 16 jyvaskylaldises-
sa yrityksessa. Tahan osioon osallistui 49 pyorailijaa. Toisessa osassa osallistujat
haastettiin kertomaan tarina naurettavan lyhyesta matkasta, joka on tehty autolla.
Tarinoita kertyi yhteensa 46. Osallistujista 15 osallistui kokeilun molempiin kilpailui-
hin. Kampanjaa mainostettiin mediatiedotteilla, netti- ja Facebook-sivujen kautta,
sahkopostilistoilla seka liikkeissa jaettujen esitteiden avulla. Lisaksi esitteita jaettiin
kaupungilla autoilijoille ja pyorailijéille. Kampanjan Facebook-sivuilla on noin sata-
kunta tykkaajaa.

Jarjestajien arvion mukaan kokeilun aikana osallistujien toimesta pyorailymatkoja
tehtiin 50-200 km enemman, josta osa on korvannut autolla kuljettuja matkoja.
Kampanjan merkittavampi tekija on kuitenkin vaikutus kaupunkikuvaan ja asen-
teiden muutoksiin, jotka tapahtuvat vahitellen. Lyhyt kampanja ei saanut aikaan
merkittavia muutoksia, mutta lisasi osaltaan tietoisuutta kestavista elamantavoista.
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Kokeilun kokonaisvaikutusta voidaan pitaa positiivisena, mahdolliset negatiiviset
rebound-vaikutukset ovat todenndkdisesti pienia suhteessa pyorailyn terveyshyo-
tyihin tai valtetyn autoilun aiheuttamiin haittoihin, kuten CO,-paastéihin, meluun,
ruuhkaan, pienhiukkaspaastoihin.

Taloudellisia seikkoja tarkasteltaessa kokeilu toi saastdja valittomasti yksittdiselle
osallistujalle, jos pyorailylla on korvattu esimerkiksi autoilua. Valillisesti ja pitem-
malla aikajanteella pyordily kohentaa kansanterveytta ja ndin ollen kokeilu tuo
saastdja terveydenhuoltokustannuksissa (vrt. esim Helsingin kaupunki 2013). Tassa
huomioitavaa on kuitenkin se, ettd yhteiskuntataloudelliset hyddyt nakyvat vasta
sitten, kun liilkkuminen tulee tavaksi ja on siten pysyvaa.

Paikallistalouden kannalta pyorailija kayttdnee enemman rahaa paikallisesti kuin au-
toilija, silld auton hankinnan ja kayttokulujen puuttuessa pyorailijélla jaa enemman
rahaa muuhun kulutukseen. Tama kulutus tapahtuu myds todennakdisesti lahella
asuinpaikkaa. Tassa nakokulmassa tulee muistaa kuitenkin saastyneiden rahojen
kayttdon liittyvéa mahdollinen rebound-vaikutus, jos rahat kaytetdan hyvin paasto-
intensiiviseen tuotteeseen tai palveluun.

Laajeneminen ja vaikutukset

Henkildliikennetutkimuksen mukaan Suomessa jalankulku ja py6raily ovat menetta-
neet kulkutapaosuuksiaan. Nykyiselldaan 30 % kotimaanmatkoista tehdaan kavellen,
polkupydralla tai muita kevytliikenteen kulkutapoja kayttéden (Liikennevirasto 2012).
Henkiloliikennesuoritteesta 4 % muodostuu kevytliikenteesta, 71 % henkildautoilus-
ta ja 21 % julkisesta liikenteesta. Henkildautoa kaytetaan yleisimmin lyhyilla mat-
koilla, ja noin 45 % kotimaan henkildautomatkoista on alle 5 km pitkia. Alle 3 km
pituisia on noin 30 % kotimaan henkiléautomatkoista. Henkiléauton kaytto lyhyilla
matkoilla on entisestéan kasvanut ja samalla kaytto pitkilld matkoilla on vahentynyt.
Juuri tdhan kehityskulkuun Naurettava/naurattavat matkat -tyyppisilla kampanjoilla
voitaisiin vaikuttaa, jolloin ymparistévaikutukset pienenisivat. Esimerkiksi Jyvaskylan
seudulla pyéramatkojen keskipituus on 2,8 km (Kalenoja ja Kiiskild 2010), eli samaa
luokkaa kuin suurin osa automatkoistakin. Lyhyiden automatkojen korvaaminen
pyorailylla toisi lisdantyneen liikunnan kautta positiivisia terveys- ja hyvinvointivai-
kutuksia. Autoilun véheneminen myés lisaa turvallisuutta, mikali esimerkiksi autoja
saadaan vahennettya koulujen ja paivakotien lahistoltd. Helsingissa on arvioitu, etta
pyorailyn edistamiseen kaytetyt investoinnit tuottavat ldhes 8-kertaisen hyddyn ym-
paristévaikutusten vahenemisen, positiivisten terveysvaikutusten ja onnettomuuk-
sien vahenemisen kautta (Helsingin kaupunkisuunnitteluvirasto 200X).

Pyérailyn edistamiskampanjoita on toteutettu myds muualla. Esimerkiksi Malmdssa
toteutetussa usean vuoden kampanjassa on arvioitu, ettd jopa 15 000 asukasta
kaytti vahemman autoa kampanjan jalkeen. Liséksi on arvioitu, ettd alle viiden
kilometrin automatkojen osuus saatiin laskettua merkittavasti. (Horlén ym. 2008,
Ecoprofile 2008)

Naurettava/naurattava matka on pyorailyn edistamiskampaja, jota voitaisiin
laajentaa tai soveltaa muuallakin. Porkkanana kampanjassa oli arvonta ja kilpai-
lu. Kampanjan vaikutusten arvioinnin kannalta olisi tarkea jatkaa seurantaa siita,
kuinka moni muutti kaytdstaan pysyvasti ja jaikd pyoraily tavaksi, vai siirryttiinkd
pikkuhiljaa takaisin autoiluun. Jotta pyorailyn laajentaminen on mahdollista, on
my0s alueen infrastruktuurin oltava kunnossa ja tukea sujuvaa pyérailya. Infra-
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struktuuri kattaa seka vaylainfrastruktuurin, mutta myds pysakointimahdollisuudet
asiointi- ja tyopaikoilla, taloyhtidissa seka oppilaitoksissa.

4.8 Nuoret ekoagentit

Kokeilussa jarjestettiin Mankolan koulun 6-8. luokkalaisille ymparistopaivan yhtey-
dessa 15 erisisaltoista tydpajaa. Tyopajoihin osallistui yhteensa 228 koulun oppi-
lasta. Koulun ja kokeilun organisoijien (4H-jarjestd) lisaksi tydpajojen jarjestelyissa
oli mukana muitakin toimijoita, kuten paikallinen autokoulu, sekd maa- ja kotitalo-
usnaiset, Jyvaskylan kestava kehitys ry (JAPA), Keski-Suomen energiatoimisto jne.
Toimijoilla oli osalla omia tyépajoja tai he toimivat tydpajojen vetdjind. Kokeilun
aikana myos koulutettiin ylakouluikaisia nk. ekoagentteja, jotka olivat mukana ym-
paristopaivan jarjestelyissa. Ekoagenttien ryhma toimi vertaisoppimisen periaatteel-
la, jolloin heidan tehtdvanaan oli viestia kestavasta elamantavasta ja ymparistoon
liittyvista seikoista nuorelta nuorelle.

Kokeilulla on Iahinna kasvatuksellinen vaikutus. Ymparistopaivan aikana nuoret
tutustutettiin erilaisiin ymparistdasioihin. Valillisesti oppia ja ymmarrysta siirtyy
oppilaiden perheisiin, mutta siihen vaikuttaa hyvin paljon nuoren oma aktiivisuus ja
innokkuus. Kokeilun aikana saatiin testattua ja tuotettua toimiva ymparistépaivan
kokonaisuus, johon ei valttamatta tarvita ulkopuolisia toteuttajia.

Jarjestajana toiminut 4H-organisaatio pitaa nuoria otollisena ja potentiaalisena
kohderyhméana ymparistokasvatukseen. Nuorilla asenteet ja tavat eivat ole viela
vakiintuneet, jolloin kayttamalla osallistavia menetelmia voidaan vaikuttaa nuorten
kasityksiin ja toimintatapoihin. Tarkeaa on kuitenkin linkittaa asiasisaltéja mahdolli-
simman paljon oppiaineisiin, jotta opettajat saataisiin motivoitua mukaan. Kokeilun
haasteena oli se, ettd ymparistopaiva ja tydpajat tulee sitoa lukukausien muuhun
ohjelmaan.

Kokeilijat toivat tulevaisuuden kannalta esiin sen, ettd vuonna 2016 uudistetaan
koulujen opintosuunnitelma (OPS). Siihen on suunniteltu uutta oppimisen aluetta
liittyen ympardéivaan yhteiskuntaan. Tahan teemaan voisi ymparistékasvatuksen kyt-
ked laajemminkin. Tulevassa ekoagenttitoiminnassa ja ymparistopaivien jarjestami-
sessa tulisi miettia ja yrittaa kytkea koulun ulkopuolisia toimijoita vield vahvemmin
mukaan jarjestelyihin. Otollisinta olisi, jos muut jarjestot ja organisaatiot voisivat
toimia koulun ymparistdpaivissa siten, ettd toiminta hyddyttdisi jarjestoja suoraan
ja olisi siis osana jarjestdjen muuta toimintaa, jolloin mm. kustannuksissa voitaisiin
saastaa.

Resurssiviisaita kokeiluja esiteltiin KEOS 2013 — Tulevaisuus osaavissa kasissa
—tapahtumassa 9.11.2013. KEOS kokoaa yhteen keskisuomalaisia kasvatus- ja
opetusalan ihmisid, hanketoimijoita ja sidosryhmia. Resurssiviisaus ja ekoagentti-
toiminta herattivat osallistujissa kiinnostusta, ja ekoagenttitoiminnalla nahtiin hyva
laajenemispotentiaali.
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Laajeneminen ja vaikutukset

Nuoret ovat hyva ymparistokasvatuksen kohde, koska he voivat vaikuttaa perhei-
siinsa ja muihin laheisiin. Kuten kokeilijatkin toteavat, ettd heidan asenteensa ja ta-
pansa eivat ole viela vakiintuneita, vaan niihin on mahdollista viela vaikuttaa. Lisaksi
potentiaaliset mydnteiset kayttaytymistavat ja vaikutukset voivat jatkua pitkaan, lapi
koko loppuelaman.

Jyvaskyldssa toteutettu ekoagenttikokeilu ei kuitenkaan ole erityisen uudenlainen tai
innovatiivinen. Vastaavaa on toteutettu jo pitkdan Suomessa Vihrea lippu -ohjelmas-
sa, joka on paivakotien, koulujen, oppilaitosten seké lasten ja nuorten vapaa-ajan
toimijoiden kestdvan kehityksen ohjelma (SYKSE 2013). Ohjelmassa toimii aktiivi-
sesti yli 300 padivakotia, koulua, oppilaitosta ja muuta osallistujaa. Pdivakoteja osal-
listujista on suunnilleen kolmannes ja suurin osallistujaryhma ovat alakoulut. Yh-
teensa toimintaan osallistuu ldhes 100 000 suomalaista. Jarjestelmaan kuuluu myds
oppilaiden ymparistraateja, joita joissain koulussa nimitetdan myds ymparisto-
agenteiksi. Tehtavana on vieda kestavan kehityksen toimintaa kouluihin, esimerkiksi
opettaa jatteiden lajittelua, oppilaslahtoisesti. Vihrea lippu- ja ympdristéagentt-
itoiminnasta saatuja kokemuksia kannattaa hyddyntaa kokeilun mahdollisessa
jatkossa ja laajentamisessa, ja kuten kokeilijat ovat jo suunnitelleet, myds yhdistaa
ymparistokasvatus opintosuunnitelmaan. Vihred lippu -ohjelmaa vetdd Suomen
ymparistokasvatuksen seura SYKSE ry.

Hieman toisenlaista konseptia on ideoitu Peloton campissa. Siella ehdotettiin, etta
tydelamaan tutustuville TET-harjoittelijoille voitaisiin laatia ilmastoagenttikonsepti.
Siina agentit selvittaisivat tydpaikan ilmastonmuutoksen hillinnén ja energian-
kulutuksen vahentémisen mahdollisuuksia, ja my6s viestisivat niista vakituisille
tyontekijoille.

Ymparistdkasvatuksen valittémia vaikutuksia on vaikea arvioida, koska ne usein
toteutuvat pitkalla aikavalilla. Kuitenkin jo lyhyessékin ajassa voidaan saada muu-
toksia nuorten ympéristdasenteissa (Paju 2013). Lappeenrannan Steinerkoulussa

jo ensimmainen projektivuosi sai aikaan enimmakseen positiivisia muutoksia 6.-9.
luokkalaisissa ja lukiolaisissa nuorissa. Tosin omaan vaikuttamiseen ja toimintaan
liittyvissa ympéristdasenteissa tapahtunut muutos oli suunnaltaan negatiivista.
Nuoret eivat mydskaan olleet valmiita muutamaan kulutustottumuksiaan ympariston
hyvinvoinnin puolesta.

Ymparistdkasvatustoiminnan kautta lapset ja nuoret saavat myds muita osallistu-
misen ja vaikuttamisen valmiuksia ja keinoja, erityisesti sellaisia, joita perinteisen
kouluopetuksen kautta ei ole onnistuttu opettamaan (Koskinen 2010). Ymparisto-
kasvatustoiminnan, kuten ekoagenttien kautta, lapset ja nuoret oppivat hahmotta-
maan laajempia kokonaisuuksia ja toimimaan osallistuvina kansalaisina myds koulun
ulkopuolella, mika tarjoaa heille valmiuksia mybhempaa elamaa varten.

4.9 Lahiapu

Kokeilussa tarjottiin Korpilahden pohjoisten kylien asukkaille, Tikkala keskuspaik-
kana, joustavaa apua arjen erilaisiin tarpeisiin. Kokeilun aikana kylalle palkattiin
nk. kylapiika ja kyldhoitaja, jotka toimivat tydparina auttaen paikallisia asukkaita.
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Lahiapu-kokeilussa oli kdytanndssa viisi osa-aluetta: naapuriapu, kotiapu, hoitoapu,
vertaisapu ja lahiapu-opas. Palvelukonseptissa oli tarjolla mm. haravointia, veren-
paineenmittausta, siivousta, lastenhoitoa ja kimppakyyteja. Myds spontaaniin
naapuriapuun ja esimerkiksi kimppakyytien tarjontaan kannustettiin. Tydpari asui
kokeilukylilla, mikd mahdollisti nopean reagoinnin ja joustavat seka toistuvat kayn-
nit asiakkaiden luona. Kuitenkin kokeilun aikana kylapiian kalenteri tayttyi, ja nopei-
siin, saman paivan aikana tapahtuviin lahtéihin ei enda kokeilun lopulla ollut mah-
dollisuutta.

Lahiavulle oli suurta kysyntaa. Jyvaskylassa osan kunnallisista palveluista tuottavat
yksityiset toimijat palveluseteleiden kautta. Ongelmana kuitenkin syrjdaisemmilla
alueilla on ollut, etta nama toimijat eivat ole korkeiden kustannusten takia valmiita
tuottamaan syrjaisemmilla kylilla hoitopalveluita, jolloin palvelusetelimalli ei toimi.
Lahiapukokeilua jatkettiinkin varsinaisen kokeiluajan jalkeen Pohjoisen Korpilahden
yhteistydyhdistyksen kustannuksella.

Kokeilun valittémina vaikutuksina voitiin nahda kuljetustarpeen vahenemista. Yk-
sittaiset kdaynnit kaupungin keskustassa vahenivat kokeilun my6td. Nain saastettiin
polttoaineen kaytossa, josta syntyi myds kustannussadstdja. Palvelut ovat usein syr-
jakylien asukkaista noin 20-35 km paassa, ja kulkuyhteydet ilman omaa autoa ovat
huonot. Sen sijaan, etta avuntarvitsija joutuu itse Idahtemaan esimerkiksi terveys-
keskukseen, voi kylalla asuva kylahoitaja tehda kotikdynnin ja arvioida hoitotarpeen,
tehda tarvittavan mittauksen tai esimerkiksi antaa rokotuksen. Tallainen nopea ja
joustava apu lisaa kylan asukkaiden turvallisuudentunnetta, varsinkin kun kyldhoita-
ja tulee tutuksi ja haneen opitaan luottamaan.

Kimppakyydit olivat myds kysyttyja, erityisesti, kun ne olivat maksuttomia. Pieni
maksu kuitenkin vahensi kimppakyydin kysyntaa. Toisaalta kokeilun my&ta spontaa-
ni kimppakyytien kysely ja tarjoaminen lisadntyi, mika osoittaa, ettd tdhan naapu-

riavun muotoon rohkaistuttiin.

Kokeilun aikana syntyi uusia verkostoja niin auttajien ja autettavien kuin kylahoita-
jan ja ulkopuolisten toimijoiden valille. Lahiapukokeilun aikana tehtiin yhteistyota
lakimiesten, KELAN, ladkarien jne. kanssa. Kokeilu lisasi toimijoiden ja asukkaiden
yhteishenkea ja yhteisollisyyttd. Kokeilun laajenemisen ja pysyvyyden edellytyksend
on kuitenkin se, etta kylilta 16ytyy sitoutuneita ja auttamishaluisia henkilgita.

Laajeneminen ja vaikutukset

Kokeilulla on potentiaalia laajenemiseen Jyvaskyldssa ja muualla Suomessa. Jul-
kisten palveluiden tuottaminen aiheuttaa merkittavia ymparistopaastoja. Esimerkik-
si terveydenhuoltopalveluiden tuottaminen vastaa peruskemianteollisuuden kasvi-
huonekaasupaastdja (2,1 Mt CO, ekv) (Seppala ym. 2009). Taman selvityksen
perusteella ei kuitenkaan voida suoraan paatelld, mika olisi Idhiapukokeilun laajene-
misen vaikutus julkisten palveluiden paastoihin ja resurssitehokkuuteen, silla vaikka
yksittéinen kylahoitaja hyvin suunnitellulla reitilld voi vahentaa liilkkumisen paastéja
verrattuna siihen, ettad kukin asiakas matkustaisi terveyskeskukseen, on toisaalta
keskitetysti hoidetut palvelut, kuten ruoantuotanto usein energia- ja resurssitehok-
kaampia kuin yksittain tuotetut.

33
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Suomessa hallituksen esittama rakenneuudistus ja julkisen talouden saastotarpeet
kohdistuvat muun muassa vanhuksiin. Heidan laitoshoitoaan tullaan leikkaamaan, ja
yha useampi pyritdan hoitamaan kotona. Tavoitteena on vahentaa laitoshoitopaik-
koja noin puoleen nykyisesta siten, etta kuntien menot véahenevat 300 milj. euroa
vuoteen 2017 mennessa (Kuusisto ja Kauppinen 2013). Pitkalla aikavalilla kotihoito
maksaa vahemman kuin laitoshoito, ja nykyisen palvelurakenteen yllapidon on
todettu olevan kallein vaihtoehto Siksi uudenlaisia ja joustavampia hoitomuotoja ja
turvaverkostoja tullaan tarvitsemaan seka taajama- etta syrjaseutualueilla. Naita
tarvitaan my0ds ennaltaehkaisevina toimenpiteina, varmistamaan turvallinen ja viih-
tyisa kotona asuminen mahdollisimman pitkaan.

Vanhusten lisdksi syrjdseutujen lahiapu on tarpeellinen myds muille asukasryhmille,
kuten lapsiperheille. Maaseudun elinvoimaisuuden ylldpitaminen ja lisdéaminen on
useilla alueilla tavoitteena, ja lahiavun kaltainen tuki voi olla yksi syrjdseutujen
houkuttelevuutta lisadva tekija, silld se parantaa alueen palvelutasoa. Esimerkiksi
terveys-, siivous- ja kimppakyytipalvelut ovat tarpeellisia my6s lapsiperheissa.

Laajenemisen potentiaalia voidaan tarkastella my6s vaestopohjan ja aluerakenteen
kautta, kuinka moni suomalainen asuu kohtuullisten kavelyetdisyyksien tai joukko-
likenneyhteyksien ulkopuolella. Ristimden ym. (2013) yhdyskuntarakenneluokituk-
sen mukaan keskisuurten kaupunkiseutujen (Oulu, Lahti, Jyvaskyla, Pori ja Kuopio)
kokonaisvaestomaara oli 902 000 ja autovyShykkeellda, muussa taajamassa tai
taajaman ulkopuolisella alueella asui 49 % vaestosta vuonna 2010. Koko Suomen
vaestdstd vastaava osuus oli 44 %, eli 2,4 miljoonaa asukasta vuonna 2010. Vyo-
hykkeiden tarkkoja maaritelmia ei esiteta tassa, mutta edella mainituille vyohykkeil-
le on yhteista pitkat etdisyydet kuntakeskukseen ja palveluihin seka heikko joukko-
liikenteen palvelutaso. Aéritilanteessa henkildauto on autovydhykkeen ainoa liikku-
misvaihtoehto palveluiden ja tydpaikkojen sijainnin vuoksi. (Ristimaki ym. 2013)

Lahiapukokeilussa pystyttiin tarjoamaan uudenlainen toimintamuoto syrjaseutujen
hyvinvoinnin tukemiseen. Laajentumisen myéta siihen voitaisiin lisatd myds muita
elementtejd, kuten vanhusten asuntojen energiatehokkuuden ja turvallisuuden
kartoitus eraanlaisena talonmiesapuna. Moni syrjaseutujen vanhus asuu omakoti-
talossa, jossa pienilla ja yksinkertaisilla toimenpiteilld, kuten ikkunoiden tiivistami-
selld ja valaistuksen parantamisella voitaisiin energiankulutusta ja onnettomuus-
riskeja vahentaa ja nadin lisata asumisen turvallisuutta. Myds ymparistovaikutuksia
voitaisiin vahentda ja hyvinvointia lisata suhteellisin pienilla taloudellisilla kustan-
nuksilla. Jatkossa olisi tarpeen selvittda, minne Iahiapumalli sopisi sellaisenaan tai
sovellettuna, ja mitka olisivat toimintamallin kokonaisvaikutukset. Kokeilun muut-
taminen pysyvaksi kaytannoksi vaatii myos selvitysta muun muassa lahihoitajan ja
-piian tyoaikaan liittyen seka muun muassa kimppakyytien jarjestamisen lainsaa-
danndllisiin ja verotuksellisiin nakdkulmiin.

4.10 Resurssirinki

Resurssirinki-kokeilu pureutui ensisijaisesti resurssien yhteiskayttdéon. Kokeilussa
oli kolme osa-aluetta: valmennuspaallikdiden verkosto, liikkumisen lisaamisviikko
ja urheiluvalineiston yhteiskayttd. Valmennuspaallikdiden verkostossa kantavana
ideana oli osaamisen jakaminen, jossa 11 urheiluseuran paallikét kokoontuvat jaka-
maan tietoutta ja kokemuksia kerran kuussa. Verkosto jatkaa toimintaansa ja uudet
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paallikdt on tarkoitus kutsua mukaan toimintaan tulevaisuudessa. Kokeilun aikana
jarjestettiin teemaviikko, jonka aikana osallistuvien urheiluseurojen valmentajat
kannustivat seuran tapahtumiin osallistuvia jasenia saapumaan paikalle lihasvoimin.
Esimerkiksi seuran harjoituksiin saapuminen katsottiin alkulammittelyna. Valineiden
yhteiskaytdssa hankittiin yleisliikuntavalineitd, jotka ovat kokeilun jalkeen vapaassa
kaytossa osallistuvissa urheiluseuroissa.

Jyvaskylan alueella toimii yli 200 urheiluseuraa, joiden toiminta ajoittuu padosin
iltaan ja viikonloppuihin. Kokeilun aikana lihasvoimin liikkkuminen seuran tapahtu-
miin vaikutti padasiassa yksityisautoiluun, silla urheiluharjoituksiin liilkutaan usein
autolla, vaikka matkat olisivatkin lyhyita. Liikkuminen tapahtuu usein autolla siksi,
etta harjoituksissa tarvittavien varusteiden kuljettaminen muuten on hankalaa ja
lisdksi perheiden arjen aikatauluttaminen ja muiden kuljetusketjujen jarjestely aset-
taa omat rajoituksensa. Nain ollen kokeilu toi pienia taloudellisia saastéja autoilun
kustannuksissa perheille. Saastdjen kayttdon liittyy kuitenkin mahdollinen rebound-
vaikutus, jos rahat kaytetdan hyvin paastointensiiviseen tuotteeseen tai palveluun.
Toisaalta ne, jotka liikkuvat normaalisti harjoituksiin joukkoliikenteellda vahensivat
linja-autoliikenndintia osaltaan, vaikkakin melko marginaalisesti. Lisaantynyt liikunta
lisannee myds mielenvireyttd seuran jasenten keskuudessa ja terveyshyétyjakin
tullee lisddntyneesta reippailusta.

Valineiden yhteishankinnan seurauksena todettiin suuri taloudellinen saastd. Sen
sijaan etta 11 urheiluseuraa olisi ostanut 3000 eurolla kukin omat valineensa, ostet-
tiin vain yhdet, joita seurat voivat kdyttaa tulevaisuudessa yhteisesti. Taloudellisen
saaston lisaksi valtettiin useiden valineiden valmistuksesta ja kuljetuksesta elinkaari-
sesti aiheutuneita ymparistovaikutuksia.

Valmennuspaallikdiden koulutuksen ja muodostuneen verkoston ansiosta pystytaan
valttdmaan matkustamista kauemmas vastaaviin tilaisuuksiin. Todennakdisimmin
valmentajat liikkuisivat tilaisuuksiin yksin autolla, jolloin kokeilun yhteydessa vahen-
nettiin yksityisautoilusta aiheutuvaa ymparistokuormaa. Taloudellisesta nakdkulmas-
ta jarjestetyt tilaisuudet aiheuttivat jarjestdjille kustannuksia liittyen tilavuokraan,
mutta toisaalta osallistujat saastivat autoilun vahentyessa polttoainekustannuksissa.
Verkostotoiminnan voidaan nahda lisddvan tydhyvinvointia seuran tyontekijoiden
piirissa, silla tapaamiset ja koulutustilaisuudet tarjoavat vertaistukea ja keskuste-
lumahdollisuuksia muiden vastaavissa tehtavissa toimivien tyontekijoiden kanssa.
Kokeilijoiden nakokulmasta tata pidettiin hyvin arvokkaana, silla usein seuroissa

on vain muutamia palkattuja henkil6itd, joiden tyé on melko yksindista. Verkosto
tarjoaakin valmennuspaallikdille arvokkaan foorumin keskusteluille ja sparraukselle.
Tama todennakoisesti myds edesauttaa ja lisaa urheiluseurojen valistd yhteistyota
ja edelleen resurssien yhteiskayttéd, kun avainhenkilot tutustuvat verkoston avulla
toisiinsa ja pystyvat hyddyntamaan syntyneita kontakteja tulevaisuudessa.

Urheiluseurojen toiminta on lahtokohtaisesti melko yhteiséllista, joten kokeilu ei
merkittdvissa maarin tuonut lisdysta koettuun hyvinvointiin tai yhteiséllisyyteen
paitsi valmennuspaallikkdverkostossa.

Laajeneminen ja vaikutukset

Suomessa on lukuisia kuntien tukemia urheiluseuroja, joiden toiminta on sadnnol-
listd. Kuntien taloustilanteen ollessa heikko resurssitehokkuudella voidaan yllapitaa
hyvinvointia pienemmilla resursseilla, jos valineitd, osaamista ja tiloja saadaan
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tehokkaasti yhteiskayttoon. Valineiston yhteiskdytdssa korostuvat luottamus, omis-
tajuus ja vastuukysymykset. Taman kokeilun toimintamallit ovat sellaisenaan siir-
rettavissa lajiriippumattomasti muillekin seuroille. Nain ollen laajenemispotentiaali
on merkittéva. Urheiluseurojen valmentajien valille muodostuvat verkostot voidaan
nahda tarkeana ensiaskeleena, joka voi johtaa tiiviimpaan yhteistydhon seurojen
valilla. Verkostoitumisen myota seurat voivat hyddyntaa valineistoa ja edistda yhteis-
kuljetuksia harjoituksiin ja muihin seuran tapahtumiin. Nain voidaan sadstda autoi-
luun ja urheiluvalineiden valmistukseen liittyvid kustannuksia ja ymparistorasitteita.
Yhteiskuljetuksilla voidaan myos valttda nuorten mopoauto- ja skootterihankinnat.
Erityisesti jadkiekkoa ja ratsastusta harrastavat ostavat nditd isojen varustekassien
ja hankalien kulkuyhteyksien vuoksi. Henkil6liikennetutkimuksen mukaan Suomessa
nuorten kyyditysmatkat ovat vahentyneet, ja samalla nuorten itsendinen liikkkuminen
mopoilla ja mopoautoilla on kasvanut (Liikennevirasto 2012).

4.11 Klubitila kaikille

Jyvaskylan alueella tapahtumanjarjestdjille ei ole riittavasti tiloja tarjolla ja sita kaut-
ta tilojen saanti on ollut vaikeaa. Kokeilussa tarjottiin Lutakon klubitilaa kayttéon
toimijoille ja yrityksille neljan viikon ajan veloituksetta tilan kayton tehostamiseksi.

Klubitilaan kuuluu isompi noin 500 henkilon sali ja pienempi tila. Kokeilun aikana
klubitilan kayttdtuntien maara lisadntyi sadalla neljan viikon aikana (noin 25 tuntia
viikossa), mikd on merkittava lisdys tavanomaiseen tilanteeseen verrattuna. Tavalli-
sesti Lutakon tilat ovat kaytdssa kahdesta viiteen iltaa viikossa, jolloin tiloissa jarjes-
tetdan konsertteja tai vastaavia musiikkitapahtumia. Kokeilun aikana tapahtumia oli
16, joissa kavijoita oli tapahtumaa kohden 9-400. Suuressa osassa tapahtumia kavi
noin 10-30 henkea ja koko kokeilun aikana kavijoita oli yli 900. Kokeilun ansiosta
uusia tapahtumia jarjestettiin, ja vain muutama tapahtuma olisi jarjestetty joka ta-
pauksessa jossakin muissa tiloissa. Kokeilun jalkeen tiloja on voinut saada kaytt6on
maksua vastaan.

Kokeilun ymparistovaikutusten kannalta olennaista on rakennuksen energiankayttd
ja toisaalta se, minkalaisia vaikutuksia kavijéiden saapuminen tapahtumiin aiheutti.
Klubitila lammitetdan kaukolammdlla riippumatta siita, onko sielld tapahtumia vai

ei. Rakennus on vanha leipomorakennus, jonka lampderistyksen taso vaikuttaa
kuluvaan lammitysenergiaan. Tapahtumien kavijat vahentavat lammitystarvetta, silla
ihmiset toimivat passiivisina Iammaonlahteina (noin 70 W teholla). Toinen olennainen
energian kulutukseen vaikuttava seikka on tilojen valaistus ja muiden sahkélaittei-
den kayttd (esim. adnentoisto). Saapuminen tapahtumiin oli helppoa, silla klubitila
sijaitsee keskustassa, joka on hyvin saavutettavissa myos joukkoliikenteella. Kiin-
teistolla ei ole omia autopaikkoja, vaan kavijoitéa kannustetaan saapumaan paikalle
joukkoliikenteelld, kavellen tai pyoralla. Muualla, vaikeammin saavutettavissa tiloissa
jarjestetyt tapahtumat saattaisivat vaatia kavijoiltd yksityisauton kayttoa, mika lisaisi
likkumisen paastdja.

Kokeilun aikana tapahtumien jarjestdjille tilat olivat kdytossa maksuttomasti, Lu-
takon puolesta paikalla oli henkilokuntaa tilaisuuden luonteesta riippuen tarpeen
mukaan. Valittdmia kustannuksia syntyi siis henkildkunnan palkasta.
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Jarjestetyt tapahtumat lisasivat erilaisten ihmisten kohtaamisia, mika edistaa osal-
taan kavijoiden hyvinvointia. Tapahtumat koettiin positiivisiksi ja ne lisasivat myos
sukupolvien valista kanssakdaymistd. Tilojen tarjoaminen kayttéon mahdollisti hyvin
erilaisten tapahtumien jarjestamisen, mika todennakdisesti lisasi myds yhteisolli-
syytta ja tata kautta hyvinvointia tapahtumakavijoiden keskuudessa

Kokeilun ansiosta verkostoitumista tapahtui Lutakon klubitilan ja muiden jarjestéjen
ja toimijoiden kanssa. Yhteisty6ta on tarkoitus jatkaa kokeilun jalkeen ja elavoittaa
kaupunkia. Kokeilun aikana erityisesti yliopiston opiskelijajarjestot toivat esiin sen,
etta pysyvampi tilojen yhteiskdyttd helpottaisi ja mahdollistaisi paihteettdmien
tilojen ja tapahtumien jarjestamista, silla tallaiselle toiminnalle on kysyntaa. Tule-
vaisuudessa saastdja saavutettaisiin, jos tilojen yhteiskayttd yleistyisi, eika kaikilla
toimijoilla tarvitsisi olla omia tiloja tapahtumien jarjestamiseen. Tallainen toiminta
edellyttaisi, ettd tapahtumajarjestajilla olisi helposti saatavilla ajantasainen tieto
tilojen vuokrausmahdollisuuksista.

Laajeneminen ja vaikutukset

Suomessa on paljon julkisia ja puolijulkisia tiloja, joita voitaisiin hyédyntaa tehok-
kaammin yhteiskaytdssa. Nykyisellaan esimerkiksi tydvaenopistot hyddyntavat tal-
laisia tiloja omassa toiminnassaan. Jos tilat ovat joka tapauksessa lampimina koko
ajan, ei niiden lisakaytto aiheuta merkittavia lisdymparistévaikutuksia valaistusta ja
tarvittavia muita séhkdlaitteita lukuun ottamatta. Laajalle levitessaan yhteiskayttd
voisi myds vahentaa uudisrakentamisen tarvetta. Vaikutukset kuitenkin riippuvat sii-
ta, aiheuttaisiko yhteiskdyttd kokonaisuudessaan enemman yhteiséllista toimintaa,
vai jaisikd tama toiminta toteutumatta ilman naita tiloja.

Perinteisesti muun muassa koulut ja leikkipuistot tarjoavat tiloja seuroille ja yh-
teisdille erilaiseen harraste-, juhla- ja muuhun toimintaan. Paasaantoisesti tiloista
peritaan kuitenkin kayttdmaksu. Lutakon kokeilu osoittaa, ettd maksuttomalle tilalle
on kysyntaa. Kaupunkialueilla asunnot ovat paasaantoisesti pienid, ja isoja tiloja
tarvitaan. Maksuttomuus herattaa kuitenkin kysymyksia mahdollisista ongelmista

ja vastuukysymyksista: jadvatké maksuttomasti kayttéon saadut tilat esimerkiksi
helpommin siivoamatta, aiheutuuko kaytdsta lisakuluja, esimerkiksi valvonta ja hen-
kiloston palkka, jaaké varauksia kayttamatta, tai kaykd ajan mittaan kuitenkin niin,
ettd jokin maksu on tarpeellinen kulujen kattamiseksi? Erilaisilla halytysjarjestelmil-
Ia, ICT-ratkaisuilla ja sahkaisilla avaimilla naitda kysymyksia voidaan osin ratkaista,
mutta jarjestelmien asentaminen tuo kustannuksia.

On myds mahdollista, ettd mikali kokeilu laajenisi, esimerkiksi ravintoloiden kabinet-
tien kysynta vahenisi, jolla olisi negatiivisia vaikutuksia tyollisyyteen ja liiketoimin-
taan. Toisaalta ravintolat voisivat tarjota tiloihin catering-palveluita, mika tasapai-
nottaisi tilannetta.

4.12 Korjaustori

Tavaran korjaajat ja asiakkaat kohtasivat kolme kertaa Tehtailijan Korjaustorilla,
Toivolan Vanhalla Pihalla Jyvaskyldssa. Tapahtumissa korjaajat esittelivat palvelu-
ja, tekivat tydnaytoksia ja korjauksia. Asiakkaat puolestaan saivat korjausarvoita
monenlaisista tuotteista, kuten kelloista, sormuksista, soittimista, huonekaluista
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jne. Korjaustorien yhteydessa myds jarjestettiin vaihtotori tarpeettomaksi jaaneille
tavaroille. Korjaustoreilla oli yhteensa 7100 kavijaa. Ensimmainen toripaiva oli sel-
vasti suosituin ja kerasi 3284 kavijaa, toinen toripaiva 2350 ja viimeisena toripai-
vana kavijoita oli enaa 1466. Korjaajia oli yhteensa 18. Toritapahtuma jarjestettiin
Iahi- ja luomuruokaan erikoistuneen Hermannin Herkkutorin yhteydessa. Kavijoita
oli jarjestdjien mukaan laidasta laitaan ja paikalle saapui niin lapsiperheitd kuin
vanhuksiakin.

Jarjestdjien ja osallistujien nakokulmasta kokeilua pidettiin monipuolisena ja
hyvana. Jarjestdjilla olisi halua jatkaa toimintaa ja he arvioivat, ettd kaksi kertaa
vuodessa jarjestettyna konsepti olisi toimivin. Saannéllisen toripdivan jarjestelyihin
arvioitiin tarvittavan noin 4000 € taloudellisen panostuksen, joka menee pddasiassa
tilavuokraan, markkinointiin ja jarjestajan palkkaan. Jos oletetaan, etta kavijoita olisi
noin 3000 yhtena toripdivana, niin vuodessa tavoitettaisiin 6000 ihmista.

Syksyn 2013 korjaustorin yhteydessa tapahtui verkostoitumista korjaajayrittajien
kesken. Esimerkiksi soitinkorjaaja ja puuseppa huomasivat synergiahyétyja. Jo
syntyneet kontaktit voivat tulevaisuudessa edistaa yhteisty6ta osaajien seka muiden
pienyrittajien valilla.

Kavijat korjauttivat esimerkiksi pyoria, soittimia ja kenkia. Korjaamalla tavaroita
valtetaan syntyvaa jatetta ja pidennetadn olemassa olevien tuotteiden elinikda. Kun
polkupyorat korjataan, voivat niiden omistajat pyorailla enemman, milla voidaan
valttad autoilun tai julkisen lilkenteen kaytdsta aiheutuvia paastdja ja vahentaa
osaltaan ruuhkia ja muita ymparistokuormia. Lisaksi lisaantynyt pyoraily voi tuoda
liikkujalle terveyshydtyja. Kenkien tai vaatteiden korjaaminen puolestaan vahentaa
uuden vastaavan asusteen tarvittavaa tekstiilia tai muuta materiaalia, jolloin voi-
daan myds valttda valmistustehtaiden mahdollisia negatiivisia sosiaalisia vaikutuksia
(tydolot, lapsitydvoima jne.).

Saannolliselld ja pysyvalla korjaustapahtumalla voidaan ndhda olevan myds resurssi-
tehokkuuskulttuurin yllapito- ja edistamisvaikutus, joka voi vahvistaa kavijoiden
kierratysinnokkuutta. Jos tavaroiden korjaaminen on helppoa ja mukavaa, niin se
todennakoisesti myos yleistyy ja voi jopa myotavaikuttaa kavijoiden kulutusasentei-
den muokkautumisessa ymparistotietoisemmiksi.

Saannollisesti jarjestettyna tapahtuman voidaan ndhda olevan merkittava vaikutus
yritystoimintaan. Korjaustoreihin osallistuneet yrittajat ovat ns. mikroyrittajia, joiden
toimeksiannot ja asiakkuudet lisadntyivat toritapahtumien yhteydessa. Saanndéllisesti
jarjestettyna tapahtuma vahvistaa yrittdjien valisia verkostoja ja auttaa l6ytamaan
ja luomaan uudenlaisia yhteistydmahdollisuuksia toimijoiden valilla. Synergiahy6-
tyja voisi 16ytya esim. raaka-aineiden yhteiskayton tai tyovaiheiden toteuttamiseen

liittyen.

Laajeneminen ja vaikutukset

Tuotteiden korjaus on ymparistén kannalta useimmiten kannatettavaa, varsinkin
kun on kyse tuotteesta, joka ei kuluta energiaa. Energiaa kuluttavien laitteiden
energiatehokkuuden parantaminen saattaa olla toisinaan hyva peruste hylaté vanha
tuote ja vaihtaa uuteen tehokkaampaan. Korjaustori saastaa ihmisilta vaivaa etsia
korjaajia. Ymparistdvaikusten kannalta on tarkeaa tietad, miten ihmiset tulivat ta-
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pahtumaan. Tulivatko he varta vasten autolla, liikkuivatko julkisilla tai oliko tapahtu-
ma muutenkin reitin varrella?

Mikali kokeilua laajennettaisiin, se kannattaa jarjestaa paikoissa, joihin on mahdol-
lista tulla pyoralla, kavellen tai julkisilla valineilld, tai jonne ihmiset tulevat muu-
tenkin. Esimerkiksi kirpputorit voisivat olla hyvia paikkoja laajentaa kokeilua. Torit
voisivat tarjota myds muodistus- ja tuunauspalveluita vaatteille. Torien taloudelliset
vaikutukset korjaustoimintaa tekeville tahoille ovat positiivisia, silla tata kautta heilla
on mahdollisuus tarjota palveluita ja saada uusia asiakkaita. Tuotteiden pidennetty
elinkaari saattaa kuitenkin vahentaa uusien tuotteiden hankintaa, joka toisaalta
vahentaa kaupankdyntia muualla. Kokonaisvaikutusta talouteen on vaikea arvioida.

Torien ja tapahtumien yhteisollinen vaikutus on yleensa positiivinen. Kestavaan ku-
lutukseen liittyva toripdiva sopi hyvin Toivolan pihan luonteeseen. Sopivalla tiheydel-
la toteutettuna, esimerkiksi asukas- tai kyldyhdistyksen kevat- ja syystempauksen
yhteydessa korjaustorilla riittdisi asiakkaita. Liian usein toistuvat tapahtumat sen
sijaan eivat kannata.

4.13 Jyvaskylan seudun massainfo

Tama kokeilu oli luonteeltaan erilainen kuin muut, silla kokeilun aikana laadittiin
perusta tietojarjestelmalle, joka rakentuessaan auttaisi maamassojen koordinoin-
nissa, logistiikan hallinnassa, kuljetusten véahentamisessa ja resurssien kayton
tehostamisessa. Kokeilijoiden mukaan Jyvaskylén seudulla ja laajemminkin on selva
tarve jarjestelmalle, jonka avulla maamassojen kuljettaminen olisi tehokkaampaa ja
jarkeistettya. Kokeilun aikana tunnelma olikin hyvin innostunut, ja tietojarjestelman
maarittelyyn osallistuneet olivat aktiivisia.

Kokeilussa suunniteltu jarjestelma auttaisi valttdmaan maamassojen kuljettamista
valivarastoihin. Maamassojen valivarastoinnilta valtyttdessa sadstetdan kuljetus-
kustannuksia ja paastéja, kun samaa maamassaa ei tarvitse lastata ja kuljettaa
kahta kertaa. Talloin keskeista on paikkojen lisaksi tietda aikataulu, milloin mitdkin
ylijadmamassaa kuljetetaan pois ja toisaalta milloin vastaavaa massaa voidaan
hyddyntaa toisaalla. Massainfo voi myds auttaa valttémaan tyhjana ajoa, mikali
sen avulla voidaan I6ytaa kuljetettava kuorma tyhjan paluuajon tilalle. Jarjestelman
avulla massojen kasittely helpottuu. Materiaaleja voidaan uusiokayttda (esim.
rakennuspurkujatteet, hyddyntaminen viherrakentamisessa), kun tiedetadan, missa
massoja syntyy ja missa niille olisi tarvetta.

Suunnitellun jarjestelman vaikutuksia voidaan hahmottaa lahtotilanteen ja muuta-
man esimerkin avulla. Tyypillinen maamassakuorma Jyvaskylan alueella on noin
17 tonnia ja kuljetusmatka 18 km. Kuljetuskalustona kaytetaan tyypillisesti nelja-
akselista kuorma-autoa, jonka vuosimalli on 2003. Ajosta suurin osa on kaupunki-
ajoa (80 %) ja loput maantieajoa. Perustilanteessa puolet ajosta on tyhjana ajoa.
Vuonna 2012 massojen kokonaisvolyymi oli 860 kt, mika vastaa arviolta noin

46 300 kuormaa. (Jyvaskylan kaupunki, 2013)

Tarkastelemalla kahta esimerkkitydmaata A ja B, joissa oletetaan kuljetettavan sama
maara massoja (ylijaama maa lajitysalueelle ja kiviaines tyémaalle), voidaan arvioi-
da maamassojen kuljetusten kustannuksia, paastéja ja luonnonvarojen kayttoa
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(Kuvat 2 ja 3). Tydmaalla A kiviainesten ja Idjitysalueen oletettiin olevan seitseman
kilometrin paassa tydbmaasta, mutta eri suunnissa. Tama tarkoittaa, ettd massojen
kuljetukset taytyy tehda erillisind. Yhden tonnin kuljettaminen seitseman kilometrin
matkan maksaa 2,20 €, jolloin kiviaineksen ja ylijgdmamaan kuljettaminen maksaa
yhteensa 4,40 €. Ajomatkaa kertyisi paluumatkat huomioiden 28 km. Tyémaalla B
(Kuva 3) kiviainesten ja l3jitysalueen oletetaan olevan samassa suunnassa. Lajitys-
alueen oletettiin olevan 11 km paassa tydmaalta. Lajitysalueelta olisi edelleen 2 km
siirtyma (tyhjana ajo) kiviainesvarastolle ja siita edelleen 13 km varastolta tyémaalle
takaisin. Nain kokonaiskuljetusmatkaksi tulee 26 km ja yhden tonnin kuljettaminen
maksaisi 3,51 €. (Jyvaskylan kaupunki 2013)

0,75 kg CO,e 0,75 kg CO,e

3,6 kg 3,6 kg

2,2€ 2,2€

_ Tyémaa _
Lajitys- 7km A Zkm Kivi-
alue ainekset
————————— Mkm === === ===>

0,9 kg CO,e
2,2 kg

Yhteensa tyomaalla A

14 km tyhjana ajoa
14 tkm kuormalla

—> Kuormalla

— > Tyhjani ajo paastd 2,4 kg CO,e
kustannus 4,4 €
TMR 9,6 kg

Kuva 2. Maamassojen kuljetukset esimerkkitydmaalla A.
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1,2 kg CO,e 0,1 kg CO,e
5,7 kg 0,3 kg
—_— e ——> Lajitys- —2m. =>
Tyomaa alue Kivi-

B ainekset

&

< "13km'’

1,4 kg CO,e
6,8 kg

Yhteensa tyomaalla B
2 km tyhjéna ajoa
24 tkm kuormalla

paastd 2,7 kg CO,e
kustannus 3,51 €
TMR 12,8 kg

Kuva 3. Maamassojen kuljetukset esimerkkitydmaalla B.

Siina tapauksessa, etta massainfo-jarjestelmallad voitaisiin valttaa tyhjana ajo koko-
naan, tydmaalla A valtettdisiin noin 0,9 kg CO,e padsto ja luonnonvarojen kaytdssa
2,2 kg. Jos tydbmaalla B ei olisi tyhjana ajoa lainkaan, paastdja valttyisi 0,1 kg CO,e
ja luonnonvarojen kaytdssa 0,3 kg. Todellisuudessa kuljettajan ajotapa, kalusto ja
ajo-olosuhteet vaikuttavat padstdihin ja polttoaineenkulutukseen. Esimerkin kulje-
tusmatkat ovat suhteellisen lyhyita, minka takia paasttjen arviointi on epavarmaa.
Kaupunkiajossa pysahtymisten maara ja kuljettajan ennakoiva ajotapa voivat vai-
kuttaa merkittavasti polttoaineen kulutukseen. Laskelmassa on oletettu, ettd massa
kuljetetaan maansiirtoautolla, jonka vuosimalli ja kuorma vastaavat tyypillisia arvoja
Jyvaskylassa. Lisaksi on oletettu, ettd katu- ja maantieajon osuudet vastaavat
tyypillista tilannetta Jyvaskylassa. Maansiirtoauton polttoaineenkulutus ja padstot
on arvioitu kayttamalla VTT:n Lipasto-tietokannan tietoja, luonnonvarojen kayttd
arvioitiin Wuppertal-instituutin arvoja rekkakuljetukselle, oletuksella, ettd tyhjana
ajo vastaa kulutukseltaan noin 30 % kuormallisen kuljetuksen kulutusta.

Merkittavia valittomia vaikutuksia ei kokeilulla ollut, silla kokeilun aikana syntyi vain
tietojarjestelman maarittely, ja liiketoimintamalli ja jérjestelman rahoitus jaivat vield
avoimeksi heti kokeilun jalkeen. Tama voidaan nahda myos heikkoutena, silla omis-
tajuus, rahoitus ja kaytannon toteutuksen seuraavat askeleet eivat tulleet maaritel-
lyiksi kokeilun aikana. Jarjestelman laatiminen on toistaiseksi ty6llistanyt paikallista
konsulttia, joka laati teknisia maarittelyja. Kokeilijoiden arvion mukaan suunnitellun
jarjestelman rakentamiseen vaadittaisiin noin 20 000-100 000 euroa. Valittémana
hyotyna kokeilussa oli oppimiskokemus tietojarjestelman rakentamisesta ja hahmot-
tamisesta. Toisaalta kokeilun aikana ymmarrettiin, etta osa kuljetusyrittdjista nakee
massainfon uhkana omalle liiketoiminnalle: jarjestelman kautta tieto massoista on
helposti kaikkien saatavilla, miké ndhdaan kilpailun lisadntymisena.
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Kokeilijat ovat itse arvioineet, ettd massainfon kaltaisen tietojarjestelman aktiivisen
kayton ansiosta maa-ainesten kuljetuskustannukset tippuisivat jopa puoleen (On-
kila, 2013). Oheisilla oletuksilla kuljetusmatkassa tydmaiden ero on matkassa 2 km
ja euroissa 0,89 €/t yhdelle kuljetuskierrokselle eli kuormalle, vaikka varastopaikka
ja lajitysalue ovat huomattavasti kauempana tyémaasta B tapauksessa. Tyypillisesti
yhdelld tydmaalla kuljetetaan noin 41 000 tonnia maamassoja. Jos oletetaan, ettd
massainfon avulla saavutettaisiin noin 0,9 euron sadstd tonnia kohden, saastyisi

36 490 € yhdella tydmaalla. Todellisuudessa koko potentiaali ei kuitenkaan toteudu,
mutta jo 30 % toteutuminen 20 tydmaajarjestelyssa tarkoittaisi noin 219 000 €
saastda, mika on noin 16 % Jyvaskyldn kaupunkiorganisaation sisdisista maa-aines-
ten vuotuisista kuljetuskustannuksista. (Jyvaskylan kaupunki, 2013)

Massainfon tarkempien kokonaistaloudellisten vaikutusten (seka massakuljetus-

ten kustannusten, paastéjen etta luonnonvarojen kulutuksen) arvioimiseksi tulisi
tarkastella laajempia kokonaisuuksia, esimerkiksi yhta tyémaata vuoden ajalta. Jotta
kokonaisuutta voitaisiin luotettavasti arvioida, tarvittaisiin tarkempia tietoja muun
muassa siitd, paljonko ja kuinka pitkid matkoja maamassoja kuljetetaan, joudutaan-
ko turvautumaan valivarastointiin, ja mitka ovat kuljetuksen kustannukset. Tallais-
ten tarkempien ja laajempien systeemisten vaikutusten ja dynamiikkojen arviointi oli
tdman tyon laajuuden ulkopuolella.

Laajeneminen ja vaikutukset

Massainfon kaltaiselle sovellukselle on laaja kysynta myds Jyvaskylan ulkopuolella.
Tietojarjestelman rakentaminen useiden kaupunkien yhteiskayttoon sopivaksi on
kannattavaa. Kotimaisissa luonnonvarapanoksissa rakennuskivet, sora ja hiekka ovat
merkittdvassa asemassa (Tilastokeskus 2013d). Kuljetettavia maamassoja syntyy
erityisesti rakentamisen yhteydessa. Maamassojen kuljetuksissa on aina huomioi-
tava pilaantuneiden massojen kasittelyyn liittyvat lainsdadanndlliset seikat. Lisaksi
maa-ainesten hyotykdytdssa tulee huomioida jatelain asettamat rajoitteet.

Siton (2013) mukaan paakaupunkiseudun sisdlla maa- ja kiviaineksia kuljetettiin
kokonaisuudessaan noin 16,4 miljoonaa tonnia (Mt) vuodessa vuosina 2007-2009.
Ottamalla huomioon muu Uusimaa ja Hame, padkaupunkiseudun alueella kulje-
tettuihin maamassoihin tulee vield noin 8,5 Mt lisdys. Kuljetusmatkat ovat keski-
maarin (ilman paluumatkoja) noin 10 km paakaupunkiseudun sisalla ja yli 40 km,
kun otetaan lahialueet (Uusimaa ja Hdme) mukaan. Pdakaupungin sisdiset massat
vastaisivat keskimaaraiselld 17 tonnin kuormaoletuksella noin 960 000 kuormaa.
Jos oletetaan vastaava saasto kuin edelld kuvatussa Jyvaskylan esimerkissa olisivat
kustannussaastot paakaupunkiseudun sisdisissa kuljetuksissa noin 14,5 miljoonaa
euroa olettamalla, etta saastod tapahtuu kokonaisuudessaan. Karkeasti arvioituna,
jos oletetaan edella esitetyn esimerkkitydmaa A:n kaltainen saasto padstoissa, paa-
kaupunkiseudun sisdisissé maa- ja kiviaineskuljetuksissa saavutettaisiin noin 14,7 kt
paastévahennys ja luonnonvaroja saastyisi noin 36 kt. Tama paastosaasto vastaa
noin 1,4 prosenttia Suomen kuorma-autojen (ilman peravaunua) vuoden 2012 hiili-
dioksidipaastoista (Makela ja Auvinen, 2013). Luonnonvarojen sddsto vastaa noin
0,03 % Suomen maa-ainesvirtojen luonnonvarojen kokonaiskaytosta.

Tampereella ylija@@mamaita toimitettiin maavastaanottopaikkoihin kokonaisuudes-
saan noin 614 kt vuonna 2012 (Lehtonen, 2013). Tama massamaara vastaa reilua
36 000 oletettua keskimaaraista kuormaa. Nain ollen Jyvaskylan esimerkin oletuksil-
la kustannussaastot olisivat téysimaaraisina toteutuessaan noin puolen miljoonan
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luokkaa. Esimerkki tydmaan A:n kaltaisessa tyhjan ajon saastdssa paastoja valtettdi-
siin Tampereella kokonaisuudessa noin 0,5 kt ja luonnovaroja saastyisi noin 1,4 kt.

Suomessa on téhan mennessa julkaistu useita maa-ainesten kierratykseen soveltu-
via verkkopohjaisia palveluita. Kansallinen materiaalipankki (mpankki.fi) on esimerk-
ki palvelusta, jossa yritykset voivat myyda, ostaa ja lahjoittaa ylijaamamateriaaleja.
Palvelu on tarkoitettu vain yritysten valiseen kaupankayntiin. Ilmoituksia voi etsia
my0s kartan avulla. Yhtena ilmoituskategoriana palvelussa on my®s maa-ainekset,
kivi ja tuhka. Muita vastaavia ovat mm. maapdrssi (maaporssi.fi) ja Helsingin KTK
Oy:n karttapohjainen sovellus, josta voi sekd hakea sopivia maa-aineksia etta il-
moittaa syntyvista ylijadamamaista (helsinginktk.fi/hyotymaa/). Riskind on, etta maa-
ainesten kierratykseen ja kuljetusten jarkeistamiseen soveltuvat palvelut pirstoutu-
vat, mika saattaa vaikeuttaa kustannustehokasta maamassojen siirtelya, etenkin jos
toimijat turhautuvat kilpailevien jarjestelmien kayttamiseen.

4.14 Resurssitehokkuuden myytinmurtajat

Kokeilussa tuotettiin kaksi informatiivista videota, jotka julkaistiin Youtuben www-
palvelussa. Lyhyiden videopatkien tarkoituksena oli selvittda ihmisten mielia askar-
ruttavia resurssitehokkuusmyytteja liittyen biojatteen kasittelyyn ja hyonteisten
hyddyntamiseen ravintona. Tuotettuja videoita on katsottu muutamia satoja kertoja
(hyodnteismyytilld 292 ja biojatemyytilla 563 nayttokertaa 7.1.2014). Luultavimmin
osa katselijoista ovat katsoneet molemmat videot, mika tarkoittaa ettd katselijoita
on yhteensa ollut muutamia satoja. Toisaalta videoiden voidaan ajatella saavut-
taneen noin 16 seminaarin verran ihmisia (n. 50 osallistujaa seminaarissa). Kat-
selukertojen perusteella biojatevideo oli kilnnostavampi ja onnistuneempi. Myos
tekijoiden mielesta se oli onnistuneempi. Tekijat kokivat videoiden tuottamisen mie-
lekkaaksi, vaikka kustannusten kannalta niiden tekeminen ei lopulta ollut kannatta-
vaa. Nain ollen tassa muodossa videoita ei ole tarkoitus tuottaa tulevaisuudessa.

Videot herattelevat katselijoita ajattelemaan omaa toimintaansa ja ymmartamaan
sen vaikutuksia. Parhaimmillaan ne voivat toimia kimmokkeena toiminnan muutok-
siin. Kuitenkin esimerkiksi kierratyskayttaytymisen muuttamisessa videon nake-
minen on vain yksi osa toimintaketjua, joka saattaa johtaa biojatteen pysyvaan
lajitteluun.

Laajeneminen ja vaikutukset

Herattelevilla ja informatiivisilla videoilla ja tietoiskuilla on suuri merkitys seka televi-
siossa ettd muussa sahkdisessa mediassa. Sosiaalinen media on erityisesti nuorien
suosima median muoto, jonka kaytto lisadntyy jatkuvasti. Tuottamalla ja suuntaa-
malla videomuotoisia tietopaketteja nuorille tai lapsille voidaan osallistua ymparist6-
kasvatukseen myos sosiaalisen median avulla. Myytinmurtajavideoita voitaisiin esit-
taa myos televisiossa, esimerkiksi YLE:n asiaohjelmien kyljessa. Toisaalta ne voisivat
saavuttaa laajemman, uudenlaisen yleisén, mikali esityksia olisi vaikkapa suosittujen
sarjaohjelmien tai uutisten yhteydessa.

Aihealueilla voitaisiin ohjata ja jopa luoda uutta liiketoimintaa. Esimerkiksi toteut-
tamalla video teollisiin symbiooseihin liittyen voitaisiin liséta ihmisten tietoisuutta,
seka edistaa suljetun kierron ajattelua, miké parhaimmillaan voisi olla luomassa
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uutta liiketoimintapotentiaalia. Uudet ja vaihtuvat aiheet videoissa voisivat vastata
uudentyyppisen informaation ja esitystavan kysyntaan perinteisten tiedotuskampan-
joiden rinnalla. Toisaalta aihevalinnoissa tulisi miettia myds mahdollisten takaisinkyt-
kentdjen ja lisdantyneiden ymparistdvaikutusten mahdollisuus. Tehdyissa kahdessa
videossa selvia haitallisia takaisinkytkentaketjuja ei havaittu.

Konseptin laajetessaan ja toimiessa esim. osana Ylen ohjelmaformaattia kustan-
nukset kohdistuisivat Yleisradiolle ja tatd kautta veronmaksajille, mutta hyétyjina
toimintatapojen muuttuessa tulisi aiheesta riippuen kansallisella tai kuntatasolla.

4.15 Yhteenveto kokeilujen vaikutuksista

Tassa selvityksessa arvioitiin 14 kokeilun vaikutuksia. Toteutetut kokeilut olivat
erilaisia tavoitteissaan ja lahtdkohdissaan, ja siksi niiden suoraa vertailua ei voitu
tehda. Taulukkoon 6 on koottu arvioinnin tuloksia ja huomioita. Vaikutusarvion epa-
varmuuksia on kuvattu kolmiportaisesti kayttéden plus (+) merkkeja: mitd useampi
merkki, sen varmempi tulos on. Suurin osa kokeiluista on arvioitu laadullisesti haas-
tattelujen ja muun aineiston perusteella.
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Taulukko 6. Kokeilujen vaikutuksia ja huomioita. Tulosten epavarmuutta on kuvattu kolmiportaisesti: + epdvarma, ++ jonkin verran epavarmuutta, +++ suhteellisen varma.

Kokeilu IImastovaikutus Luonnonvarojen kaytto Taloudelliset vaikutukset Sosiaaliset vaikutukset
Ruokahévikin Yhtd annosta kohden vahennys 1,3 kg CO,e | Yhtd annosta kohden vahennys | Vahdinen vaikutus paikalliseen Sosiaaliset kontaktit ja
vahentdminen 43kg tycllisyyteen. yhteisollisyys
++ Suomen tasolla vahennys 9 kt CO.e
Suomen tasolla véhennys 30 kt
Kokeile edes kerran | Kokeilun véhennys noin Kokeilun véhennys noin Menetetyt lipputulot Yhteisollinen tapahtuma.
++ 10tCOe 5t Laajentuessa terveysvaikutuksia.
Vesipihi kerrostalo 107 kg CO,e (vuodessa, vain lammin vesi) 160 kg (vuodessa, vain lammin | Taloyhtion potentiaalinen sddstd | Ei merkittavié vaikutuksia.
++ vesi) 1500 € Isannditsijoiden rooli térked.
Suomen tasolla 79-92 t CO,¢ (kylma ja
[&mmin vesi, vuorokaudessa) Suomen tasolla 48-59 t (kylmé& | Saastdt pumppauksessa,
ja ldmmin vesi, vuorokaudessa) | jatevedenkdsittelyssd jne.
Viisaasti valaistu 2 500 kg CO,e (vuodessa, Jyvaskylan 1600 kg (vuodessa, Jyvaskylan | Uusimisen kustannukset 5400 Osallistava paatoksenteko.
taloyhtio energian sahko) energian sahko) €, paikallisten toimijoiden Isannditsijoiden rooli tarked.
+++ tydllistaminen, sdastd kdytdn
Suomen tasolla ulkovalaisimet 180 kt CO,e Suomen tasolla ulkovalaisimet | kustannuksissa.
300 kt
Lahiruokataksi Kuljetuksiin tai yksityisautoiluun liittyvat Kuljetuksiin tai yksityisautoiluun | Ei merkittdvid vaikutuksia Kotitalouksien arjessa helpotusta
+ mahdolliset véhenemat. Oleellista on liittyvat mahdolliset vahenemat.
ruokakuljetusten reittien optimaalisuus ja Oleellista on ruokakuljetusten
kdytetty kalusto. reittien optimaalisuus ja
kéytetty kalusto.
Konkkoldn Green Ei merkittdvia vaikutuksia. Ei merkittavid vaikutuksia. Tyhjien tilojen hyddyntaminen, Sosiaalisia vaikutuksia:
Care tilan séilyttaminen. Paikallisten toimintakyvyn yllépito ja
+ pk-yritt&jien hyddyntaminen. parantaminen.
Pajalaisten toimintakyvyn
yllapidosta palautuvat taloudelliset
resurssit sosiaaliturvassa,
ansiosidonnaisessa
ty6ttomyysturvassa jne.
Naurettavat/ Asenteisiin vaikuttaminen: erityisesti kestavien | Ks. iimastovaikutus. Pienissd madrin sédstoja Vahéisia sosiaalisia vaikutuksia.
naurattavat matkat | eldmdntapojen edistéminen kampanjaan osallistujien Laajentuessa terveysvaikutuksia.
+ keskuudessa jos autoilua on
Jossain marin yksityisautoilun vahenemiseen vahennetty.
liittyvét vaikutukset.
Nuoret ekoagentit Erityisesti kestavien eldmantapojen Ks. ilmastovaikutus. Yhteistyd paikallisten toimijoiden | Jossain madrin sosiaalisia
+ edistéminen, ympéristokasvatukselliset kanssa vaikutuksia: tyopajatydskentely
nakokulmat. mielekésta ja yhteisollista.
Lahiapu Vaikutuksia asukkaiden asiointimatkoihin: Ks. ilmastovaikutus. Padasiassa kuljetustarpeeseen Merkittavét sosiaaliset vaikutukset;
+ kimppakyydit, yksittdisten matkojen kytkeytyvat sadstot. lisaantynyt yhteiscllisyys ja
vaheneminen ja tahan liittyvét autoilun turvallisuus kylalla.
vaikutukset.
Resurssirinki Yksityisautoilun vaheneminen Ks. ilmastovaikutus. Urheiluseurojen 30 00 € sdéstd Valmennuspaallikdiden
+ likkumismuotomuutosten yhteydessa. valinehankinnoissa. verkoston positiivinen vaikutus
tyShyvinvointiin.
Vltetyt urheiluvalineiden elinkaareen liittyvat
vaikutukset.
Klubitila kaikille Tilan kdyton tehostumiseen liittyvat Ks. ilmastovaikutus. Saastopotentiaalia tilavuokrien Lisaantynyt sukupolvien ja
+ vaikutukset, toisaalta lisaantynyt energian yhteydessé, toisaalta erilaisten ihmisten kohtaaminen,
kéyttd (valaistus jne.) kéyttokohteen kustannukset uudenlainen verkostoituminen ja
(vahtimestarit jne.) yhteistyémahdollisuudet
Korjaustori Tuotteiden elinkaarta pidentdmalla voidaan Ks. ilmastovaikutus. Merkittava positiivinen vaikutus Jossain madrin vaikutuksia:
+ valttdd jatteiden kdsittelyyn ja uusien paikallisten yrittdjien toimintaan. | yhteiséllisid ja mukavia
tavaroiden tuottamiseen liittyvia vaikutuksia. toritapahtumia, lisasi
verkostoitumista.
Kestdvan kulutuksen edistaminen.
Jyvaskylén seudun Kuljetusten optimointiin ja tyhjana ajon Ks. ilmastovaikutus. Sadstopotentiaalia kuljetusten Ei merkittavid vaikutuksia.
massainfo vahentamiseen liittyvat saastot. optimoinnissa.
+
Resurssitehokkuuden | Kestavien elamantapojen edistéminen, Ks. ilmastovaikutus. Ei merkittdvia vaikutuksia. Ei merkittavia vaikutuksia.
myytinmurtajat ymparistokasvatus.
+
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5 Johtopaatokset

Selvityksessa tarkasteltiin Jyvaskylan alueella vuonna 2013 toteutetun 14 resurs-
siviisaan kokeilun vaikutuksia. Tarkastelussa keskityttiin ymparistovaikutuksiin,
erityisesti ilmastovaikutuksiin ja luonnonvarojen kayttéén. Ruoka, asuminen ja
likkuminen on monissa yhteyksissa tunnistettu tarkeimmiksi kulutuksen ymparisto-
vaikutuksia aiheuttaviksi tekijoiksi (esim. Seppala ym. 2009), ja haitallisia vaikutuk-
sia pienennettaessa naihin osa-alueisiin kannattaa keskittyd. Taman perusteella tas-
sa tydssa tarkemmin kasiteltiin nelja kokeilua: ruokahavikin vahentamiseen tahtaa-
va kokeilu, Kokeile edes kerran -joukkoliikennepdiva ja taloyhtién vedenkulutukseen
liittyva kokeilu Vesipihi kerrostalo seka taloyhtion valaistuskokeilu Viisaasti valaistu
taloyhtio. Muiden kokeilujen vaikutuksia tarkasteltiin kevyemmin. Ymparistovaiku-
tusten ohella tarkasteltiin laadullisesti sosiaalisia ja taloudellisia vaikutuksia.

Jyvaskylan kokeilut olivat hyvin kdytannonlaheisia ja konkreettisia ja lahtoisin
erityisesti kaupungin asukkaiden ja muiden toimijoiden tunnistamista todellisista
tarpeista. Toteutetut kokeilut olivat erilaisia tavoitteissaan ja lahtokohdissaan, ja
siksi niiden suoraa vertailua ei voitu tehda. Useimmat kokeiluista olivat kulutukseen
vaikuttavia, mutta elinkaaren kautta niilld on kytkenta alku- ja teolliseen tuotan-
toon. Esimerkiksi ruokahavikin véahentaminen vaikuttaa maataloudessa syntyviin
ymparistovaikutuksiin ja maankayttoon. Erdissa kokeiluissa, kuten lahiavussa, Green
Caressa ja nuorissa ekoagenteissa nakdkulma oli negatiivisten sosiaalisten vaiku-
tusten vahentaminen, hyvinvoinnin parantaminen tai ymparistokasvatus, ja ndiden
valittdmia ymparistovaikutuksia ei voitu kvantitatiivisesti maarittaa.

Jyvaskylan kokeiluissa oli useita tarkeimpiin kulutuksen ymparistovaikutuksia ai-
heuttaviin osa-alueisiin liittyvaa kokeilua, muun muassa ruokahavikin vahentami-
nen, lahiruokataksi, kokeile edes kerran joukkoliikennepadiva, lyhyiden automatkojen
vahentamiskampanja, urheiluseurojen resurssirinki, viisaasti valaistu taloyhtio ja
vesipihi kerrostalo. Myds massainfopaikkatietopalvelu ja klubitila kaikille omalta
osaltaan pyrkivat vahentamaan turhaa liikkumista ja rakentamista, ja resurssien
joutokayttoa.

Vaikutusarvioinnin perusteella kokeiluilla oli mydnteisid ymparistévaikutuksia.
Esimerkiksi ruokahavikkikokeilussa yhta annosta kohden arvioitu padstévahennys
oli noin 1,3 kg CO,e ja luonnonvarojen kaytén vahenema noin 4,3 kg. Kasvihuone-
kaasupaastojen vahenema vastaa noin seitseman kilometrin ajoa autolla. Lisaksi
havikkiruoan hyddyntdmisen kautta vahentynyt ruoan kokonaistarve vahentda
muita elinkaarisia ymparistdhaittoja, kuten rehevoitymista ja torjunta-aineiden
kayttdéa. MTT:n arvion mukaan Suomessa syntyy julkisissa ravitsemispalveluissa
(koulut, paivakodit, sairaalat, henkilésto- ja opiskelijaravintolat jne.) vuosittain noin
50-57 miljoonaa kiloa ruokajatettd, joten ruokahavikin valttamiseen on suuri tarve
koko maan tasolla.

Kokeile edes kerran -joukkoliikennepaivalld ja lyhyiden automatkojen vahentamis-
kampanjalla pyrittiin saamaan ihmisia joukkoliikenteen kayttajiksi ja valttdmaan
lyhyitéd automatkoja. Joukkoliikennekokeilu oli varsin tehokas, se yli kaksinkertaisti
matkustajamaarat joukkoliikenteessa kokeilupdivana ja vahensi kasvihuonekaasu-
paastdja noin 60 % vertailutilanteeseen nahden. Suomessa henkiléautoa kaytetaan
yleisimmin lyhyilla matkoilla, ja noin 45 % kotimaan henkildautomatkoista on alle
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5 km pitkia. Alle 3 km pituisia on noin 30 % kotimaan henkildautomatkoista. Naiden
lyhyiden matkojen vahentaminen olisi mahdollista joukko- tai kevyeen liikenteeseen
siirtymalla. Lyhyiden automatkojen valttaminen aikaansaisi paastdsaastoja, mutta
samalla myds positiivisia terveys- ja muita hyvinvointivaikutuksia. Jotta joukko-
likenteen ja pyorailyn laajentaminen pysyvasti olisi mahdollista, on huomioitava se,
etta myos infrastruktuurin oltava kunnossa ja tukea sujuvaa joukkoliikennetta ja
pyorailya.

Asumisesta aiheutuvat kasvihuonekaasupaastét muodostavat lahes kolmanneksen
koko kulutuksen kasvihuonekaasupaastoista Suomessa (Seppala ym. 2009). Raken-
tamistoiminta on my6s materiaali-intensiivista. Vuonna 2008 Suomessa asumiseen
ja rakentamiseen kaytettiin 133 miljoonaa tonnia luonnonvaroja, mika on noin kaksi
kolmasosaa kotimaisten luonnonvarojen kaytosta (Koskela ym. 2013). Nain ollen
resurssiviisaalle asumiselle, asumisen energiankayton, materiaalien ja vedenkulu-
tuksen vahentamiselle on suuri tarve. Kokeiluissa havainnollistettiin, ettd suhteelli-
sen pienilla toimenpiteilld voidaan energiankayttoa ja vedenkulutusta merkittavasti
vahentda. Led-valaistuksen arvioidaan vahentdvan kokeilutaloyhtion valaistukseen
kaytettavaa energiaa jopa 75 %, ja vedenkulutus vaheni toisessa kokeilutalo-
yhtidssa noin 20 %. Suomen rakennuskannasta noin neljannes on 1960-70-luvulta
ja erityisesti asuinrakennuksista merkittdva osa on peruskorjaustarpeessa. Korjaus-
ten yhteydessa on kannattavaa valita energiatehokkaita ja resurssiviisaita ratkaisu-
ja. Taloyhtitissa tiedottaminen ja viestinta hyvista toimintatavoista seka asukkaiden
osallistuminen paatoksentekoon todettiin myds tarkeiksi. Lisaksi isannditsijoilla on
suuri merkitys resurssiviisaiden toimenpiteiden esittelijana.

Useimmilla kokeiluilla tunnistettiin myos positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin ja pai-
kalliseen talouteen. Lahiapukokeilu toi syrjaseutujen asukkaille, kuten vanhuksille ja
lapsiperheille joustavaa apua arjen erilaisiin tarpeisiin. Kokeilun valittémina vaiku-
tuksina voitiin nahda kuljetustarpeen vahenemista. Yksittdiset kaynnit kaupungin
keskustassa vahenivat kokeilun myg&ta. Nain ollen saastetaan polttoaineen kaytossa,
josta syntyy myos kustannussaastdja. Ymparistovaikutuksia merkittdvampana kokei-
lussa oli hyvinvoinnin lisaédntyminen erityisesti turvallisuuden tunteen ja yhteisolli-
syyden lisaantymisen myéta. Uudenlaisiin sosiaalipalveluiden jarjestamisen muotoi-
hin on tulevaisuudessa suuri tarve, kun julkisten palveluiden kustannustehokkuutta
on lisattava. Lahiapukokeilussa luotiin mallia uudenlaiseen toimintaan, ja laajentu-
misen myo6ta siihen voitaisiin lisaté myds muita elementteja, kuten vanhusten asun-
tojen energiatehokkuuden ja turvallisuuden kartoitus erdanlaisena talonmiesapuna.
Pienilla ja yksinkertaisilla toimenpiteilld, kuten ikkunoiden tiivistamiselld ja valaistuk-
sen parantamisella voitaisiin energiankulutusta véahentda ja asumisen turvallisuutta
ja onnettomuusriskeja vahentad. Myds ndin vahennettdisiin ymparistévaikutuksia ja
lisattaisiin hyvinvointia suhteellisin pienilld taloudellisilla kustannuksilla.

Yksittaisten kokeilujen perusteella ei kuitenkaan voida yleistaa vaikutuksia, mikali
kokeilut laajenisivat koko Jyvaskyladn tai koko Suomen tasolle. Lyhytaikaisten ko-
keilujen valittdmista vaikutuksista ei voida tunnistaa laajempia systeemisia muu-
toksia, kerrannaisvaikutuksia tai pysyvaa kayttaytymisen muutosta. Systeemisilla
muutoksilla tarkoitetaan esimerkiksi kokonaan uusiutuvaan energiaan ja luopumista
fossiilisista polttoaineista ja turpeesta.

Kokeilut, jatkuva uudistuminen seka olemassa olevien rakenteiden ja toimintamal-
lien muutokset ovat olennaisia, kun pyritadn resurssivisaampaan yhteiskuntaan.
Tama on tunnistettu Suomessa my0s strategisella tasolla, esimerkiksi tutkimus- ja
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innovaatiopoliittisissa linjauksissa. Edelleen kokeiluista oppiminen ja hyvien kaytan-
téjen pysyviksi vieminen on ratkaisevaa resurssiviisauden edistamisessa. Jatkos-
sa on tarkeaa edelleen kannustaa erilaisia toimijoita resurssiviisaiden kokeilujen
kaltaisiin hankkeisiin, joilla saadaan lisda tietoa, oppia ja kdytannon kokemuksia.
Kunnat, kaupungit, valtio ja muut julkisen tahon toimijoiden rooli on mahdollistaa ja
edesauttaa nopeiden kdytannon toiminnan paikallistason innovaatioiden kdytantoon

viemista.
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