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Esipuhe

Viilipala-automaattikokeilu toteutettiin osana Sitran Elintarvike- ja ravitsemusohjelma
ERA:n JARKIPALAA-hanketta. Jirkipalaa-hankkeen tavoitteena on hakea keinoja
lasten ja nuorten terveyden edistamiseen. Hankkeen suunnittelivat yhdessa Sitran,
Turun yliopiston ja yritysten edustajat. Tuotteet automaatteihin toimittivat Valio Oy,
Raisio Oyj, HK Ruokatalo Oy, Vaasan & Vaasan Oy ja Sodexho Oy. Automaatin
suunnitteli ja toimitti Abra Oy ja paikalla valmistettavien tuotteiden osalta
pakkausmateriaalit toimitti Duni Oy. Hanke péitettiin toteuttaa kokeiluna, jossa
kouluille toimitettiin pudotusautomaatti, jonka tuotevalikoima koostui terveellisisté
vilipalavaihtoehdoista. Turun yliopisto ja Vaasan yliopisto selvittivit
kyselytutkimuksella koululaisten ateria- ja vilipalatottumuksia ja
vilipalamieltymyksid ennen automaatin tuloa kouluihin ja noin kahden kuukauden
pituisen koejakson jidlkeen. Kyselyssi selvitettiin myos automaatin kdyttotiheyttd ja
mielipiteitd automaatista ja sen tuotevalikoimasta. Turun yliopistosta tutkijaryhméén
kuuluivat Raija Tahvonen, Terhi Vainio, Kati Rintala ja raportin pdédosin kirjoittanut
Anna Peltola. Vaasan yliopistosta mukana tutkimuksessa oli Harri Luomala. Limmin
kiitos kaikille kokeiluun osallistuneille yrityksille, jotka mahdollistivat
automaattikokeilun. Kiitos myos Sipoonjoen koulun ja Herttoniemen koulun
henkilokunnille hyvistéd yhteistydstd ja kommenteista ja oppilaille kyselyyn
vastaamisesta.

Raija Tahvonen Markku Mikola
Turun yliopisto Sitra ERA-ohjelma



1. JOHDANTO

Suomen koululaisten ruoka- ja ruokailutottumuksia on tutkittu melko véhin.
Erityisesti vilipalaan keskittyvié tutkimuksia ei ole, vaan vilipalaa on tutkittu osana
muita lapsi- ja nuorisotutkimuksia. Lasten lihavuuden ja hampaiden reikiintymisen
yleistyminen on kuitenkin heréttinyt viime vuosina vilkasta keskustelua koululaisten
ravitsemustilasta, kouluruoasta ja koululaisten vilipaloista.

Suomalaisissa ravitsemussuosituksissa painotetaan sddnnollistd ateriarytmid. Lisdksi
suosituksissa korostetaan, ettd lapset eivit pysty sydoméén yhté suuria annoksia eivétki
kiyttimédidn hyvikseen elimiston energiavarastoja yhtd tehokkaasti kuin aikuiset. Sen
vuoksi energian tulisi jakautua pdi- ja véliaterioiden kesken tasaisemmin kuin
aikuisilla (Valtion ravitsemusneuvottelukunta). Yldasteella osa koulupdivistd on jo
pitkid ja monilla koululaisilla (myds ala-asteella) koulumatkat pidentédvét pdivéa.
Viilipalaa tulisi siis olla saatavilla myos kouluaikana, vaikka tutkimusten mukaan
suurin osa koululaisista sy vilipalansa kotona.

Kyselytutkimuksissa suurin osa koululaisista ilmoittaa syovénsa vélipalaa 1dhes joka
pdivé (Résdnen 2005, Nuotio 2005, Salovaara 2006, Peltola 2007). Nuotion (2005)
tutkimuksessa syyt vilipalan ostoon koulupéivin aikana olivat nautinnon halu ja
nilkéd. Nuotion (2005) tutkimuksessa koululaiset soivit koulupdivin aikana
vilipalaksi jddtelod, mehujadtel6/mehujuomia, limsaa, makeisia/suklaata seké
leipad/sampyldd/korppua/nékkileipdd. Kouluterveyskyselyssékin yli puolet
koululaisista ilmoittaa syovinsd koulupéivin aikana muutakin kuin kouluruokaa
(Résédnen 2005). Kouluaikana nuoret soivit yleisimmin leipdd, makeisia,
virvoitusjuomia ja hedelmii. Salovaaran (2006) tutkimista koululaista véhin alle
puolet s6i koulupdivin aikana muutakin kuin kouluruokaa, 1dhinni makeisia ja
virvoitusjuomia. Kouluterveyskyselyssd 2005 vilipalatarjonta koulussa vihensi
selvisti epéterveellisten vaihtojen valintaa vilipalaksi (Résidnen 2005). Nuotion
(2005) tutkimuksessa koululaiset kéyttivit ahkerasti koulun maksullista vélipalaa
niissé kouluissa, joissa sitd oli saatavilla, mutta koulun vilipalatarjonta ei ndyttdnyt
vaikuttavan selvisti myonteisesti vilipalavalintoihin. Peltolan ym. (2007)
tutkimuksessa suurin osa eteldpohjalaisista koululaista ilmoitti sydvinsi vilipalan
kotona. Myos Peltolan ym. tutkimuksessa monet koululaiset soivét epéterveellisid
vilipaloja useita kertoja viikossa.

Tarjoamalla koululaisille terveellisid vilipalavaihtoehtoja voidaan mahdollisesti
vaikuttaa ruokavalintoihin ja ravitsemustilaan ja jopa oppimiseen ja kiyttdytymiseen.
Monien ravintoaineiden puutostilojen tiedetédén vaikuttavan aivojen toimintaan, mutta
my0s hyvin ravituilla lapsilla ravinnon laatu ja ruokatottumukset/ateriarytmi nayttavét
vaikuttavan tiedollisiin prosesseihin ja kéyttdytymiseen (Benton 2002, Bellisle 2004).
Salovaara (2006) referoi gradussaan tutkimuksia veren sokeri- ja
insuliinipitoisuuksien vaikutuksesta oppimiseen ja kiyttdytymiseen. Tutkimuksia on
tehty lapsilla, nuorilla, aikuisilla ja vanhuksilla. Monet tutkimukset on tehty
aamupalalla ja tulokset ovat osittain ristiriitaisiakin, mutta veren glukoosi- ja
insuliinitaso ndyttdvit olevan yhteydessé kognitiivisiin suorituksiin. Ingwersenin ym.
(2007) tutkimuksessa matalan glykeemisen indeksin aamupala ehkéisi kognitiivisen
suorituskyvyn laskua aamupiivén aikana tehokkaammin kuin korkean glykeemisen
indeksin aamupala. Mahoney ym. (2007) osoittivat vastikdin myos makean



leivonnaisen vaikuttavan edullisesti ainakin muutamiin kognitiivisen suorituksen
tyyppeihin. Erilaisten vilipalatyyppien vaikutuksesta tarvittaisiinkin lisdtutkimuksia.
Aiempien suomalaisten tutkimusten mukaan vélipalan ravitsemuksellisella laadulla
niyttdisi olevan merkitystd laajemminkin. Karvosen ym. (2005) mukaan koulu on
tiarked nuorten hyvinvoinnille (Finnish School Health Survey) ja WHO:n
koululaistutkimuksen suomalaisessa aineistoissa opiskeluvaikeudet néyttivit olevan
yhteydessi epiterveellisten vilipalojen nauttimiseen koulupéivin aikana (Ojala ym.
2006). Nuoruuden aikaiset elintavat ja ruokatottumukset néyttivit olevan yhteydessi
my0s aikuisidn koulutustasoon (Koivusilta ym. 2003, Koivusilta ym. 1998). Arkirytmi
(mukaan lukien ruokatottumukset) ja liitkunta ndyttivit olevan yhteydessia myos
nuorten ylipainoon (Risénen 2006).

Kouluruokailua koskevat suositukset Suomessa

Laki turvaa Suomen koululaisille maksuttoman kouluaterian, jonka on oltava
tarkoituksenmukaisesti jérjestetty ja ohjattu seké tdysipainoinen. Kouluruokailun
jérjestamisessd tulee huolehtia oppilaiden terveydesti ja kouluyhteison hyvinvoinnin
edistdmisestd. Ruokailu on 2000-luvulla osa perusopetuksen koulujen opetus-
suunnitelmaa ja koulun oppilashuoltoa. Koulun tulee mééritelld kouluruokailun
jérjestdmisessd huomioon otettavat terveys- ja ravitsemuskasvatuksen seké
tapakasvatuksen tavoitteet. (Lintukangas 2007)

Sosiaali- ja terveysministerion kouluterveyden laatusuosituksissa on suositukset myos
vilipaloille (STM 2004). Niiden mukaan kouluissa pitdisi olla:
e vettd saatavilla helposti ja hygieenisesti koko koulupiivén ajan
¢ mahdollisuus ravitsemuksellisesti tdysipainoisen vilipalan
nauttimiseen viihtyisissé oloissa
¢ vaihtoehtoina koulusta saatava maksuton tai maksullinen vilipala tai
kotoa tuodut eviiit.
Liséksi koulujen elinoloja muovataan terveellisten elintapojen omaksumista tukeviksi,
kouluissa ei sallita ylipainoisuudelle, ravitsemuksen kdyhtymiselle ja hampaiden
reikiintymiselle altistavien napostelutuotteiden, kuten virvoitusjuomien ja makeisten
myyntii ja automaatteihin jirjestetdédn terveellisié vilipaloja.

Opetushallitus ja Kansanterveyslaitos suosittelivat maaliskuussa 2007 (KTL 2007),
ettd kouluissa ja oppilaitoksissa ei ainakaan kouluaikana ole sddnnollisesti myytdvianid
makeisia, virvoitusjuomia tai sokeroituja mehuja. Vilipala-automaattien tai kioskien
tulee tarjota koululaisten terveyden ja kasvun kannalta suositeltavia tuotteita.
Kouluissa ja oppilaitoksissa tulee olla myds maksuton, hygieeninen ja helppo
mahdollisuus juoda janoon puhdasta, raikasta vettd myos muuna kuin aterioiden
tarjoiluajankohtina. Automaattien ja kioskitoiminnan yllépitiminen on suositeltavaa
osallisuuden nikokulmasta. Huomiota on kiinnitettdvé tuotetarjontaan, joka ei saa olla
ristiriidassa koulun terveys- ja ravitsemuskasvatuksen kanssa. Tiedotteen liitteend
olevassa OPM:n suosituksessa todetaan, ettd oppilaalla ja opiskelijalla pitdd myos olla
mahdollisuus syddi ravitsemuksellisesti tdysipainoinen, varsinaista kouluateriaa
taydentivé vélipala silloin, kun koulutuntien ajoittuminen tai aamu- ja
iltapdivétoimintaan osallistuminen sitéd edellyttdd (Opetushallitus 2007).



Vilipalakaytannot kouluissa

Yli kuusi tuntia kestivien koulupdivien aikana useissa kouluissa tarjotaan maksutonta
vilipalaa, miki kdytinto tosin on vihentynyt kuntien taloudesta johtuvista syisté.
Monissa kouluissa on jirjestetty mahdollisuus maksulliseen vilipalaan koulupéivin
aikana, joko aamupdivilli tai iltapdivélld. Myos evédiden tuominen kotoa on sallittu
osassa kouluja. Kouluissa on myds oppilaskuntien ylldpitimid makeis- ja
virvoitusjuoma-automaatteja ja kioskeja, joissa useat myyntituotteet eivét ole terveys-
ja ravitsemuskasvatustavoitteiden mukaisia. (Lintukangas 2007).

Systemaattisia selvityksid koulujen vilipalakdytinnoisté ei ole tehty ja kdytannot
vaihtelevat jopa saman kunnan eri kouluissa. Vilipalan vaikutusta ruokatottumuksiin
tai ravitsemustilaan ei ole myoskiin tutkittu systemaattisesti. Alla on kerétty
erilaisista julkaisuista 16ydettyji tietoja.

= Kotimaiset kasvikset ry selvitti toukokuussa 2007 yldkoulujen
vilipalakdytiantoja ruokapalvelupéillikoille tehdylld kyselylld. Kyselyyn vastasi
135 ruokapalvelupiillikkod, joista reilu 60 % ilmoitti, ettd vilipalaa tarjotaan
joko kaikissa tai osassa niitd yldkouluja, joiden ruokapalveluista he vastaavat.
Viilipaloilla oli lidhes aina tarjolla simpyl6iti ja leipid, mutta vain puolet
vilipalaa tarjoavista kouluista sisdllytti paivittdin kasviksia vilipalaan. (Finfood
Uutispalvelu 31.8.2007).

= Jirvenpidin kaikissa yldasteen kouluissa ja lukioissa oppilailla on mahdollisuus
yhden euron hintaiseen vilipalaan. Tarjolla on mm. karjalanpiirakoita, leipii,
hedelmii, mehua, kahvia ja teetd, mutta ei virvoitusjuomia. (Kinnunen-Moilanen
2003)

= Karjaan yhteiskoulussa ja lukiossa oppilaskunnan kahvio on avoinna ruokailun
jélkeen, ja sieltd voi ostaa myds jotakin hyvéi (Friman 2006).

= Helsingissd kdynnistyi kokeilu maksullisesta vilipalasta ja vuonna 2005
vilipalaa tarjottiin jo noin 50 koulussa. Tarjolla oli péivittdin erilaisia voileipii,
sampyloiti tai piirakoita sekd hedelmi ja juomaa, Liséksi vaihtoehtona oli
vaihdellen jogurttia, marjakiisselii tai kotipullaa (Heikkinen 2005)

= Kuluttaja-lehden kyselyssid 2007 kaikki Jyvéskylidn yldasteet ja lukiot ja myos
osa ala-asteista myivit vilipaloja. Vilipalat olivat tiytettyjd simpyloitd ja leipid,
karjalanpiirakoita, hedelmid, juurespaloja, jogurttia, viilid, mehua ja maitoa.
Jadtelod myydidin syksylld ja keviilld, joskus myos pizzoja, pikkupullia ja
wrappeja.

= Espoossa yli 30 koulussa jérjestetdan maksullista vilipalaa. Tarjolla on mm.
ruisleipid, tiytettyja sampyloitd ja mehua.

= Lappeenrannassa tarjotaan maksutonta vilipalaa koulupdivin pituuden mukaan
ja mahdollisen erikoisruokavalion perusteella. Muutamissa kouluissa myos
myydédn vilipalaa. Maksuttomaan vilipalaan kuuluu yleensd pehmedé leipid ja
nikkileipdd, juustoa tai muuta leikkelettd, levitettd, maitoa ja vettd, vihanneksia
tai hedelmid, kiisselid tai puuroa. Maksullinen vilipala sisdltdd tiytettyjd
sampyloitd hedelmii, jogurttia, maitoa, kaakaota, teeti ja kahvia.

= Qulussa puolet kouluista tarjoaa oppilailleen vilipalan maksuttoman vilipalan
joka péivi.

= Hyvinkiilld kolmella yli- ja ala-asteella seki lukiossa tarjotaan maksullista
vilipalaa. Tarjolla on simpyld, mehua tai kaakaota ja hedelmié.



= Sipoossa useimmissa kouluissa saa maksullista vilipalaa - tiytettyjd
sampyloitd, mehua ja hedelmid.

= Turku tarjoaa eka- ja tokaluokkalaisille vilipalaa iltapdivikerhoissa.

= Kouvolassa tarjotaan maksuton vilipala oppilaille, joilla on pitkd koulupéiva.
Viilipalalla tarjotaan maitoa, leipéi ja hedelmia.

= Kymijoella muutamissa kouluissa saa maksullisen vélipalan automaatista.
Tarjolla on tdytettyjd ruis- ja rouheleipid, porkkana- ja riisipiirakoita, tiysmehua
ja yleensd myos jokin makea vaihtoehto.(Palokari 2007).

Limsa- ja karkkiautomaatit olivat myos kidytossd edelleen monissa kunnissa, kuitenkin
vaihtelevasti eri kouluissa. Yleenséd automaatit olivat oppilaskunnan yllapitimia.
(Palokari 2007)

= Jyviskyld — osa kouluista luopunut, joissain kéytossi (ei ala-asteilla);

= Tampere: yldkouluissa ja lukioissa, oppilaskunnan pitdmii;

= Espoo: joissain kouluissa, oppilaskuntien pitdmié;

= Lappeenranta: automaatit kiytossd;

= Qulu: osassa kouluja kiytossi, oppilaskuntien pitdmié;

= Hyvinkii: osassa kouluja kidytossid, oppilaskuntien pitdimié;

= Sipoo: osassa kouluja kdytossd, oppilaskuntien pitdmii;

= Turku: osassa kouluista kiytossi;

= Kouvola: osassa kouluja kdytossi, (ei ala-asteilla)

Maito- ja terveys ry:n toiminnanjohtaja ehdottaa, etti vilipalan tarjoaminen on
kunnissa ohjeistettava kuten koululounaskin. Vilipalojen tulee olla mieluisia ja
ravitsevia ja sopia suureen tai pieneen nilkédédn. Tdhén tarvitaan tuotevalikoima joko
ruokalan myynnissi tai automaatissa. (Urho 2006). Lintukangas (2007) painottaa
my0s riittdvdn ohjeistuksen tarvetta vilipalan tarjoiluun. Kioskien ja automaattien
kidytto pitdd mahdollistaa, mutta niidenkin tarjonnan tulee olla terveellist.

Vilipalakamppanjoita, ohjeita ja tiedotteita

Monet terveysjirjestot ovat viime vuosina jérjestineet kampanjoita koululaisten
vilipalan parantamiseksi.

= Kotimaiset kasvikset ry:n Terveyttd kasviksilla —kampanjan tdmén syksyn
tavoitteena on parantaa koululaisten ruokarytmii ja vélipaloja ja lisdtd kasvisten
(vihannesten, juuresten, hedelmien ja marjojen) kulutusta.
(http://www .kotimaisetkasvikset.fi/finfood/kasvikset.nsf/49a785b6fbal8800c22
56e14002c¢4510/145¢81d7f3cd3d74¢225733d001d5a89?0OpenDocument)
Kampanjan tiedotteessa korostetaan aikuisten vastuuta ateriarytmin
saannollisyydesta ja sopivan kokoisista ja terveellisistd vilipaloista. Kampanjan
kotisivuilla on runsaasti opetusmateriaalia ja nuorille suunnattu keittokirja.
http://www.kotimaisetkasvikset.fi/finfood/kasvikset.nsf/c293fbe7a649cef1c2257
01a0024ft55/1ca3ab0c4072c0ccc225705900280f6d?OpenDocument

= Leipitiedotuksen kouluviljahankkeessa pyritdédn edistamiin terveellisid
ruokatottumuksia ja lisdiméén leivin kdyttod. Kampanjan Pysy Jyvélld —
esitteessd on ohjeita ja vinkkeji terveellisistd vilipaloista.
http://www .leipatiedotus.fi/default.aspx?path=4;182:315
http://www.leipatiedotus.fi/files/1292-Pysyjyvalla www_080806.pdf




Maito ja terveys ry:n tiedotteessa 14.8.2007 Muistutetaan sdidnnollisestd
ateriarytmistd, annetaan vilipalaohjeita ja kerrotaan yhdistyksen vilipalaohjeita
sisdltivistd esitteistd. http://www.maitojaterveys.fi/index.php?id=3&n=164
Nuori Suomi muistuttaa myos ravitsemussivuillaan sddnnoéllisen ateriarytmin ja
vilipalan tirkeydestd http://www.nuorisuomi.fi/tietopankkiosio?group=3
Marttaliitto on julkaissut pienille koululaisille tarkoitetun vilipalakirjan, jota voi
tilata Marttaliiton kotisivujen kautta tai ostaa Marttapiireisti. Liiton kotisivuilla
on muistutus vilipalan tirkeydesti ja vilipalavihjeiti.
http://www.martat.fi/neuvonta/ruoka_ja ravitsemus/tietoa ruoasta ja ravitsemu
ksest/valipaloja_koululaisille/

Suomen Sydinliitto ry on mukana Terveyttd kasviksilla —kampanjassa ja
yhdistyksen kotisivuilla on vilipalatiedote
.http://www.sydanliitto.fi/ajankohtaista/uutiset/fi Fl/tiedote210807/
Mannerheimin lastensuojeluliiton ravitsemusoppaassa muistutetaan terveellisen
vilipalan merkityksestd
http://vanhemmat.mll.fi/hoivaan_ja_kasvatan/lapsen_ravitsemus_ja_ylipainon_e
hkaisy.php




2. MATERIAALI JA MENETELMAT

2.1. Automaatit ja valipalatuotteet

Kokeilussa kéytetyt automaatit olivat Abra Oy:n toimittamia pudotusautomaatteja,
joissa maksuvaihtoehtoina olivat kolikko tai kortti. Maksukorttien arvot olivat 10 € ja
20 € ja niitd oli mahdollista lunastaa joko oppilaskunnan toimistosta tai
keittichenkilokunnalta ennakkoon suoritettua maksutositetta vastaan. Automaateissa
myytivien vilipalatuotteiden rasvan laatu ja miéra oli ravitsemussuositusten
mukainen ja lisdksi sokerin ja suolan mairit olivat kohtuulliset. Taulukossa 1 nikyvit
automaatissa myynnissé olleet tuotteet sekd myyntihinta. Automaatit olivat
molemmissa kouluissa suljettuina kouluruokailun aikana, mutta auki aamupivalld
aamupalaa ja iltapdivilld vilipalaa varten.

Taulukko 1. Automaatissa myynnissi olleet tuotteet ja niiden hinta.

Tuote Hinta

HK kevyt kinkkukolmioleipa 2,00
HK kevyt tonnikalakolmioleipd 2,00
Valio appelsiinimehu 0.25I 1,00
Valio omenamehu 0,25l 1,00
Valio mustikkakeitto 250¢g 1,00
Valio karviais-boysenmarjakeitto 2509 1,00
Valio Play maitokaakaojuoma 0,33l 1,30
Valio Play maitokahvijuoma 0,33l 1,00
Valio Profeel Cottifrutti pun. Greippi 1509 1,10
Valio Profeel Cottifrutti paaryna-vanilj.

1509 1,10
Raisio GoGreen suklaakaurajuoma 0,90
Raisio Elovena valipalakeksi kaura-hunaja 0,40
Raisio Elovena valipalakeksi kaura-

puolukka 0,40
Vaasa & Vaasa ruisruutu kinkkutayte 2,00
Vaasa & Vaasa ruisruutu juustotayte 2,00
Vaasa & Vaasa karjalanpiirakka 0,90
Fennobon taysksylitolip. sitruuna 1,40
Fennobon taysksylitolip. piparminttu 1,40
Fennobon taysksylitolip. vadelma 1,40

2.2. Kyselyt ja kyselylomakkeet

Kyselytutkimusten avulla selvitettiin mm. oppilaiden vilipalatottumuksia ennen ja
jélkeen automaattikokeilun. Ensimmadiset kyselyt toteutettiin kouluilla viikolla 10
ennen vilipala-automaatin tuomista kouluun ja toiset kyselyt viikolla 17, jolloin
automaatit olivat olleet kouluissa n. 2 kk.

Kyselylomakkeet perustuivat aikaisempaan koululaisten vélipalatutkimukseen
(Peltola 2007). Sekd ensimméinen etté toinen kysely (Liitteet 1 ja 2) sisélsiviit
samanlaiset aamupalaa ja lounasta seké vilipalaa koskevat osiot (Osiot I ja II).



Osioissa kysyttiin aamupalan syomisen useutta ja sisiltod sekd koululounaan
syomisen useutta ja koululounaan koostumusta. Lisiksi kysyttiin vélipalan syomisen
useutta, missd oppilas sy vilipalan ja kuinka hankkii vélipalan. Avoimena
kysymykseni selvitettiin mitd oppilas soisi mieluiten vilipalana ja frekvenssikyselyné
kuinka usein oppilas nauttii tiettyjd ruokia ja juomia vélipalaksi.

Ensimmdisessi kyselyssi kysyttiin oppilaiden suosikkeja muutamista elintarvikkeista
sekd halukkuutta vilipala-automaatin kdyttoon. Liséksi selvitettiin millaisia tuotteita
oppilaat toivovat automaatteihin ja minké verran ne saisivat maksaa.

Toisen kyselyn osiossa III kysyttiin oppilaiden mielipidettd automaatista vélipalan
hankkimistapana ja onko oppilas kdyttinyt automaattia vai ei ja syyti jos ei ole
kdyttanyt automaattia. Oppilailta kysyttiin kuinka usein he ostaisivat automaatista, jos
sellainen olisi kdytossi jatkuvasti. Frekvenssikyselyné kysyttiin kuinka usein oppilas
ostaisi jatkossa automaatissa kokeilun aikana myynnissi olleita tuotteita. Toisessa
kyselyssd kysyttiin liséiksi parasta maksutapaa sekéd millaisia vilipalatuotteita
automaattiin toivottiin ja kuinka vélipala-automaattia ja sen toimintaa voisi kehittéa.

2.3. Koulut ja kyselyyn vastanneet

2.3.1. Sipoonjoen koulu

Tutkimuksessa oli mukana Sipoon kunnan suomenkielinen ylédaste eli Sipoonjoen
koulu, jonka oppilasmiira tutkimuksen aikana oli 508 oppilasta. Samassa koulussa
toimii myos lukio. Sipoonjoen koulussa oppilaskunnalla oli limsa-automaatti, joka
poistettiin vilipala-automaattikokeilun ajaksi. Kokeilun aikana oppilailla oli
automaatin lisdksi mahdollisuus ostaa maksullista vilipalaa oppilaskunnan kioskista.
Lukion puolella oli kuitenkin limsa-automaatti koko kokeilun ajan.

Ensimmiiseen kyselyyn Sipoossa vastasi 88 % (445/508) koulun oppilaista.
Vastanneista hieman yli puolet (54 %) oli tytt6ji ja luokkajakauma kyselyssi oli
melko tasainen (Kuvio 1). Toisessa kyselyssid vastausprosentti pieneni 66% :iin ja
kyselyssd yhdeksidsluokkalaisten poikien vastausten mééri jai alhaiseksi. Vastanneista
43 % oli seitsemisluokkalaisia, kolmasosa kahdeksasluokkalaisia ja hieman alle
neljdsosa (24%) yhdeksisluokkalaisia. Liséksi 65 % yhdeksédsluokkalaisista toiseen
kyselyyn vastanneista oli tyttoja.
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Ikm o tyttd m poika

200

150 -

100
50 | | 88 77 76 57 77 HSO
0

Kysely 1 | Kysely 2 | Kysely 1 | Kysely 2 | Kysely 1 ‘ Kysely 2

7-luokka 8-luokka 9-luokka

Kuvio 1. Sipoossa kyselyihin vastanneiden lukumiérit luokittain ja sukupuolen mukaan.

2.3.2. Herttoniemen Yhteiskoulu

Toisena automaattikokeiluun osallistuneena kouluna oli Herttoniemen Yhteiskoulun
yldaste. Koulussa oli tutkimuksen aikana oppilaita 372. Myos Herttoniemessé toimii
lukio samoissa tiloissa yldasteen kanssa. Herttoniemessd makeisautomaatti poistettiin
kokeilun ajaksi, mutta limsa-automaatti jéi. Lisdksi oppilailla oli mahdollisuus ostaa
iltapdivisin vilipalaa koulun keittioltd. Herttoniemessé on kauppa ja kebab-paikka
koulun ldheisyydessi ja oppilailla on lupa poistua koulun alueelta vilitunnin aikana.
Herttoniemen Yhteiskoulu on liikuntapainotteinen yléaste.

Vastausprosentti ensimméisessi kyselyssi oli 77 % (287/372) ja toisessa kyselyssa
83% (309/372). Luokka- ja sukupuolijakaumat molemmissa kyselyissé olivat lihes
samanlaiset (Kuvio 2).

Kyselyyn vastanneet / Herttoniemi
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Kuvio 2. Herttoniemessi kyselyihin vastanneiden lukuméériit luokittain ja sukupuolen mukaan.
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3. TULOKSET

Raportissa ilmoitetuissa tuloksissa on tilastollisesta merkitsevyydestd kéytetty
seuraavia ilmaisuja:

tilastollisesti erittdin merkitsevi, jos p < 0,001
tilastollisesti merkitsevé, jos 0,001 < p < 0,01
tilastollisesti melkein merkitsevi, jos 0,01 < p < 0,05

Tulosten analysoinnissa on kéytetty khiin nelidn riippumattomuustestid. Aamupalan
osalta muuttuja on luokiteltu uudellen 6-portaisesta 4-portaiseksi. Lounaan ja
vilipalan osalta muuttujat on luokiteltu uudelleen 5-portaisesta 4-portaiseksi.

3.1. Aamupala

Aamupalan syontitottumukset olivat hyvin samanlaiset molemmissa kouluissa (kuviot
3 ja4). Noin kaksi kolmasosaa oppilaista ilmoitti syovénsid aamupalaa véhintdédn viisi
kertaa viikossa ja aamupalaa harvemmin kuin kerran viikossa tai ei lainkaan s6i noin
joka kymmenes oppilas. Pojat s6ivit aamupalaa tyttdjd useammin seké Sipoossa etti
Herttoniemessd. Aamupalan syomisen useus riippui sukupuolesta Sipoossa
tilastollisesti melkein merkitsevisti (p= 0,033) ja Herttoniemessi tilastollisesti
merkitsevisti (p=0,008). Sipoossa keskiméérin 70 % seitsemésluokkalaisista ja 68 %
kahdeksasluokkalaisista s6i aamupalaa véahintdén viisi kertaa viikossa.
Yhdeksisluokkalaisista vain 60 % ylsi samaan. Herttoniemessi keskiméérin 72 %
seitsemésluokkalaisista, 66 % kahdeksasluokkalaisista ja 64 % yhdeksésluokkalaisista
s01 aamupalaa vihintédén viisi kertaa viikossa Vilipala-automaattien tulo kouluihin ei
vaikuttanut oppilaiden aamupalan sydmisen useuteen kummassakaan koulussa (Sipoo
p=0,878 Herttoniemi p=0,358).
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Sipoo / Kuinka usein sy6t aamupalan?

80
68

63

72

| &

66

50 -
40 H

| [6)]
()]

30

20

16 1617

17

10

31010

4 12

1

1

11

T4
6 7

7 10

7-luokka ‘ 8-luokka ‘ 9-luokka

tytto

7-luokka ‘ 8-luokka

poika

0O 1-2 kertaa viikossa
0O harvemmin kuin kerran viikossa tai en koskaan

@ Vahintaan 5 kertaa viikkossa
W 3-4 kertaa viikossa

‘ 9-luokka

Kuvio 3. Tyttojen ja poikien aamupalan syomisen useus eri luokka-asteilla Sipoossa prosentteina
kyselyyn vastanneista.
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Kuvio 4. Tyttojen ja poikien aamupalan syomisen useus eri luokka-asteilla Herttoniemessi

prosentteina kyselyyn vastanneista.
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Aamupalan sisdltdd esittdavit kuviot 5 ja 6 on tehty kyselyn II tulosten perusteella,
silld kyselyssd II vaihtoehtoihin liséttiin kaakao, joka ensimmaéisessid kyselyssi oli
melko usein vastauksena kohdassa muu. Sipoossa aamupala sisélsi useimmin leipéda
ja/tai tuoremehua. Vaalea leipi oli hieman suositumpaa aamupalalla kuin tumma
leipd. Vaaleaa leipdd aamupalalla s6i 58 % vastanneista ja tummaa leipdd 46 %
vastanneista. Leivin paillysteistd juustoa soi hieman yli puolet (51%) vastanneista ja
leikkeleitd 39 % vastanneista. Murot / mysli (42%) ja jogurtti / viili (39 %) olivat
ldhes yhti suosittuja aamupaloina. Tuoremehua joi lihes puolet (48 %) vastanneista
aamupalalla ja noin kolmannes joi kaakaota tai maitoa tai kahvia/teeti aamupalalla.
Hedelmié tai marjoja aamupalalla s6i 28 % vastanneista, puuroa viidesosa
vastanneista ja kasviksia / vihanneksia 16 % vastanneista.

Sipoo / Mita aamupalasi sisaltaa? *
*mahdollisuus valita useampi vaihtoehto

vaalea leipa

juusto

tuore-mehu | 48

tumma leipa | | 46

murot / myslit |
leikkele | ‘ ‘ ‘ | 39
jogurtti / vl | ‘ ‘ — 50
kaakao | ‘ ‘ ‘ |33
maito | ‘ ‘ ‘ |32
kahvi / tee | : : 132

hedelméat / marjat

puuro | 20
kasvikset / vihannekset 16
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%

Kuvio 5. Aamupalan sisilto Sipoossa prosentteina vastanneista.

Myos Herttoniemessd aamupalalla suosituimpia vaihtoehtoja olivat leipi ja
tuoremehu. Vaaleaa leipdi syotiin hieman enemmén (52%) kuin tummaa leipédd (44
%). Leivin péillysteisté juustoa so6i ldhes puolet (47%) ja leikkeleitd 38 %
vastanneista. Murot / mysli (42%) ja jogurtti/viili (41 %) olivat yhté suosittuja
aamupaloina. Tuoremehua joi noin puolet (51 %) vastanneista aamupalalla ja maitoa
joi 39% vastanneista. Kaakaota joi 29 % ja kahvia/teetd 23% kyselyyn vastanneista.
Hedelmié tai marjoja aamupalalla s6i 27 % vastanneista, puuroa hieman alle viidesosa
vastanneista ja kasviksia/vihanneksia 16 % vastanneista.
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Herttoniemi / Mita aamupalasi sisaltaa? *
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Kuvio 6. Aamupalan sisiilto Herttoniemessi prosentteina vastanneista.

3.2. Koululounas

Sipoossa keskiméirin 45 % oppilaista soi koululounaan joka péivi ja joka kymmenes
harvemmin kuin kerran viikossa tai ei koskaan (Kuvio 7). Herttoniemessa
keskiméérin 61 % oppilaista ilmoitti syovinsd koululounaan péivittdin ja 3 %
harvemmin kuin kerran viikossa tai ei koskaan (Kuvio 8). Pojat sdivit koululounaan
tilastollisesti merkitsevésti tyttdjd useammin seké Sipoossa (p=0,004) ettd
Herttoniemessi (p=0,008). Tarkasteltaessa tyttdjd ja poikia eri luokka-asteilla,
yhdeksisluokkalaiset tytot soivit koululounaan keskiméérin useimmin joka paiva
molemmissa kouluissa, 61% yhdeksésluokkalaisista tytdistd Sipoossa soi
koululounaan joka piivi ja periti 81 % yhdeksisluokkalaisista tytoistéd
Herttoniemessi. Seitsemis- ja kahdeksasluokkalaiset pojat sdivit Sipoossa
koululounaan useammin joka pdivi kuin yhdeksidsluokkalaiset pojat. Herttoniemessi
poikien vililld ei ollut suurta eroa eri luokka-asteilla. Vilipala-automaatin tulo ei
vaikuttanut koululounaan sydmiseen kummassakaan koulussa. (Sipoo p=0,529
Herttoniemi p=0,313).
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Kuvio 7. Koululounaan syomisen useus Sipoossa eri luokka-asteilla tytoillé ja pojilla. Tulokset
prosentteina molempien Kkyselyiden tuloksista.
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Kuvio 8. Koululounaan syomisen useus Herttoniemessé eri luokka-asteilla tytoillé ja pojilla.
Tulokset prosentteina molempien kyselyiden tuloksista.



Kyselyiden I ja II vililla ei ollut eroa koululounaan sisillossd (p=0,283), mutta
tyttdjen ja poikien vililléd oli tilastollisesti erittdin merkitsevid eroa (Sipoo: p=0,000
Herttoniemi: p=0,000) koululounaan koostumuksessa (Kuviot 9 ja 10). Pojat ottivat
useimmin koululounaalla vain pdédruokaa. Lihes puolet pojista Sipoossa ilmoitti
syovinsi koululounaalla vain pédidruokaa. 46 % tytdistd ja noin kolmannes pojista otti
kaikkea mité ateriaan kuuluu, tosin osa saattoi jiddd syomattd. Tytot s6ivit Sipoossa
poikia yleisemmin vain leipaa tai jéttivit koululounaan kokonaan viliin. Hertto-
niemessd 63 % tytdistd ja yli puolet (54%) pojista soi tai ainakin maistoi kaikkia
koululounaan osia. Pojista 38 % ilmoitti sydvénsé vain pddruokaa. Pelkkdd leipdd soi
Herttoniemessé lounaalla vain muutama prosentti oppilaista ja koululounaan jétti
viliin 4 % tytoistd, pojista kukaan ei ilmoittanut ettei syo koulussa.
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Kuvio 9. Tyttojen ja poikien koululounaan sisélto Sipoossa prosentteina vastanneista.
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Kuvio 10. Tyttojen ja poikien koululounaan sisilto Herttoniemessé prosentteina vastanneista.



3.3. Viélipala

3.3.1. Sipoo

Sipoossa vilipalan sydmisen useudessa ei ollut eroa kyselyiden I ja II vililla

(p=0,637). Tyttojen ja poikien vililld oli kuitenkin tilastollisesti merkitsevii eroa
vilipalan syomisen useudessa (p=0,001). Eroa oli seké kyselyssi I (p=0,030) ettd
kyselyssd II (p=0,011). Tytot soivit vélipalaa useammin kuin pojat. Keskiméérin reilu
puolet (52%) tytoistd soi vilipalaa vahintdin viisi kertaa viikossa, pojista noin 44%
(Kuvio 11). Pojista 15 % ilmoitti syovinsi vilipalaa harvemmin kuin kerran viikossa,

tytoistd noin 7 %.
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Kuvio 11. Tyttojen ja poikien vilipalan syomisen useus Sipoossa prosentteina vastanneista.

Eri luokka-asteita tarkasteltaessa Sipoossa yhdeksédsluokkalaiset soivit vélipalaa
harvemmin kuin seitsemis- ja kahdeksasluokkalaiset. 7-luokkalaisista puolet ja 8-
luokkalaisista 54 % soi vilipalaa véihintdén viisi kertaa viikossa, kun
yhdeksésluokkalaisista keskiméérin 39 % soi vilipalaa vihintddn viisi kertaa viikossa.
Kyselyiden I ja II frekvensseji tarkasteltaessa ndyttéisi ettd kyselyssa 11
yhdeksésluokkalaisten tyttdjen vilipalan sydminen on hieman lisdéntynyt kyselyyn I
verrattuna (Kuviot 12 ja 13). Tilastollista analyysid muutokselle ei kuitenkaan saa
tehtyd, silld testin edellytykset eivit ole voimassa.

17




o Sipoo / Valipala / Kysely |

70

59 60
60 —

50 +

1%
| &
S
|
D
)
)]

40

o7 Pl 28

7
20 1 16

11 9 9 11 12
10 6 4 -

0 ]

7-luokka ‘ 8-luokka ‘ 9-luokka 7-luokka ‘ 8-luokka ‘ 9-luokka

tyttd poika

O vahintdan 5 kertaa viilkossa m 3-4 kertaa viikossa
O 1-2 kertaa viikossa 0 harvemmin kuin kerran viikossa

Kuvio 12. Vilipalan syomisen useus Sipoossa eri luokka-asteilla tytoilld ja pojilla kyselyssé 1.
Tulokset prosentteina vastanneista.
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Kuvio 13. Vilipalan syomisen useus Sipoossa eri luokka-asteilla tytoilli ja pojilla kyselyssa I1.
Tulokset prosentteina vastanneista.
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Kyselyiden I ja II vililld ei ollut myoskéén eroa paikalla misséd oppilaat syoviit
vilipalansa (p=0,548). Keskimiirin 6% oppilaista syo vélipalaa koulussa ja 86 % syo
vilipalaa kotona tai paikassa jonne menevit koulun jilkeen. Tyttdjen ja poikien vililld
on eroa paikassa missé vilipalaa syddddn (p=0,000). Pojat syovit vilipalaa useammin
kahviloissa tai grillilld kuin tytot. Tytot taas syovit poikia useammin vilipalaa kotona

/ paikassa johon menevit koulun jilkeen. Pojista keskiméérin 6 % ei sy0 vilipalaa

lainkaan, tytdistd 2 %.

Taulukko 2. Sipoo / Missi syot yleensi vilipalasi?

Misséa syot yleensa tyttd poika
valipalasi? Kysely 1 | Kysely2 | Kysely1 | Kysely2

Koulussa 4% 7% 8% 7%
Kotona/paikassa johon 929, 899 799 829,
menen koulun jalkeen ° ° ° °
Kerhossa/harjoituksissa o o o
/ harrastuspaikassa 1% 1% 1%
Kayn vélipalalla o o o o
kahvilassa/grilllla/ 2% 1% 6% 6%
En yleensa sy6
vilipalaa 2% 3% 7% 4%
Yhteensa 100% 100% 100% 100%

Eri luokka-asteiden vililld ei ollut eroa paikassa, missd oppilaat syovit vilipalaansa.

Eroa ei mydskéin ollut kyselyiden I ja II vililla.

Taulukko 3. Sipoo / Missé syot yleensi vilipalasi?

Missa syot yleensa 7-luokka 8-luokka 9-luokka
vélipalasi ? Kysely 1 | Kysely2 | Kysely1 | Kysely2 | Kysely1 | Kysely2
Koulussa 6% 6% 7% 7% 5% 9%
Kotonajpaikassa johon 87% 88% 85% 87% 85% 81%
menen koulun jalkeen

Kerhossa/harjoituksissa

/ harrastuspaikassa 1% 1% 2%

Kayn vélipalalla

kahvilassa/grilllla/ 4% 8% 8% 8% 5% 4%
En yleensa syo 2% 2% 5% 2% 6% 6%
valipalaa

Yhteensa 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Kysymykseen *Kuinka hankit vélipalasi?’ oppilailla oli mahdollisuus valita
vastausvaihtoehdoista yksi tai useampia. Sipoonjoen yldasteen oppilaista reilu
kolmannes (35 %) ilmoitti ostavansa vélipalaksi sen mitd mieli tekee. Keskimiirin 3
% ilmoitti ettd kotona sovitaan mitéd oppilas voi ostaa. Tytdistd 87% ilmoitti ottavansa

itse kaapista mitd haluaa, pojista hieman harvempi (76 %). Eroa kyselyiden I ja Il

vililld ei juuri ollut.
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Taulukko 4. Sipoo / Kuinka hankit vilipalasi?

Kuinka hankit valipalasi?

Tyttd (%)*

Poika (%)*

Kysely 1 Kysely 2 | Kysely 1 Kysely 2
Joku perheen aikuisista laittaa valipalan valmiiksi 5 3 7 5
Otan itse kaapista, mita on sovittu 12 10 13 12
Otan itse kaapista, mita haluan 86 87 78 74
Otan mukaan itse tekemani evaat 7 8 3 5
Otan mukaan jonkun muun valmiiksi tekemat evaat 2 2 2 1
Ostan, mita mieli tekee 36 34 37 31
Ostan sen, mita kotona on sovittu 4 4 2 3
Joku muu vaihtoehto 1 4 1
* Mahdollisuus valita useampi vaihtoehto.
Seitsemisluokkalaisille joku perheen aikuisista laittoi vélipalan valmiiksi, he ottivat
kaapista sitd mitd on sovittu tai ostavat sen miti on etukéteen kotona sovittu
kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaisia useammin.
Taulukko 5. Sipoo / Kuinka hankit vilipalasi?
Kysely 1 Kysely 2
: - o
Kuinka hankit valipalasit 7-luokka | 8-luokka | 9-luokka | 7-luokka | 8-luokka | 9-luokka
(%)" (%)" (%)" (%)" (%)" (%)"
Joku perheen aikuisista
laittaa valipalan valmiiksi 10 4 3 6 3 1
Otan itse kaapista, mita on
sovittu 21 10 5 17 8 4
Otan itse kaapista, mita
haluan 79 89 78 79 85 82
Otan mukaan itse tekemani
evait 3 4 9 5 7 9
Otan mukaan jonkun muun
valmiiksi tekeméat evaat 2 2 2 2 1
Ostan, mita mieli tekee 36 32 42 28 35 39
Ostan sen, mita kotona on
sovittu 6 2 5 3 1
Joku muu vaihtoehto 2 1 5 1

* Mahdollisuus valita useampi vaihtoehto.

Sipoossa oppilaiden mieluisimmat vilipalat avoimena kysymyksené kysyttyni olivat
hyvin samanlaisia kuin miti frekvenssikyselyn useimmin syodyt vilipalat. Avoimeen

kysymykseen vastattuna kymmenen mieluisinta vilipalaa Sipoossa olisivat: leipa
(63%), hedelmit (32%), mehu (20%), jogurtti (18%), pizza (12%), kaakao (10 %),

murot (8%), simpyld (7%), karkki (7%) ja maito (6%) (tulokset kyselyn I vastausten

perusteella).

Sipoossa eniten véahintdén viisi kertaa viikossa vilipalaksi syddyt vaihtoehdot olivat

vaalea leipd (51%), juusto (49%), ruisleipd (38%) ja hedelmit/marjat (32%) ja

juomista mehu (51%) ja maito (45%) (Kuvio 14). Vihanneksia/juureksia s6i noin 23
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% ja lihaleikkeleitd /makkaraa noin 22 % vastanneista védhintédén viisi kertaa viikossa.
Jogurttia ja muroja tai myslid s6i 18 % vastanneista vihintiin viisi kertaa viikossa
vilipalalla. Juomista limsaa juotiin vilipalalla keskimiirin ldhes yhté paljon kuin
kaakaota. Limsaa vilipalalla vihintédiin viisi kertaa viikossa ilmoitti juovansa 14 %
vastanneista ja vahintdén kolme kertaa viikossa limsaa joi 29 % vastanneista.
Makeisia/suklaata s6i joka kymmenes vihintiin viisi kertaa viikossa ja ldhes
kolmannes (31%) vihintddn kolme kertaa viikossa. Jaitelod vélipalalla s6i 16 %
oppilaista vihintddn kolme kertaa viikossa. Perunalastuja vihintddn kolme kertaa
viikossa vilipalalla s6i 12 % vastanneista.

Frekvenssikyselyssé ldhes kaikkien vilipalavaihtoehtojen kéytto raportoitiin toisessa
kyselyssid hieman alhaisemmaksi verrattuna ensimmadiseen kyselyyn. Tilastollisesti
merkitsevid eroja kyselyiden vililld oli limsan (p=0,003), hampurilaisten (p=0,008),
pullan/viinerin/munkin (p=0,005) sekd makeisten/suklaan (p=0,004) kidyton
useudessa. Kaikkien kdytto oli toisessa kyselyssd alhaisempaa ensimmdiiseen kyselyyn
verrattuna. Seitseménnen luokan pojista 46 %, kahdeksannen luokan pojista 49 % ja
yhdeksénnen luokan pojista 45% ilmoitti ensimmaéisessi kyselyssé juovansa limsaa
vihintidin kolme kertaa viikossa. Toisessa kyselyssé vastaavat luvut olivat 30 %, 33%
ja 39%. Tytoistd limsaa vihintdin kolme kertaa viikossa ilmoitti ensimméaisessi
kyselyssi juovansa seitseminnen luokan tytoistd 19 %, kahdeksannen luokan tytoisti
23 % ja yhdeksinnen luokan tytoistd 21 %. Toisessa kyselyssd tytdistd vihintiin
kolme kertaa viikossa limsaa joi 17%, 14 % ja 14 %. Makeisia / suklaata véahintién
kolme kertaa viikossa ensimméisessé kyselyssd ilmoitti sydvénsd seitseménnen
luokan pojista 37 %, kahdeksannen luokan pojista 41 % ja yhdeksénnen luokan
pojista 37 %. Vastaavasti toisessa kyselyssi luvut olivat 33 %, 28 % ja 15%.
Yhdeksénnen luokan tytoistd makeisia/suklaata vihintddn kolme kertaa viikossa
ilmoitti ensimmaéisessé kyselysséd syovinsi 33 % ja toisessa kyselyssd 16 %.
Seitseménnen ja kahdeksannen luokan tyttdjen makeisten/suklaan syonti ei juuri
muuttunut kyselyiden vélill4.
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Sipoo
Kuinka usein syot seuraavia ruokia vélipalaksi?
Mehu | : : 51
Vaalea leipa | : : 49 [ 13 ]
Juusto | : ‘46 [ 12 ]
Maito | : 45
Ruisleipa | : 3§ [ 18 |
Hedelmét / marjat | 32 [ 20 ]
Juurekset / Vihannekset | [ 2T ]
Lihaleikkele / makkara [ 17 1
-1 |
. . I
jogurtti | [ 20 |
murot ja myslit | 8
Kaakao 6 [ 19 ]
1 e
Limsa [14 [ 25 ]
Makeiset / suklaa 0 30 ]
— —
viili | [ 16 |
Vélipalakeksi / patukka [[6 [ 23 ]
Karjalanpiirakka | [ 79 ]
Jaateld | [ 21 ]
Perunalastut / muut naposteltavat [4
Pulla / munkki / viineri [4 [ 20 ]
Mikropizza [4 [ 13 ]
Hampurilainen [4 [ 17 ]
Vanukas [4 I
Mehukeitto / kiisseli [4
Linapiirakka (SIS 10 ] |
Cirilli- tai pikaruoka | | 13 |
Kolmioleipa 10
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%
@ Vahintaan 5 krt/vk m 3-4 krt/vk O 1-2 krt/vk

Kuvio 14. Eri elintarvikkeiden kiytto keskiméérin vilipalana Sipoossa. Tulokset prosentteina
vastanneista kyselyiden I ja II perusteella.
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3.3.2. Herttoniemi

Herttoniemen koulussa ei ollut tilastollisesti merkitsevéi eroa vélipalan syomisen
useudessa ennen ja jilkeen automaatin (p=0,215). Tyttdjen ja poikien vililld ei
myOskéén ollut eroa vilipalan syomisen useudessa (p=0,969). Herttoniemen koulun

oppilaista keskimiirin 46 % soi vilipalaa vihintdén viisi kertaa viikossa ja
keskimédrin 13 % s6i vilipalaa harvemmin kuin kerran viikossa (Kuvio 15).

o Herttoniemi / Valipala
(<]
60
50 - —45 43
40 +
29 28
30 + o4
22|
20 17
10 12 10
[
0
vahintaan | 3-4 kertaa| 1-2 kertaa harvemmin| vahintdan | 3-4 kertaa| 1-2 kertaa |harvemmin
5 kertaa | vilkossa | vikossa kuin 5 kertaa | vilkossa | vikossa kuin
vilkossa kerran vikossa kerran
vilkossa vikossa
Tytét Pojat

o Kysely 1
m Kysely 2

Kuvio 15. Tyttojen ja poikien vilipalan syomisen useus Herttoniemessé prosentteina

vastanneista.

Herttoniemen koulussa vilipalan sydminen eri luokka-asteiden ja sukupuolten vélilld
oli suhteellisen tasaista (Kuviot 16 ja 17). Vilipalan sydminen néyttiisi lisdédntyneen

kyselyssi II verrattuna automaatin tuloa edeltiviin kyselyyn jonkin verran

kahdeksannen luokan poikien kohdalla, mutta tilastollisen testin edellytykset eivit ole

voimassa testin tekemiseksi. Myos yhdeksidnnen luokan pojista 28% ilmoitti

ensimmaisessi kyselysséd syovinsi vilipalaa harvemmin kuin kerran viikossa, toisessa
kyselyssi osuus oli pudonnut 17 %:iin.
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% Herttoniemi / Valipala / Kysely |
(-]
60
49 49 49
50 +—— 45 e - 47
— 40 ]
40 + 3
30 L 28 55 7 27 28
19
20 H gt 8 17
9 1
10 + 9 6
o LM ] I8 In
7-luokka ‘ 8-luokka ‘ 9-luokka 7-luokka ‘ 8-luokka ‘ 9-luokka
tyttd poika
O vahintdan 5 kertaa viikossa m 3-4 kertaa viikossa
0O 1-2 kertaa viikossa O harvemmin kuin kerran vilkkossa

Kuvio 16. Vilipalan syomisen useus Herttoniemessi eri luokka-asteilla tytoilld ja pojilla
kyselyssa I. Tulokset prosentteina vastanneista.
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Kuvio 17. Viilipalan syomisen useus Herttoniemessi eri luokka-asteilla tytoilld ja pojilla
kyselyssi I1. Tulokset prosentteina vastanneista.
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Herttoniemen koulussa kyselyiden I ja II vililld ei ollut eroa paikassa, misséd oppilaat
ilmoittivat sydvinsi vilipalaa (p=0,258). Oppilaista keskimiirin 9 % s6i vilipalaa
koulussa ja 84 % kotona tai paikassa jonne menee koulun jélkeen. Oppilaista 1% kavi
vilipalalla kahviloissa tai grillilld ja 4 % ilmoitti ettei syo vélipalaa lainkaan. Tytt6jen
ja poikien vililli ei ollut eroa paikalla missi vilipalaa syotiin.

Taulukko 6. Herttoniemi / Missi syot yleensi viilipalasi?

Misséa syot yleensa tyttd poika
vélipalasi? Kysely 1 | Kysely2 | Kysely1 | Kysely?2
Koulussa 10% 9% 11% 7%
Kotona/paikassa johon

menen koulun jalkeen 82% 83% 84% 86%
Kerhossa/harjoituksissa 39, 20, 19, 29,

/ harrastuspaikassa ° ° ° °
Kayn vélipalalla o o o
kahvilassa/grillill/ 1% 2% 1%
En yleensa sy6

vilipalaa 4% 3% 4% 4%
Total 100% 100% 100% 100%

Eri luokka-asteista 7-luokkalaiset ilmoittivat useimmin sydvinsi vilipalaa koulussa.
Keskimiirin 17 % seitsemésluokkalaisista s6i vélipalaa koulussa, kun vastaava luku
kahdeksasluokkalaisilla oli 4 % ja yhdeksisluokkalaisilla 6 %.

Taulukko 7. Herttoniemi / Missi syot yleensi viilipalasi?

Missa syot yleensa 7-luokka 8-luokka 9-luokka
vélipalasi? Kysely 1 | Kysely2 | Kysely1 | Kysely2 | Kysely1 | Kysely2
Koulussa 20% 15% 5% 4% 7% 6%
Kotona/paikassa johon | 5o, 78% 89% 88% 86% 89%
menen koulun jalkeen

Kerhossa/harjoituksissa

/ harrastuspaikassa 3% 3% 1% 3% 2% 1%
Kayn valipalalla o o o
kahvilassa/grilllla/ 1% 4% 1%
En yleensa syd o o o o o o
vilipalaa 2% 4% 4% 3% 5% 3%
Yhteensa 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Herttoniemen ylédasteella pddosa oppilaista hankki vilipalansa ottamalla itse kaapista

sitd mitd haluaa (83%). Pojille joku perheen aikuisista laittoi vélipalan valmiiksi

hieman tyttdjd useammin ja pojat ostivat sitd mitd mieli tekee selvésti tyttojd
vihemman. Tytoistd keskiméérin reilu kolmannes osti mité itse tahtoo, kun pojista

ensimmaisessi kyselyssé vain joka viides ilmoitti ostavansa miti itse haluaa ja

toisessa kyselyssi vain 13 %. Toisessa kyselyssd 4% sekd tytoisti ettd pojista ilmoitti

ettd ostaa sen, mitd kotona on sovittu. Toisessa kyselyssi selvésti suurempi osuus

tytoistd (11%) ilmoitti syovinsi itse tekemidin evéitd ensimmadiseen kyselyyn

verrattuna (3%).
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Taulukko 8. Herttoniemi / Kuinka hankit viilipalasi?

Kuinka hankit véalipalasi? Tyttd (%)* Poika (%)*
Kysely 1 Kysely 2 | Kysely 1 Kysely 2

Joku perheen aikuisista laittaa valipalan valmiiksi 3 4 11 9
Otan itse kaapista, mita on sovittu 12 12 13 15
Otan itse kaapista, mita haluan 85 76 89 81
Otan mukaan itse tekemani evaat 3 11 1 1
Otan mukaan jonkun muun valmiiksi tekemat evaat 1 2 1 1
Ostan, mita mieli tekee 33 36 20 13
Ostan sen, mita kotona on sovittu 1 4 4
Joku muu vaihtoehto 1 3 3 1

* Mahdollisuus valita useampi vaihtoehto.

Eri luokka-asteita tarkasteltaessa seitsemisluokkalaisista selvasti useampi (7%)
ilmoitti kyselyssé II ostavansa vilipalaksi sen mitd kotona on sovittu verrattuna
kyselyyn ennen vilipala-automaattia. Kyselyssi II jokaisella luokka-asteella useampi
ilmoitti myds syOvinsi vilipalaksi itse tai jonkun muun tekemii eviita.

Taulukko 9. Herttoniemi / Kuinka hankit viilipalasi?

Kysely 1 Kysely 2

: . o

Kuinka hankit valipalasi 7-luokka | 8-luokka | 9-luokka | 7-luokka | 8-luokka | 9-luokka
(%) (%) (%)" (%) (%) (%)

quu pe_r_heen aIKUISISl,lta . 8 7 6 7 6 7
laittaa valipalan valmiiksi
Otap itse kaapista, mita on 16 11 9 15 14 9
sovittu
Otan itse kaapista, mita
haluan 72 86 84 88 86 84
Otan mukaan itse tekemani
ovAat 1 1 5 4 8 8
Otan”mulkaan Jo__nkun__[nuun 1 > 3 > 1
valmiiksi tekemat evaat
Ostan, mité mieli tekee 28 19 32 20 23 36
Ostgn sen, mita kotona on 1 7 5 5
sovittu
Joku muu vaihtoehto 3 2 3 1 2

* Mahdollisuus valita useampi vaihtoehto.

Herttoniemessé oppilaiden kymmenen suosituinta vélipalaa avoimena kysymykseni
kysyttyina olivat leipd (59%), hedelmi (31%), mehu (29%), jogurtti (17%), pizza
(13%), murot (9%), maito (6%), vilipalapatukka (5%), kaakao (5%) ja limsa (4%).

Frekvenssikyselyssé eniten véihintiin viisi kertaa viikossa syodyt vilipalat olivat
maito (50%), mehu (49%), vaalea leipd (42%), juusto (40 %), ruisleipd (35 %) ja
hedelmit/marjat (34%). Jogurttia, juureksia/vihanneksia, muroja tai myslii ja
lihaleikkelettd/makkaraa soi vilipalalla vihintddn 21 % vastanneista vihintdédn viisi
kertaa viikossa. Kahvia/teeti joi 17 % vastanneista vihintédén viisi kertaa viikossa ja
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kaakaota 15 %. Kaakaota vihintdén kolme kertaa viikossa joi vélipalalla keskiméérin

reilu kolmannes vastanneista.

Makeisia/suklaata vilipalalla s6i joka kolmas véhintdédn kolme kertaa viikossa ja 13 %
vihintiin viisi kertaa viikossa. Limsaa joi vihintidin kolme kertaa viikossa 28 %
oppilaista ja 12% vihintdin viisi kertaa viikossa. Jaitelod syotiin vilipalalla

suunnilleen yhti usein kuin limsaa. Perunalastuja vilipalalla s6i keskiméérin 19 %
vastanneista vihintdin kolme kertaa viikossa ja 9 % véhintién viisi kertaa viikossa.

Eri vilipalavaihtoehtojen sydmisen useudessa ei ollut tilastollisesti merkitsevii eroa

kyselyiden I ja IT valilla.

Maito

Mehu

Vaalea leipa

Juusto

Ruisleipa

Hedelmat / marjat
jogurtti

Juurekset / Vihannekset
murot ja myslit
Lihaleikkele / makkara
Kahvi tai tee

Kaakao

Makeiset / suklaa
Limsa

Jaateld

Perunalastut / muut naposteltavat
Valipalakeksi / patukka
Karjalanpiirakka

viili

Grilli- tai pikaruoka
Vanukas

Mehukeitto / kiisseli
Lihapiirakka

Pulla / munkki / viineri
Mikropizza
Hampurilainen
Kolmioleipa

Herttoniemi

Kuinka usein syo6t seuraavia ruokia valipalaksi?

50 [ 10 ]
I I [
79 [ 12 ]
I I N
3z [ 16 ]
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35 9
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[ [
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17 2 12 ]
[ 19
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|
[ 23 ]
O NoN 19 |
9 [ o1 ]
|

0 10 20 30 40 50 60 70 80

90

O V&hintaan 5 kri/vk m 3-4 krt/vk O 1-2 krt/vk

100

Kuvio 18. Eri elintarvikkeiden kiytto keskiméérin vélipalana Herttoniemessi. Tulokset
prosentteina vastanneista kyselyiden I ja II perusteella.
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3.4. Valipala-automaatti

3.4.1. Sipoo

Sipoossa keskiméirin ldhes puolet (47%) oppilaista suhtautui automaattiin
positiivisesti eli piti sitd joko erittdin hyvéni tai melko hyvéni vélipalan
hankkimistapana (Kuvio 19). Lihes neljdsosa (23 %) ei osannut sanoa kantaansa.
Tyttojen ja poikien vililld oli eroa (p=0,000) suhtautumisessa automaattiin. Tyttojen
suhtautuminen oli postiivisempaa kuin poikien. Reilusti yli puolet tytoistd (57%) piti
automaattia erittdin hyviné tai aika hyvéni vilipalan hankkimistapana, kun pojista
automaattiin positiivisesti suhtautui vain noin kolmasosa. Positiivisimmin
automaattiin suhtautuivat yhdeksénnen luokan tytot, joista yli kaksi kolmasosaa piti
automaattia erittdin tai aika hyvinéa tapana hankkia vilipalaa (Kuvio 20).

Sipoo / Mita mielta olet automaatista valipalan

hankkimistapana?
%
e

28
30 ] 25 26 @ tyttd
20 m poika
0 T

erittain aikahyvd enosaa aikahuono erittdin
hyva sanoa huono

Kuvio 19. Suhtautuminen automaattiin vélipalan hankkimistapana Sipoossa.
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Sipoo / Mita mielta olet automaatista valipalan
hankkimistapana?

‘ M erittain hyva tai aika hyva B en osaa sanoa [ aika huono tai erittdin huono
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7. luokka ‘ 8. luokka ‘ 9. luokka | 7. luokka ‘ 8. luokka ‘ 9. luokka

tyttd poika

Kuvio 20. Suhtautuminen automaattiin vélipalan hankkimistapana Sipoossa.

Automaatista oli ostanut vélipaloja noin puolet (51 %) Sipoossa kyselyyn vastanneista
oppilaista. Tytot olivat kiyttineet automaattia enemmén kuin pojat (p=0,009). Eniten
automaattia olivat kiyttineet 9. luokan tytot, joista 72 % ilmoitti ostaneensa
automaatista vilipalaa ja védhiten kahdeksannen ja yhdeksidnnen luokan pojat (Kuvio
21). Oppilaat jotka eivét olleet kiyttineet automaattia ilmoittivat yleisimmin
yksittiisiksi syyksi tuotteiden kalleuden (49 % vastauksista), huonon valikoiman (19
% vastanneista) tai vélipalan tarpeettomuuden (19 % vastanneista). Muita syité olivat
esim. rahan puute yleensi.

Sipoo / Oletko ostanut valipaloja automaatista?

80 72
70 57

60 47 48

50 2

7. Iuokka‘ 8. Iuokka‘ 9. luokka|7. Iuokka‘ 8. Iuokka‘ 9. luokka

tyttd poika

Kuvio 21. Automaattia kiiyttineiden osuus prosentteina eri luokka-asteilla tytdilla ja pojilla
Sipoossa.
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Mikadli automaatti olisi jatkuvasti kdytdssd Sipoon koulussa, kéyttd olisi oppilaiden
ilmoituksen mukaan péddosin satunnaista (Kuvio 22). Lihes puolet (47 %) vastanneista
kayttdisi automaattia satunnaisesti ja 30 % kéyttdisi automaattia vihintdin kerran
viikossa (2 % joka pdivi, noin joka kymmenes oppilas 3-4 kertaa viikossa ja 19 %
kerran tai kahdesti viikossa). Hieman alle neljannes (24 %) ei kéyttédisi automaattia
lainkaan. Eniten automaattia kiyttédisivit yhdeksénnen luokan tytot, joista reilu
neljannes (27%) kayttdisi automaattia vihintdan kolme kertaa viikossa ja véhiten
yhdeksédnnen luokan pojat, joista 37 % ilmoitti ettei kéyttdisi automaattia lainkaan.

Sipoossa kolme automaatista eniten ostettavaa artikkelia olisivat maitokaakaojuoma,
appelsiinitdysmehu ja vélipalakeksit (Kuvio 23). Muita suosittuja tuotteita automaatin
valikoimista olisivat maitokahvijuoma, omenatiysmehu, kolmioleivét seki ruisleipa.

Selvésti parhaana maksutapana automaatista ostettaessa pidettiin Sipoossa kolikoita /
kiteistd rahaa. (Kuvio 24). Kortin ja kidnnykén suosio maksutapana oli noin
kolmannes siitd. Kortin kidyttod pidettiin padasiassa helppona (82 % vastanneista) ja
hintaa sopivana (77 % vastanneista).

Vilipala-automaatin ja sen toiminnan kehittdmisessid keskeisimmiksi ehdotukseksi
Sipoossa nousi tuotteiden hinta, jota vastanneista yli puolet (52%) piti liian korkeana.
38 % vastanneista toivoi muutosta / lisdyksid tuotteiden valikoimaan. Etenkin
hedelmii toivottiin automaattiin, sekd muutenkin vaihtelua tuotteisiin. Noin neljdsosa
Sipoossa kysymykseen vastanneista oli tyytymittomii laitteen toimimiseen
kéytdnnossd ja 13 % toivoi ettd automaatti olisi auki my06s ruokatuntien aikana.

Sipoo / Kuinka usein ostaisit valipalaa

automaatista?
1%
24 % o Vahintaan 3 kertaa
viilkossa

19 % m 1-2 kertaa viikossa

O satunnaisesti

O en ollenkaan

46 %

Kuvio 22. Automaatin mahdollinen kiiytto jatkossa Sipoossa.
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Sipoo / Kuinka usein ostaisit seuraavia valipaloja

automaatista?

Play maitokaakaojuoma

appelsiinitdysmehu

Elovena vélipalakeksi

Play maitokahvijuoma

omenataysmehu

kolmioleipa

ruisleipa

GoGreen suklaakaurajuoma

Taysksylitolipastillit

mehukeitto

karjalanpiirakka |
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%

O joka paivda m 3-4 kertaa vilkossa 0O 1-2 kertaa viikossa

50

Kuvio 23. Eri vilipalavaihtoehtoj

en mahdollinen kiytto jatkossa Sipoossa.

Sipoo / Mika maksutapa olisi paras?*
% *mahdollisuus valita useampi vaihtoehto
80 72
60
40 25 25
20

1
0
Kolikot Kortti Kannykka Muu
/Kéteinen

Kuvio 24. Eri maksutapojen suosio Sipoossa prosentteina vastanneista.
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3.4.2. Herttoniemi

Herttoniemessi reilusti yli puolet (61 %) vastanneista piti automaattia joko erittdin

hyvini tai aika hyvéni vilipalan hankkimistapana (Kuvio 25). Vastanneista 28 % ei
osannut sanoa kantaansa vilipala-automaattiin ja huonona tai erittdin huonona sité piti
vain 12 % vastanneista. Tyttdjen ja poikien vililld ei ollut eroa (p=0,145)

mielipiteessi vilipala-automaattia kohtaan. Luokka- ja sukupuolijakaumaa
tarkastellessa positiivisimmin automaattiin suhtautuivat yhdeksénnen luokan tytot,

joista 83 % piti automaattia erittdin hyvina tai aika hyviné vélipalan hankkimistapana

(Kuvio 26). Seitseménnen luokan tytoistd 1dhes puolet (48%) ei osannut kertoa

kantaansa automaattiin.

%

Herttoniemi / Mita mielta olet automaatista

valipalan hankkimistapana?
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Kuvio 25. Suhtautuminen automaattiin vilipalan hankkimistapana Herttoniemessé.
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Kuvio 26. Suhtautuminen automaattiin vilipalan hankkimistapana Herttoniemessé.
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Herttoniemessé kyselyyn vastanneista oppilaista 59 % oli ostanut vilipaloja
automaatista. Eniten automaattia ilmoittivat kiyttineensd kahdeksannen luokan tytot,
joista 73 % oli ostanut siitd vélipalaa (Kuvio 27). Toiseksi eniten automaattia olivat
kiyttineet kahdeksannen luokan pojat joista 61 % ilmoitti kdyttineensi vilipala-
automaattia. Oppilaista jotka ilmoittivat syyn miksi eivét olleet kiyttineet automaattia
28 % piti automaattia liian kalliina, 12 % piti valikoimaa huonona, 19 % vilipalaa
turhana ja 47 % ilmoitti syyksi jonkin muun kuten ettei jaksa, ei huvita tai ei ole
rahaa.

Herttoniemi / Oletko ostanut valipaloja
o automaatista?
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Kuvio 27. Automaattia kiyttineiden osuus prosentteina eri luokka-asteilla tytdilla ja pojilla
Herttoniemessi.

Mikali automaatti olisi Herttoniemen koulussa kéytossi jatkuvasti, hieman reilu
kolmannes oppilaista kéyttdisi automaattia vihintiin kerran viikossa (Kuvio 28) (Joka
koulupiivé automaattia kdyttéisi 3 %, 3-4 kertaa viikossa 11% ja kerran tai kaksi
viikossa automaattia kayttdisi 22% vastanneista). Lahes puolella (48%) vastanneista
automaatin kéytto olisi satunnaista ja 16 % vastanneista ei kéyttdisi automaattia
lainkaan. Kahdeksannen luokan pojista yli puolet (53%) ilmoitti ettd kayttéisi
automaattia vihintdédn kerran viikossa.

Jatkossa suosituimmat automaatista ostettavat tuotteet Herttoniemessi olisivat

maitokaakaojuoma, appelsiini- ja omenatidysmehut, seké vélipalakeksit (Kuvio 29).
My®6s kolmioleip4, ruisleipd sekéd maitokahvijuoma olisivat suosittuja.
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Herttoniemi / Kuinka usein ostaisit valipalaa
automaatista?
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Kuvio 28. Automaatin mahdollinen kiiytto jatkossa Herttoniemessi.
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Kuvio 29. Eri vilipalavaihtoehtojen mahdollinen kiiytto jatkossa Herttoniemessé.
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Herttoniemessé parhaana maksutapana pidettiin kolikoita/kéteistd rahaa, toiseksi
parhaana kidnnykkééd ja kolmanneksi parhaana korttia (Kuvio 30). Kortteja myytiin
Herttoniemessé huonosti. Tutkimuslomakkeen kysymyksesséd’ jos ostit kortin, oliko
sen kéyttd helppoa ja hinta kohdallaan?’ ei ilmeisesti oltu huomattu sanaa jos, silld
vastauksia tuli huomattavasti enemmin kuin kortin ostaneita oli ollut. Vastanneet
olivat kuitenkin péadsddntoisesti sitd mielti ettd kortin kdytto oli helppoa (62 %
vastanneista) ja hinta kohdallaan (72 % vastanneista).

Viilipala-automaatin ja sen kehittiimisen suhteen puolet kysymykseen vastanneista
Herttoniemessi oli sitd mieltd ettd tuotteiden hintaa pitiisi laskea, 42 % vastanneista
toivoi valikoimaan muutosta, esim. hedelmié ja 9 % oli sitd mielti ettd automaatin
pitéisi toimia paremmin. Lisdksi toivottiin mm. mahdollisuutta maksaa vélipala
kannykalla.

% Herttoniemi/ Mika maksutapa olisi paras?*
100 *mahdollisuus valita useampi vaihtoehto
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Kuvio 30. Eri maksutapojen suosio Herttoniemessi prosentteina vastanneista.
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4. TULOSTEN TARKASTELU

4.1. Aamupala

Keskiméérin kolmasosa oppilaista jétti aamupalan viliin ainakin yhtenid kouluaamuna
viikosta ja noin joka kymmenes oppilas s6i aamupalaa harvemmin kuin kerran
viikossa tai ei lainkaan. Tytot jattivit aamupalan viliin poikia useammin sekd
Sipoossa ettd Herttoniemessd. Myos Nuotion (2005) tutkimuksessa 11 %
tutkimukseen vastanneista 7.-9. —luokkalaisista oppilaista ilmoitti ettei syo aamupalaa
lainkaan. Kouluterveys 2006 — tutkimuksen mukaan pédékaupunkiseudun 8.-9. —
luokkalaisista koululaisista keskiméérin 17 % s6i aamupalaa harvemmin kuin kerran
viikossa (muutakin kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia).

Molemmissa kouluissa noin puolet oppilaista joi aamupalalla tuoremehua ja yli puolet
ilmoitti syovénsé vaaleaa leipdd. Hieman alle puolet s6i aamupalalla tummaa leipéa.
Muroja/myslid ja jogurttia/viilid s6i noin 40% vastanneista. Juusto kuului
leivinpiillysteend hieman useamman aamupalaan kuin leikkele. Alle 30 % oppilaista
s0i aamupalalla hedelmié/marjoja ja 16% kasviksia/vihanneksia. Maitoa juotiin
Herttoniemesséd hieman enemmén aamupalalla kuin Sipoossa ja kaakota joi noin
kolmannes vastanneista aamupalalla. Kahvia/teeti juotiin Sipoossa hieman enemmin
aamupalalla kuin Herttoniemessa.

Monipuolisessa aamupalassa tulisi olla jotakin ravintoympyrin jokaisesta lohkosta.
Tamén kyselyn perusteella aamupalan ravitsemuksellista laatua ei voida tarkasti
arvioida. Leipdi ja /tai muroja/myslid kuului aamupalaan yleisesti. Noin puolet
oppilaista s6i tummaa leipdd, mutta murojen/myslien laadusta ei ole tietoa.
Taysjyvaviljavalmisteiden glykeeminen indeksi on yleenséd matala, ja ne pitivit
kylldisyyttd ylla pidempéidn. Uusimpien ruotsalaistutkimusten mukaan
taysjyvéviljatuotteet saattavat tasoittaa veren sokerin vaihteluita koko péivin
(NUTRA Ingredients.com/Europe 6.9.2007), joten niitd kannattaisi suosia
aamupalalla. My0s maitoa, juustoa ja jogurttia kuului monien aamupalaan.
Maitotuotteiden rasva/sokeripitoisuutta ei kuitenkaan kysytty, joten maitovalmisteiden
ravitsemuksellista laatua ei voida arvioida. Yli puolet oppilaista oli juonut
tuoremehua, mutta vain 30% ilmoitti syovinsd hedelmiid/marjoja — eli tuoremehua ei
mielletty kuuluvaksi tdhén ryhméén. Kasviksia kuuluu aamupalaan vain harvoilla.
Terveyttd kasviksilla kampanjassa ruokapalvelupiillikodille tehdyssé kyselyssé on tina
vuonna todettu koululaisten haluttomuus syodé kasviksia (Finfood uutispalvelu
31.8.2007).

Viilipala-automaattien tulo kouluihin ei vaikuttanut oppilaiden aamupalan syomisen
useuteen kummassakaan koulussa. Melko suuri osa oppilaista selvisti jéttdd kuitenkin
aamupalan viliin ja vilipala-automaatti antaa mahdollisuuden ostaa vilipalaa, jonka
sokeripitoisuus on kohtuullinen ja rasvan laatu hyvé, myods aamupdivélld, jos
varsinaista aamupalaa ei ole kotona ehtinyt syodd, se ei ole ollut riittdvé tai sité ei ole
kotona ollut tarjolla.
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4.2. Koululounas

Sipoossa alle puolet (45%) oppilaista s6i koululounaan joka péivi ja joka kymmenes
harvemmin kuin kerran viikossa tai ei koskaan. Herttoniemessé tilanne
kouluruokailun suhteen oli parempi. Sielld 61 % oppilaista ilmoitti syovinsi
koululounaan piivittiin ja ainoastaan 3 % harvemmin kuin kerran viikossa tai ei
koskaan. Ylaasteen kouluruokailu 2003-selvityksen (Urho ja Hasunen, 2004) mukaan
yldkoululaisista noin 10 % jéttidd ruokailun viliin ja Salovaaran (2006) tutkimuksessa
yldkoulun oppilaista joka neljds ilmoitti, ettei syo yleensid kouluruokaa joka péiva.
Pojat soivit koululounaan keskimiérin tyttdjd useammin sekéd Sipoossa etté
Herttoniemessid. Molemmissa kouluissa eri luokka-asteita ja sukupuolia verrattaessa
koululounaan soivit kuitenkin useimmin yhdeksidnnen luokan tytét. Yhdeksidnnen
luokan tytot jattivit suhteellisen usein aamupalan viliin, mutta ndyttavit
tutkimuskouluissa syovén vastaavasti useammin koululounaan. My6s Salovaaran
(2006) tutkimuksessa 9-luokkalaiset osallistuivat muita useammin koululounaalle.
Sipoossa seitseménnen ja kahdeksannen luokan pojat soivit koululounaan kuitenkin
useammin kuin yhdeksénnen luokan pojat, joista vain hieman reilu kolmannes (36 %)
s01 koululounaan péivittdin. Vilipala-automaatin tulo kouluun ei vaikuttanut
koululounaan syomisen useuteen kummassakaan kouluista. Automaatit olivatkin
suljettuna kouluruokailun ajan, joten ne eivét tarjonneet vaihtoehtoa koululounaalle
lounasaikaan.

Koululounaan koostumuksessa oli eroa tyttojen ja poikien vililld molemmissa
kouluissa Pojat ilmoittivat useimmin koululounaalla ottavansa vain padruokaa. Tytot
puolestaan ottivat useammin kaikkia aterian osia, mutta osa saattoi jaadd syomaitta.
Sipoossa 46 % tytoistd ja noin kolmannes pojista otti kaikkea mité ateriaan kuuluu,
tosin osa saattoi jaadd syomittd. Herttoniemessé koululounaalla syotiin
monipuolisemmin, 63 % tytdisti ja yli puolet (54%) pojista soi tai ainakin maistoi
kaikkia koululounaan osia. Salovaaran (2006) tutkimuksessa 14 % koululaisista s6i
kaikkia kouluaterian osia (pdéiruokaa, salaattia, leipdd ja maitoa) ja Nuotion (2005)
tutkimuksessa kaikkia aterian osia s6i noin neljdnnes oppilaista. Yldasteen
kouluruokailukyselyn 2003 tulosten mukaan vain 13 % s6i kouluaterian sellaisena
kokonaisuutena joksi se on suunniteltu eli pddruoan, salaatin tai tuorepalan, leivén ja
maidon/piimin. Kouluterveys 2006 kyselysséd 70 prosenttia yldluokkalaisista ja 63
prosenttia lukiolaisista jétti yleenséd kouluruoalla syométtd jonkin neljasta
aterianosasta (péddruoka, salaatti, leip4, maito tai piiméa). Téssd vélipala-
automaattitutkimuksessa ei erikseen ilmoitettu miti tarkoitti "kaikki mité ateriaan
kuuluu’, joten koostumuksen tulkinnassa on saattanut olla eroja oppilaiden kesken.
Jyviskyldssd maksullisen vélipalan tarjoamisen seurauksena oppilaat ostivat kouluissa
olleista automaateista aiempaa vihemmén epiterveellisid vélipaloja ja ylldttden
varsinaisen kouluruuankin kulutus kasvoi ja kouluruokailutottumukset paranivat
oleellisesti (Arola 2004). Tdssi tutkimuksessa kyselyiden I ja II vililld ei ndkynyt eroa
koululounaan sisillossé tai koululounaan syomisen useudessa, joten vilipala-
automaatilla ei ainakaan lyhyen tutkimusajanjakson jilkeen ollut vaikutusta
oppilaiden koululounaaseen tai kouluruokailutottumuksiin.
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4.3. Vélipala

Vilipala-automaatin tulo kouluihin ei vaikuttanut vilipalan syomisen useuteen tai
paikkaan missé vilipalaa syodddn kummassakaan kokeilukouluista. Keskiméirin
hieman alle puolet (Sipoo 48% ja Herttoniemi 46%) oppilaista molemmissa kouluissa
s0i vilipalaa vihintidin viisi kertaa viikossa. Sipoossa tytot keskiméérin useammin
kuin pojat. Sipoossa pojista 15 % ilmoitti sydvinsd vélipalaa harvemmin kuin kerran
viikossa, tytdistd noin 7 %. Herttoniemessi keskimidrin 13 % s6i vilipalaa
harvemmin kuin kerran viikossa. Sipoossa yhdeksésluokkalaiset soiviit vilipalaa
harvemmin kuin seitsemis- ja kahdeksasluokkalaiset. Tytot jéttivit Sipoossa poikia
useammin aamupalan tai lounaan viliin, mutta séivét poikia useammin vélipaloja.
Herttoniemessi vilipalojen sydminen oli tasaisempaa sukupuolten ja luokka-asteiden
vililld, vaikka tytot soivitkin aamupalaa ja lounasta poikia harvemmin. My0s
aikaisempien tutkimusten (Ojala 2006, Salovaara 2006) mukaan pojat noudattivat
sdaanndllisempéd ateriarytmid kuin tytot. Herttoniemesséd kahdeksannen luokan
poikien vilipalan syonti vihintddn kolme kertaa viikossa niyttéisi hieman
lisddntyneen automaatin tulon myoté, Sipoossa yhdeksénnen luokan tyttjen, mutta
tuloksille ei saatu tehtya tilastollista testid.

Keskiméérin 6% Sipoon ja 9% Herttoniemen oppilaista ilmoitti syovénsi vilipalaa
koulussa ja péddosa (Sipoo 86 % ja Herttoniemi 84%) soi vilipalaa kotona tai paikassa
jonne menivit koulun jilkeen. Herttoniemessi kuitenkin keskiméérin 17 %
seitsemésluokkalaisista s6i vilipalaa koulussa, kun vastaava luku
kahdeksasluokkalaisilla oli 4 % ja yhdeksisluokkalaisilla 6 %. Sipoossa pojat soivit
vilipalaa useammin kahviloissa tai grillilld kuin tytot. Sipoossa pojista keskiméérin 6
% ei syonyt vilipalaa lainkaan, tytdistd 2 %. Herttoniemesséd 4 % oppilaista ilmoitti
ettei syo vilipalaa lainkaan. Nuotion (2005) tutkimuksessa vilipalojen syonti koulussa
oli hyvin yleistd ja Salovaaran (2006) mukaan alle puolet nuorista ilmoitti sydoneensa
koulupéivin aikana jotain muuta kuin kouluruokaa. Poikien vilipalasydminen
kouluaikana oli Salovaaran tutkimuksessa yleisempii kuin tyttdjen ja 7-luokkalaisilla
yleisempidd kuin muilla luokka-asteilla. Tédssd tutkimuksessa kysymys oli aseteltu niin
ettd “missi syot yleensd vilipalasi® ja vaihtoehtoja oli mahdollisuus valita vain yksi,
joten luvut vilipalan sydmisestd koulussa eivit vilttdmittd ole todellisia, jos oppilas
yleenséi sy jotain (esim makeisia tai virvoitusjuomia) jo koulussa, mutta varsinaisen
vilipalan kotona. Salovaaran tutkimuksen mukaan lihes kaikki nuoret (84 %) olivat
nilkdisii tullessaan koulusta kotiin ja vain 4 % nuorista ei syonyt vilipalaa
iltapdivélld. Tadssékin tutkimuksessa muun kuin kouluruoan syéminen kouluaikana on
saattanut lisdéntyd, mutta kysymyksen asettelun vuoksi tietoa ei saada timén
tutkimuksen osalta. Varsinainen vilipala sydddin kuitenkin péddasiassa kotona.

Sipoon yldasteella tytoistd keskimiérin 87% ilmoitti hankkivansa vilipalansa
ottamalla kaapista itse sitd mitd haluaa, pojista hieman harvempi (76 %). Myos
Herttoniemen ylédasteella pidosin vilipala hankittiin ottamalla itse kaapista sitd mitd
haluaa (83%). Sipoonjoen yldasteen oppilaista reilu kolmannes (35 %) ilmoitti
ostavansa vélipalaksi sen mitd mieli tekee ja keskimiirin 3 % ilmoitti ettd kotona
sovitaan mitd oppilas voi ostaa. Herttoniemessi pojat ostivat sitd mitd mieli tekee
selvisti tyttdjd vihemmin. Tytoistd keskimiirin reilu kolmannes osti miti itse tahtoo,
kun pojista ensimméisessi kyselyssi joka viides ilmoitti ostavansa vélipalaksi mitd
itse haluaa ja toisessa kyselyssé vain 13 %. Yhdeksésluokkalaisista hieman suurempi
osa osti sitd mitd itse haluaa seitsemis ja kahdeksasluokkalaisiin verrattuna.
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Herttoniemessé automaatin tulon myoti etenkin seitsemésluokkalaisten oppilaiden
kanssa sovittiin kotona useammin mitd oppilas voi vélipalaksi ostaa. Sipoossa
vilipala-automaatin tulo kouluun ei néyttiisi juuri vaikuttaneen tapaan, millid oppilaat
hankkivat vilipalan. Toisessa kyselyssid ensimméiseen verrattuna
seitsemésluokkalaisista keskimiirin hieman harvempi ilmoitti ostavansa sen miti itse
haluaa ja vastaavasti hieman useampi ilmoitti ottavansa kaapista sen mitd kotona on
sovittu. Vanhempien vaikutus koululaisten vélipalan sisidltoon vihenee ylemmilléd
luokka-asteilla (Peltola 2007). Myos tdssd tutkimuksessa seitsemésluokkalaisten
vilipalan hankkimiseen vaikuttavat vanhemmat tai muut aikuiset enemmén kuin
kahdeksas- tai yhdeksisluokkalaisten mm. laittamalla vilipalan valmiiksi, tai ettd
oppilaan kanssa sovitaan mitd vilipalaksi syodddn tai mitd vilipalaksi ostetaan.
Vanhemmille vilitetylld koululaisten vélipalaa ja sen koostumusta koskevalla
informaatiolla on saattanut olla jonkin verran vaikutusta oppilaiden vilipalan sisaltéon
varsinkin seitseméasluokkalaisten kohdalla siten, ettd oppilaan kanssa on kotiin
vilitetyn vilipalatiedotteen jilkeen useammin sovittu etukiteen mitd vilipalalla
ostetaan tai mitd kaapista vilipalaksi otetaan. Herttoniemessd omien evdiden
syominen tytoilld lisdédntyi toisessa kyselyssid (11%) ensimmdiiseen kyselyyn
verrattuna (3%).

Molemmissa kouluissa oppilaiden mieluisimmat vélipalat olivat hyvin samanlaisia,
suosituimpina leipd, hedelmét, mehu, jogurtti ja pizza. Muita vélipaloja joita oppilaat
kaikkein mieluiten soisivit olivat mm. murot, kaakao, maito, simpyli,
vilipalapatukka, karkki ja limsa. Oppilaiden mieluisimmat vilipalat olivat hyvin
paljon samoja joita he myds frekvenssikyselyn perusteella useimmin soiviit
vilipalalla. Molemmissa kouluissa oppilaat soivit vilipalaksi useimmin terveellisid
vilipaloja kuten leipdd, mehua, maitoa, hedelmiéd/marjoja, vihanneksia/juureksia ja
jogurttia, muroja/myslid. Juomina kaakao ja kahvi/tee olivat my0s suosittuja ja
leivinpiillysteistd juusto ja lihaleikkeleet/makkara.

Yli 40 % oppilaista ilmoitti syovinsa kasviksia ja juureksia vilipalalla 3-4 kertaa
viikossa tai useammin. Tdma ei tdysin tue ruokapalvelupéillikoille tehdyn kyselyn
tuloksia — ruokahuoltopéillikdiden mukaan koululaiset ovat haluttomia syoméén
kasviksia (Finfood uutispalvelu 31.8.2007). Jatkossa olisikin tirkedd selvittdd mitd
kasviksia ja missd muodossa koululaiset haluaisivat syddd, jotta kasvisten kulutusta
voitaisiin liséta.

Epiterveellisistd vilipaloista limsaa ja makeisia kdytettiin molemmissa kouluissa
vilipalalla keskimédrin hyvin samanlaisia miéria. Jddtelod ja perunalastuja syotiin
Herttoniemessi vilipalalla hieman useammin kuin Sipoossa. Limsaa joi Sipoossa
vilipalalla keskiméirin vahintddn kolme kertaa viikossa 29 % vastanneista ja
Herttoniemesséd 28 % vastanneista. Limsaa vilipalalla vihintdin viisi kertaa viikossa
ilmoitti juovansa Sipoossa 14 % ja Herttoniemesséd 12% vastanneista.
Makeisia/suklaata s6i Sipoossa joka kymmenes ja Herttoniemessd 13 % vastanneista
vihintiin viisi kertaa viikossa ja vihintidin kolme kertaa viikossa Sipoossa ldhes
kolmannes (31%) ja Herttoniemessé joka kolmas oppilas. Jaitel6d vilipalalla s6i
Sipoossa 16 % oppilaista vihintdén kolme kertaa viikossa ja noin joka neljés (26%)
vastanneista Herttoniemessi. Perunalastuja véhintdén kolme kertaa viikossa
vilipalalla s6i Sipoossa 12 % vastanneista ja Herttoniemessd 19 % vastanneista.
Nuotion (2005) tutkimuksessa limsaa kouluviikon aikana vihintdin kolme kertaa
viikossa joi 13 % vastanneista ja makeisia 14 % vastanneista. Tédssd tutkimuksessa
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vilipalojen kiyttod kysyttiin koko viikon ajalta ja Nuotion luvut ovatkin 14hella tdssd
tutkimuksessa vihintédén viisi kertaa viikossa ilmoitettuja lukuja, joten saattaa olla etti
viikonloppuisin limsa ja karkit kuuluvat oppilaiden vilipalaan seké lauantaina etté
sunnuntaina. Pddkaupunkiseudun ruotsinkielisissd kouluissa 4. ja 5.- luokkalaisille
tehdyn tutkimuksen mukaan alle 10 % oppilaista nautti pdivittdin jotain makeaa, kuten
virvoitusjuomia, makeisia, sokeroituja muroja tai jiételod (Roos ym, 2007). Pojista
useampi kuin tytdistd soi piivittdin jotain makeaa , hampurilaisia, perunalastuja ja
pizzaa.

Sipoossa frekvenssikyselyn ldhes kaikkien vélipalavaihtoehtojen kéytto raportoitiin
toisessa kyselyssd hieman alhaisemmaksi verrattuna ensimméiseen kyselyyn.
Ensimmdisessi kyselyssd on saattanut esiintyd hieman yliraportointia ja toisessa
kyselyssd lomake on ollut jo etukiteen tuttu. Sipoossa tilastollisesti merkitsevii eroja
kyselyiden vililld oli kuitenkin limsan (p=0,003), hampurilaisten (p=0,008),
pullan/viinerin/munkin (p=0,005) sekd makeisten/suklaan (p=0,004) kiyton
useudessa. Kaikkien kdytto oli toisessa kyselyssd alhaisempaa ensimmdiiseen kyselyyn
verrattuna. Herttoniemessa eri vilipalavaihtoehtojen syomisen useudessa ei ollut
tilastollisesti merkitsevii eroja kyselyiden I ja IT valilla.

Epiterveellisten vilipalojen kdytto néyttdisi vahentyneen Sipoossa vilipala-
automaatin tulon myété ja limsa- ja karkkiautomaattien poistuttua. Salovaaran (2006)
tutkimuksen mukaan kouluaikana nautittu vélipala poikkesi huomattavasti muista
vilipaloista. Koulupiivén aikana nautittiin enemmén epéterveellisid vilipaloja kuin
muilla, esim. koulun jidlkeen syodyilld vilipaloilla. Yleisimmit vilipalat koulupdivén
aikana olivat juuri makeiset ja virvoitusjuomat. Poikien vélipalasyominen kouluaikana
oli Salovaaran mukaan my0s yleisempid kuin tyttdjen, mutta 7-luokkalaisilla
yleisempid kuin muilla luokka-asteilla. My6s Nuotion (2005) tutkimuksen mukaan
vilipalojen syonti koulussa oli hyvin yleisti ja yli 30 % oppilaista ilmoitti syovénsa
kouluaikana vilipalaksi jaitel6d, makeisia/suklaata ja limsaa. Kouluterveys 2006 -
kyselyn tulosten perusteella 30 % vastanneista soi epiterveellisid vilipaloja koulussa
viahintidn kaksi kertaa viikossa, pojat yleisemmin kuin tytot. Sipoossa vilipala-
automaatista ostettu terveellinen vaihtoehto on saattanut korvata aiemmin limsa- tai
karkkiautomaatista kouluaikana ostetun vilipalan.

Tutkimusten mukaan pojat syovit enemmén epéterveellisid vilipaloja kuin tytot
(Luopa ym 2006, Peltola 2007) ja ja kyselyssé II yhdeksésluokkalaisten poikien osuus
Sipoossa kyselyyn vastanneista oli suhteessa ensimmaéiseen kyselyyn pieni, mikd
saattaisi selittdd osan epiterveellisten vilipalojen syomisen vihenemisestid. Kuitenkin
tarkasteltaessa tyttdjen ja poikien limsan ja makeisten/suklaan syomisti eri luokka-
asteilla kyselyissi I ja II, on vihentymistéd tapahtunut pojilla kaikilla luokka-asteilla ja
tytoilldkin limsan suhteen kaikilla luokka-asteilla ja makeisten suhteen yhdeksénnen
luokan tyttdjen kohdalla.

Limsa- ja karkkiautomaattien korvaaminen terveellisempid ja ravitsevampia
vaihtoehtoja siséltivilld vaihtoehdolla néyttdisi vihentdvin limsan ja
makeisten/suklaan sydomistd vilipalaksi jos rinnalla ei ole kilpailemassa limsa- tai
karkkiautomaattia. Jo lyhyen kokeilun aikana terveelliset vilipalavaihtoehdot
automaatista saivat suosiota ja limsan ja makeisten kulutus vélipalalla véaheni. Kun
epiterveellisid vaihtoehtoja oli helposti saatavilla oppilaiden vilipalan
koostumuksessa ei nidkynyt muutoksia, epiterveellisid vilipaloja kéytettiin yhté paljon
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kuin ennenkin. Salovaaran (2006) mukaan koulun vilipalatarjonta vihensi
epiterveellisten vaihtoehtojen valintaa vilipalaksi. Vilipala-automaattikokeilussa
tutkimusajanjakso oli lyhyt (2kk) ja ruoka- ja ruokailutottumukset muuttuvat hitaasti,
joten vaikutuksia saattaisi nikyéd pidemmaéllid tutkimusajanjaksolla myds siinéd
tapauksessa, ettd terveellinen ja epiterveellinen vaihtoehto ovat molemmat yhti
helposti saatavilla.

Salovaaran (2006) tutkimuksen mukaan nuorten péivin ateriarytmi sekd aamupalan ja
koululounaan sydominen olivat merkittévésti yhteydessd koulumenestykseen ja
stressinkaltaisiin oireisiin. Tyt6illd aamupalasyominen oli merkitsevisti yhteydessi
koulumenestykseen. Arolan (2004) mukaan oppimisvaikeuksilla ja epéterveellisten
vilipalojen kdytolld oli selvisti yhteys (Asiantuntijana Minna Risénen). Koulupdivén
aikana epiterveellisid vilipaloja vihintdédn kahdesti kouluviikon aikana sy6villd on
todettu enemmén opiskeluvaikeuksia kuin niitd harvemmin tai ei lainkaan syovilld
(Ojala 2004). Oppimista tukeva ruokavalio sisdltdd mieluusti matalan GI:n
runsashiilihydraattipitoista ruokaa ja vain vihin runsasenergisié ruokia, joiden
ravintotiheys heikko. Terveelliseen koululaisille maistuvaan kouluruokaan, mukaan
lukien vilipaloihin, kannattaisi siis panostaa. Seké lounaalla ettéd vélipalalla tulisi olla
tarjolla terveellisid vaihtoehtoja, mutta sellaisessa muodossa, ettd ne maistuisivat
koululaisille eli tulisivat myos syddyksi.

4.4. Valipala-automaatti

Terveellisid vilipalavaihtoehtoja tarjoavia automaatteja lienee kouluissa kiytossi
melko vihidn, mutta makeis- ja limsa-automaatit ovat olleet melko yleisid. Osa
kouluista tarjoaa joko maksullista tai maksutonta vélipalaa kouluruokalasta. Mikili
vilipalaa ei tarjota, syynd on yleensd henkilokunnan tai rahan riittimittomyys.
Viilipala-automaatti saattaisi olla yksi ratkaisuvaihtoehto téllaisessa tilanteessa. Osa
kouluista sallii myds oppilaskuntien kioskitoiminnan. Vilipala-automaatti saattaisi
sopia my0s oppilaskunnan ylldpitdmiksi.

KTL ja Opetushallitus ovat suositelleet makeis- ja virvoitusjuoma-automaattien
poistamista koulujen tiloista. Niiden kéytto lienee ollut melko yleisté, koska suuri osa
koululaisista on ilmoittanut nauttivansa vilipalaksi makeisia tai virvoitusjuomia useita
kertoja viikossa. Makeisia ja virvoitusjuomia on voitu hankkia my6s kioskeista ja
ldhikaupoista tai tuoda mukana jo kotoa. Pelkki epiterveellisid vaihtoehtoja
sisdltdvien automaattien poistaminen koulun tiloista ei kuitenkaan ole hyvé ratkaisu.
Koska tarve vilipalalle myos koulupéivin aikana on ilmeinen, tulisi makeis- ja
virvoitusjuoma-automaattien tilalle saada korvaavia vaihtoehtoja.

Tulokset osoittavat ettd vaikka vilipala-automaatin rinnalla oli vaihtoehtona limsa-
automaatti ja koululla oli omaa vilipalatarjoilua ja kauppa sijaitsi koulun
laheisyydessi, automaattia kéytti yli puolet oppilaista ja suunnilleen saman verran
suhtautui sithen positiivisesti. Positiivisesti automaattiin suhtautuvien ja automaattia
kiyttineiden mééri oli jopa hieman suurempi kuin koulussa, josta epiterveelliset
vaihtoehdot poistettiin. Valinnan mahdollisuuden poistaminen saattaa osalle oppilaita
antaa aiheen kapinointiin jiljelle jidvda tai tilalle tulevaa vaihtoehtoa kohtaan.
Epiterveellisten vilipalojen kiytto vilipalana védheni tutkimusajanjaksona (2kk)
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kuitenkin vain kun epéterveellisid vaihtoehtoja ei ollut yhtd helposti saatavilla kuin
terveellisempid vilipalaa.

Jatkossa automaattien kéyttd ndyttéisi olevan enimméikseen satunnaista, kuitenkin
noin kolmannes kiyttédisi automaattia saé@nnollisemmin, vihintdédn kerran viikossa.
Titd tukee kyselyn tulos, jonka mukaan suurin osa koululaisista sy vilipalan kotona.
Samanlainen tulos on saatu aiemmin tutkittaessa eteld-pohjalaisten koululaisten
vilipalatottumuksia (Peltola ym. 2007). Vilipalan nauttiminen jo kouluissa saattaisi
vaikuttaa myonteisesti oppimiseen ja kédyttdytymiseen. Vilipalan ja sdénnollisen
ruokailurytmin merkityksestd pitdisi keskustella seké koulun terveystiedon
opetuksessa ettd vanhempienilloissa.

Nuoret ovat hyvin hintatietoisia, he vertailevat hintoja ja ostavat halvinta (Nuotio
2005). Tama nidkyi myos automaatin kiytossd, silld hinta on ollut monelle syy olla
kdyttamittd automaattia ja puolet kaikista vilipala-automaatin kehittimiseen
vastanneista oppilaista toivoi hintoja alhaisemmiksi. Monen mielest4 vilipala
automaatista hankittuna pitiisi saada suunnilleen samaan hintaan kuin vastaava tuote
kaupasta. Yldasteikéisilld on kdytettdvissd rahaa keskimiérin 4,5 € / viikko, tytoilld
vihemmén kuin pojilla ja nuoret kéyttivit kouluaikana rahaa ruoka- ja
juomatuotteisiin keskimiirin 1,5 € / viikko (Nuotio 2005). Verrattaessa nuorilla
keskiméidrin kidytossad olevaa rahamaéraa tuotteiden hintaan automaatissa on hinta
monelle mahdollisesti este ostaa vélipalaa automaatista ainakaan useampana péivani
viikosta. Hintatuki saattaisi lisétd vélipalan suosiota. Vilipala-automaattikokeilussa
oppilaat olivat tyytymittdmimpid juuri tuotteiden hintaan. Puolet kaikista vélipala-
automaatin kehittimiseen vastanneista oppilaista halusi hintoja halvemmiksi.
Automaatin toimivuutta arvosteltiin myds, samoin kuin mm. aukioloaikoja. Osa
nuorista olisi halunnut ostaa vilipalaa my0s kouluruokailun aikana, mutta tissi
tutkimuksessa haluttiin, ettd automaatti ei olisi vaihtoehto monipuoliselle
kouluruoalle.

Nuotion (2005) tutkimuksen mukaan suurimmat syyt vélipalojen syomiseen
kouluaikana olivat joko etti teki mieli jotain hyvéi tai ettd oli nilké. Téssd kyselyssd
yksi syy olla ostamatta vélipalaa automaatista oli automaatin tuotevalikoima, mihin
toivottiin muutoksia/lisdyksid myos kysyttidessi tapoja kehittdd automaattia. Noin 40
% koululaisista toivoi muutosta valikoimaan, etenkin hedelmii toivottiin automaattiin.
Tdhén kokeiluun ei ollut saatavissa sopivasti pakattuja hedelmévaihtoehtoja. Sopivien
hedelmi- ja kasvisvaihtoehtojen kehittiminen automaattiin onkin yksi tulevaisuuden
haasteista. Maito nédyttdd kuuluvan kotona nautittavaan vilipalaan ldhes puolella
koululaisista. Automaattiin pitéisikin saada sopiva maitotuote nyt suositun
kaakaojuoman liséksi. Nuotion (2005) mukaan valittaessa ruoka- ja juomatuotteita
yldasteikdiset eivit pitineet tdrkednd ravitsemuksellisia ominaisuuksia, kuten
vihdrasvaisuutta, kuitu- tai proteiinipitoisuutta. Tytot pitivit kuitenkin
vihdrasvaisuutta ja terveellisyyttd huomattavasti tirkeimpiné kuin pojat. Vilipala-
automaattikokeilussa Sipoossa tytot olivat kiyttineet automaattia enemmén kuin pojat
ja suhtautuivat sithen my0s positiivisemmin, myds Herttoniemessé positiivisimmin
automaattiin suhtautuivat yhdeksénnen luokan tytdt. Automaatin valikoima ja
tuotteiden ravitsemuksellinen laatu on tyt6illd saattanut olla yksi syy kiyttda
automaattia. Terveellisyyden merkitys ruokavalinnoissa yleensikin on kuitenkin
varsin vihdinen. Tami nikyy my0s lasten lihavuuden yleistymisend. Jatkossa tulisi
tutkia, miten tieto terveellisen ravitsemuksen merkityksesté saataisiin vaikuttamaan
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my0s kiytdnnOsséd ruoanvalintaan varsinkin pojilla. Kouluissa tarjottavien aterioiden
ja vilipalojen tulisi Opetushallituksen mukaan olla osa opetussuunnitelmaa ja edistda
my0s viihtymistd koulussa.

Automaatin eri maksutavoista selviésti suosituin olisi kolikot/kiiteinen. Herttoniemessa
hieman suurempi osa oppilaista kannattaisi kinnykkdd maksutapana verrattuna
korttiin. Korttia maksutapana ei tutkimuksen aikana ehditty markkinoida esim.
vanhemmille vanhempainilloissa, miké olisi saattanut lisdtd korttien myyntii ja
suosiota. Lisdksi maksuvaihtoehtoja kehitettdessd kannattaisi kyselld myos
vanhempien mielipidettd. Osa vanhemmista mahdollisesti haluaisi ohjata
koululaisensa rahan kdytt64 nimenomaan terveelliseen vilipalaan.

Automaatin suosituimmat tuotteet, juomista maitokaakaojuoma, appelsiinitiysmehu,
omenatdysmehu sekd maitokahvi ja muista tuotteista vilipalakeksi, kolmioleipi ja
ruisleipd, kuuluivat samoihin joita oppilaat muutenkin ilmoittivat syovénsi vélipalalla
tai joita mieluiten soisivit. Hinta, maku, ja ndldntunteen poistuminen ovat nuorille
tirkeitd syitd valittaessa ruoka- ja juomatuotteita, maku selvisti tirkeimpénéd (Nuotio
2005). Myos HELENA- tutkimuksen mukaan ruoan maku on nuorilla eniten valintaan
vaikuttava tekijd (Finfoodin uutiset 5.9.2007). Automaattien tuotteet valittiin
osallistuvien yritysten valikoimista. Osa yrityksisti kehitti tuotteita erityisesti
automaattia varten. Aikataulun kiireellisyyden vuoksi tuotteita ei kuitenkaan testattu
kohderyhmilla. Jatkotutkimuksessa tulisikin selvittidd, millaisia terveellisid
vaihtoehtoja koululaiset haluavat ja kehittdd mahdollisesti kokonaan uusia vilipalaksi
soveltuvia tuotteita, joissa huomioidaan nuorten makumieltymykset. Nuorilla brandit
saattavat myos olla tirked imagokysymys ruoan valinnassa (Ji 2002). Nuoret jéttivit
mielelldiin aterioita véliin, korvaavat niitd vilipaloilla ja tahtovat miirittid itse
ateriarytminsé (Salovaara 2006). Vilipala-automaatti antaa mahdollisuuden ostaa
ravitsemuksellisesti suositusten mukaista vilipalaa korvaamaan tai tiydentiméén
muita pdivén aterioita lihes koko koulupdivin ajan. Tuotteiden sopiva hinta, nuorten
maun mukainen valikoima ja laitteen toimintavarmuus lisdisivit automaatin suosiota
ja kayttoa.
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5. JOHTOPAATOKSET

Suurella osalla nuoria, varsinkin tytéill4, ateriarytmi on epésddnnollinen ja aterioita
jéa viliin tai ne syodidin ravitsemuksellisesti epétdydellisind kokonaisuuksina. Koska
sdaanndllinen ruokailurytmi ndyttda tutkimusten mukaan vaikuttavan seki
visymykseen, oppimiseen ettd saavutettavaan koulutustasoon, pitiisi kouluissa olla
tarjolla vilipalaa. Oppimista tukeva ruokavalio sisdltdd mieluusti matalan GL:n
runsashiilihydraattipitoista ruokaa ja vain vihén runsasenergisii ruokia, joiden
ravintotiheys heikko. Koulujen oma vilipalatarjonta on yleensi auki iltapdivisin
tiettynd aikana ja kaikilla kouluilla oppilailla ei ole lupaa poistua kouluaikana koulun
alueelta. Automaatti vilipalan hankkimistapana antaa oppilaille mahdollisuuden
hankkia terveellistd vilipalaa helposti, poistumatta koulun alueelta ja miérédtda omaa
ateriarytmiéén, jos pdivén muita aterioita, esimerkiksi aamupala, on jddnyt viliin,
ateriat ovat olleet riittiméttomié tai koulupéivé on pitka.

Epiterveellisten vilipalojen sydominen on yleistd, etenkin kouluaikaan. Limsa- ja
karkkiautomaattien korvaaminen terveellisempi ja ravitsevampia vaihtoehtoja
sisdltivilld vaihtoehdolla néyttdisi vihentidvin limsan ja makeisten/suklaan syomisti
vilipalaksi etenkin, jos rinnalla ei ole kilpailemassa limsa- tai karkkiautomaattia,
kioskia tai kauppaa. Jo lyhyen kokeilun aikana terveelliset vélipalavaihtoehdot
automaatista saivat suosiota.

Yli puolet oppilaista suhtautui vilipala-automaattiin positiivisesti ja piti sitd joko
melko hyvini tai erittdin hyviné tapana hankkia vilipalaa ja noin neljdnnes ei osannut
sanoa kantaansa. Automaattia oli my0s kéyttinyt hieman yli puolet (55%)
tutkimuksiin vastanneista oppilaista. Automaattia siis kdytettiin ja siihen suhtauduttiin
positiivisesti my0s siini tapauksessa etté rinnalla oli limsa-automaatti ja mahdollisuus
ostaa vilipalaa koulun vélipalatarjoilusta tai lihikaupasta. Automaatti sopisi siis hyvin
yhdeksi vaihtoehtoiseksi tavaksi antaa oppilaille mahdollisuus valita terveellinen
vilipala. Vilipala-automaatti saattaisi sopia my0s oppilaskunnan ylldpitamaiksi
nykyisten limsa ja karkkiautomaattien sijaan.

Maku, hinta ja nildntunteen poistuminen ovat nuorille tirkeitd syiti valittaessa ruoka-
ja juomatuotteita, maku selvésti tarkeimpind. Tuotteiden hinta ja valikoima olivat
olleet useimmin syy olla kiyttdmittd automaattia. Hintojen lasku tai
yksikkohinnaltaan edullisempien tuotteiden valinta automaattiin ja nuorten
makumieltymyksien mukainen valikoima lisdisivit automaatin kéyttod. Terveellisten
vilipalavaihtoehtojen tulee siis olla hyvin makuisia ja muutenkin nuorten
mieltymysten mukaisia.
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I.TITE 1.

KYSELYLOMAKE

Tdhdn kyselyyn vastataan nimettémdnd ja tdysin luottamuksellisesti. Vastaathan alla
oleviin kysymyksiin huolellisesti rastittamalla sinulle sopivimman vaihtoehdon.

1. Sukupuoli 2. Luokka-aste
[ tytts [ 17 luokka
[ poika [ ]8.Iuokka

D 9.luokka

OSIO I: AAMUPALA JA LOUNAS

3. Kuinka usein syét aamupalan?

|:| 5-6 kertaa viikossa
D 3-4 kertaa viikossa
|:| 1-2 kertaa viikossa
D harvemmin kuin kerran viikossa
D en koskaan, sillg

4. Mitd seuraavista tuotteista aamupalasi sisdltdda?
(Voit rastittaa useamman vaihtoehdon)

D kahvi/tee D vaalealeipd

D maito D Juuston siivu

[ ] tuoremehu [ ] leikkele

[] jogurtti/viili [ ] kasviksia/vihanneksia
[ ] murot/myslit [ 1 hedelmid/marjoja

[ ] tfummaleipd ] puuro

D Muu, mikad?

5. Kuinka usein sy&t koululounaan?

3-4 kertaa viikossa
[ ]1-2 kertaa viikossa
[ ] harvemmin kuin kerran viikossa
|:| en koskaan



6. Mikd seuraavista kuvaa koululounastasi parhaiten?
(Rastita vain YKST vaihtoehto)
D Syon yleensd kaikkea, mitd ateriaan kuuluu (pddaruoka, salaatti, leipd, juoma)
[ ] otan/maistan kaikkea, mutta saatan jattdd osan ateriasta syomdttd
[ ] Syén yleensi vain padruokaa
[ ] syén yleensd vain jotkin osat ateriasta, mitka?
[ 1En yleensad sy6 koulussa, silld

[ ] Joku muu vaihtoehto, mika?

OSIO II: VALIPALA

7. Kuinka usein syot vdlipalan?

D 5-6 kertaa viikossa

|:| 3-4 kertaa viikossa

|:| 1-2 kertaa viikossa

[ ] harvemmin kuin kerran viikossa
|:| en koskaan

8. Missd sydt yleensd vdlipalasi? (Rastita vain YKSI vaihtoehto)
|:| Koulussa
[ ] Kotona/paikassa johon menen koulun jdlkeen
[ ] Kerhossa/harjoituksissa/harrastuspaikassa (koulun ulkopuolella)
[ kéyn vélipalalla kahvilassa/grillillé/pizzeriassa/pikaruokapaikassa
[ ] En yleensd sys vilipalaa, koska

9. Kuinka hankit vdlipalasi? (Voit rastittaa useamman vaihtoehdon)
[ ] Joku perheen aikuisista laittaa vélipalan valmiiksi
D Otan itse kaapista, mitd on sovittu
[ ] otan itse kaapista, mitd haluan
D Otan mukaan itse tekemdni evddt
[ ] otan mukaan Jjonkun muun valmiiksi fekemdt evdat
|:| Ostan, mitd mieli tekee
D Ostan sen, mitd kotona on sovittu
D Joku muu vaihtoehto, mikd?

10. Mitd saisit vdlipalaksi kaikkein mieluiten?




11.Kuinka usein syét seuraavia ruokia vdlipalaksi? (Ympyrsi vastauksesi)

Jjoka 5-6 kertaa  3-4 kertaa 1-2 kertaa  harvemmin en lainkaan
pdivd viikossa viikossa  viikossa kuin kerran tai

hyvin viikossa harvoin

Maito 1 2 3 4 5

Kaakao 1 2 3 4 5

Kahvi tai tee 1 2 3 4 5

Mehu 1 2 3 4 5

Limsa 1 2 3 4 5

Jogurtti 1 2 3 4 5

Viili 1 2 3 4 5

Vanukas/

valmis vdli-pala 1 2 3 4 5

(Jacky/Frutit)

Ruisleipd 1 2 3 4 5

Vaalealeipd (mm.

sdmpyld, paahtoleipd) 1 2 3 4 5
Hampurilainen 1 2 3 4 5
Karjalanpiirakka 1 2 3 4 5
Mikropizza 1 2 3 4 5
Kolmioleipa 1 2 3 4 5
Lihapiirakka/lortsy 1 2 3 4 5
Muroja/myslid 1 2 3 4 5
Lihaleikkele/makkara 1 2 3 4 5
Juusto 1 2 3 4 5
Hedelmdt/marjat 1 2 3 4 5

Juurekset/vihannek. 1 2 3 4 5



Mehukeitto/kiisseli 1 2 3 4 5 6

Pulla/munkki/viineri 1 2 3 4 5 6
Vdlipalakeksi/patukka 1 2 3 4 5 6
Makeiset/suklaa 1 2 3 4 5 6
Grilli- tai pikaruoka 1 2 3 4 5 6
Jddtelo 1 2 3 4 5 6

Perunalastut/muut
naposteltavat 1 2 3 4 5 6

12. Mikd on suosikki:

a) leikkeleesi (mm. lauantaimakkara, meetvursti)?
b) juustosi?
c) mehusi?
d) leipdsi?
e) jogurttisi?

OSIO III: VALIPALA-AUTOMAATTI

13. Jos koulussasi olisi vdlipala-automaatti, olisitko halukas kdyttdmddn sitd?
[ kylld
[ Jen
Perustele vastauksesi:

14. Minkdlaisia vdlipalatuotteita toivoisit automaatin sisdltdvdn ja paljonko
olisit valmis maksamaan kyseisistd tuotteista?

vdlipalatuote olisin valmis maksamaan

KIITOS VASTAUKSISTASI/



I.TTITE 2.

KYSELYLOMAKE

Tdhdn kyselyyn vastataan nimettémdnd ja tdysin luottamuksellisesti. Vastaathan alla
oleviin kysymyksiin huolellisesti ympyrdimdlld sinulle sopivimman vaihtoehdon.

2. Sukupuoli 2. Luokka-aste
1 fytto 1 7.luokka
2 poika 2 8.luokka
3 9.luokka

OSIO I: AAMUPALA JA KOULULOUNAS

3. Kuinka usein syt aamupalan? (Ympyréi vain YKSI vaihtoehto)
1 Jjoka pdivd

5-6 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

1-2 kertaa viikossa

harvemmin kuin kerran viikossa

en koskaan,

G bhwWN

silla

5. Mitd seuraavista tuotteista aamupalasi sisdltdaa?
(Voit ympyrdidd useamman vaihtoehdon)

1  kahvi/tee 8 vaalealeipd

2 maito 9 Jjuuston siivu

3  kaakao 10 leikkele

4  fuoremehu 11 kasviksia/vihanneksia
5  jogurtti/viili 12  hedelmid/marjoja

6 murot/myslit 13 puuro

7  tummaleipd 14  muu, mika?

5. Kuinka usein sy6t koululounaan? (Ympyrdi vain YKSI vaihtoehto)
1 ioka péivd
2 3-4 kertaa viikossa
3 1-2 kertaa viikossa
4 harvemmin kuin kerran viikossa
5 en koskaan



7. Mikd seuraavista kuvaa koululounastasi parhaiten?
(Ympyrai vain YKST vaihtoehto)

1

NoOO bhwhnN

Syon yleensd kaikkea, mitd ateriaan kuuluu (pddaruoka, salaatti, leipd, juoma)
Otan/maistan kaikkea, mutta saatan jattdd osan ateriasta syomattd
Syon yleensd vain pddruokaa

Syon yleensd vain jotkin osat ateriasta, mitka?

En yleensd sy6 koulussa, silld

Joku muu vaihtoehto, mikd?

OSIO II: VALIPALA

7. Kuinka usein syét vdlipalan? (Ympyrdi vain YKSI vaihtoehto)

1

2
3
4
5
6

joka pdivd

5-6 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

1-2 kertaa viikossa

harvemmin kuin kerran viikossa
en koskaan

8. Missd syot yleensd vdlipalasi? (ympyréi vain YKSI vaihtoehto)

1
2
3
4
5

Koulussa
Kotona/paikassa johon menen koulun jdlkeen

Kerhossa/har joituksissa/harrastuspaikassa (koulun ulkopuolella)
Kayn vdlipalalla kahvilassa/grillilld/pizzeriassa/pikaruokapaikassa
En yleensa sy6 vdlipalaa, koska

9. Kuinka hankit vélipalasi? (Voit ympyrdidd useamman vaihtoehdon)

O NOOI D WN =

Joku perheen aikuisista laittaa vadlipalan valmiiksi
Otan itse kaapista, mitd on sovittu

Otan itse kaapista, mitd haluan

Otan mukaan itse tekemani evddt

Otan mukaan jonkun muun valmiiksi tekemat evddt
Ostan, mitd mieli tekee

Ostan sen, mitd kotona on sovittu

Joku muu vaihtoehto,

mikad?

10. Mitd saisit vdlipalaksi kaikkein mieluiten?




11. Kuinka usein syét seuraavia ruokia vdlipalaksi? (Ympyrsi vastauksesi)

Jjoka 5-6 kertaa

viikossa

3-4 kertaa 1-2 kertaa
viikossa

viikossa
viikossa

harvemmin

en lainkaan
kuin kerran
harvoin

tai

Maito
Kaakao

Kahvi tai tee

Mehu
Limsa

Jogurtti
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Vanukas/valmis vdli-
pala (Jacky/Frutit)
Viili

Ruisleipd

a

~

o

Vaalealeipd (mm.
sdmpyld, paahtoleipd)
Hampurilainen

Karjalanpiirakka

Mikropizza
Kolmioleipa

Lihapiirakka/lértsy

Muroja/myslid
Lihaleikkele/makkara

Juusto

Hedelmdt/marjat
Juurekset/vihannek.

Mehukeitto/kiisseli

Pulla/munkki/viineri
Vdlipalakeksi/patukka

Makeiset/suklaa

Grilli- tai pikaruoka
Jddtelo
Perunalastut/muut

naposteltavat

N NN NN NN NN NN NN NN NN NN

w W ww wwwwww wwwww w w

I T - T £ e e Y e B o T -

o o |0 o o o0 g o oo oo ool O

o o oo oo O O & O8N OO O O O O O O O O




OSIO III: VALIPALA-AUTOMAATTI

12. Mitd mieltd olet automaatista vdlipalan hankkimistapana?

1  erittdin hyvd
2  aika hyva

3 enosaa sanoa
4  aika huono

5 erittdin huono

13. Oletko ostanut vdlipaloja koulussasi olevasta automaatista?

1 kylld 2  en, miksi et?

14. Kuinka usein ostaisit vdlipalaa automaatista, jos sellainen olisi koulussasi
kdytossd jatkuvasti? (Ympyrdi vain YKST vaihtoehto)

1  joka koulupdiva

2  3-4 kertaa viikossa
3 1-2 kertaa viikossa
4  satunnaisesti

5 enollenkaan

15. Kuinka usein ostaisit seuraavia vdlipaloja automaatista, jos sellainen olisi
koulussasi kdytdssd jatkuvasti? (ympyrdi vastauksesi)

joka  3-4 kertaa 1-2 kertaa  harvemmin en lainkaan
pdivd viilkossa  viikossa kuin kerran  tai hyvin
viikossa harvoin

Elovena vdlipalakeksi 1 2 3 4 5

Go6reen suklaakaurajuoma 1 2 3 4 5

kar jalanpiirakka 1 2 3 4 5

ruisleipd 1 2 3 4 5

kolmioleipd 1 2 3 4 5

appelsiinitdysmehu 1 2 3 4 5

omenatdysmehu 1 2 3 4 5

mehukeitto 1 2 3 4 5

Play maitokaakaojuoma 1 2 3 4 5

Play maitokahvijuoma 1 2 3 4 5

ProFeel cottifrutti 1 2 3 4 5

Tadysksylitolipastillit 1 2 3 4 5




16. Mikd maksutapa olisi mielestdsi paras?
1 kolikot/kdteinen
2 kortti
3 kdnnykkd
4 muu, mika?

17. Jos ostit kortin, oliko sen

a) kdyttdé helppoa? b) hinta kohdallaan (10e ja 20e)?
1 kylld 1 kylla
2 ei 2 ei, mikd olisi hyvd hinta?

18. Minkdlaisia vdlipalatuotteita toivoisit automaatin sisdltdvdn ja paljonko
olisit valmis maksamaan kyseisistd tuotteista?

vdlipalatuote hinta kaupassa olisin valmis maksamaan
rasvaton maito 2 dl _0,30e-0,40e__

hedelmd _0,20e-0,60e_

salaatti 15-2e

19. Kuinka vdlipala-automaattia ja sen toimintaa voisi kehittdd?

KIITOS VASTAUKSISTASI!



