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Esipuhe

LUONTO JA VIHREAT YMPARISTOT tarjoavat uusia ratkai-
suja yhteiskuntamme haasteisiin ja hyvinvointiongelmiin.
Luonnonvarat nousivat keskeiseksi kansalliseksi tulevai-
suuskysymykseksi jo 2009 Sitran koordinoiman kansallisen
luonnonvarastrategian "Alykkaasti luonnon voimin” myéta.
Tama tyo jatkui Luonnosta hyvinvointiliiketoimintaa -avain-
alueella. Sen tavoitteena on ollut tietoisuuden lisddminen
luontoympdristdjen todennetuista vaikutuksista henkiseen
ja fyysiseen hyvinvointiin sekd uusien luonnon hyvinvointi-
vaikutuksiin perustuvien tuote- ja palvelukokonaisuuksien
seka edellakavijayritysten syntymisen edistaminen.
Kadessasi oleva raportti kokoaa yhteen keskeiset tulokset
avainalueella toteutetuista hankkeista, selvityksista ja tyo-
pajoista. Ndissa on haettu vastauksia kysymyksiin, millainen
rooli luonnolla ja vihreilld ymparistoilla voisi olla tulevaisuu-
dessa hyvinvoinnin ldhteena ja vihredssa taloudessa, millai-
sia uusia palveluratkaisuja ja liiketoimintamahdollisuuksia
on nakopiirissa seka millaisiin toimenpiteisiin tulisi ryhtya
kestavan hyvinvoinnin ja liikketoiminnan aikaansaamiseksi.

Laajentamalla luonnonlukutaitoamme eli kykydmme
lukea ja ymmartaa luontoa, voimme luoda uusia palveluja,
joissayhdistyvatluonto, moniaistinen palvelukokemusja tek-
nologia. Luonnonlukutaito auttaa ymmartamaan luonnon
prosesseja ja hyvinvointivaikutuksia sekd yhdistamaan niita
osaksi palvelukokonaisuuksia mahdollistaen pitkdkestoi-
sen terveyden ja hyvinvoinnin ylldpitdmisen ja edistdmisen.
Vihred hyvinvointi vaatii monen asian uudelleenajattelua.
Vihredn hyvinvoinnin rakentuminen edellyttda luontosuh-
teen uudenlaista rakentamista osaksi arjen kdytanteitamme
ja liiketoimintaa.

Tama julkaisu avaa ikkunoita luonnonlukutaidon kehit-
tamiselle seka vihreiden ympdristojen nykyista laajempaan
hyddyntamiseen osana nykyisid ja uusia palveluja seka arjen
ymparistdja. Uudet luontoldhtdiset asuin- ja tydymparistoi-
hin, virkistykseen, kasvatukseen, koulutukseen, hoitoon ja
hoivaan liittyvat palvelukonseptit tarjoavat mahdollisuuksia
edellakavijyyteen myos kansainvalisilla markkinoilla.

Lea Konttinen
Johtava asiantuntija, Sitra



i 1 . m-.“_ .._
Tt .

1 __“._. _._ :......T .-




Luonnonlukutaitoa
kehittAmaan
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Luonto lisdd hyvinvointia

Aineettomia palveluita ja elamyksia

Luonto tarjoaa uusia taloudellisen kasvun mahdollisuuk-
sia ja kestavaa hyvinvointia suomalaisille ja suomalaiselle
yhteiskunnalle. Jos haluamme elda hyvaa eldmaa, meidan
on tunnistettava tekijat, jotka siihen vaikuttavat ja voimis-
tettava niitd yhteiskunnassa. Meiddn on otettava huomioon
luontoympaéristdjen merkitys uudella tavalla kestavan hy-
vinvoinnin ja palveluliiketoiminnan ldhteena.

Luonto tarjoaa vastauksia moniin asumista, vapaa-ajan-
viettoa, hoivaa, hoitoa ja hyvinvointia koskeviin tarpeisiin.
Suomella on poikkeuksellisen hyvat mahdollisuudet 16ytda
ja ottaa kayttoon luonnosta kestavia kilpailu- ja kasvuteki-
joita. Kehittamalla luonnonlukutaitoa on mahdollista luoda
uutta luontoldhtdista liiketoimintaa.

Luontoa on toki hyddynnetty Suomessa jo perinteisesti.
Puu ja siitd saatavat tuotteet ovat olleet kansantalouden
kivijalka, soilta on nostettu energiaa. Sen sijaan keskustelu
luonnon aineettomiin arvoihin perustuvasta palvelu- ja ela-
mystaloudesta on vasta alkamassa.

Ndihin aineettomiin arvoihin liittyvia liiketoiminnan
mahdollisuuksia ja vihreiden alueiden vaikutuksia kansan-
terveydelle ei kuitenkaan vield riittdvasti tunneta.

Tiedekin todistaa, etta luonto parantaa

Tutkijoiden mukaan vihred maisema on terveellinen, koska
ihminen on olemassaolonsa aikana sopeutunut olemaan
levollinen suojaisassa ja ravinnon hankintaan soveltuvassa
ymparistdssa. Vihreys ja veden laheisyys on tarkoittanut ruo-
kaa, juomaa ja suojaa. Solumme "muistavat” taman, vaikka
elaisimmekin kaupungissa. Viherympariston stressia lievit-
tava vaikutus on tiedostamatonta ja usein hyvin nopeaa.

Luonnon myoénteinen merkitys ihmisen hyvinvoinnille
on tunnettu pitkdan. Metsasta on haettu voimaa, luontoon
on menty rauhoittumaan ja rentoutumaan, puutarhanhoito
hoitaa myos mieltd. Monet laitokset, parantolat ja sairaalat
rakennettiin ennen luonnonkauniille paikoille.

Muutaman viime vuosikymmenen aikana luonnon hyvaa
tekevista vaikutuksista on saatu entistd enemman ja entista
vahvempaa tieteellistd ndyttoa.

Tutkimusten mukaan jo pelkka luontoa esittdvien valo-
kuvien ndkeminen herattaa ihmisissa myonteisia tuntemuk-
sia ja reaktioita. Miellyttavien luontokuvien katseleminen
vahensi koehenkildiden vihantunnetta, epamiellyttavien
kaupunkimaisten kuvien nayttdaminen puolestaan lisasi
vasymyksen tunnetta, systolista verenpainetta ja kiihdytti
pulssia.

Leikkauspotilaat toipuvat nopeammin, jos he ndkevat sairaa-
lan ikkunasta luontoa ja kauniita maisemia. Luontoa katselleet
potilaat olivat sairaalassa keskimaéarin vuorokauden lyhyempaén
ja kdyttivat vahemman kipuldakkeita kuin vastapadisen talon tiili-
seinda katselleet.

Syopasoluja tuhoavien solujen maara ja aktiivisuus lisadntyy,
kunihminen oleskelee luonnossa. Luonnossa oleminen viahentaa
stressid, parantaa keskittymis- ja ongelmanratkaisukykya seka
lisad yhteenkuuluvaisuuden tunnetta ja osallistumisen halua.

Kun lastensairaalaan on tuotu eldimid, kipulaakityksen tarve
on pienentynyt. Eldimet auttavat dementikkoja muistamaan ja
keskittymaan paremmin.

Ulkoliikunta on tehokkaampaa

Jo 20

Liikunta itsessddn ehkdisee monia sairauksia ja tuot-

taa ihmiselle mielihyvéaa. Monien tutkimusten mu- M jnuuUtin

kaan luonnossa liikkkuminen lisad likunnan terveys- .

A . o liikunta

ja hyvinvointivaikutuksia. Luonnossa kévelleiden

syke ja verenpaine laskevat selvasti nopeammin luonnossa

kuin kaupur.llklymparlstossa I||kkUV|er1. . a/en taa
Ulkona liikkuessa vastustuskykya parantavien

valkosolujen ma&ra nousee veressa. Stressihormoni ~ VEI€MN-

kortisolin maara vahenee. painetta

Suomalaistutkimuksen mukaan virkistysliikunta
luonnossa saa aikaan mydnteisia tunteita, lisaa hy-
vaad oloa ja tyon tuottavuutta. Amerikkalaistutkimuksessa havait-
tiin, etta psyykkisesti sairailla luontoliikunta vdahensi mielenter-
veysoireita ja paransi ndin toimintakykya.

ADHD-lasten levottomuus ja hairiokdyttaytyminen vdheni
kolmanneksella luonnossa liikuttaessa kun vertailtiin samojen
lasten toimintaa sisatiloissa.

Ulko- ja sisdliikuntaa verrattaessa on huomattu, etta ihmi-
nen kavelee ulkona reippaammin kuin sisalla. Viheralueiden
laheisyys lisaa liilkuntakertojen maarad. Ulkona liikkuvat lahtevat

%

Lasten liikunta lisdcntyi
20 prosentilla, kun pdivd-
kodin piha muutettiin
monimuotoisemmaksi
ja lilkuntaan houkuttele-
vammaksi.
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mieluummin ja useammin len-

kille kuin sisaliikkujat. Koululai-

sia tutkittaessa havaittiin, ettd O
ulkoliikunta paransi kestavyytta, O
lihaskuntoa ja voimaa seka liikku-

vuutta tehokkaammin kuin sisa-
liikkunta.

Puistot lisddvat ihmisten elinikaa

Viime aikoina on tutkittu paljon, kuinka kaupunkisuunnittelulla voi-
daan vaikuttaa fyysiseen aktiivisuuteen ja asukkaiden hyvinvointiin.

Tutkimusten mukaan luonto- ja viheralueet houkuttelevat ihmisia
liikkumaan. Japanilaistutkimuksessa havaittiin kdvelyyn sopivien puis-
tojen lahelld asuvien ikdihmisten eldvan keskimaarin pidempaan kuin
niiden, joiden asunnon ldhelld ei ollut ulkoilualueita. Ikd, sosioekono-
minen asema, sukupuoli ja muut vaikuttavat tekijat oli vakioitu.

Tutkimuksissa on havaittu, etta puiden istuttaminen teiden varsille
ja viheralueiden lapi kulkevat tiet vahentaa autoilijoiden kokemaa
stressid, verenpainetta, sykettd ja hermostomuutoksia.

Rakennusten, ulkoilualueiden ja pihojen suunnitelulla voidaan vai-
kuttaa ihmisten lilkkkumiseen.

Miksi luonto vaikuttaa mielialaan?

Luonnon vaikutusmekanismeista hyvinvointiin tiedetaan vield melko
vahan. Tdhdn mennessa on tunnistettu joitakin mekanismeja, joilla
luonto vaikuttaa ihmisen mieleen. Kun ihminen nakee vihreda ympa-
rilldan, han liittaa sen automaattisesti turvallisuuteen ja levollisuuteen.

Amerikkalaisten psykologien Rachel ja Stephen Kaplanin teorian
mukaan ihmisen huomiokyky heraa eri tavoin luonnossa kuin kaupun-
kiymparistdssa. Luonnossa ihminen huomaa asiat enemman spontaa-
nisti, luonnon lumovoiman ja kauneuden herattamana.

Suomalaistutkimuksessa koehenkil6ita pyydettiin tunnistamaan
erilaisia kasvonilmeita sen jalkeen kun heille oli ensin naytetty kuvia
luonnosta ja kaupungista. Luontokuvien katselun jalkeen koehen-
kilot havaitsivat samoista kuvista enemmén iloisia ilmeitd, kun taas
kaupunkiympériston jalkeen he havaitsivat enemman kielteisia kas-
vonilmeita.

Mielikuvien merkityksia ja yhteyksia kehon toimintoihin on tutkittu
erityisesti neurolingvistisessa ohjelmoinnissa. Aistien ja ndita vastaa-
vien mielikuvien ja sisdisten tuntemuksien valittama tieto muuttuu
hermoston ja sisderityksen kautta suoraan fysiologisiksi ilmi6iksi. l

-50 %

Brittitutkimuksen mukaan luonnossa
liikkuvilla ihmisillé on puolet vdhem-
mdn lievid mielenterveysongelmia.

Hyvien kdvelyteiden varrella asuvat
liikkuvat Iéhes 50 prosenttia toden-
ndkoisemmin puoli tuntia pdivdssd
kuin ne, joiden asuntojen Ichelld ei

ole kévelyteita.

ELAIMET LASKEVAT
VERENPAINETTA

Elidimen koskettaminen ja pelkké lasni-
olo rauhoittaa ihmisti. Koehenkiloiden
silittiessi koiraa todettiin endorfiinien,
oksitosiinien, prolaktiinin ja dopamii-
nin tasojen nousevan seki koiralla etti
ihmisells. Useissa kokeissa on todettu,
ettd elidimen lasniolo laskee ihmisen
verenpainetta ja syketta.

Lastensuojelun tapaamisissa, joihin
saattaa liitty4 suuria jannitteit4, eldin
on pelkailli ldsniolollaan tuonut myon-
teisia vaikutuksia ja helpottanut vuoro-
vaikutusta osapuolten valilla.

Eldimet voivat opettaa ihmisille vuoro-
vaikutustaitoja ja auttaa heitd ymmar-
tamaan kaytostadn. Eldinten antama
palaute on hyodyllisti, koska niiden rea-
gointi on suoraa, vilpitonti ja vilitonti.
Esimerkiksi autistiset henkilét, joilla on
vaikeuksia sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa, pystyvit selkeisti viestivin eldi-
men kanssa toimimaan helpommin.

Elaimist4 huolehtiminen on jo sinil-
laankin kuntouttavaa. Kokemus siita,
ettd voi itse antaa toiselle elaville olen-
nolle hoivaa ja huolenpitoa, on ihmiselle
merkittivi. Vastuunotto toisesta ela-
vasta olennosta voi vihitellen laajentua
muihin thmisiin sekd my6s vastuun-
ottoon omasta itsestdan.
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Kaipuu [uontoon ja
[uontokokemukset aistikokemuksina

Kiintymys eldavaan geeneissa

Ihmisen tarve olla yhteydessa luonnon kanssa
on amerikkalaisen biologin Edward O. Wilsonin
mukaan geneettinen ominaisuus. Varhaisina
aikoina kyky lukea luontoa ja toimia sen kanssa
vuorovaikutuksessa oli konkreettinen hengissa
sdilymisen edellytys. Luontainen kiintymys
kaikkea eldavaa kohtaan on Wilsonin teorian
mukaan perusta, jolla olemme pystyneet saa-
vuttamaan kestavia elamanmuotoja.
Nykyihmiselld on sdilynyt tarve ja halu olla
luonnossa. Lomalla moni hakeutuu edelleen
luonnon aarelle. Taiteissa ja sisustuksessa kay-
tdamme luonnosta saatuja muotoja ja vareja.
Lemmikkieldinten ja puutarhanhoidon suosion

syyna on ihmisen perimmainen kaipuu olla luonnon kanssa
tekemisissa. Lasten eldmassa eldimet ovat lasna joko eldvina

olentoina tai pehmoversioina.

Luonnon merkityksellisyys ylittaa kulttuuriset rajat.
Tutkimusten mukaan eri puolilla Eurooppaa ja maailmaa
ihmiset arvostavat luontoalueita ja pitdvat niita tarkeina.

Ihmisten luontosuhde

Eri "ihmistyyppeja” luontosuhteen
perusteella (% arvioitu osuus vaestdsta).

Lahde: Metlan ty6raportteja 52:s. 57-77
Luonnon merkitys kaupunkilaisille ja vaikutus
psyykkiseen hyvinvointiin. Liisa Tyrvédinen,
Harri Silvennoinen, Kalevi Korpela ja Matti Ylen.

suomalaisista
kokee luonnon
tdrkediksi eli luon-
nolla on heille
merkitystd.

Kaupunkilaisistakin valtaosa nauttii luonnosta
ja haluaa kaupunkiin viheralueita. Helsinkildi-
sille ja tamperelaisille tehdyn kyselyn mukaan
ainoastaan viisi prosenttia sanoo olevansa
puhdasverinen kaupunki-ihminen, jonka mie-
lipaikkoihin kuului ainoastaan rakennettuja
ymparistoja.

Luontokokemukset
syntyvat aistien valityksella

Luonnon vaikutukset koetaan aistien avulla.
Luontokokemukset syntyvat erityisesti kuulo-,
nako- ja hajuaistin valityksella.

Nopeasti kehittyva aivo- ja aistitutkimus
tuo jatkuvasti uutta tietoa hyvinvointipalve-

luiden suunnittelun pohjaksi. Mitd paremmin ymmarramme
yksittdisia aisteja ja niiden yhteisvaikutusta, sitd paremmin

pystymme pureutumaan pahoinvoinnin syihin ja edistimaan

Tavalliset

kaupunki-ihmiset

22 %

Aidot
kaupunki-
ihmiset

5%

Aidot urbaanit kokevat .
kaupunkialueet vetovoi- .
maisina, mutta luonto ei .

Aidot

Aidot luontoihmiset

luontoihmiset

hyvinvointia. Psykologiaa, aivokemiaa ja uutta mediatekno-
logiaa yhdistamalla voidaan kehittaa uusia ja ihmisia entista
paremmin auttavia luonnon hyvinvointipalveluita. l

Tavalliset

Kaupunki-
luontoihmiset

8%

Urbaanit luontoihmiset

arvostavat sekd kaupunki-
ettd luontoymparistoa.

heitd suuremmin kiinnosta. Muut ovat niita, joille
kummallakaan, luonnolla
tai kaupungilla, ei ole
keskimaaraista suurem-
paa vetovoimaa

Tavalliset urbaanit
pitavat kaupunkia
vetovoimaisempana
kuin luontoa, mutta
luonnollakin on heille
kohtalainen merkitys.

ovat kiinnostuneet juuri
luonnosta, eikd kaupunki-
ymparisto veda heita juu-
rikaan puoleensa.

Tavalliset luontoihmiset kokevat
luonnon kaupunkia vetovoimai-
sempana, mutta nakevat myos kau-
pungissa omat hyvat puolensa.

10
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Luonnon liiketoiminta-arvo
eldmys- ja merkitystaloudessa

LUONNON HYODYNTAMISEN jalostusarvo kasvaa, kun
siirrytdan biomassoihin ja tuotteisiin perustuvista ratkai-
suista luontoa hyodyntavien palveluiden, elamysten ja
merkitysten vaihdantaan.

Aineettomien palvelujen tuottamisella voidaan pi-
dentda ja tehostaa luonnonvarojen arvoketjua. Aineet-
tomat palvelut voidaan hyvin tuoda aineellisten rinnalle.

Aineettomat luonnonvarat ovat samalla seka hyvin-
voinnin voimavara ettd osa vihreda taloutta. Ne ovat
perusta luonnonvaroja monipuolisesti ja kestavasti
hyodyntaville elinkeinoille sekd pohja teknologisille ja
sosiaalisille innovaatioille, joilla on my6s vientiarvoa.

Luonnon aineettomiin arvoihin liittyvaa vaihdannan
merkitysta liiketoiminnan ldhteend ja vihreiden alueiden
vaikutuksia kansanterveydelle ei kuitenkaan viela riitta-
vasti tunnisteta.

Liiketaloudellisena tavoitteena on kanavoida luon-
non hyvinvointipalvelut erilaisiksi palveluiksi nykyista
monipuolisemmin ja tehokkaammin. Ja vieldpa niin,
ettd otetaan huomioon kestdvan kehityksen kaikki
nakokulmat.

Luontoldhtoinen hyvinvointitoiminta -
Green Wellbeing

Luontoldhtaisilla hyvinvointipalveluilla (Green Well-
being) tarkoitetaan toimintaa, jolla luontoymparistoa

11

kayttamalla edistetadn ihmisten hyvinvointia ja eldman-
laatua.

Luonto voidaan liittda nykyisiin arjen ymparistoihin
ja palveluihin. Toisaalta voidaan kehittaa uusia luonnon
aineettomia arvoja hyddyntavia toiminta- ja palvelukon-
septeja, jotka tukevat ihmisten hyvinvointia.

Nain muodostuu kollaasi erilaisista palveluista. Palve-
lut ovat osittain sisdkkaisid ja paallekkaisia, yksityisia ja
julkisia, niin arjen hyvinvointiin ja virkistykseen liittyvia
kuin terveydellisid ja sosiaalisia ongelmia ennaltaehkai-
sevid ja korjaavia palveluja, seka ndita tukevia teknologi-
sia ja ymparistollisia ratkaisuja.

Luontoa hyddyntava toiminta voidaan tyypitella esi-
merkiksi toiminnan tavoitteen tai markkinoiden mukaan.
Suurimmat markkinat ovat Green Health -tyyppisilla, ter-
veyttad yllapitavilla tai edistavilla palveluilla, jotka tukevat
ihmisten hyvinvointia elamén eri vaiheissa. Ne voivat olla
muun muassa seikkailu-, elamys- tai matkailupalveluja,
joihin asiakkaat hakeutuvat omaehtoisesti.

Green Care -palveluilla tarkoitetaan luontohoivan
palveluita, joiden jarjestdminen on usein julkisen sek-
torin vastuulla. Naita ovat muun muassa luontoa hyo-
dyntdvat kuntoutus- ja sosiaalipalvelut. Luontovoima-
palvelut tarkoittavat tavoitteellisia hyvinvointi- ja
virkistyspalveluja, joita tuotetaan useimmiten yksityisilla
palvelumarkkinoilla.
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Luontoa hyodyntavien uusien palvelujen
sijoittuminen yrityskenttaan

Lahde: Luonnon hyédyntamisen uudet tavat. Taustaraportti.

Poyry Management Consulting Oy 2012.

Pitkakestoinen

Vaikutuksen syntyminen

Nykyiset
toimijat

Nopea

Ei-tieteellinen

Tieteeseen perustuva

Vaikutusmekanismi

Luonto on Suomen erityisosaamista

Luontoympadristd vaikuttaa huomattavasti kansalaisten
hyvinvointiin. Luonto on Suomen erityisosaamista myos
kansainvalisilla markkinoilla.

Raportissa korostetaan hyvinvointia ja nostetaan keskus-
teluun erilaisia tapoja nahda luonto suomalaisena erityis-
osaamisena ja kansallisen vahvuuden ldhteenad myds tule-
vaisuudessa.

Lahtokohtana on, kuinka luonnon hyvinvointipalvelu
voidaan rakentaa osaksi arkiymparistdja, virkistys-, kasva-
tus- ja koulutuspalveluja, terveyden edistdmistd, hoivaa ja
hoitoa.

Luontoa hyddyntédva palvelu voi olla uusi luontoa tai
luonnon osaa hyddyntava idea. Se voi myds olla luonnon
liittamista jo olemassa olevaan palveluun. Tulevaisuuden
tuote- ja palvelukonsepteissa on tarkedaa miettid, kuinka
teknologiat yhdistyvat kestavasti elettyihin ymparistoihin.

Luonnon hyvinvointivaikutusten tiedostaminen ja
hyodyntaminen tuovat luonnon néakyvéksi. Se ei heikenna
luonnon itseisarvoa ja saavutettavuutta.

Monimuotoisuus on panostus tulevaisuuteen

Suomalaiset kayttavat nykyisinkin paljon luontoldhtdi-
sid palveluja. Sita ei valttamatta tiedosteta, niitd pidetdan
itsestaanselvyyksind. Harva tulee ajatelleeksi, ettd esimer-
kiksi rakennus- ja tiekannan ylldpitdminen on edellytys sille,
ettd ihmiset voivat hyodyntda luontoa. Tiet, reitit, polut, lii-
kenneratkaisut, lilkuntapaikat ovat kdyttajilleen palveluja.
Ne auttavat kansalaisia luontosuhteen, hyvinvoinnin ja ela-
manhallinnan yllapitamisessa.

Vihred hoiva ja terveys kiinnostavat ja niista puhutaan
entistd enemman. Syynad on tarve hallita ja kehittdaa muut-
tuvia toimintaymparist6ja yha kokonaisvaltaisemmin niin,
ettd ne edistavat ihmisten ja koko ekosysteemin terveytta.
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Luonnon rooli
Lahde: Soveltaen: Joseph Pipe I, LU O n n O n
alneettomat

>

The Experience Economy.
Arvonluonnin
lisddntyminen

(arvoa luodaan pidemmassa
ketjussa kuin aiemmin)

Merkitysten 16ytdminen,
kestava hyvinvointi

MERKITYS-
LUONTO

& & & & o 6 & o 0 ¢ ¢ O o o0

ELAMYSLUONTO ~ Itsensa toteuttaminen,

kokemukset
LUONTO MODERNISSA Ubiikki luonto,
TIETOYHTEISKUNNASSA hybridit tilat

TEOLLISET/RAKENNETUT

) U Taloudellinen menestyminen,
LUONTOYMPARISTOT

luonto raaka-aineena

AGRAARILUONTO Viljely

Uusi tutkimustieto luo bisnesmahdollisuuksia

Hyvinvointipalvelut keskittyvat padosin nopeiden ratkaisu-
jen ja vélittdoman mielihyvén tarjoamiseen, eivét juurikaan
hyvinvoinnin edistamiseen ja yllapitdmiseen pitkalla tahtai-
melld ja aikajanteella.

Edellisella sivulla oleva nelikenttd kuvaa nykytilannetta,
jossa enemmistd olemassa olevista luontoa hyddyntavista,
hyvinvointia edistdvista palveluista on nopeisiin vaikutuk-
siin tahtaavia. Pitkakestoisiin vaikutuksiin pyrkivien palvelui-
den alueella on tilaa uusille toimijoille. Erityisesti tieteellisiin
havaintoihin perustuvissa palveluissa voi olla liiketoiminta-
potentiaalia. Uutta tutkimustietoa tulee jatkuvasti. l
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Vaativia ja arvaamattomia kuluttajia

Kayttdjat mukaan
tuotekehitykseen

Kuluttajien tarpeet moninaistuvat ja
kuluttajat toimivat arvaamattomasti ja
ennakoimattomasti. Ostovalintoja voi-
daan tehda pelkdstaan mielihyvan ja
hetken mielijohteen perusteella. Toisille
omien arvojen mukainen kuluttaminen
on tapa erottautua ja rakentaa omaa
elamdntapaa. Ostopaatoksilla halutaan
vaikuttaa yhteiskuntaan. Arvosuuntautuneiden kuluttajien
joukko kasvaa koko ajan.

Ihmiset eivdt tyydy vain ostamaan tuotteita vaan he ha-
luavat osallistua tuotekehitykseen. Yhteinen suunnittelu
(co-creation) voi parantaa tuotteiden laatua, kun kuluttajilta
saadaan ensi kdden tietoa tuotteiden ja palveluiden kaytos-
ta ja halutuista ominaisuuksista.

Joukkoistaminen (crowdsourcing) yleistyy. Kuluttajat ha-
luavat yhda enemman olla mukana tuottamassa sisaltoja ja
vaikuttamassa niihin. Asiakkaat otetaan mukaan vaikkapa
luontokeskuksen toiminnan tai retkipalvelujen suunnitte-
luun. Osuuskuntakasvimaat ja luomuruokapiirit ovat esi-
merkkeja palvelujen tai tuotteiden luomisesta yhdessa.

Kayttajalahtoisyydessa voi ndhda samanlaista kahtia-
jakautumista kuin yhteiskunnassa muutenkin. Toiset halua-
vat huippuunsa kehitettyja teknologisia palveluita aisti-
havaintojen tehostamiseksi, toisille kdyttajalahtoisyys on
yksinkertaisuuden arvostamista.

Kotona ja puutarhassa

Teknologia ja digitalisoituminen lisddvat mahdollisuuksia
tuottaa yksilollisid tai entista pienemmille kuluttajaryhmille
suunnattuja palveluja. Esimerkiksi verkkokoulutusta voi-
daan raataloida opiskelijoiden tarpeiden mukaan. Samalla
opiskelija voi valita, missa ja mihin aikaan vuorokaudesta tai
viikosta juuri hdn haluaa opiskella.

Palvelujen ja ostamisen siirtyessa verkkoon on mahdol-
lista, ettd kasvokkaisen asiakaspalvelun kysynta kuitenkin
kasvaa. Siitd tulee henkilokohtaiseen valmennukseen ver-
rattavissa olevaa ylellisyytta.

Yksilollisyyden voimistuminen ndkyy myds vapaa-ajan
harrastuksiin panostamisena. Harrastukset ovat keinoja
ilmaista omia yksilollisia tarpeita ja identiteettid. Elintason
noustessa ihmisilla on entista enemman varaa sijoittaa vapaa-
ajan harrastuksiin ja asumiseen. Esimerkiksi sisustamiseen
ja puutarhanhoitoon uhrataan yhda enemman aikaa ja rahaa.

~ 50 %

puutarhayritys
Kekkilcin liikevaihdosta
tulee puutarha- ja piha-
suunnittelupalveluista.

Tama lisda esimerkiksi erilaisten suunnit-
telupalvelujen kysyntaa.

Yksilollisyyden rinnalla myds yhtei-
s6llisyys ja heimoutuminen lisddntyvat.
limaistessaan omaa yksilollisyyttaan ih-
miset haluavat jakaa kokemuksiaan ja
eldamantyylidan toisten samalla tavalla
ajattelevien, kuluttavien tai harrastavien
kanssa. Yha useammin kokemuksia vaih-
detaan virtuaalisesti verkossa. Heimon jasenet voivat asua
eri puolilla maata tai maailmaa ja muodostaa tiiviinkin vir-
tuaaliyhteison.

My®6s yhteisollinen asuminen lisdantyy. Yksilot haluavat
jakaa arkeaan ja asumistaan toisten kanssa ja sitoutuvat
yhteisiin toimintamalleihin.

Elamyskombinaatioita ja
omaa sisallontuotantoa

Eldmyksia ja kokemuksia tuotetaan entista enemman tekno-
logian avulla. Ei riita, etta elamys koetaan yhdella aistilla.
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o O
T .
mobiiliverkossa liikkuvasta T ? T T
O datasta arvioidaan olevan
visuaalista ja auditiivista
O kokemusta vdlittdvdd video-

liikennettd vuonna 2016.

Esimerkiksielokuvissa katselukokemusta vahvistetaan 3D-laseilla,
surround-aanilld ja lattian tarinalla.

Tuotteistettu moniaistisuus yhdistaa aistidarsykkeita ja tekno-
logiaa ja mahdollistaa yha uudenlaisia elamyskombinaatioita.

Tiedonvalityksessa ja mainonnassa videokuvan kaytto lisdén-
tyy. Videokuvaa ja -klippeja jaetaan verkossa entistd enemman.

Elamykseen liittyy usein oman sisallon tekeminen tai jouk-
koistettu yhdessa tuottaminen. Kaytdssa on uusia jakamisen kei-
noja, jotka synnyttavat uudenlaista kevytyhteisollisyytta.

Tuunausta ja retroilua

Monia aisteja yhtdaikaa kutkuttavan virtuaaliteknologian pyo-
rityksessa tulevaisuudessa voi syntya kysyntda perinteisille tai
perati vanhanaikaisille kokemuksille ja palveluille. Osa ihmisista
arvostaa vaikkapa hiljaisia alueita tai luomuelamyksia luonnossa.

Ymparillamme on teollisesti tuotettua tavaraa enemman kuin
koskaan, mutta osa haluaa myos tehda asioita omilla kasillaan.
Retroilu ja tuunaus eli kdytettyjen tuotteiden muokkaus uuteen
uskoon ovat suosittuja harrastuksia. Tuunatut tavarat voivat olla
menestyksekkdita brandituotteita. l
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PUUTARHANHOITO
KIINNOSTAA NELJAA
SUOMALAISTA
KYMMENESTA.

KOTIPUUTARHA 2010 -tutki-
mus osoittaa, ettd puutarhan-
hoito kiinnostaa suomalaisia.
Puutarhanhoito kiinnostaa
erittéin tai melko paljon

40 prosenttia suomalaisista.
Naisista tdhan ryhmaan kuuluu
puolet (51 %), miehist4 vajaa
kolmannes (29 %). Yleisinta
kiinnostus on 35-64 -vuo-
tiaiden keskuudessa, taaja-
missa ja maaseudulla, mutta
padkaupunkiseudulla asuvis-
takin 38 prosenttia kertoo
kuuluvansa tidhin joukkoon.
Suurinta kiinnostus on ymmar-
rettavisti pihanomistajien
keskuudessa (53 %).

Hankinnat kotipuutarhoihin

Lahde: Kotipuutarhatutkimus, lokakuu 2012,
Puutarhaliitto ry.

Mlljoonaa euroa
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Ekologiaa ja teknologiaa

Kestavyytta ja laatua

Luontoldhtoisessd toiminnassa keskeistd on kestava kehitys.
Kestava kehitys turvaa hyvat eldmisen mahdollisuudet seka
luonnon eri elidlajeille ettd nykyisille ja tuleville sukupol-
ville. Tavoitteena on ihmiskunnan ekologisesti, sosiaalisesti,
kulttuurisesti ja taloudellisesti kestava kehitys. Vihredssa ta-
loudessa ohjenuorana on kestava kehitys ja ihmislahtoisyys.

Taloudellisen tuotannon painopiste on jo pitkdan ollut
siirtymassa fyysisten tavaroiden tuottamisesta elamysten
ja merkitysten tuotantoon. Tavaroiden sijasta ihmiset osta-
vat entista enemman eldmyksia ja palveluita. Kulutusvalin-
toja ohjaa myds merkitysten hakeminen.

Yltakylldisyyden keskelld yhd useammalle laatu on méaa-
rad tarkedmpaa. Hyvin suunnitellut ja kestavat tuotteet
kiinnostavat kuluttajia. Kestava suunnittelu on kilpailu-
valtti niin kotimaan markkinoilla kuin viennissa ja ekologi-
sesti valmistettujen tuotteiden kysynta kasvaa. Etenkin jos
niihin osataan kytkead myds aineetonta lisdarvoa.

Yha useampi haluaa asumiseltaan ekologisuutta. Ener-
giaa sdastavat tai uusiutuvaa energiaa kayttavat lammitys-
ja muut ratkaisut tulevat entista halutummiksi. Ekologisuu-
den lisdksi kuluttajat ajattelevat kukkaroaan.

Kestdva kehitys ja vastuullisuus sekd ihmisten eldman-
tapojen ja luontosuhteen muutokset ovat monien maail-
manlaajuisten trendien taustalla. Ekologisuus ja terveyden
edistdminen liitetddn usein toisiinsa. Esimerkiksi LOHAS
(Lifestyles of Health and Sustainability) ja LOVOS (Lifestyle
of Voluntary Simplicity) -nimikkeiden alla on lukuisia luon-
tolahtdisen ajattelutavan ilmentymia. Naiden kuluttajaryh-
mien arvoverkostoja ei vield tunneta kovinkaan tarkasti.
Toisaalta ne muuttuvat jatkuvasti. Samalla syntyy uusia lii-
ketoimintamahdollisuuksia.

Tekniikka on langatonta

Tietoyhteiskunta ulottaa vaikutuksensa yha laajemmalle ja
syvemmialle talouteen, politiikkaan, kulttuuriin ja ihmisten
arkeen kotona seka tydssa. Enda keskeistd ei ole teknologia
vaan sen mahdollistamat palvelut ja kdytot. Teknologisoitu-
misen vauhdin kiihtyessa langaton tiedonsiirto ja verkottu-
minen ovat pian mahdollisia Iahes kenelle tahansa, milloin
ja missa tahansa ja minka valitykselld tahansa.

Alypuhelimien, tablettien ja muiden mobiililaitteiden
yleistyminen synnyttda uusia palveluja. Samaan aikaan
tietoyhteiskunta on hyvin haavoittuvainen. Sahkokatkot tai
toimintahairiot tietoverkoissa halvaannuttavat yhteiskun-
nan nopeasti.

~50%

suomalaisista oli vuonna 2012 dly-
puhelin. 25-34 -vuotiaista noin
70 prosentilla oli élypuhelin.

Alypuhelimiin ja tabletteihin liittettavien aplikaatioiden
eli apuohjelmien maara ja suosio kasvavat. Teknologian
rooli eldmassa vaihtelee elaman eri vaiheissa ja tilanteissa.
Esimerkiksi opiskelussa teknologian merkitys kasvaa koko
ajan, kun koulutuspalvelujen digitalisoituminen jatkuu.

Elintoimintojen ja ympariston mittausta
Mittaaminen ja itsekontrolli lisddntyvat, kun sensorien ja
anturien valitykselld on mahdollista tehdd yha hienovirei-
sempia reaaliaikaisia mittauksia omasta kehostaan ja ym-
paristosta. Mittaamistekniikan kehittyessa ja monipuolis-
tuessa erilaiset mittarit ja sensorit ovat entista kiinteampi
osa ihmisten arkea.

Mittausteknologian kehittyessa ja yleistyessd ihmiset
pystyvat entistd enemman ohjaamaan toimintaansa reaali-
aikaisen tiedon avulla. Esimerkiksi varmistaakseen hyvan
urheilusuorituksen kdyttdja voi seurata toisella applikaa-
tiolla unenlaatuaan ja muokata edellisillan ruokavalio niin,
ettei unenlaatu karsi harkitsemattomasti kootusta ateriasta.

Sykemittareihin kehitetdan jatkuvasti lisaé ominaisuuksia.
Teknologian ansiosta kuntoilijalla on helposti mukana kan-
nettava hiljainen apuvalmentaja. Urheiluharrastajat jakavat
suorituksiaan ja kannustavat toisiaan virtuaaliyhteisdissa.
Teknologia mahdollistaa ndin myos harrastuksen jakamisen
yhdessa muiden kanssa virtuaalisesti.

Mittaaminen hyddyttda monia muitakin kuin urheilijoita.
Esimerkiksi astmaatikot ja allergikot voivat saada tiedon
ulkoilman laadusta dlypuhelimeensa.

Suomalainenosaaminenterveysteknologian sovelluksissa
on maailman huippuluokkaa ja tuotteiden vienti kasvaa voi-
makkaasti.

Kuntourheilun teknologisoitumisen vastareaktiona luo-
mu- ja hy6tylilkkunnan suosio kasvaa. ll
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SYDANFILMI
KANNYKALLA

Teknologian tutkimuskeskus
VTT julkisti toukokuussa 2013
dlypuhelimeen kehittiminsa
helppokayttoisen sovelluksen,
jolla ihminen voi ottaa EKG:ns4
eli sydanfilminsi kotonaan.
Kiannykan kanssa kommuni-
koiva pieni lisilaite rekistersi
muun muassa rytmihairist.
Sydanfilmin tulokset voi lihet-
tad laakarille sihkopostissa tai
netin kautta.

Pienelli kehitystyolli laite sopii
esimerkiksi uniapneasta kirsi-
vien henkiléiden unen valvon-
taan. Laite varoittaisi nukkujaa
lahestyvasti uniapneakohtauk-
sesta. Laitetta voidaan kayttia
my6s ehkiisemain joitakin
tuki- ja litkuntaelinvaivoja,
kuten niska-, hartia- ja alaselan
kipuoireita, tenniskyynarpaati
ja hiirikatts, jotka ovat yleisiad
toimistotyota tekevilld.
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Monessa

paikassa ja tilassa

Liikkumista oikeassa ja
virtuaalimaailmassa

Ihmiset liikkuvat entistd enemman tyon ja
vapaa-ajan harrastusten perassa. Tyossakdy-
vistd joka kolmas kay tyossa eri paikkakun-
nilla missa asuu. Useammalla paikkakunnalla
asuvien ihmisten maara kasvaa koko ajan.
Metsdanomistajista yha suurempi osa on kau-
punkilaisia.

Halventuneiden lentolippujen ja elintason
nousun myéta Suomeen tulee entistd enem-
man turisteja. Vastaavasti suomalaiset mat-
kustavat paljon ulkomaille.

Sahkoton mokki hyttyspusikossa lapsuu-
den maalaismaisemissa ei endd vastaa la-
heskdan kaikkien suomalaisten késitysta
kesdparatiisista. Kakkosasunto Thaimaassa ja
lomaosake Lapissa ovat osa asumisen ja moni-
paikkaisuuden trendeja.

Monipaikkaisuus ei rajoitu vain fyysiseen
ympadristoon. Hybridit tilat tarjoavat kohtaa-
mispaikkoja virtuaalimaailmassa. Hybridit tilat
ja fyysiset tilat myds sekoittuvat. Lisatty
todellisuus (augmented reality) tarkoittaa ais-

SX

Suomessa

asuvien ulkomaa-
laisten mdcdird on
kahdeksankertais-
tunut runsaassa
20 vuodessa. Vuo-
den 2012 lopussa
Suomessa asui ld-
hes 200 000 muun
maan kansalaista.
Vuonna 1990
ulkomaalaisia

oli Suomessa
runsaat 25 000.

tihavaintojen tdydentamista tietoteknisilla vélineilla. Kartta- ja video-
palvelujen avulla voi esimerkiksi tutustua etukateen kohteeseen, johon

on matkustamassa.

Mobiililaitteet ja langattomat verkot ovat portti toiseen todellisuu-
teen. Tata hyddynnetaan matkailu- ja kulttuuripalveluiden puolella
tarjoamalla esimerkiksi virtuaalisia yhteisopalveluja osana matka- tai

kulttuurieldmysta.

Maahanmuuttajien luontosuhde tutkimatta

Maahanmuutto Suomeen kasvaa edelleen. Maahanmuuttajat tasapai-
nottavat Suomen ikadntyvaa vaestdjakaumaa. Suomi muuttuu entista
monikulttuurisemmaksi, tosin yli puolet Suomen vieraskielisesta vaes-
tosta asuu Helsingissa, Espoossa, Vantaalla ja Tampereella. Naihin kau-
punkeihin muodostuu Suomen mittapuussa isoja vdhemmistdjd. Moni-
kulttuurisuus lisdantyy.

Suomeen tulleiden maahanmuttajien luontosuhdetta ja -tietoutta ei
ole tutkittu. Samoin on selvittamatta, minkalaisia luontopalveluita Suo-
messa asuvat ulkomaalaiset haluavat. @l
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Megatrendit ja ilkedt ongelmat

Vaestonkasvu ja kaupungistuminen ovat megatrendeja

Luontoldhtoisten palvelujen tarve tulee tulevina vuosina lisdantymaan.
Globalisaatio, ilmastonmuutos ja vdestdnkasvu ovat megatrendeja, jotka
ovat haaste koko maailman taloudelle.

Kaupungistuminen on maailmanlaajuinen ja voimistuva trendi. Vdeston
muuttaessa yha suurempiin keskittymiin tarvitaan pitkdjanteista kaupun-
kisuunnittelua. Suunnittelussa on otettava huomioon myds se, ettd monet
asuvat ja kdyvat toissa usealla paikkakunnalla.

Suomessa vaestonkasvu keskittyy yha voimakkaammin eteldiseen Suo-
meen ja erityisesti Uudellemaalle. Maaseudulla vaki vdhenee entisestaan.
Suomi pysyy harvaan asuttuna maana, jossa luonnonvarat riittavat.

Kaupungistumisen vanavedessa kotitalouksien koko on pienentynyt.
Reilussa 20 vuodessa yhden hengen talouksia on tullut 400 000 lisda ja
kehitys jatkuu.

oo oo o _ssse

Pyoratiet lisdavat terveytta

Ihmisten elintavat, sydminen, asuminen ja tyon tekemisen tavat ovat muut-
tuneet radikaalisti viime vuosikymmenina. Seurauksena on elinajan piden-
tyminen, mutta my6s monien hyvinvointisairauksien, kuten diabeteksen ja
verenkiertoelimiston tautien sekd mielenterveysongelmien lisadantyminen.
Ihmisten eldessa entistd vanhemmiksi he ehtivat sairastua ja sairastaa
aikaisempaa enemman. Kroonisten sairauksien hoitokulut paisuvat.

Liikalihavuus tappaa nykyisin maailmanlaajuisesti kolme kertaa aliravit-
semusta enemman. Lihavien maara on yli kaksinkertaistunut Suomessa
kahden viime vuosikymmenen aikana.

Kansantaloudellisesti on vélttamatonta kehittaa uusia palveluja, keinoja
ja toimintamalleja, joilla terveydenhoitokuluja voidaan pienentéda.

Terveydenhuollossa ennaltaehkdisy on entista tarkedmpaa. lhmisia kan-
nustetaan ottamaan enemman vastuuta omasta terveydestaan.

Yhteiskunnassa panostetaan terveytta edistaviin ja liikuntaan kannusta-
viin asuinympadristoihin. Kaupunkisuunnittelulla voidaan ehkaista ennalta
elintasosairauksia ja vahentad saasteiden aiheuttamia terveyshaittoja.
Luonnon monimuotoisuuden vdheneminen johtaa myds allergioiden
lisddntymiseen.

Selkdvaivat ovat Suomessa suurin tyokyvyttdmyyden syy. Selkdsai-
raudet maksavat yhteiskunnalle ainakin 600 miljoonaa euroa vuodessa.
Suomessa kehitetystad sauvakavelystd on kymmenessa vuodessa tullut
suosittu liikuntamuoto niin maaseudulla kuin kaupungeissa. Sauvakavely
ehkaisee niska-, hartia- ja selkdvaivoja. l
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Meneilla4n olevia
kehityssuuntia

Yksiloon kohdistuvat
« kdyttdjdldhtoisyys

«  yksildllisyys, yhteisollisyys ja
heimoutuminen

« eldmyksellisyys, moniaistisuus
- kdsillg tekeminen (DIY), retroilu

- monikulttuurisuus, kasvava
maahanmuutto

 terveysteknologia, kehon
toimintojen mittaaminen

Yhteiskuntaan kohdistuvat

«  kestdvd kéytté ja ekologisuus

« monipaikkaisuus, hybridit tilat
« teknologisoituminen
Megatrendeja

+  vdestén kasvu

+ globalisaatio

+ ilmastonmuutos

 vdeston ikddntyminen

+ kaupungistuminen

- sairauksien ennaltaehkdiseminen
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maailman vdestostd
tulee asumaan kau-
pungeissa vuoteen
2050 mennessdi.

suomalaista asui
yhden hengen talou-
dessa vuonna 2011.

Yhden euron sijoitus
pyordteiden rakentami-
seen ja ylldpitoon tuot-
taa Helsingin kaupunki-
suunnitteluviraston
selvityksen mukaan
kahdeksan euron hyd-
dyn terveysvaikutuksina.

Suomen terveyden-
hoitokuluista menee
diabeteksen hoitoon.
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AMERIKAN
POHJOIS-KARJALA

Tuoreiden tutkimusten mukaan
New Yorkin asukkaat elavit ny-
kyisin keskimairin kahdeksan

vuotta pidempiin kuin vuonna
1990. Missa4n muussa kaupun-
gissa eliniin odote ei ole kasva-
nut ndin nopeasti.

Newyorkilaiset kuolevat kroo-
nisiin sairauksiin, syd4nsai-
rauksiin, sy6piin ja diabetekseen
huomattavasti harvemmin

kuin vuonna 1990. Esimerkiksi
sydansairaudet kuolinsyyni ovat
vihentyneet neljanneksella.

New York on erinomainen
esimerkki kaupungista, jota
on onnistuneesti kehitetty
sydanystavilliseksi. Kaupunkiin
on rakennettu uusia pyoraily-
reitteji, tupakointi julkisilla
alueilla on kielletty, ravintoloi-
den ruokalistoille on merkitty
ruoka-annosten kalorimaarit.
Monet mainoskampanjat
kertovat asukkaille litkunnan
hyodyisti ja rohkaisevat heita
lahtemian liikkeelle.
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TV:n katselu on kasvanut ja tietokoneen kaytto yleistynyt,
aikaa liikuntaharrastuksille jaa liian vahan 1979-2009

Léhde: Suomen virallinen tilasto 2011.

+ 453 %

1979 2009

B+ 84 %

1979 2009

Vuosina 1990-2011 korvatut sairauspdivarahat sairauspaaryhmittdin

Molemmat sukupuolet

Lahde: Kelan sairausvakuutustilasto 2011.
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Terveysliikunnan riittavyys 15-64 -vuotiailla suomalaisilla 2009

Lahde: Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttdytyminen ja terveys, AVTK, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), 2009.

Suositusten mukaista kestdvyysliikuntaa ja
lihaskuntoharjoittelua

v

Suositus toteutuu osittain

Suositusten mukaista kestavyysliikuntaa,  Ainakin 2 pv/vk lihaskuntoharjoittelua,

ei tarpeeksi lihaskuntoa ei tarpeeksi kestavyysliikkuntaa > 1 O O/
- suomalaisista liikkuu

liian vdhdn terveytensd
ylldpitdmiseksi.

Ei sddnndllistd lilkuntaa

Vain verkkaista ja
rauhallista kestavyysliikuntaa

Reipasta tai rasittavaa kestavyysliikunta ja/tai
lihaskuntoa, mutta ei riittavasti

v

Riittdmdtén litkunta

Ylipainoisten (painoindeksi yli 30 kg/m* BMI>30) osuus (%) 2011
25-64 -vuotiaista 1978-2011 perustuen itse ilmoitettuun painoon ja pituuteen

Lahde: Findikaattori; AVTK, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), 2012.
ety G19%

Q18%
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Q1%
3 9%
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Luonto
koetaan aisteilla
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Aivotutkimuksesta
apua litkeideointiin

NEUROEKONOMIA JA NEUROMARKKINOINTI ovat uusia ja kasvavia aloja.
Niissé@ hyddynnetddn perinteisten kuluttajakdyttaytymisen mallien lisdksi
aivotutkimuksen tuottamaa tietoa ihmisen aivojen toiminnasta.

Osaneuromarkkinoinnin keinoista voiollaarveluttavia, jotkutjopa laittomia.
Esimerkiksi tietoisen havainnoinnin kynnyksen alittava mainonta on laissa
kielletty. Ihmisiin ei saa vedota ndyttamalla heille esimerkiksi televisio- tai
elokuvamainoksissa kuvia niin lyhyen valdayksen ajan, etta kuvat rekisterdi-
tyvat ainoastaan alitajuntaan, eivat tietoiselle tasolle.

Toisaalta neuromarkkinointi tarjoaa loistavia mahdollisuuksia ihmisten
hyvinvoinnin lisddmiseen. Aistit valittavat aivoille tietoa ihmisen ulkoisesta ja
sisdisesta ymparistosta.

Osan aisti-informaatiosta huomaamme heti, esimerkiksi epamiellyttavan
hajun. Suuri osa aistien tuottamasta informaatiosta jaa kuitenkin huomiotta.
Mekanismeja, joilla ihmisen tarkkaavaisuutta kohdistetaan eri aistimuksiin,
tunnetaan vield huonosti.

Moniin aistimuksiin liittyy tunteita. Haluamme valttaa kielteisia tunteita ja
vahvistaa mielihyvan kokemuksia. Tarkeita paatoksia tehdessamme arvioim-
me, tuottaako ratkaisu meille itsellemme tai muille myénteisen vai kielteisen
tunteen.

Liiketoimintamahdollisuuksia voidaan tarkastella ihmisen viiden eri aistin
eli haju-, ndko-, kuulo-, tunto- ja makuaistin kautta. Useimmat aistit taydenta-
vdt toiminnallaan toisiansa. Joskus niiden vaikutusta on mahdotonta erottaa
toisistaan, mutta usein on mahdollista nimeta paaasiallinen aisti. ll
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LAPSUUDEN KESIEN
TUOKSUISTA TUOTE

Luontokokemus ja hyvin-
vointi yhdistyvit liiketoi-
minnaksi esimerkiksi Max
Perttulan kehittimissi Eau
de Finlande -tuoksussa.

Parfyymien kehittija Max
Perttula halusi vangita lap-
suuden kesiensi Suomi-mieli-
kuvan tuoksuun. Han kehitti
Eau de Finlande -parfyymin,
jossa "vasta-auenneet koivun-
nuput kohtaavat jarviveden
tuoksun ja suomalaisen luon-
non herkit, lapikuultavat
savyt”. Vaikka Suomen luon-
toa on kiytetty inspiraation
lahteeni kosmetiikassa aikai-
semminkin, Suomen luonnon
tuoksumaiseman kaupallis-
taminen on uutta. Eau de
Finlande -tuoksua markkinoi-
daan Pohjoismaissa.

www.eaudefinlande.com
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Hajuaisti

Haju palauttaa muistot

HAJUAISTI on yksi ihmisen huonoimmin tunnetuista
ja vahiten tutkituista aisteista. Hajuaisti on vahvasti
yhteydessd makuaistiin. Maku- ja hajuaisti muodosta-
vat yhdessa maun aistimuksen. Eldinkokeissa on myos
pystytty yhdistamdan haju- ja kuuloaisti, mutta niiden
yhteydesta tiedetdan vield hyvin vahan.

Hajuaisti tuottaa ihmisille vahvempia muistijal-
kia kuin muut aistit. Tuoksut palauttavat tasta syysta
vahvasti muistoja. Jos vaikkapa hierontaan tai luonto-
matkakokemukseen liitetdan jokin tuoksu, asiakas
yhdistdd mydhemmin taman tuoksun miellyttavaan
olotilaan hierojalla tai metsaretkelld. Tuoksu toimii ndin
markkinoinnin vélineend ja myods edullisena hyvinvoin-
nin lisddjana.

Hajuilla voidaan vaikuttaa ihmisen kokemaan hyvin-
vointiin. Saksassa on esimerkiksi tutkittu, kuinka hajuilla
voidaan vaikuttaa uniin ja niiden tunnesisaltoon. Vaikka
kokeeseen osallistujat eivat herattyddn muistaneet hais-
taneensa mitadn unen aikana, hajut vaikuttivat unien
sisaltoon ja laatuun.

Tuoksut ja hajut liittyvat myds parinvalintaan ja
ihmissuhteisiin. Luonnosta eristettyja tuoksuja on kay-
tetty jo pitkdan kauneudenhoidossa ja lilketoiminnan
pohjana kosmetiikassa.

Tuoksun yhdistamisestda muihin kokemuksiin voi syn-
tya uusia liiketoimintamahdollisuuksia. Metsien sisal-
tamien VOC-yhdisteiden (volatile organic compound =
haihtuvat orgaaniset yhdisteet) hengittamisen on todet-
tu alentavan verenpainetta.

Yksi VOC-yhdisteiden suotuisiin vaikutuksiin perus-
tuva lilkeidea voisi olla terveyttd edistavat puisto- ja
metsdkavelyt. Hyvinvoinnin parantumisen lisdksi ne
tukisivat metsien sdilyttamistd ja ylldpitoa. Reittien
suunnittelussa voisi kdyttaa apuna aivotutkimukseen
perustuvaa niin kutsutta serotiinisuunnittelua. Reitteja
suunnitellaan sen perusteella, missa ja milloin ihminen
kokee hyvanolon tunnetta eli hdnen aivonsa erittavat
serotiinia. Esimerkiksi Facebookin rakenteiden suunnit-
telijat kayttavat hyvakseen tallaista aivotutkimusta. ll
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Nikoaisti

Vihrein nikeminen
rauhoittaa

60 %

Torontossa on
viherkattolaki,
jonka myétd uu-
silla alueilla jopa

NAKOAISTI on yksi tutki-
tuimmista ja parhaiten
ymmadrretyistd ihmisen ais-
teista. Ndkoaistissa aivot tul-
kitsevat silmien havaitsemia
valodrsykkeitd ja muodos-
tavat niista visuaalisen tul-
kinnan. Ihminen aistii naén

kautta kirkkautta, vareja ja 60 % kattoalasta

varikylldisyytta. Vareilld on on saatu kasvilli-

erilaisia merkityksia eri kult- .
suuden peittoon.

tuureissa, mutta tutkimus-
ten mukaan siniset ja vihreat
varit rauhoittavat, alentavat
verenpainetta seka laskevat
stressitasoa. Kirkkaat varit
kuten punainen kiinnittavat
ihmisen huomion kohtee-
seen.

Useiden tutkimusten mukaan luonnon ndkeminen lisaa
hyvinvointia. Esimerkiksi jos toimiston ikkunoista on naky-
ma luontoon, tyontekijoilld on alhaisemmat stressitasot,
korkeampi tyotyytyvaisyys ja véhemman sairauspoissa-
oloja. Vangeilla, joilla on ndkyma sellistd luontoon, kasvei-
hin tai eldimiin, on todettu olevan vdhemman sairauksia
kuin niill3, jotka katselevat pelkdstaan tiilenpaita. l

Saksassa uusia
viherkattoja ra-
kennetaan noin

10 miljoonaa ne-
liotd vuosittain.

VIHERKATOILLA HYVINVOINTIA

Viherkattojen ja seindistutusten yleistyminen eri
puolilla maailmaa on hyvi esimerkki siit4, kuinka
hyvinvointi, kest4va kehitys ja liiketoiminta on
yhdistetty.

Katolle rakennetut puutarhat suodattavat ilman
epapuhtauksia. Viherkatot hidastavat ilmaston-
muutosta, koska kasvit sitovat ilmasta hiilidioksi-
dia. Ne vaimentavat kaupunkimelua ja vihentavit
hulevesii. Kattopuutarhat lisd4vat ihmisten sosiaa-
lista ja henkist4 hyvinvointia.

Myos rakennusten sisille on alettu rakentaa
entistd enemman viherseinii ja -alueita.



LUONNON
AANILLA UNEEN

Luonnon &inien ja kestivin
kehityksen mukaisen liiketoi-
minnan yhdistivii esimerkkeja
ovat puhelimeen ostettavat
sovellukset, jotka auttavat
nukahtamaan, herdamain tai
rentoutumaan. Sovelluksissa
kaytetdan hyviksi erilaisia
luonnon 4i4nii ja 44niyhdis-
telmii. Kayttija voi valita,
yhdistell ja rakentaa erilaisista
44nisti itselle sopivan yhdistel-
min. "Custom sounds of nature
Lite” ja "Sleep machine” ovat
esimerkkeji tallaisista sovel-
luksista, joita voi tilata verkko-
kaupoista maailmanlaajuisesti.

LUONTO KEHITTAA
LAPSEN AISTEJA

Luonnon 44nii kuuntelemalla
lapsen kuuloaisti kehittyy tun-
nistamaan 44nii laajemmalla
aanialueella kuin jos lapsi
kuuntelee samoja 44nii digitaa-
lisesti. Kasvavan lapsen aistien
kehitykselle luonto on todettu
muutoinkin suostuisaksi ympé-
ristoksi. Epitasainen maasto
harjoittaa tehokkaasti tasapai-
noa. Lapsen nikokyky kehittyy
luonnossa, kun hin joutuu
ohjaamaan katsettaan jatku-
vasti eri etaisyyksille.
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Kuuloaisti

Luonnon dinet
kehittavat kuuloa

IHMINEN pystyy aistimaan kuulollaan danien korkeutta, voimakkuutta ja
sointia. Kuuloaisti ja ndkdaisti tdydentévat toisiaan. Usein kdytdmme nadko-
aistia paikallistamaan danen lahteen, vaikka pystymme arvioimaan ddnen
suunnan ja etdisyyden myos pelkalld kuuloaistilla.

Kuuloaisti on auttanut ihmista selviytymaan vaarallisista tilanteista, kuten
vihollisten hyokkayksista. Aanilla voidaan edelleenkin vaikuttaa voimakkaasti
siithen, kuinka koemme erilaisia asioita.

Luonnossa olevia dania kutsutaan 1/f-aaniksi. 1/f-dania ovat esimerkiksi
puun lehtien kahina, aaltojen kohina ja puron solina. Luonnon ddnien on
todettu rauhoittavan ihmistd, ne alentavat stressia ja verenpainetta seka aut-
tavat ihmisia rentoutumaan ja nukahtamaan.

Asnimaisemaekologiassa (soundscape ecology) tutkitaan luonnon 3éni-
maisemaa. Tieteenala mittaa paitsi maisemien eroja, myds ihmisen vaiku-
tusta ekosysteemeihin. Esimerkiksi ilmastonmuutos pystytaan kuulemaan
aanimaiseman muutoksena maailman meria kuuntelemalla. Tulevaisuu-
dessa luonnon danimaisematutkimuksen ja danien hyvinvointivaikutusten

taustamelussa koehenkilot
M) d B olivat luovempia kuin
tdydellisessd hiljaisuudessa.

tutkimuksen yhteisty6lla voidaan kenties muokata luonnon &ania ihmisille
terveellisemmiksi ja parantavammaksi.

Ihmista drsyttdvia asioita tutkitaan yllattavan vahan. Esimerkiksi junassa
kdannykkaan puhuva vierustoveri saa monet drsyyntymaan. Aivoille harmit-
tavinta on ymmartaa vain puolet keskustelusta. Jos ymmartaa kaiken tai ei
mitdan, esimerkiksi tdysin vieraasta kielestd, samaa drsytysta ei tule.

Vaikka useat danet ovat hairitsevia, tutkimusten mukaan kohtuullinen
taustamelu vaikuttaa luovuutta lisdavasti. |
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Tuntoaisti

Halaaminen laskee
verenpainetta

TUNTOAISTILLA ihminen aistii kosketusta,
terdvyyttd, pehmeyttd, lampdtilaa, painetta,
kipua seka kehon asentoa. Tuntoaistimuksen
taustalla on solukalvojen mekaaninen painu-
minen. Tuntoa aistivia soluja on ihon lisdksi
my®ds lihaksissa, nivelissa ja sisdelimissa.
Tuntoaistin tulkintamekanismeja tunnetaan
suhteellisen huonosti. Tunnemme myds asioita,
jotka eivat ole todellisia. hminen voi tuntea esi-
merkiksi haamukipuja amputoidussa raajassa.
Ihmiset osoittavat tunteita toisilleen tunto-
aistin valitykselld. Esimerkiksi halauksien on
todettu vdahentdvan verenpainetta ja stressia.
Mydnteinen kosketus vaikuttaa meihin rau-
hoittavasti, hidastaa hengitystiheytta seka
sykettd. Tuntoaisti liittyy useaan aikaisemmin
esiteltyyn liiketoimintaesimerkkiin. Il

PALJAIN VARPAIN
KONTTORISSA

Toimistorakennuksiin on jo rakennettu
sisdpuistoja. Ty6piivin lomassa tyén-
tekijat voivat vaikkapa tehdi paljain
jaloin kivelyn sisdpuistossa ja tuntea
jalkojensa alla ruohon. Viheralue lisia
viihtyvyyttd ympari vuoden, tarjoaa
mahdollisuuden rentoutumiseen muu-
ten rauhattomassa ympéristossa.
Uudet virikkeet lisiavit luovuutta.

Sisipuistoja voisi rakentaa myos vaik-
kapa kauppakeskuksiin, joissa ihmiset

viettavit paljon aikaa sisitiloissa. Sisi-
puistoja on esimerkiksi ison suun-
nittelu-ja arkkitehtiyrityksen HOK:n
toimistorakennuksessa Iso-Britanniassa,
Sugamo Shunkin pankkirakennuksessa
Japanissa ja Thinkgardenissa Italiassa.
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Makuaisti

Klassinen musiikki saa
ruuan maistumaan

AISTIMME makuja kielen makunystyroi-
den kautta. lhminen tunnistaa ainakin viisi
perusmakua: makea, hapan, suolainen,
karvas ja umami. Kuudetta perusmakua
etsitaan kiivaasti, yksi ehdokas on kalsium.
Makuja voidaan luokitella useisiin sekoi-
tuksiin viitta perusmakua hyddyntden.
Makukarttoja on runsaasti eri tarpeisiin,
oliividljysta, oluesta ja viinista yleisem-
piin ruoan makukarttoihin.

Maku- ja hajuaisti ovat vahvasti yhtey-
dessa toisiinsa, ja maun kokemus syntyy
usein ndiden kahden aistin yhteistyona.
Viimeaikaisen tutkimuksen mukaan

Ihmisten keskus-
telua vastaava
62-67 desibelin
ddnenvoimakkuus
saa ruuan maistu-
maan paremmalle
kuin jos sama ruo-
ka nautitaan hil-
jaisemmassa tai
meluisemmassa
ympdristossa.

maun kokemiseen vaikuttavat myds muut aistit. Klassisen
musiikin soittaminen saa ruoan maistumaan paremmalta kuin
muun tyylinen musiikki. Koetilanteessa arviot maisteltavan vii-
nin mausta vaihtelivat jopa 60 prosenttia riippuen siitd, mita

musiikkia taustalla soitettiin. l

LANKKUPIHVI AANILLA, KIITOS

Maailmalla on ravintoloita, joissa on kehitelty 44nimenuita.
Ravintoloissa annos tarjoillaan ruokaeldmysti vahvistavan
taustalla soivan tietyn d4nen kanssa. Kuuloaisti vaikuttaa

muun muassa siihen, kuinka rapeaksi arvioimme ruuan.
Alnet ohjaavat ihmisii tiettyihin tunnetiloihin. Ruoka mais-
tetaan aivoissa, kaikkien aistien vilisen vuorovaikutuksen

tuloksena.

MEHUSTA TERAPIAA

Luonnosta saatava ravinto ja hyvinvointi on yhdistetty jo

monella tavalla erilaiseksi litketoiminnaksi. Esimerkkeja ovat
muun muassa lahiruoka, marjoista ja sienista saadut terveys-
vaikutteiset yhdisteet ja niiden kaupallistaminen sek4 erilai-
set luonnontuotteet. Mehuterapia yhdistd4 hyvinvoinnin,
luonnon ja uuden litketoiminnan uudella tavalla. Koulutettu
mehuterapeutti neuvoo miten hedelmisti, vihanneksista ja
kasviksista saa tarpeelliset vitamiinit ja hivenaineet tehok-
kaaseen kayttoon.

www.juicemaster.com
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Luontokokemus
syntyy aistien yhteistyolli

Vihrean hyvinvoinnin
maksimointi eri aisti-
elementit ja -kartat
huomioiden

Vihredd
hyvinvointia

)
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AISTIKOKEMUKSET rakentuvat usein useamman aistielimen
yhteistyona. Lisdksi aistit vaikuttavat, tukevat ja kumoavat toi-

PAPERILTA LUETTU

JAA PAREMMIN siensa vaikutuksia. Tulkitsemme maailmaa ja erilaisia kokemuk-
MIELEEN sia harvoin vain yhden aistin valityksella. Esimerkiksi juuri luonto-
Uhidem ik een mnleem kokemukset, joilla on todettu olevan hyvinvointivaikutuksia,
ihminen muistaa digitaaliselta koetaan usein monilla aisteilla.

lukulaitteelta lukemansa tie- Luonnon kokemisen ei tarvitse tarkoittaa erdmaassa oleilua.
don huonommin kuin paperilta Tutkimusten mukaan kasvillisuuden lisdédminen kaupunkiympa-
lukemansa. Ihmisen on hel- ristoon pienentaa rikosten maaraa kaupungissa. Vihreissa kau-

pompi muistaa asioita niiden
fyysisen sijainnin perusteella.
Digitaalisessa lukulaitteessa
yksittdisen tiedon sijainnin
havainnointi on huomattavasti

punkiymparistdissa ihmisilla on vdhemman psyykkisid oireita
kuin betonikaupungeissa asuvilla. l

vaikeampaa kuin paperiver-
siossa. Koska fyysisen sijain-
nin hahmottaminen auttaa
meiti muistamaan, luonto voi
ehki auttaa ihmista vaikeissa
muistitehtivissi tai muistin
palauttamisessa.
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Vinkkeji ideoimiseen

Valitse ihmisen tarve. Liittyyko se esimerkiksi jonkin valtta-
miseen, rauhoittumiseen, henkiseen vireyteen, herdamiseen,
tietyn tunteen tai tunnesyklin aikaansaamiseen, yleisvireen
luomiseen?

Tuoksu

Valitse tarpeeseen sopiva ominaisuus.
Esimerkiksi huomion herdittéminen, varoitus,
tiettyjen toimintojen hidastaminen.

Etsi tuoksuja tai niiden yhdistelmidi,
joilla on tdmd ominaisuus.

Sovita kyseiset tuoksut sopivaan toimitusjcrjestelmdicn,
esimerkiksi sohvaan tai saunaan.

Nako
Valitse tarpeeseen sopiva ominaisuus.

Etsi sopiva materiaali tai tapa yhdistdd
ominaisuudet ja toimintaympdristd

Kuulo

Valitse tarpeeseen sopiva ominaisuus, kuten
harmonia, ddnifrekvenssi tai yld-cdnet.

Luo déinimaisema, akustiikka ja toimintaympdristé.

Valitse tarpeeseen sopiva
tuntoaistimuksen tuottamistapa

Mddirittele sopiva paikka ja
tapa toteuttaa tuntoaistimuksia

Maku
Valitse tarpeeseen sopivat maut ja molekyylit.

Etsi sopiva menu, jolla yhdistdd
ominaisuudet ja toimintaympdiristén.
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DEMENTIAKYLASSA
SAA LIIKKUA

Dementiakyld on muistisairaille kehi-
tetty uusi inhimillinen asumismuoto.
Asuinrakennukset on rakennettu pie-
noiskyldksi. Dementiakylan asukkailla
on mahdollisuus litkkua vapaasti ja
turvallisesti kyl4ssi ja sen viheralueilla.
He voivat osallistua arjen toimintoihin,
asioida kyldkaupassa, kokkailla ja kayda
esimerkiksi musiikkikerhossa tai muissa
kylan harrastuspiireissi.

www.vivium.nl/hogewey_weesp

METSAAN LAAKARIN
MAARAYKSESTA

Japanissa on kahdeksan metsi, joilla
on sertifioitu metsiterapia-status eli
kliinisesti todettuja terveysvaikutuksia.
Sertifikaatin Japanissa myontai Forest
Therapy Executive Committee. Yksi van-
himmista terapiapaikoista on Akazawan
metsi Naganon alueella. Vuonna 2006
sertifikaatin saanutta Akazawaa pide-
td4n metsiterapian ja metsikylpyjen
syntypaikkana. Sen metsiterapiakes-
kuksessa tehdain lagkarintarkastuksia.
Ne toteutaan yhteistydssa alueen sai-
raalan ja Naganon alueen terveysviran-
omaisten kanssa.

Japanissa metsissa kivelyn terveys-
vaikutuksia on tutkittu jo pitkian.
Metsissi kiavelyn on todettu rentout-
tavan, vihentavin stressi4 ja stressiin
liittyvia sairauksia, alentavan verenpai-
netta seki vahvistavan immuniteettia.
Japanilaiset laakarit miariavit potilail-
leen metsiterapiaa. Metsiterapiaa koor-
dinoi ja markkinoi International society
of Nature and Forest medicine.

infom.org/forestmedicinebase/japan/
index.html
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Vihredd hyvinvointia voi tuotteistaa

Tuote- ja toimialarajat on ylitettava

Luonnosta kumpuaa uusia liiketoiminnan mahdollisuuksia
ihmisten asumiseen, vapaa-ajanviettoon, hoivaan, hoitoon
ja hyvinvointiin liittyvien tarpeiden tyydyttamisessd. Vihreda
hyvinvointia edistavat palvelut voidaan jakaa kahdentyyp-
pisiin palveluihin: vihrea hoiva eli Green Care ja vihrea hyvin-
vointi eli Green Health.

Luontoldhtodiset uudet mahdollisuudet syntyvat tuote-
ja toimialoja ylittavista ratkaisuista. Niiden arvo muodos-
tuu yhd enemman aineettomista ominaisuuksista seka
aineettomien sisaltdjen yhdistamisesta fyysisiin tuotteisiin
tai laitteisiin, teknologioihin tai ohjelmistoihin. Ndin myds
esimerkiksi hiljaisuus, maisema tai luonnon psyykkiset ja
fysiologiset terveysvaikutukset voivat luoda mahdollisuuk-
sia uusille palvelukokonaisuuksille.

VIINASTA EROON
TUNTURISSA

Enontekiélla paihderiippuvaisia hoidetaan metsi-
terapialla. Piihdekuntoutujat viedd4n luontoon,
pohjoisen ihmisille tuttuun ja rakkaaseen paik-
kaan. Turvallisessa porukassa metsikampalld on
helpompi avautua kuin hoitohuoneessa, etenkin
kun esimerkiksi Enonteki$lté lshimpaan laitos-
hoitopaikkaan on 300 kilometria.

Kuntoutusryhmai lihtee vuoden aikana neljasti
muutaman piivin metsiretkelle. Tapaamisissa
ollaan luonnossa, vaelletaan tuntureilla ja kalas-
tellaan eli tehd44n sitd, miti Lapissa asuva taval-
lisestikin tekee.

Metsiterapia on saamelaisten sosiaali- ja terveys-
alan jirjestén Sami Sosterin ja Pohjois-Suomen
sosiaalialan osaamiskeskuksen Pakaste-projektin
yhteinen kokeilu. Mallia toimintaan on otettu
Sotkamon kidmppiterapiasta sekd Norjan ja
Kanadan alkuperiiskansojen paihdetyosta.

Ryhmaliisilli ja sosiaalityontekijoilld on viikoit-
tainen puhelinrinki. Uutena metsiterapialaiset
ovat saaneet suljetun Facebook-ryhmin, jossa
tuntojaan voi jakaa mini vuorokauden aikana
tahansa.

Vuoden verran toimineen metsiterapian tulokset
ovat olleet hyvii, vaikka kaikki eivit ole tiysrait-
tiutta saavuttaneetkaan.

Luonto on suomalaisille tarked, mutta luonnon terveys-
ja hyvinvointivaikutuksia on hyddynnetty vahan. Kayttdjille
lisdarvo luodaan yha useammin arvoverkoissa, joiden osat
ovat hajautuneet. Esimerkiksi matkailupalvelu muodostuu
usean toimijan kokonaisuutena.

Luontoldhtdisten hyvinvointipalveluiden toteutuminen
on koko yhteiskuntaa koskeva strateginen ja poliittinen
kysymys. Se kuuluu ldhes jokaiselle politiikan alueelle. Pe-
rimmiltdan kyse on laajemmasta kulttuurisesta muutos-
haasteesta.

Vihred hoiva eli Green Care -palvelut tarjoavat luonto-
ja eldinavusteisia hoiva-, kuntoutus- ja hyvinvointipalveluja
lapsille ja nuorille, ikdihmisille, mielenterveys- ja paihdekun-
toutujille seka kehitysvammaisille. Palveluita ostavat kunnat
ja yksityiset asiakkaat.

Vihred hoiva ja luontoliikunta ovat esimerkkeja luonnos-
ta saatavien terveysvaikutusten tuotteistamisesta hoito- ja
hoivapalveluiksi.

Vihred hyvinvointi eli Green Health -palvelut ovat luon-
nonldheisida hyvinvointia lisdavia palveluja, jotka on suun-
nattu kaikille eli my6s niille, jotka eivat ole hoivan tarpeessa.
Vihredt hyvinvointipalvelut liittyvdt enimmakseen asumi-
seen, virkistykseen ja tydympdristoihin.

Moniaistisia luontokokemuksia tarjoavat kylpylat tai
kampaamot ja luontokoulut ovat esimerkkeja luonnosta
saatavien hyvinvointivaikutusten tuotteistamisesta hyvin-
vointipalveluksi.

Luonnon Prozacia

Essexin yliopiston tutkimuksen mukaan yli puolet Iso-Britan-
nian laakareistd maaraa ensisijaisena hoitona ladkkeita lie-
vaan ja vahdiseen masennukseen, vaikka vain 35 prosenttia
uskoo niista olevan apua potilaalle. Vahemmisto ladkareista
neuvoo potilastaan hoitamaan masennusta luonnossa liik-
kumalla.

Navetta terapiakdyttoon

Luontoldhtdisten hoivapalvelujen eli Green Care -palvelujen
markkinat kasvavat. Palvelun tarjoajana voi olla esimerkiksi
maatalo, joka elintarvikkeiden sijaan tai niiden lisdksi tuot-
taa virkistys-, kuntoutus- ja kasvatuspalveluita.
Luontoldhtoiset hoivapalvelut voivat tuoda niin kaupun-
keihin kuin maaseudulle lisda tyopaikkoja ja toimeentu-
lomahdollisuuksia. Vihred hoivayritys on varteenotettava
vaihtoehto etenkin silloin, kun yrittdjalla on jo ennestaan
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Vihrean hyvinvoinnin (Green wellbeing)
esimerkkikonsepteja ja niiden kysyntdpotentiaali

>

Potentiaaliset

kdyttdjat Green health

Arjen ymparistot

Elvyttava
Virkistyskaytts puutarhan hoito
PO \F:iahlieer;r:;gtistbt
Kasvatus ja matkailu . R
opetus Luonto- ja Viherseinat ja -tilat
Luontokoulut elamyspalvelu Kavelykokoukset
Luonto Omaehtoinen
iltapaivakerhot luontovirkistys

Metsaesikoulut

+ Luonnon hyvinvointivaikutusten hyédyntdmisen intensiteetti —

sosiaali- ja terveydenhoitolan kokemusta ja ammattitaitoa.
Sosiaali- ja terveydenhuollon julkisten palvelujen yksityista-

minen tukee toimialan kasvua. ! O O O
Hevonen auttaa keskittymaan
Muun muassa mielenterveysongelmaisten, dementikko-

jen, muistihairidisten ja oppimisvaikeuksista karsivien kun-
touttamisessa kaytetaan hyvaksi eldimia ja kasveja. Nayttoad Euroopassa on noin 2000 vihredid

eldinten suotuisista hyvinvointivaikutuksista saadaan tutki- hoivaa tarjoavaa maatilaa. Suomes-

muksissa jatkuvasti lisaa. sakin luontoldhtdisic hoivapalveluja

Eldinten lasndolo on parantanut esimerkiksi puhevai- ki 3éin koko ai .
keuksista karsivien halvauspotilaiden puhe- ja viestinta- dytetaan koko ajan enemman.

kykya. Hevosavusteisella terapialla voidaan auttaa ADHD-
tarkkaavaisuushdiriostd karsivaa lasta. Koulussa lapsi voi olla
levoton, mutta talleilla hevonen vie lapsen huomion niin
kokonaan, etta lapsi keskittyy siihen.
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Yksityiset sosiaalipalvelu-
toimintayksikot 2000-2010

Lahde: Yksityiset sosiaalipalvelut 2010 / Yhdysvalloissa eldimia kadytetaan apuna vakivallan vastaisessa

Privat social service 2010. Tilastoraportti 25/2011, kasvatuksessa. Empatiakyvyn kehittyminen on yhteydessa vakival-
27.9.2011. Suomen virallinen tilasto, Yksityiset . o . ! ) . . R .
sosiaalipalvelut. THL. lan kayttdoon. Kykya empatiaan, toisen ihmisen tai olennon eldyty-

vaa ymmartamista voi harjoitella. Vuorovaikutus eldinten kanssa ja

Toimintayksikkojen lkm . . ) ) i . i
niiden hoivaaminen kuntouttaa ja opettaa huolenpitoa ja empatiaa.

5000 Suomessa vihreda hoivaa edistetddn useissa meneillddn olevissa
tutkimushankkeissa. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksella kehite-
4000 taan tyokykya parantavia toimintamalleja vihredn hoivan menetel-
malla. Piloteissa tyokykya kohennetaan puutarhaty6lla, viherraken-

3000 tamisella, tekemalld avustavaa tyota hevos- ja maatiloilla.
Suomen Akatemialla on Skidi Kids -hanke, jonka tavoitteena on
2000 lasten ja nuorten terveyden edistaminen ja hyvinvointiin vaikuttavien
ongelmien vdahentdaminen sekd kasvun ymparistot. Mukana ovat
1000 Tampereen yliopisto ja Aalto-yliopisto, jotka tutkivat hankkeessa

muun muassa liilkuntapaikkoja ja niiden viihtyvyytta seka ndiden vai-

0 kutusta lasten ja nuorten liikkkumiseen.

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

LUONTO OPETTAA

Luonnosta ammennetaan hyvinvointia lapsille ja nuorille.
Metséesikoulujen ideana on, ettd pohja hyvinvoinnille raken-
tuu jo lapsuudessa. Suomeen on viime vuosina perustettu
useita metséssi toimivia esikouluja ja paivikoteja.

Esimerkiksi Himeenlinnan Ahveniston harjulla syksylla 2011
avatussa metsiesikoulussa luokkahuoneena ympiri vuoden
on metsi. Tukikohtana esikoululaisilla on metsiin rakennettu
kota. Valtaosa asioista opitaan luonnossa tekemalls ja liikku-
malla. Kaikki metsikoulussa opeteltavat asiat liitetd4n tavalla
tai toisella luontoon.

Metsiesikoulujen yhteni tavoitteena on saada netti- ja video-
peliaikakauden lapset ulos ja liikkeelle. Metsiesikoulut ovat
NUORET METSAAN todistaneet, ettd Suomessa voidaan litkkua ulkona lahestul-
koon aina. Lapsilla on edelleen luonnollinen litkunnanhalu,
sithen pit44 vain antaa mahdollisuus. Fyysisen kunnon lisiksi
metsiesikouluja kdyvien lasten mielikuvitus, aloitteellisuus,
havainto- ja yhteistyokyky seka sosiaaliset taidot kehittyvit
hyvin.

Hyvan mielen hankkeessa
nuorten mielenterveysongel-
mia ja syrjaytymista ehkaistdan
jarjestimalla nuorille metsaret-
kia ja muita tapahtumia. Vuo-
den 2013 aikana kymmenelld
paikkakunnalla partiolaisten
tai erdoppaiden ohjauksessa
nuoria vied4in luonto- ja ret-
keilypoluille. Eri toimijoiden
yhteisty6 arjen luontoympéris-
tossd vahvistaa nuorten luon-
tosuhdetta, rohkaisee ja lisaa
paikallisten nuorten ja aikuis-
ten vuorovaikutusta. Hankkeen
toteuttavat Metsikeskus ja
Suomen Mielenterveysseura
paikallisseuroineen sekd muut
yhteistyékumppanit.
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Maisema tarinoiksi ja rahoiksi

Luonto vetaa Suomeen

Maiseman ja luonnon hyvinvointivai-
kutukset voidaan tuotteistaa osaksi
erilaisia hyvinvointia edistavia palve-
luja.

Suomalaisen luonnon monimuo-
toisuuden ja luontomaiseman sailyt-
taminen ovat elinehto muun muassa
matkailualalle ja luonnon hyvinvoin-
tivaikutusten tuotteistukselle. Ty6- ja
elinkeinoministerion teettamdssa mat-
kailustrategiassa vuodelle 2020 mat-
kailuelinkeinon kasvu perustuu pitkalti
suomalaisen luonnon vetovoimaan.

Luonnon tai paikan ainutlaatuisista
ominaisuuksista voidaan kehittaa
myytavia palveluita. Uudenlaiset mai-
semapalvelut hyodyntévat luontoa tai
edistavat hyvinvointia ja oppimista.
Maisemapalveluissa hyddynnetdadn
luonnon maisemaa seka kulttuurimai-
semaa ja -perintoa.

Uusien merkityssisdltojen yhdista-
minen maisemaan tuo liiketoiminta-
mahdollisuuksia hyvinvointi-, maatila-
ja kulttuurimatkailuun.

Esimerkiksi nékoala, luonnon hiljai-
suus tai paikan tarina voivat olla lahto-
kohtana maiseman tuotteistamisessa

Ulkomaisten matkustajien
maara kesakaudella
Lahde: Tilastokeskus ja MEK.

1 000 matkustajaa
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1500 /

~

1000

500

0

2007 2008 2009 2010 2011

JATTIPUSUJA
KIVESVAARALLA

Paltamossa Kivesvaaralla
nikoalapaikka Jittildisen-
maan tuotteistus perustuu
tarinoihin Oulujirven ja
Paltamon alueen jattilai-
sistd ja voimamiehista.
Seudulla on muun muassa
asunut kolme maailman
pisimpien ihmisten jouk-
koon kuuluvaa miest3,
Kainuun jattia. Paikan
vahvuutena ovat nikéala ja
jatkuvasti muuttuva mai-
sema. Jittildisenmaassa
jattilaisteema on kytketty
kaikkiin tuotteisiin. Esi-
merkiksi maisemamajat
ovat Jittildisen linnun-
ponttoja, Taikalinnassa on
jattildisniyttely, tarjolla on
Voimamiehen piirakkaa ja
Jattipusuja.

HILJAA
LESTIJOELLA

Pohjanmaalla turisteille
tarjotaan neljin pdivin
Hiljaisuuden Lestijoki -ret-
kipakettia, jossa retkeily-
reitti kuljetaan pienissa
ryhmissé ilman opasta
kavellen, pyoriillen ja me-
loen. Retkeilijat yopyvit ja
syovit majataloissa ja hotel-
lissa. Reitilla pysymiseen,
historiallisten ja luontokoh-
teiden loytimiseen kayte-
taan GPS-laitetta seka
reittikartoilla varustettua
opasvihkosta.

Bl Vendja Viro Ruotsi

Saksa [ Norja WM Iso-Britannia
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palveluksi. Tarina auttaa asiakkaan
samastumista paikkaan ja helpottaa
elamyksellisyytta. Paikalliset ihmi-
set voivat olla osa maiseman tarinaa.
Ihmisten aitous ja paikkaan sidottu
identiteetti vahvistavat matkailijan
kokemusta. Tunnetason koukut pai-
kan tarinassa lisadvat kiinnostusta ja
samastumista kohteeseen.

Maisemaa ja sen arvostusta on
tuotteistettu virkistyskauppamallia
kehittamalla. Virkistysarvokaupassa
maanomistaja sitoutuu korvausta vas-
taan pitamaan maiseman sovitussa
kunnossa tai hdn voi myontaa virkis-
tyskdyttooikeuksia tietylle ostajalle.
Virkistyskaupassa ostajana voi olla yk-
sityishenkild, kylayhdistys tai matkailu-
yritys. Esimerkiksi Lapissa matkailuelin-
keino on maksanut Metsahallitukselle
korvausta hakkuista pidattdytymisesta
tietylld metsdalueella Muoniossa.

My®s hiljaisuutta hyddynnetdan ja
tuotteistetaan matkailupalveluissa eri-
tyisesti Lapissa ja maaseudulla.

Teknologian ja esimerkiksi matka-
puhelinsovellutusten liittdminen pal-
velukonseptiin luo uusia liiketoiminta-
mahdollisuuksia. H

Ulkomaisten matkustajien
rahankaytto 2010

Lahde: MEK.
Miljoonaa euroa
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Metsistd uudenlaista lisdarvoa

Toimivat markkinat puuttuvat

Ekosysteemipalveluilla tarkoitetaan ekosystee-
mien tuottamia ilmaisia, aineellisia ja aineet-
tomia hyotyja ihmiselle. Ekosysteemipalvelut
jaetaan neljaan luokkaan: tuotanto-, ylldpito-,
saantely- ja kulttuuripalveluihin.

Luonnon tarjoamia tuotantopalveluita ovat
esimerkiksi ravinto, ladke- ja rakennusaineet.
Yllapitopalveluihin kuuluvat esimerkiksi yhteyt-
taminen ja ravinteiden kierto. Lisaksi luonto
sadtelee ilmakehaa ja vesistdjen koostumusta.
Luonnon kulttuuripalveluita ovat muun muassa
mahdollisuus virkistykseen ja uuden tiedon
hankkimiseen.

Ekosysteemipalveluiden kasite liittyy olen-
naisesti luonnon monimuotoisuuden merkityk-
sen taloudelliseen arvottamiseen. Ekosysteemitoimintojen
tuotteistus on hankalaa, koska useimmille toiminnoille ei ole
toimivia markkinoita.

Mustikka kiinnostaa aasialaisia

Metsd on yksi keskeisemmista ekosysteemipalveluista Suo-
messa seka luonnontilaisena ettd jalostettuna.

Monille metsan tuotantopalvelulle on syntynyt toimivat
markkinat. Puuta on myyty perinteisesti, mutta myos keraily-
tuotteita ja riistaa voidaan tuotteistaa. Suomi ja Ruotsi ovat
Pohjoismaiden suurimmat marjanviejat, paaasiallisina vienti-
tuotteina ovat mustikka ja puolukka.

Marjojen eritasoisessa tuotteistamisessa on paljon mah-
dollisuuksia kayttamatta. Pohjoismaisten metsien marjat
sisdltdvat huomattavasti enemman antioksidantteja, vita-
miineja, kuituja ja polyfenoleja kuin hedelmat. Erityisesti
mustikan terveysvaikutuksia on tutkittu paljon ja mustikka on
herattanyt kiinnostusta niin Suomessa kuin aasialaisilla ruo-
kamarkkinoillakin.

Perinteisesti mustikkaa on kdytetty vatsavaivojen hoidossa.
Viime aikoina tutkimuksissa on |8ydetty positiivisia vaikutuk-
sia my6s pimedndkoon, tulehdusoireiden, suolistosairauksien
ja diabeteksen hoidossa.

Yksityista yritystoimintaa on syntynyt viime vuosina sekd
metsdstyskoirien koulutukseen ettd metsastykseen liittyen.
My®ds riistahavainnointi on yleistynyt yritystoimintana, esi-
merkiksi karhujen ja ahmojen kuvaamiseen on kehitetty
markkinoita. Lisaksi metsien hyvinvointivaikutuksia on pyritty
tuotteistamaan erilaisilla Green Care eli vihreilld hoivapalve-
luilla.

Metsien hydédyntamisen jalostusarvoa voitaisiin lisata,
jos tuoteldhtdisesta biomassan jalostuksesta siirryttaisiin

%

Vuosittain Pohjois-
maiden metsien
marjasadosta hy6-
dynnetddn 2-10
prosenttia, loput
jadvdat metsiin.

nykyistd enemman palvelujen tuottamiseen.
Palveluissa luonnon aineettomien hyétyjen ku-
ten elamyksellisyyden ja virkistyksen mahdolli-
suuksia kannattaisi kayttaa paremmin hyvéksi.
Nykyisin virkistyspalveluissa térkeintd on ter-
veyshyoty ja liikunta.

Lapin maaperasta apua syopaan
Monimuotoisuuden arvottamista hankaloit-
taa se, etta osa sen tuottamasta taloudellisesta
hyddysta syntyy vasta tulevaisuudesta. Tama
niin sanottua optioarvo unohdetaan tai sivuu-
tetaan usein.

Luonnon monimuotoisuudesta, sen tutki-
misesta ja tuotteistamisesta voi syntya uusia
keksintoja ja liiketoimintamahdollisuuksia.

Esimerkiksi ladke-, kosmetiikka- ja elintarviketeollisuus hyo-
dyntdvat luonnon monimuotoisuutta uusien tuotteiden ja
hoitojen kehittamiseksi.

Terveyttd metsastd -hankkeessa Metsantutkimuslaitos ja
Tampereen yliopisto kartoittivat turvemaan mannynjuurista
eristettyjen sienirihmastojen bioaktiivisia vaikutuksia kokeel-
lisessa silman verkkokalvon ikdrappeumamallissa. Verkkokal-

von

ikdrappeuma on syyna noin 60 prosentissa yli 65-vuo-

tiaiden nakdévammaisuudessa. Tutkimuksen tavoitteena on
I6ytaa yhdisteita tai niiden aihioita, joilla voidaan ehkaistd
silman ikdrappeuman kaltaisia sairauksia.

Metla toteutti vuosina 2001-2004 hankeen, jossa Lapin ja
Huippuvuorten suistoista, maaperan sedimenttikerroksista ja
soilta kerattiin ndytteita. Ndytekokoelmalle 16y tyi merkittavaa
kayttoa, kun Lapin maaperdndytteista I6ydettiin mikrobeja,
joita voitaisiin kayttaa streptokokkibakteerin aiheuttamien
oireiden hoidossa. Eurooppalainen ladkeyhtio osti oikeudet
bakteerindytekokoelman tutkimiseen ja hyddyntamiseen
my0s syopalddkkeiden kehityksessa. ll
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TYRNILLA RYPPYJA VASTAAN

Suomalaisen kosmetiikkayrityksen Lumenen tuotteissa kiytetdan
tiakalaisistd metsisti kerattiavii raaka-aineita, muun muassa lak-
kaa, tyrnii, puolukkaa, mustikkaa, kuusen oksatyvii, turvetta ja
pellavaa. Raaka-aineita tuotetaan yhteistyossi elintarviketeolli-
suuden kanssa. Torniolainen Aromtech uuttaa Lumenelle kainuu-
laisista lakoista siemenéljya. Aikaisemmin jatteeksi jadneests
siemenmassasta erotellaan rasvahapot, vitamiinit, kasvisterolit
ja antioksidantit kosmetiikkateollisuuden hyédynnettaviksi.
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Vihredt kaupungit ja
rakennukset tuovat terveyttd

Kasvit lisadvat tyytyvaisyytta
Rakennusten ja viheralueiden suunnittelussa
sekd luontoalueiden hoidossa kannattaisi
nykyistd enemman ja maaratietoisemmin
ottaa huomioon terveysvaikutukset.

Kestavat vihredt asuinymparistot tai nii-
den puute heijastuvat valillisesti julkisen
terveydenhuollon kustannuksiin. Thmiset
pysyvat terveempinad ja tarvitsevat vahem-
man sairaanhoitopalveluita, jos heillda on
ymparilldan vihreda ja mahdollisuus oles-
kella luonnossa kotiymparistossaan.

Sisatiloissa esimerkiksi kasveilla, viher-
seinillg, sisdpuistoilla, kukilla, kivilld ja muilla
luontoelementeilld voidaan parantaa ihmis-
ten hyvinvointia ja terveytta. Jos tydpaikalla on viherkas-
veja, tyontekijat ovat tutkimuksen mukaan tyytyvaisempia
tyohonsa.

Helposti saavutettavat ja lilkkkumaan houkutteleviksi
suunnitellut puistot, pyoratiet, portaat innostavat ihmisia
liikkumaan.

Vihreydesta maksetaan

Tulevaisuuden haasteena kaupunkisuunnittelussa on,
kuinka rakentaa kestdavaa kehitysta tukevia, viihtyisia,
turvallisia ja vdhemman stressaavia asuinympdristoja.
Rakennettu ymparistd, viheralueet, elinympadriston siisteys,
turvallisuus ja kaupunkirakenne vaikuttavat yksildiden ja
yhteiskunnan hyvinvointiin.

Tutkimusten mukaan ihmiset arvostavat luontoa ja veh-
reytta kaupunkimaisessa elinymparistdssa ja ovat valmiita
maksamaan siita.

Arjen ympadristdt, maisema ja viheralueet vaikutta-
vat kaupunkilaisten liilkunnan maardan ja sita kautta hy-
vinvointiin. Psykologiset esteet kuten katveet ja valon
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Viheralueiden ja
vesistojen Idheisyys
nostaa asuntojen
hintoja 20-30
prosenttia.

maard ohjaavat ihmisten liikkeitd alitajuisesti.
Esimerkiksi portaiden kiinnostavalla suun-
nittelulla voidaan saada ihmiset kdyttamaan
portaita hissin sijaan.

London School of Economicsin tutki-
muksen mukaan hyvaan julkiseen liiken-
teeseen ja kdvelyyn panostavissa Tokiossa,
Singaporessa ja Hong Kongissa ihmiset
elavat vanhemmiksi kuin monissa muissa
miljoonakaupungeissa.

Parkkipaikkojen rakentaminen kasvattaa
autoilua, kun taas hyvét kavely- ja pyoratiet
lisddvat ihmisten liilkkumista omin voimin.

Pyoraily ehkdisee muun muassa sydan-
sairauksia, masennusta, aivohalvauksia,
verenpainetautia, diabetesta ja muistisairauksia. Helsingissa
on arvioitu, ettd pyorailyn kaksinkertaistaminen vuoteen
2025 mennessa tuottaisi 80 miljoonan euron terveyshyodyt
vuodessa.

Arjen ymparistot vaikuttavat hyvinvointiin ja tervey-
teen, mutta vield ei tiedeta tarkasti, miten mekanismi toimii.
Hyvinvointi koostuu monista asioista ja viheralueiden ja
luonnon vaikutusta on vaikea mitata.

Terveys- ja elintasoerot vdestdn keskuudessa jakautu-
vat kaupunginosittain, mutta pitdvasti ei ole voitu osoittaa,
mista erot eri alueilla johtuvat.

Esimerkiksi Lontoossa elinajanodote tippuu noin seitse-
man vuotta matkattaessa maanalaisella vajaat kymmenen
kilometria vauraasta kaupunginosasta kéyhaan. Elinajan-
odotteeseen vaikuttavat muun muassa sosioekonominen
asema, terveydenhuoltopalvelujen saatavuus, henkirikos-
ten ja onnettomuuksien yleisyys. Pelkdn elin- ja asuinympa-
ristdn vaikutusta terveyteen ja hyvinvointiin on ndin hyvin
vaikea arvioida. H

-40 %

Tyématkapydrdily véhentdd kuolleisuutta
noin 40 prosenttia, kun muut muuttujat,
kuten tupakointi, sosioekonominen
tausta ja fyysinen kunto, on vakioitu.
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Luonnon hyvinvointivaikutusten
taloudellisen arvon mittaus

Toimiva ekosysteemi kaiken edellytys

Luonnon hyvinvointivaikutukset tulevat esille ympariston,
talouden, terveyden ja ihmisten kautta.

Ympadristovaikutukset ndkyvat arjen ympadristdjen,
ekosysteemipalvelujen ja luonnon monimuotoisuuden eli
biodiversiteetin kautta. Taloudelliset vaikutukset tulevat
esille luontoyrittdjyydessa, tonttien ja kiinteistdjen arvos-
tuksessa sekad kasvuna ja investointeina.

Terveysvaikutukset heijastuvat parantuneen mielenter-
veyden, fyysisen terveyden ja yhteiskunnan hyvinvoinnin
kautta. Luonto vaikuttaa ihmisiin yhteisojen, turvan ja osal-
listumisen tunteen, tasa-arvoisuuden ja erilaisuuden, luo-
vuuden, pelien, leikkien ja oppimisen kautta. Luonto vai-
kuttaa my0s aistien kehittymiseen.

Toimivat ekosysteemipalvelut ovat pohja kaikille luon-
nosta saataville hyodyille, hyodykkeille ja palveluille.
Ekosysteemipalveluilla tarkoitetaan kaikkia luonnon tuot-
tamia palveluita ja hyodykkeitd. Kaytannossa kaikki ihmi-
sen tuottamat tuotteet ja palvelut ovat jollain tavalla riippu-
vaisia toimivasta ekosysteemista.

Ekosysteemipalvelujen tuotannon mahdollistavat moni-
muotoinen ja hyvinvoiva ekosysteemi sekd sen automaatti-
set ja itsendiset prosessit. Ekosysteemi ja sen mahdollistavat
ekosysteemitoiminnot tuottavat ekologista, yhteiskunnal-
lista ja taloudellista arvoa poliittisen paatoksenteon tueksi.

Mallin mukaan ekosysteemin rakenteella ja prosessilla on
ekologista arvoa. Taman lisdksi ne mahdollistavat ekosys-
teemipalvelutuotannon, jolla on puolestaan yhteiskun-
nallista ja taloudellista arvoa niin tuoteistuttuna kuin tuot-
teistamattomanakin. Ekosysteemipalveluja tuotteistamalla
voidaan saavuttaa yhteiskunnallis-taloudellista arvoa. Arvon
maadritys ja kustannusvaikuttavuusanalyysi ovat poliitti-
sessa paatoksenteossa keskeisia.

Luonnon kauneuden hinta

Viheralueiden ja luonnon taloudellisen arvon mittaami-
nen on hankalaa. Markkinahintaa kauniille rantakalliolle tai
monimuotoiselle metsalle ei tiedetd. Tasta syystd ekosys-
teemipalvelujen ja luonnon taloudellinen arvo usein aliar-
vioidaan. Niihin ei haluta investoida, niiden sailyttamista ja
kehittamista ei pidetad tarkeana.

Luonnon hyvinvointia ja terveytta edistavat vaikutukset
on todistettu. Luonnon taloudellisen arvostuksen, tuotteis-
tuksen ja tutkimuksen kehittamiseen kannattaa panostaa.

Luonnon ja elinympariston vaikutukset ovat abstrakteja.
Metsdhallitus on jaotellut esimerkiksi kansallispuistoistojen

ja retkeilyalueiden taloudellisia vaikutuksia kdyttéarvoihin
ja ei-kayttoarvoihin:

Kansallispuistojen ja
retkeilyalueiden luomat arvot

Lahde: Metsahallitus 2009.

Suorat kdyttoarvot Olemassaoloarvo

Epasuora kaytto Perintéarvo

Optioarvo

Perintdarvo

Ympadriston ja ekosysteemipalvelujen kdyttéarvo muodos-
tuu suorasta ja epdsuorasta kaytosta seka tulevaisuuden
kayton optioarvosta. Suora kdyttéarvo syntyy virkistyskay-
tosta ja ympadristomaiseman vaikutuksista. Tuotantopalve-
luiden tuottama puu, metsastys, marjastus ja sienestys ovat
osa suoraa kayttoarvoa.

Epasuora kayttoarvo tulee esimerkiksi vesistoista. Epa-
suoriin kdyttdarvoihin liittyvat erilaiset taide- ja kulttuuri-
muodot, kuten valokuvaus ja maalaustaide. Olemassaolo-
arvo syntyy alkuperdisesta luonnosta, eldin- ja kasvilajeista
ja elinymparistosta.

Perintdarvo puolestaan liittyy arvoon, joka syntyy ympa-
ristdn ja luonnon sailymisesta tuleville sukupolville. Esimer-
kiksi rakentamattomien rantakallioiden perintdarvoa nos-
tavat huomattavasti kallioiden pinnassa nakyvat tuhansien
vuosien ajan piirtyneet meren ja jadkausien merkit. Kallioi-
den epdsuora kayttéarvo on esimerkiksi sitd, etta kallioita
voi ikuistaa valokuvaamalla ja maalaamalla tai niita voi tutkia.

Minnesotassa mitataan maksuhaluja

Ekosysteemipalvelujen arvoa on madritelty kyselytutkimuk-
sien avulla. Ulkoilualueiden arvoa on selvitetty kysymalla
kohderyhmiltd, kuinka paljon he olisivat valmiita maksa-
maan luontoalueen olemassaolosta. Ehdollinen arviointi-
menetelma (contingent valuation method) perustuu siihen,
ettd ihmisilta kysytaan, kuinka paljon he olisivat valmiita
maksamaan esimerkiksi paasysta luontoon tai tietyn pro-
jektin toteutumisesta.

Maksuhalukkuusmenetelmadt soveltuvat hyvin tuotan-
topalvelujen mittaamiseen, mutta huonosti esimerkiksi
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Luonnon vaikuttavuuden ndakokulmat

Lahde: Pohjautuen Greenspace Scotland, Health Impact Assessment of Greenspace (2008).

Yhteisot el ey Biodiversiteetti
ymparistd palvelut
»
3 4 a N
Turvallisuus ‘
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: Tonttien ja
Luonto .o } kiinteistojen
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Erilaisuus ja A
tasa-arvo S
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. .. yrittajyys
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Luovuus, pelit .
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N [\ v V|
. Yhteiskunnan . Fyysinen
Oppiminen hyvinvointi Mielenterveys terveys

saatelypalveluiden arvon maaritykseen. Myos kau-
punkirakentamisessa alueiden suosiota voitaisiin mi-
tata kyselytutkimuksin, maksuhalukkuusmenetelmin
seka todellista kdyttoa ja vietettya aikaa mittaamalla.

Minnesotassa on jo vuosien ajan kokeiltu maksu-
halukkuusmenetelmia viheralueiden arvon mittaami-
seksi. Maksuhalukkuutta ja ndin myos viheralueen ar-
vostusta on kaytetty danestyksissd, joissa on paatetty
muun muassa investoinneista, joukkovelkakirjojen
liikkeelle laskusta ja veronkorotuksista rahoituksen
saamiseksi viheralueiden rakentamiseksi tai niiden
parantamiseksi. Minnesotalaiset ovat danestaneet
18 viheralueisiin liittyvasta hankkeesta, vain viisi on

Ekosysteemipalvelujen vaikutus ekologiseen,
sosioekonomiseen ja taloudelliseen arvoon

Léhde: soveltaen De Groot ym. 2002.

Taloudellinen
arvo
Padoma, kasvu ja
kustannus-
tehokkuus

Ekologinen
arvo

arvo
Hyvinvointi ja
kulttuuri

A A A A
jaanyt toteutumatta. . . L
Matkakustannusmenetelmd on yksi tapa mitata Green Care, raklennettu;lmpéris'tﬁ, uudet innovaatiot jne.

luonnon ja viheralueiden arvostusta. Menetelmassa A

lasketaan kuinka paljon ihmiset maksavat virkistys- v

alueelle padsemiseksi ja kuinka paljon he kayttavat Ekosysteemin Ekosysteemitoiminnot

o . . . rakenneja " 4 1. Séantelypalvelu 2. Maisemapalvelut
sielld rahaa. Laskelmissa otetaan myds huomioon, prosessit 3. Tuotantopalvelut 4. Kulttuuripalvelut

kuinka paljon aikaa ihmiset ovat valmiita kdyttamaan
alueelle paasemiseksi. Matkakustannusmenetelmalla
ei pystytd arvioimaan virkistysalueen todellista arvoa,
koska toteutuneet kustannukset eivat valttamatta
kuvaa kaikkia kustannuksia tai koko arvoa. Matka-
kustannusmenetelmalld saadaan lasketuksi virkistys-
alueen vahimmaisarvo. Taman lisaksi tulisi arvioida
muun muassa virkistysalueen sivistavyytta ja hyvin-
vointia lisadva arvo. l
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Vihredd ja dlykdstd kaupunki-idyllid

Yhteisollisyys ja joukkoistaminen kukoistavat

Vuonna 2025 suurin osa suomalaisista asuu vihreissa ja alyk-
kdissa kaupungeissa. Luonto on tiiviisti ldsna kaupunki-
laisten arjessa ja virkistyksessd. Rakentamisessa suositaan
ekologisesti kestdvid materiaaleja ja energiantuotannossa
uusiutuvaa energiaa. Talot [dmpenevat aurinkoenergialla,
maa-, vesi- ja ilmalammolla.

Maailmalla on kehitetty vihreda betonia, jota kdytetaan
innokkaasti myds Suomessa. Tavallisen betonin valmistus
tuottaa paljon hiilidioksidia, koska valmistukseen menee val-
tavasti energiaa. Tulevaisuuden vihred betoni sdil66 enem-
man hiilidioksidia kuin sen valmistus paastaa ilmakehaan.

Alykkaissa kaupungeissa hyddynnetdan uusinta tekno-
logiaa tiedonvalityksessa, liikenteessa, kuljetuspalveluissa
ja rakentamisessa. Teknologiaa kdytetadn lisédmaan asuin-
ympdristojen ja asukkaiden viihtyisyytta. Yhteisollisyys ja
joukkoistamisen synnyttamat uudet ideat saavat kasvaa ja
kukoistaa.

Kestavan ja toimivan asuinympdriston luomiseen tarvi-
taan hyvaa ja pitkdjanteistd kaupunkisuunnittelua. Suun-
nitteluun panostetaan ja siihen ollaan valmiita panemaan
rahaa. Uusia ideoita ja materiaaleja kokeillaan ennakkoluu-
lottamasti. Esimerkiksi viherkattojen rakentaminen on yleis-
tynyt Suomessakin 2010-luvulta ldhtien.

Vuonna 2025 kansalaiset otetaan mukaan suunnittele-
maan ja ideoimaan asuntojensa peruskorjauksia. Korjaus-
suunnitelmien laadinnassa otetaan huomioon myds kult-
tuuriymparistd ja lahiluonnon arvot. Yhdessa suunnittelun
ja tekemisen mallit synnyttavat uusia tapoja korjaamiseen
ja asuinympdristojen kohentamiseen.

Samalla kun yha suurempi osa suomalaisista asuu kau-
pungeissa kasvaa kiinnostus lahi- ja luomuruokaan. Siirtola-
puutarhat ja vuokrattavat maapalstat ovat entista suositum-
pia. Kaupunkien joutomaille perustetaan kasvimaita. Aluksi
ndin tehddan ilman lupaa, mutta vahitellen joutomaiden
kasvimaista tulee luvallisia. Kerrostalojen pihoille peruste-
taan kasvi- ja kukkamaita. Kaupunkiviljely lisda kaupunki-
laisten yhteisollisyytta. Maaseudun osuuskuntaviljelmét
lahentdvat kaupunkilaisia ja maalaisia.

Kaupunkisuunnittelussa huomioidaan viheralueiden
monipuolinen kadyttd. Suunnittelulla edistetaan liilkkumista
jaluonnosta hyvinvointivaikutusten saamista. Kaupungeissa
risteilee erilaisia viheralueita ja viherkattoja hyddyntavia
ekologisia kaytavia.

Viljely on edelleen monille harrastus, mutta entista
useampi city-farmari tienaa elantonsa alkutuotannossa.

Urbaaneilla kasvimailla ja vesiviljelmilld tuotetaan entista
isompi osa kaupunkilaisten ruuasta. Léhiruokatuotannon
kasvaessa rekka- ja muu lilkkenne on vahentynyt.

Helsingin Herttoniemestd aikanaan lahtenyt kaupunki-
viljely-, ruokapiiri- ja yhteisollisyysbuumi on levinnyt muihin
Idhidihin ja kaupunkeihin. Eri kaupunginosat vetavat puo-
leensa oman "brandinsa” kaltaista vakea.

Maisemakuvatapetit palaavat

Vuonna 2025 ihmiset puuhaavat mielellddan vapaa-aika-
naan kotona ja haluavat tehda asioita kasilladn. Kaytettyja
tavaroita tuunataan. Kierratysmateriaaleista keksitdan uusia
tuotteita. Maailmalla tama niin kutsuttu upcycling on jo nyt
suosittua. Myds Suomessa kierratysmateriaaleihin pohjau-
tuva kasityoliiketoiminta on kasvussa.

2025 luontoa hyddyntévan virittelyn, sddtamisen ja tuu-
nauksen ympdrille on syntynyt liikkeitd ja tee se itse -kulttuu-
reita tuotteineen ja palveluineen. Luonnonsuojelu-, liikunta-,
partio-, Martta- ja kotiseutujarjestot hyodyntdvat kestdvan
kehityksen nakdkulmia toiminnassaan.

Ihmiset kirjoittavat blogeissaan vapaa-ajan harrastuk-
sistaan. Harrastuksia tdydentavasta toiminnasta voi kasvaa
myds liiketoimintaa, esimerkiksi aikakauslehtid ja verkko-
kauppoja. Esikuvia ovat uraa uurtaneet lehdet Koto Living
ja Huili seka Globe Hopen verkkokauppamyynti.

Ihmiset kdyttavat rahaa sisustamiseen entistd enemman.
Sisustussuunnittelupalveluiden kysyntad nousee. Sisustus-
elementteja haetaan luonnosta ja niitd yhdistelldan virtuaa-
lisiin sovelluksiin. Ihmiset nauttivat ja virkistyvat luonnosta
kotisohvallaan katsomalla esimerkiksi webcam-lahetysta
ulkosaaristossa sijaitsevalta merikotkan pesalta.

Luontoaiheiset tapetit, koko seindn luontoaiheiset sisus-
tusvalokuvat, biotakat ja suuret ikkunat luovat koteihin
mahdollisuuksia luonnon kokemiselle. Suosittu kodinhan-
kinta on viherseing, joka teknologian avulla puhdistaa sisa-
ilmaa. Viherseindlld kasvatetaan myds hyotykasveja.

Maailmalla on jo nyt esimerkkeja vield luonnollisem-
mista sisustuselementeistd, kuten kylpyhuoneen aidoista
sammalmatoista ja siirreltavista ruohovilteista.

Viljely ja puutarhanhoito ovat edelleen suosituimpien
harrastusten joukossa. Kerrostaloissa kasvatusvitriini on
vakiovarusteena parveikkeilla. Hyotyviljely, kompostointi
sekd materiaalien ja ruokatarvikkeiden kierratys yhdistavat
kerrostalojen asukkaita. Alalle on syntynyt runsaasti erilaisia
palveluita, jotka auttavat ja neuvovat ihmisid puutarhan ja
kasvimaiden hoidossa.
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Madventures-seikkailua pellolla

Vuonna 2025 ihmiset haluavat oppia tuntemaan omaa lahi-
ympadristdaan ja monenlaisille lahiretkeily-yrityksille on
kysyntaa. Tarjolla on esimerkiksi Madventures-tyyppisia
luontoseikkailuja oman kotiseudun ldhipuistoissa seka
metsa- ja peltomaisemissa.

Suomalaisen luonnon ja kulttuuriympadriston yhdis-
taminen retkeilyyn ja uusimpaan teknologiaan on tuot-
tanut yha uusia sovelluksia, kuten ohjatut GPS-retket.
Retket on suunnattu luonnosta kiinnostuneelle matkaili-
jalle, joka haluaa majoittua mukavasti ja ruokailla hyvin.
Retkeilijad opastaa retkikartta ja luonto-opasvihkonen
sekd GPS-laite. Tarjolla on useita kestoltaan vaihtelevia
reittejd. Retket yhdistavat virtuaaliteknologian ja konk-
reettiset luontoelamykset seka kulttuurin, silla virtuaali-
opas kertoo lisdtietoa myos reitin varren kulttuurihisto-
riallisesti kiintoisista kohteista.

Luonnossa liikkuminen voidaan toteuttaa mydos virtu-
aalisen ja todellisen maailman yhdistavien pelien avulla.
Matkapuhelinsovelluksien ja sensorien avulla voi seurata
muun muassa ilman ja veden laatua sekd omaa hyvinvoin-
tia osoittavia tietoja. Reittioppaasta on mahdollista valita
hiljaisin, vihrein tai ilmanlaadultaan puhtain reitti.

Maahanmuuttajien maara kasvaa ja heilld on oman
kulttuurinsa mukainen kasitys luonnosta. Monissa maissa
perheet ja ystavat kokoontuvat puistoihin viettamaan
vapaapaivaa ja sydomaan yhdessa.

Hiljaisuus on Suomen matkailustrategioissa tunnis-
tettu matkailuvaltti. Ruotsissa sijaitsevan Tree-hotellin
innoittamana Suomen maaseudulle rakennetaan kokei-
lumielessa tornirakennuksia, joiden avonainen katto on
varattu hiljaisuuden kokemiseen yldilmoissa. Rakennuk-
sissa kdytetdan uusinta puurakentamisen teknologiaa, ja
niihin sijoitetaan monenlaisia palveluyrityksia.

Vuodenajat ja hortailu innostavat

Vuonna 2025 suomalaiset ottavat ilon irti erilaisista vuo-
denajoistaan. Vuodenaikoihin liittyvia yhteiséllisia juhlia
jarjestetdan entista innokkaammin. Juhlat ovat sekoitus
kansanperinnettd, kansainvilisid vaikutteita ja nykypai-
van uusia luontoon liittyvid arvostuksia. Kaupunkitilaa
kaytetdan yhteisena olohuoneena ja juhlien pitopaikkana.

Vililla lahes unohdettuna ollut syotavaksi kelpaavien
villikasvien eli hortan kerdily on jdlleen suosiossa. Horta
on nimitys kaikelle villille ja vihredlle, jota syddaan kuin vi-
hanneksia. Hortailu houkuttelee Suomeen myds turisteja,
jotka arvostavat kestdvaa elaméntapaa ja luonnonmukai-
sia raaka-aineita. Matkailuyritysten palvelukonsepteihin
lisdtadn "ohjatut hortailut” Suomen luonnossa.

Ravintoloissa ruokitaan kaikkia aisteja ja koetaan ela-
myksia. Asiakkaat voivat menna ravintolassa piknikille
aidolle ruohomatolle ja kokea viilentdavan tuulenvireen
kasvoillaan. Kala-annoksen voi onkia itse pienesta pu-
rosta. Asiakkaat poimivat jalkiruokahedelmat ravintolan
puusta. l
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Tulevaisuuskuvasta
nousevia liitketoiminta-
mahdollisuuksia

+ Vuodenkierto sisustuspalveluissa seka
media- ja tietokonesovellukset sisustuksen
sesonkien muotoilussa.

+ Sovellukset, jotka yhdistavit luonnon
tilaa ja hyvinvointia kuvaavaa tietoa. Kou-
kuttavalla pelilld voit innostaa litkkumaan
ja tukea litkkumista. Peli yhdistaisi virtuaa-
lisen maailman ja todellisen maailman tuo-
malla peliin erilaisia luontoaktiviteetteja.
Reittioppaasta voit valita hiljaisimman,
vihreimman tai ilman laadultaan puhtaim-
man reitin.

+ Pihasuunnittelupalvelut, joissa on
huomioitu entisti enemmin eri aistit.

« Viherrakentamisen uudet muodot,
kuten seinit, katot, lattiat, portaat. Viher-
rakentamisessa suunnitellaan moniaisti-
sia hyvinvointikokemuksia. Ratkaisuihin
sisiltyy teknologiaa esimerkiksi ilman tai
veden puhdistamiseen.

+ Rakennussuunnittelu- ja arkkitehtitoi-
mistot hyédyntavit luonnon hyvinvointi-
vaikutuksia seki luonnon elementteja
tietoisesti suunnittelussa.

+ Yhdyskuntasuunnittelussa ja kaavoituk-
sessa viheralueet ja viherrakentaminen
suunnitellaan terveytti ja hyvinvointia
edistaviksi.

+ Luonnon hyvinvointivaikutukset
huomioivat tietojirjestelmisovellukset
smart city ym. konseptien kiyttéon.

+ Osuuskuntapohjainen yrittijyys
yhteiséllisten palveluiden tuottajana.

+ Luonto sosiaalisessa mediassa, luonto jaet-
tuina pilvipalveluiden sovelluskiyttoina.

« Raataloidysti ohjatut tai sovelluksia hys-
dyntavit itseohjautuvat matkailupalvelut,
esimerkiksi reitit ja opastukset, joissa hys-
dynnetidn luonnon elementteji, tarinoita
ja ympériston laatua kuvaavaa tietoa.
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Vehredd toimistoluontoa ja
opetusta metsassa

o0

Vihreda tyoterveyshuoltoa

Vuonna 2025 tydeldamassa, opetuksessa ja kasvatuksessa
hyodynnetdan luontoa ja sen hyvinvointivaikutuksia
monella tavalla.

Luontokokemuksia saadaan entistd enemman teknolo-
gian avulla luoduissa tiloissa. Metsakuutiot ovat suosittuja
rentoutumispaikkoja. Niitd on sijoitettu esimerkiksi liiken-
neasemille. Kuution sisalle on tehty peilien avulla yhdesta
puusta tdydellinen metsa. Joka puolella ndkyy silmankanta-
mattomiin kauniita puita, taustalla kuuluu metsan aania ja
Idammin tuulenvire koskettaa kasvoja. Raikas metsantuoksu
tekee kokemuksesta entistdkin todellisemman.

Metsakuution suosion siivittdmana ei kesta kauaa, kun
tarjolla on my6s rantakuutio niille, joita rentouttaa ajatus
hetkesta veden darella.

Sisdluontopuistot ovat yleistyneet. Esimerkiksi lentoaan
odotteleville matkustajille on tarjolla entistda hohdokkaam-
pia versioita tunnetusta Schipholin lentokenttdpuistosta
Amsterdamissa. Lentokentdt ovat hyvia esimerkkeja epa-
paikoista (non-spaces), joihin erilaisten vélitilojen muotoi-
lun ja konseptoinnin avulla voidaan rakentaa merkityksel-
lisia paikkoja.

Tyopaikoilla ja tyoterveydenhuollossa ymmarretaan
entistd paremmin ja syvallisemmin, etta ymparistolla on
suuri vaikutus ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin. Tasta
syystd tyopaikoilla kiinnitetddan yha enemman huomiota
tyétiloihin.

2010-luvulla yleistyneet vuokratybhuonetilat kaupun-
kien keskustoissa ovat edelleen suosittuja. Toimistotilojen
suunnittelussa yhdistetdan aitoja luonnonelementteja ja
teknologiaa. Tilanjakajina kdytetaan esimerkiksi siirreltavia
viherseinid. Akvaariot ja terraariot ovat tulleet uudestaan
muotiin. Hetki eldinten seuraamista tyon lomassa lepuut-
taa silmia ja virkistaa mielta. Toimistojen torkkutiloissa voi
ottaa paivanokoset.

Toimistohotelleissa tydskentelevat haluavat tydpaikal-
leen ravintoloita ja pienia putiikkeja, joista saa luonnonmu-
kaisia noutoaterioita ja vélipaloja. Ravintolat hyddyntavat
lahiseudun kaupunkiviljelyosuuskuntien tuottamia raaka-
aineita ja palveluita. Luontoistettuun tilaan kuuluu myds

sosiaalisuuden huomioiminen. Kosketus, maku, tuoksu ja
koko palvelukonseptista saatava elamys syntyy osin inhi-
millisesta kohtaamisesta.

Avantouinti on syrjayttanyt golfin

Vuonna 2025 veden arvo hyédykkeena on noussut maa-
ilmanlaajuisesti. Tutkimusten mukaan vesiymparistolla on
samanlaisia terveysvaikutuksia kuin vihredlla luonnolla.

Avantouinnin suosio on kasvanut ja matkailuyritykset
tarjoavat turisteille erilaisia avantokdynteja. Isoimmissa
kaupungeissa avantouintiyhdistysten jasenyydesta on tul-
lut tavoiteltavaa ja arvostettua. Harrastuksella on elitisti-
nen leima, samaan tapaan kuin golfilla oli viime vuosisa-
dalla.

Kaupungeissa asuvien ihmisten luonnontuntemus on
vahentynyt. Kiinnostus luontoon kuitenkin kasvaa koko
ajan. Aikuisille on perustettu partioita ja luontokerhoja.
Jarjestojen ohella myds yritykset tarjoavat palvelukon-
septeja, joissa asiakas voi helposti ja ohjatusti kartuttaa
luontotietojaan ja -taitojaan. Kalleimmat yritykset myyvat
luonto-osaamista yksityisena klubitoimintana, jota vetavat
brandatyt erdoppaat.

Opetusta kavyilla ja dlykannyilla

Lahiluonto on liitetty entista tiiviimmin koulujen ja paiva-
kotien opetukseen ja kasvatukseen. Viikottaisilla luonto-
retkilla opiskellaan kaikkia aineita. Opetuksessa kdytetadn
hyvaksi luontoa tilana ja luonnon materiaaleja. Esimerkiksi
matematiikassa opetellaan laskemista kavyilld. Alykidnny-
koihin ja tabletteihin ladattavat lisdéohjelmat ja materiaalit
auttavat oppimista ja luonnossa liikkkumista.

Jatteiden kierrédtys ja roskien kerd@aminen lahiympdris-
tosta opitaan jo pilttiasteella. Kasilla tekeminen on tarked
osa oppimista. Esimerkiksi pajupillin tekeminen alkuke-
sdstd opastaa puulajien ja niiden ominaisuuksien tunnis-
tamiseen. Villivihannesten kerailya harjoitellessa voidaan
yhdistaa biologian ja kotitalouden opetustavoitteita.

Metsd- ja luontokouluja ja metsapdivakoteja perus-
tetaan koko ajan lisda. Lapset sairastavat huomattavasti
vahemman kuin ennen, koska luontoesikouluissa ja
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luontopdivdkodeissa he opiskelevat ja leikki-
vat ulkona luonnossa ympari vuoden. Lapsilla
on tabletit, joilla he voivat hakea tietoa ja olla
yhteydessa ympardivdan maailmaan. Luonto-
paivakodeissa lelut valmistetaan itse luonnon
materiaaleista.

Tavallisissa kaupunkikouluissa opetuksessa
kaytetdan kattopuutarhoja. Lapset ja nuoret
oppivat ekosysteemin toimintaa puutarhoissa.
Oppilailla on katolla tai koulun pihalla oma kas-
vulaatikko opeteltavia kasveja varten.

Hiljaisuus ndhdaan tarkeana ihmisen hyvin-
vointia lisddvana asiana. Pdivakoteihin ja kou-
luihin on palkattu kiertavia hiljaisuusoppaita
opettamaan lapsille ja nuorille hiljaisuuden
ja rauhoittumisen tarkeytta. Julkisissa tiloissa
on hiljaisia ja sahkottémia soppia, joissa voi
lepuuttaa aivojaan. l
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Tulevaisuuskuvasta nousevia
litketoimintamahdollisuuksia

+ Meluttomuutta ja sahkottomyytta tuotteisiin, tiloihin
ja palveluihin konseptoivat yritykset.

Sisustus- ja muotoilupalvelut vilitilojen, "epapaik-
kojen” ym. "joutomaiden” suunnitteluun ja rakenta-
miseen.

+ Tietojirjestelmien ja teknologisten ratkaisujen inno-
vointi erilaisten aistimaisemien sovelluksiin.

+ Luontoympérist6ji ja luonnon hyvinvointivaikutuk-
sia hyodyntivit opas-, opetus- ja koulutuspalvelut.

Kuluttajien kiyttokulttuurien tuntemuksen tuotteis-
taminen yrityselaimin palvelukseen, esimerkiksi maa-
hanmuuttajien luontosuhteen selvittiminen ja sen
pohjalta suunnitellut palvelut maahanmuuttajille.

+ Veden hyvinvointivaikutuksista l14htevit uusia vesiti-
loja tuottavat yritykset.

+ Odotustilat luontokokemuksen lihteini. Odotus-
tiloissa hyddynnetian viherrakentamisen ja luon-
tomaiseman elementteji, 3D-luontoelementteja,
kosketeltavia pintoja, tuoksuja ja 44nia.
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Metsdterapiaa ja
hoivaa tdhtitaivaan alla

Uupumuksesta eroon metsassa

Vuonna 2025 luontoa hyddynnetdan paljon ja monella ta-
valla terveydenhoidossa ja sairauksien ehkdisyssa. Luonnon
merkitys hyvinvoinnin lisddjana on oivallettu ja erilaisten
luontopalvelujen maara kasvaa koko ajan.

2020-luvulla teknologia-avusteisen liikunnan rinnalla
luomu- ja hyotyliikunta ovat kasvattaneet suosiotaan.
Metsdssa liilkkumisen hyvinvointivaikutuksia osataan kayt-
taa nykyista paljon laajemmin terveyden yllapitamiseen ja
edistdmiseen. Japanista Suomeen levinnyt metsaterapia
on metsanomistajille tapa saada metsista uutta lisdarvoa.

Terveellisilla méntykankailla kdvelevat tydperdisesta
stressista ja uupumuksesta toipuvat tai ennaltaehkdisevaa
hoitoa nauttivat tyodikaiset.

Mielenterveysongelmat ovat vahentyneet kun ihmiset
puuhaavat yhdessa ja kasilldan puistoissa, kaupunkiviljel-
milld ja sosiaalisilla cityfarmeilla.

Marjastus ja sienestys kuuluvat yha suomalaisten joka-
miehenoikeuksiin, mutta nyt niitd tehdaan yha enemman
ohjatusti osana retkiyritysten ohjelmapalveluja. Bussi nou-
taa asiakkaat kaupungin keskustasta ja retki suuntautuu
seudulle, missa palvelunjdrjestéja tietdd GPS-paikantimen
ansiosta satoa loytyvan.

Nuorisotyota luontograffiteilla

Nuorten syrjdytymisen ehkaisyssa luontoa kaytetdan entis-
téd enemman hyvaksi. Nuorten mielenterveytta edistetdaan
viemalla heidat luontoretkelle. Nuoret huomaavat, kuinka
vaikkapa kavely lIahiseudun metsapoluilla tai valmiilla liikun-
tareitilla kohentaa mielialaa ja rauhoittaa. Luontosuhteen
ja mielenkiinnon herattamisessa kdytetdaan apuna kunkin
ihmisen elamadnkokemuksesta kumpuavia asioita.

Luontograffitit ovat kaupungeissa suosittu nuorisotyon
muoto. Siltoihin, talojen seiniin, aitoihin ja muihin graffitiin
sopiviin paikkoihin tilataan nuorilta luontoaiheinen graffiti.
Luonnosta vieraantuneet nuoret oppivat luontoaiheisten
graffitien avulla tuntemaan kasvi- ja eldinlajeja samoin kuin
luonnon monimuotoisuutta.

Turisteille terveysvalmennusta

Terveysvalmennusta tarjoavat yritykset houkuttelevat Suo-
meen hyvin toimeentulevia turisteja, jotka haluavat pitaa
huolta itsestaan ja nauttia maamme puhtaasta luonnosta.

Liiku itsesi terveeksi -valmennus ulkomaisille turisteille
toimii franchising -periaatteella ja mukaan on liittynyt yri-
tyksia niin maaseudulla kuin kaupungeissa. Venalaiset ja
kiinalaiset ovat isoja asiakasryhmia.

Valmennukset voivat jatkua asiakkaiden kotimaissa.
Asiakkaille tarjotaan virtuaalisesti reaaliaikaista valmen-
nusta, kuvat ja videoleikkeet suomalaisesta luonnosta
aaniefekteineen lisdavat harjoittelun elamyksellisyytta
kotioloissa.

Robottilemmikkeja ja luomu-unta

Vanhusten hoivakodeissa, kouluissa ja paivakodeissa kay-
tetddn edelleen perinteisia kotikissoja ja vierailevia hali-
ja kuuntelukoiria lisdédmassa asiakkaiden hyvinvointia.
Allergiasta karsivat voivat huoletta hellitelld robottieldi-
mid, jotka sylissa pidettdessa dantelevat oikean eldimen
tavoin. Sukupolvelle, joka on tottunut teknologiavalittei-
siin luontokokemuksiin lapsesta saakka, robottilemmikki
voi olla yhta hyva kuin oikeakin.

Unettomuuden hoitoon on kehitetty ja kehitetdan
edelleen luontoldhtdisid parannuskeinoja. Suomeen on
avattu ensimmainen unikeskus, jossa asiakkaat voivat ko-
keilla nukkumista erilaisissa luonnonolosuhteissa, esimer-
kiksi laavussa tai kirkkaan tdhtitaivaan alla.

Unettomille on tarjolla myds verkkaisempaan rytmiin
sopeutettuja unihetkida mummon kammarissa. Vuonna
2025 valosaasteen maara on kasvanut jo niin suureksi,
etta monelle kaupunkilaiselle on eldmys ndhda todellinen
pimeys ja tahtitaivaan kirkkaus.

Kimppa-asumista laitoshoidon sijaan

Vuonna 2025 yli 69-vuotiaita on Suomessa Tilastokeskuk-
sen ennusteen mukaan noin miljoona. Monet vanhuksis-
ta asuvat yksin. Uusi haaste Suomen vanhustenhuollossa
ovat idkkdat maahanmuuttajataustaiset henkil6t, joiden
maara on kasvanut maahanmuuton lisdéntyessa.
Suomeen syntyy yhda enemman kysyntaa ja kiinnos-
tusta erilaisia yhteisollisida asumismalleja kohtaan. Helsin-
gissa on jo pitkddan rakennettu yhteisdkerrostaloja. Monet
iakkaat maahanmuuttajat tulevat kulttuureista, joissa nuo-
remmat sukupolvet pitavat huolta vanhemmista. Muu-
tamiin kaupunkeihin ja niiden liepeille on muotoutunut
uudenlaisia yhteisollisia asutuskeskittymia tai keskuksia,
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joissa torin ympdrille rakennetuissa taloissa on asuntoja seka
suurille perheille ettd yksin eldville vanhuksille. Yhteinen
piha-alue on tarked kohtaamispaikka ja laajennettu arjen
olohuone. Asukkailla on yhteinen kasvimaa.

Keskuksiin haluavat asumaan sekd maahanmuuttajat
etta kantasuomalaiset. Nuoruudessaan Interrail- ja reppu-
reissuja harrastaneille vanhuksille yhteisollinen asuminen
eri kulttuureista tulevien kanssa on luontevaa ja innostavaa.
Keskukset saavat kansainvalistd huomiota osakseen. Niissa
toteutuu onnistuneella tavalla maahanmuuttajien integroi-
tuminen paikalliseen yhteiskuntaan ja vanhusten turvalli-
nen asuminen kotona mahdollisimman pitkaan.

Dementikkoja on entistd enemman, mutta heitd ei enda
suljeta laitoksiin ja sidota sankyihin. Muistisairaat asutetaan
yhteis6ihin, joiden vehreilld piha-alueilla asukkaat saavat
vapaasti liikkua ja nauttia luonnosta. Jos ei enaa jaksa liik-
kua ulkona, luonnosta paasee nauttimaan vaikkapa omassa
keinutuolissa, kun luonto tuodaan sisatiloihin teknologian
avulla.
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Tulevaisuuskuvasta
nousevia litketoiminta-
mahdollisuuksia

+ Erilaiset luontolidhtoiset valmennuspalve-

lut, nukkuminen, liikunta, mielenterveys ja
integroituminen yhteiskuntaan.

+ Luontoavusteiset terapia- ja kuntoutus-

palvelut todennettujen hyvinvointivaiku-
tusten pohjalta.

+ Yhteisollisyytta tukevat tilaratkaisut

ekologisen rakentamisen kylkiaisina.

+ Metsaterapiapalvelut — erilaiset metsa-

orientoituneet palvelut luontoavusteisten
palveluiden suomalaisena erityislajina.

+ Luonnonmukaisiksi muotoillut

sisdlitkuntakonseptit.

+ Uneen, liikkkumiseen, erilaisten tilojen

monitorointiin keskittyneet teknologiset
ratkaisut.

« Omabhoitoa ja terveydesti huolehtimista

tukevat sosiaaliset ja teknologiset
innovaatiot.
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Hyvinvointipalveluja
syntyy rajapinnoilla

+ aistikokemus

LUONTO +teknologia = | [Saarvo

+ palvelu

TULEVAISUUDESSA UUSIA LUONTOLAHTOISIA hyvinvointipalveluita ja tuotteita
syntyy sosiaalisten ja teknologisten innovaatioiden rajapinnalla. Ilmi6 on havaittavissa
jo nyt monilla toimialoilla. Meneillddn olevat muutokset toimintaymparistdssa vahvis-
tavat kehitysta.

Vihredn talouden innovaatioita (Green Economy) on kehittymdssa ainakin seuraa-
ville aloille: vihrea terveys (Green Health), vihrea arki/kotoilu (Green Living ), vihred
viihtyminen (Green Entertainment and Media = Green Edutainment), vihred rakenta-
minen (Green City/Building) ja vihred hoiva (Green Care). Vihredn hyvinvoinnin inno-
vaatiot muodostuvat luonnosta, palvelusta ja teknologiasta.

Ihmiset haluavat entistd enemman olla mukana vaikuttamassa ymparistdjensa
viihtyisyyteen, laatuun ja mielekkyyteen. Tuoreimpana esimerkkina on helsinkildisten
vanhempien ideoima aloite niin kutsutun elinkaarimallin mukaan rakennettavasta
Kumpulan koulusta. Tavoitteena on rakentaa hirresta koulu, jossa ilmanvaihto toimii.

Rakennusalalla lisdarvoa liiketoimintaan voidaan saada ottamalla tulevat ja nykyi-
set asukkaat mukaan suunnitteluun seka kiinnittamalla huomio rakennusten ja luon-
toympadristdn suhteeseen. Asukkaiden tarpeet, kuten halu harrastaa kaupunkiviljelya
nykyistd enemman, pitda tunnistaa ajoissa. Tasta voi ottaa mallia vaikkapa Berliinista.
Muukin puutarhanhoito liséd Suomessa yha suosiotaan ja siihen liittyva liiketoiminta
on kasvussa.

Matkailuelinkeinolla on Suomessa hyvat kasvumahdollisuudet. Matkailijat ovat
nykyisin kiinnostuneita tavallisten suomalaisten arjesta ja arjen paikoista, joissa
kansa viihtyy. Paasy tavallisen kaupunkilaisen lempipaikoille on merkityksellista ja siita
ollaan valmiita maksamaan.

Teknisten innovaatioiden avulla luontoele-
menttejd voidaan tuoda erilaisiin ympdristoi-
hin ja sellaisille kéyttdjdtahoille, joille esimer-
kiksi luontoon pddsy on rajoittunut.

Teknologia voi olla parhaimmillaan silloin, kun
se parantaa palvelun loydettivyyttd, mahdol-
listaa esteettémiin pédsyn tai motivoi ihmistd
Iuontokokemuksen lihteelle. Tekniset ratkai-
sut voivat olla myés cleantech-tyyppisid, joissa
teknologian ydinidea on sen kestéivyydessd.
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Yksilollisille palveluille on yha suurempi kysynta, kdyttdjien tarpeet
taytyy tunnistaa. Luontolahtdisia hyvinvointipalveluita tuottavat
yritykset ovat pienia ja tekevat hyvin erityyppisia asioita.

Yritysten markkinointiresurssit ovat pienet, joten ne hyotyisivat
huomattavasti yhteistydsta ja verkottumisesta. Tarvitaan myds isoja
veturiyrityksia, jotka tuovat alalle vaikuttavuutta ja nakyvyytta.

KEVAALLA 2013 Sitran ja MTT:n koollekutsuma poikki-
tieteellinen asiantuntijaryhma kokosi keskustelupaperiin
ehdotuksia toimenpiteiksi, joilla voitaisiin edistaa luonto-
lahtoista hyvinvointitoimintaa Suomessa. Tama luku kokoaa
keskustelupaperin keskeiset ehdotukset.

Nykydan luonnonvaroja kdytetadn ensisijaisesti raaka-
aineina. Kuitenkin palvelu- ja tuotantoprosesseja kehitta-
malld luonnonvaroista saadaan aineellisten resurssien lisaksi
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myds elamys- ja merkitystalouden liiketoimintaa. Sosiaaliset
ja tekniset innovaatiot luovat uusia mahdollisuuksia sahkoi-
sille, ketterille ja liikkuville palveluille, joita voi jalostaa myds
vientituotteiksi.

Lasten luontosuhteen vahvistaminen pitaa aloittaa jo
paivakodeissa. Kestdvan kehityksen periaate pitdd myos
ottaa huomioon kaikessa opetuksessa.



Erilaisia konsepteja
testataan palvelumuo-
toilukokeilujen avulla.
Testauksessa hyodynne-
taan moniammatillista
osaamista.

Kayttdjalahtoisten
palveluinnovaatioiden
syntya mahdollistetaan.

Tuodaan esille asiakkaan
saama lisdarvo uusista
palveluista verrattuna jo
olemassa oleviin palve-
luihin ja aloihin.

Palvelut, tekijat ja asiak-
kaat linkitetaan niin, etta
asiakas saa tarpeisiinsa
sopivan, ratkaisuldahtoi-
sen ja raataldidyn pal-
velun.

Testataan kayttdjia ja
erilaisia palveluja yh-
distavia toimintatapoja,
esimerkiksi case mana-
ger - tai palveluintegraa-
tiotoimintaa. Selvitetdan
my®s, onko integrointi-
toiminta liiketaloudelli-
sesti kannattavaa.

Luontoldhtoisen
hyvinvointialan jous-
tavaa verkostoitumista
edistetdan edellakavija-
yritysten avulla. Tavoit-
teena on, ettd yritykset
voivat tuottaa yhdessa
palvelukokonaisuuksia.

Alan palveluinnovaatioi-
den kansainvalistymista
edesautetaan.
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Liiketoimintaldhtoisia
kokeiluja edistetaan.

Rahoitukseen ja alan
elinkeinotoiminnan ke-
hittdmiseen liittyvat pul-
lonkaulat tunnistetaan.

Toimijoiden verkottu-
mista yli sektori- ja liike-
toimintayksikkorajojen
tuetaan. Uusia palve-
luntuottajien yhteistyo-
mahdollisuuksia, kuten
yritysverkostoja ja kump-
panuusverkostomalleja,
kehitetaan. Yhteistyon
esteitd puretaan vaikut-
tamalla asenteisiin ja
lisaamalla tietoa.

Verkostomaisia ja inno-
vatiivisia liiketoiminta-
malleja pilotoidaan.
Edellakavijayritysten
hyvistd toimintatavoista
otetaan mallia. Kestdvien
tulosten saamiseksi
hyvid toimintatapoja
juurrutetaan organisaa-
tioihin ja verkostoihin.
Hyvid toimintamalleja
levitetaan, esimerkiksi
ty6hon kuntouttavaa
vihreda hoivaa eli Green
Care -toimintamallin
levidmista edistetaan.

Luonnon merkitys osa-
na palvelun laatua tun-
nistetaan, myos riski-
tekijat huomioidaan.
Laatuajattelu saatetaan
kiintedksi osaksi yrityk-
sen tai palveluntuottajan
liiketoimintaa. Laatu suh-
teutuu tarjottavan pal-
velun sisdltdon ja tavoit-
teisiin. Laatutyon tueksi
tarvittavaa tutkimustyo-
ta edistetdan lisadmalla
muun muassa vaikutta-
vuuden tutkimusta.

Alan yritysten suuntau-
tumista kansainvalisille
markkinoille edistetdan.

Viherympariston,
rakennetun ympariston
ja sisustuksen luonto-
elementtien vaikutuksia
ihmisen hyvinvointiin
tuodaan entista enem-
maén esille koulutuksen,
tutkimuksen ja viestin-
nan avulla yli sektori- ja
ammattikuntarajojen.

Ympéristosuunnit-
telussa huomioidaan
eri aistit, vuodenajat ja
luontoon liittyvét toi-
minnot.

Rakennusten ja ympa-
ristdjen suunnittelussa
hyédynnetdan moni-
ammatillista osaamista,
kuten luonnon, kulttuu-
rin, taiteen ja likkunnan
osaamista.

Kayttdjat otetaan
mukaan arjen ymparis-
téjen suunnitteluun.

Terveytta ja hyvinvoin-
tia edistavien ymparisto-
jen suunnittelun vientia
edistetdan.
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Luontokasvatuksen
osuutta varhaiskasvatus-
suunnitelmissa vahviste-

taan lapaisyperiaatteella.

Vanhempien osallistu-
mista ympadristokasva-
tukseen tuetaan.

Koulujen yhteistyota
luonto- ja maatilayritys-
ten, luonto- ja kulttuuri-
jarjestojen seka ympa-
risto-, kulttuuri- ja
liilkuntatoimien kanssa
edistetaan.

Koululaisten ja nuorten
suhdetta ymparistoon ja
luontoon vahvistetaan.

Kestava kehitys sisal-
lytetdan lapaisevasti
koulujen uusiin opetus-
suunnitelmiin.

Paivakotien ja oppi-
laitosten piha-alueita
kehitetaan niin, etta ne
innostavat lapsia oppi-
maan ja liikkumaan.
Hyvinvointia edistavia
pihoja kehitetdan yh-
dessa lasten ja nuorten
kanssa.

Luontoldhtoisyydesta,
sen vaikuttavuudesta

ja toimintatavoista tar-
jotaan tietoa julkisten
palvelujen tuottajille ja
ostajille seka niista paat-
taville.

Julkispalvelujen kaytta-
jalahtoisyytta ja vaikut-
tavuutta parannetaan.
Esimerkiksi ikaihmisille
tarjottavissa asumis-
ratkaisuissa luontoon
paaseminen mahdollis-
tetaan.

Edistetaan luonto-
|dhtoisen sosiaalityon
tyokaytantojen ja
-menetelmien tutki-
musta ja kehittamista.

Kannustetaan tutkimus-
laitoksia lisaamaan tutki-
musta luontoldhtoisten
palvelujen vaikuttavuu-
desta ja kustannustehok-
kuudesta. Kun tata tie-
toa saadaan enemman,
luontoldhtoisten palve-
lujen tuottajat pystyvat
paremmin kilpailemaan
julkisista osto- ja maksu-
sitoumuspalveluista ta-
vanomaisia menetelmia
kayttavien palveluntar-
joajien kanssa.

Vaikutetaan lainsaa-
déntotyohon niin, etta
hoivakotien ja asumis-
yksikkdjen perustaminen
on mahdollista haja-asu-
tusalueille, joissa luon-
nonymparistoa voidaan
kayttaa asiakkaiden ela-
manlaadun ja toiminta-
kyvyn parantamiseen.
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Hyvinvointi-
innovaatioita
luonnosta

Kayttdjalahtoisia inno-
vaatioita edistetaan ja
mahdollistetaan kokei-
lu-, tutkimus- ja kehitta-
mishankkeiden avulla.

Luovan talouden ja
luovien alojen seka oppi-
laitosten laaja-alainen
osaaminen hyodynne-
tdan innovaatiotydssa.

Innovaatioiden syntya
oppilaitoksissa ediste-
tddn saattamalla yhteen
kayttdjien tarpeet seka
oppilaitosten monialai-
set hankkeet.

Innovaatioiden kehit-
tdmisessa otetaan huo-
mioon ekologisuus, esi-
merkiksi aineettomuus,
kierratys ja uusiutuvien
luonnonvarojen kaytto.

Ulkomaisia malleja ja
esimerkkeja hyddyn-
netdan innovaatioiden
edistamisessa.

Alan innovaatioiden
kehittymista vienti-
tuotteiksi edistetaan.
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Moniammatilliseen

osaamiseen

Luontoldhtoisen hyvin-
vointialan ammatillisen
koulutuksen tarjontaa
lisataan taydennyskoulu-
tuspaketeilla.

Luonnonvara-alan ja
hyvinvointialan koulu-
tuksen tarjoajien kou-
lutuspalikoita hyédyn-
netdan yksilokohtaisen
koulutuksen suunnitte-
lussa.

Eri alueiden ammatti-
korkeakoulut ovat eri-
koistuneet erilaisten tut-
kintojen rakentamiseen.
Opiskelijat voivat hakea
tarvitsemiaan opinto-
kokonaisuuksia myos
muista oppilaitoksista.
Opinto-ohjausta vahvis-
tetaan.

Avointen opetusmate-
riaalien kehittamista ja
koulutusorganisaatioi-
den vilista verkottumis-
ta tuetaan, esimerkiksi
Green Care -koulutus- ja
opetusmateriaalin kehit-
tamishankkeet.

Alan toimijoiden liike-
toimintaosaamista kehi-
tetaan.

Vaikuttavuustietoa
pddtdosten pohjaksi

Kartoitetaan, millais-

ta tutkimusta ja tietoa
luonnon hyvinvointivai-
kutuksista tarvitaan lisaa.
Kartoituksen pohjalta
suunnitellaan vaikutta-
vuustutkimuksen sisalto.

Varmistetaan riittavan
suuret ja patevat tutki-
musasetelmat, laadu-
kas julkaiseminen sekd
monitieteellinen suun-
nittelu ja toteutus.

Selvitetaan, onko mah-
dollista perustaa yhteis-
professuuri edistamaan
tutkimusalan pitkdjan-
teista kehittamista.

Olemassa oleva hyva

ja pateva tutkimustieto
kartoitetaan. Selvitetdan,
onko mahdollista perus-
taa alan kansainvélinen
tietopankki.
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Yhteistyotad yli
sektorirajojen

Luontoldhtoiselle
hyvinvointialalle nime-
taan alaa koordinoiva
ministerio. Nimetty
ministerio edistaa alan
kehittamis- ja tutkimus-
toiminnan koordinointia
yli ministerio- ja sektori-
rajojen, esimerkiksi
nimittamalla alalle
neuvottelukunnan tai
koordinaatioryhman.
Selvitetdan minkalaisia
lainsdadannollisia esteita
alan kehittamiselle on.

Luontolédhtdisen
hyvinvointialan kehitta-
minen kirjataan hallitus-
ohjelmaan.

Alan poikkihallinnollista
yhteistyotd edistetddn
alue- ja paikallistasolla.

My6s maakunta- ja kun-
tatasoilla alaa edistetdan
eri alojen yhteistyolla.
Mukana ovat viranomai-
set, rahoittajat, yrittdjat
ja asiakkaat.

Uusia paikallistason
ratkaisuja kokeillaan,
koska kunnat hakevat
yh& useammin yrityksia
ja jarjestdja kumppa-
neikseen velvoitteidensa
toteuttamiseen.

Eri sidosryhmien tavoit-
teet ja tarpeet alan kehit-
tymisen suhteen selvi-
tetaan.

Yhteinen suunta -
yhteinen viesti

Alalle luodaan kansal-
linen viestintasuunni-
telma. Suunnitellaan ja
koordinoidaan alan toi-
mijoiden yhteinen vies-
tintahanke.

Selvitetdan aihealuei-
den ja tai toimialojen
viestintatarve seka mah-
dollisuudet alan kasitteis-
ton yhtendistamiseen.

Viestinta liitetdan kes-
keisend osana kaikkiin
ylldamainittuihin toimen-
piteisiin. Jokaisella toi-
menpidekokonaisuu-
della on tavoitteensa,
joiden sisalle viestinta
viedaan.

Aloitetaan vaikutus- ja
yhteistyo paattdjille.
Tietoisuuden lisaami-
sessa tarkeitd ovat eri
sektorien avainhenkil6t,
edelldkavijayrittajat ja
-kayttajat.

Lisataan uusien luonto-
lahtoisten palvelukon-
septien tunnettuutta.

Hyo6dynnetaan uusinta
teknologiaa ja menetel-
mid viestinnan kehitta-
misessa.
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Luonnonvarat ja luonnon hyvinvointivaikutukset
tarjoavat uusia lihteitd palveluliiketoiminnalle ja
kansainvaliselle edelldkdvijyydelle.

Luonnon aineettomien arvojen tuotteistamiseksi
tarvitaan luonnonlukutaitoa — kykyd lukea ja
ymmadrtdd luontoa sekd yhdistdd uonto, palvelu
ja teknologia moniaistiseksi palvelukokemukseksi.
Kehittamalld luonnonlukutaitoa voit luoda

liiketoimintaa vihredstd hyvinvoinnista.




