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Esipuhe

Tietoisuutemme luonnon myonteisista terveys- ja hyvinvointivaikutuksista lisaantyy
jatkuvasti. Vaikka luontoymparistd on aina ollut suomalaisille elinvoiman Idhde, ter-
veys- ja hyvinvointivaikutusten tietoinen hyddyntéminen osana palveluja on vasta
alussa.

Julkaisu auttaa tunnistamaan millaisia luontoa hyddyntavia toimintakonsepteja lapsil-
le ja nuorille on jo olemassa ja miten luontoelementteja voitaisiin nykyista paremmin
hyddyntaa niin osana kasvatus-, virkistys-, kuin harrastuspalveluita seka miten uusien
palvelukonseptien luomiseen pitdisi tarttua.

Luonnossa tapahtuvan toiminnan vaikutuksena havaittiin fyysisen kunnon paranemi-
sen lisaksi myonteistd kehitysta mielikuvituksessa, aloitteellisuudessa, suunnistus-, ha-
vainto- ja yhteistyokyvyissa seka sosiaalisissa taidoissa. Selvityksen perusteella uusille
palveluille on kysyntaa ja liiketoimintapotentiaalia.

Kansallisen hyvinvointiverkoston ja tutkija Kirsi Polvisen toteuttama julkaisu lisaa tie-
toisuutta luonnon hyvinvointivaikutuksista ja uusista palvelukonsepteista. Tulokset
rohkaisevat luontoymparistdjen nykyista laajempaan hyddyntamiseen niin osana ny-
kyisia palveluja kuin uusien palvelukonseptien kehittamiseen.

Helsingissa lokakuussa 2012
Lea Konttinen

Johtava asiantuntija
Suomen itsendisyyden juhlarahasto Sitra



Tiivistelma

Julkaisun tavoitteena on lisata tietoisuutta liikunnan ja luontoympadriston hyvinvointi-
vaikutuksista ja hyodyntamisen mahdollisuuksista kehitettdessa kayttdjalahtoisia pal-
veluita seka esitelld tapoja palveluiden jasentamiseen. Julkaisu on suunnattu luontoa
hyodyntavien palveluiden kehittdjille, heidan asiakkailleen, paattdjille ja kaikille muille
asiasta kiinnostuneille.

Vanhempien kiire ja tyopaineet yhdistettyna kasvavaan luontolukutaidottomuuteen
ovat lisanneet luontoon ja liilkuntaan liittyvien palveluiden tarvetta. Luontoymparistd
lapsen sosiaalisena ja fyysisend ymparistdnd tarjoaa tutkitusti mahdollisuuden rau-
hoittumiseen, rentoutumiseen, virkistymiseen, itsetunnon vahvistumiseen, mina-
kuvan selkiintymiseen ja stressioireiden helpottumiseen. Sen liséksi, etta luonnon
hyvinvointivaikutukset painottuvat toiminnallisuuteen ja yhteisollisyyteen, niin luon-
toymparisto tarjoaa myos konkreettisen mahdollisuuden 6ytaa keinoja psyykkiseen
itsesdatelyyn ja hoitaa siis mielta myds suoraan.

Eri toimijat olisi saatava laajemmin toimimaan yhteistyossa luonnon hyddyntamisessa
lasten ja nuorten hyvaksi. Luontoa hyddyntadvien palveluiden kehittdamiseen tarvitaan
innostuneita ihmisia ja toimintaymparistoa tukevia paattajia. Tieteellista ndyttoa luon-
tolilkunnan vaikutuksista olisi hyva lisata paatoksentekijille ja erityyppisen luontolii-
kunnan edellytyksia voisi huomioida jo kaavoituksessa ja kaupunkisuunnittelussa.

Luontoliikuntapalveluiden tuottaminen on usein eraanlaista elamantapayrittajyytta tai
aatteellista toimintaa, eika varsinaista liikketoiminnan harjoittamista. Rahoituksen puu-
te on usein ongelmana erityisesti julkisten ja aatteellisten palveluiden jatkuvuudelle.
Yrittdjyyteen perustuva kannattavien palveluiden syntyminen edellyttadkin liiketoi-
mintaosaamisen kehittamistd ja koulutusta, avoimempaa ja monialaisempaa yhteis-
tyota seka erilaisten verkottuneiden ja yhteistoimintaan perustuvien liiketoimintamal-
lien kehittamista. Hyvilla palvelukonsepteilla voisi olla my&s vientimahdollisuuksia.

Vanhempien osallistumisella palveluiden kehittamiseen ja toimintaan voidaan lisata
kayttajalahtoisyytta, madaltaa kynnysta lasten osallistumiselle luontolikuntapalvelui-
hin poistamalla esimerkiksi lasten jaksamiseen ja turvallisuuteen liittyvid vanhempien
ennakkoluuloja.

Julkaisuun on keratty lapileikkaus erityyppisista luontoa hyddyntavista olemassa ole-
vista palveluista. Taman lisaksi julkaisussa on esitelty yksityiskohtaisemmin kaksi palve-
lua ja analysoitu ne esimerkkeina julkaisussa esiteltyjen ideoiden kehittelyyn, konsep-
tointiin ja visualisointiin kehitettyjen tydkalujen soveltamisesta. Esiteltyjen palveluiden
kehityspoluista ja kokemuksista voi hyddyntaa tietoa oman palvelun kehittamiseen ja
sudenkuoppien valttamiseen.



Sisalto

1

Johdanto
11 Julkaisun tavoitteet ja toteutus
1.2 Luonnon merkityksestd ja hyddyntdmisesta
Luonnon hyvinvointivaikutuksista 13
Katsaus nykyisiin ja kehitteilla oleviin luontoa hyédyntaviin palveluihin lapsille ja nuorille .15
31 Suomen Latu 15
3.2 Luonto-Liitto 16
33  4H-jarjestd 16
34  Luonto-ja ymparistopainotteiset pdivakodit 17
3.5  Luontoon liittyvat koululaisten iltapdivakerhot 18
36  Luontokoulut 20
3.7  Lasten luontokerhot ja luontoleirit 21
38  Metsahallituksen retkikohteiden palvelut 22
39  Urheiluopistot 23
310 Seikkailukasvatus 23
311 Muita luonnossa tapahtuvia liikuntaharrastuksia 24
3.12  Kokonaiskuva luontoon liittyvista palveluista 24
Malleja palveluiden systemaattiseen kehittamiseen 25
41  Tavoiteasetannan malli 26
4.2 Palvelumalli 29
Nain me sen toteutimme! 33
51 Jaarlin paivékodin luonto- ja liikuntaesikoulu (metsdesikoulu) 33
511 Tavoiteasetanta metsdesikoulussa 33
512 Metséesikoulun palvelumalli 34
513 Kehityspolku 35
514  Palvelumallin kuvaus 37
515 Hyvinvointivaikutuksista 44
516  Ajatuksia luontoon liittyvien palveluiden kehittamiseksi 47
5.2 Porvoon luontokoulu 49
521 Tavoiteasetanta Porvoon luontokoulussa 49
522 Porvoon luontokoulun palvelumalli 50
523 Kehityspolku 51
524 Palvelumallin kuvaus 51
5.2.5 Hyvinvointivaikutuksista 56
5.2.6 Ajatuksia luontoon liittyvien palveluiden kehittdmiseksi 58
Yhteenveto 58
6.1 Hyvinvointivaikutuksia 58
6.2 Palveluille on kysyntaa 59
6.3 Mitad tarvitaan? 61

Lahdeluettelo




1 Johdanto

1.1 Julkaisun tavoitteet ja toteutus

Tyo- ja elinkeinoministerion (TEM) rahoittama kansallinen hyvinvointiverkosto ke-
hittaa perinteista hyvinvointialaa kayttamalla ennakkoluulottomasti uusia toiminta-
tapoja, palvelukonsepteja, yhteistydomuotoja sekd teknologisia ratkaisuja. Toimialan
vetovoimaisuutta lisatddn kansainvalistymiselld ja uusiutumiskykya haetaan toimialan
rajapinnoilta. Verkoston toiminnassa on mukana parikymmenta alueellista ja seudul-
lista toimijaa eri puolilta Suomea. Verkoston keskeiset kehittdmisen teemat ovat a)
toimintaymparisto, b) yrittdjyys, €) yhteistyd ja kansainvalistyminen ja d) terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen.

Osana terveyden ja hyvinvoinnin edistdaminen — teemaa hyvinvointiverkosto toteuttaa
taman julkaisun "Luonnosta hyvinvointia lapsille ja nuorille” yhteistydssa Sitran kanssa.
Julkaisun tekijaksi valittiin Innoman Oy, joka on yritysten liike- ja innovaatiotoiminnan
kehittdmiseen erikoistunut yritys.

Julkaisun tavoitteena on lisata tietoisuutta liikunnan ja luontoympariston hyvinvoin-
tivaikutuksista ja hyddyntamisen mahdollisuuksista kehitettdessa kdyttdjalahtoisia
palveluita seka esitelld tapoja palveluiden systemaattiseen jasentamiseen. Julkaisu on
suunnattu luontoa hyddyntavien palveluiden kehittdjille, heidan asiakkailleen, paatta-
jille ja kaikille muille asiasta kiinnostuneille.

Julkaisuun valittiin tarkemmin tutkittaviksi kohteiksi Hdmeenlinnassa toimiva met-
saesikoulu ja Porvoon luontokoulu. Jalkimmainen toimii seka varhaiskasvatuksen, esi-
opetuksen ettd perusopetuksen parissa. Julkaisussa kuvataan myos esimerkkeina eri-
laisia lapsille ja nuorille tarkoitettuja kuluttajalahtdisia hyvinvointipalveluita luonnosta.
Lisaksi julkaisussa esitetdan malleja luontoa hyodyntavien palveluiden systemaatti-
seen suunnitteluun ja konseptointiin. Materiaalia kerdttiin dokumenttianalyysien li-
saksi haastattelemalla ja havainnoimalla toimijoita. Haastatteluista otettuja suoria re-
feraatteja on editoitu selvyyden lisdamiseksi.

1.2 Luonnon merkityksesta ja hyodyntamisesta

Jokainen lapsi tarvitsee kokemusten ja elamysten kautta syntyvan eldmanmittaisen
suhteen ymparistoonsa. Arkisen ldhiluonnon on todettu olevan lapselle tarkein (www.
lapsetluontoon.fi). Luontosuhde syntyy kokemusten ja eldmysten kautta. Lapsille pi-
tdisi jo pienesta pitden syntya ihmetys luontoon, joka heidan kasvaessaan muodos-
tuu arvostukseksi ja haluksi suojella sita. Sita mita et koe, et voi mydskaan arvostaa.



Hyva luontosuhde takaisin

K3sitysta luonnosta vieraantumisesta tukee se, etta lasten mielipaikat ovat alkaneet
siirtya sisatiloihin. Pelit, internet ja sosiaalinen media vaikuttavat osaltaan luonnosta
vieraantumiseen. Kyse voi olla myos siitd, etta ei tdysin ymmadrreta luonnon yhteytta
omaan tai yhteiskunnan hyvinvointiin. Usein ei myoskdan ymmarreta kestdavan kehi-
tyksen merkitystd. Luonnosta vieraantuminen nakyy jopa lasten fyysisen kehityksen
muutoksissa esimerkiksi tasapainon heikkenemisena.

Olisi erityisen tarkeaa luoda hyva luontosuhde lapsille ja sita kautta myos tuleville ai-
kuisille. Lapsille olisi luotava mahdollisimman varhain kokemus siitd, etta luontoon voi
menna. Olisi myds oleellista pohtia sita, miten voitaisiin paremmin rakentaa mahdol-
lisuuksia luontoon menemiseksi. Luonto ja metsat tulisi huomioida jo kaupunkisuun-
nittelussa ja kaavoituksessa eri toimijoiden (padttdjien, palveluntarjoajien, jne.) yhtei-
sessa ymmarryksessa.

Lapset ovat luonnostaan luonnontutkijoita, kunnes kiinnostus hiipuu ilman aikuisen
kannustusta ja ohjausta. Luontoon opitaan pitkalti menemadn sen perusteella, miten
lapsena on paasty metsaan ja luontoon. Yksi sukupolvi ndyttdisi olevan jo kdytannos-
sa vieraantunut varsinkin metsaluonnosta ja heidan lapsensa tulevat olemaan vield
enemman vieraantuneita. Voisiko lasten uusavuttomuudella tai lisaantyneella masen-
nuksella olla yhteys siihen, etta he eivat ole saaneet koetella tarpeeksi rajojaan? Ovatko
vanhemmat nykydan liian varovaisia lastensa liikkumisen ja luonnossa olemisen suh-
teen? Naitd asioita on hyva pohtia lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi.

Luonto tukee lapsen omaehtoista toimintaa

Lasten luonnollista liikkumista estetaan paivittain esimerkiksi pdivakodeissa tehok-
kaasti erilaisilla kielloilla, kuten "Ala hypi!” tai “Istu paikallasil”. Syyné ovat usein tur-
vallisuuteen vetoaminen ja jopa tietdmattomyys liikkunnan merkityksesta lapsen ke-
hitykseen. Luonnossa lapsella on mahdollisuus kayttaa omaa mielikuvitustaan. Jos
valtaosa tekemisesta on ylhaaltda pain ohjattua, lapsi menettdd oman spontaanin,
lapsentasoisen vapautensa. Jatkuva ohjelmointi passivoi hanet. Lapsi alkaa odottaa,
etta muut keksivat hanen leikkinsa. Olisikin tarkeda, etta palveluja lapsille ja nuorille
kehitettaisiin yha toiminnallisempaan suuntaan ja luontoympariston hyddyntaminen
siind olisi paikallaan. Monipuolinen pdivittainen liikkuminen on parhaimmillaan lasten
oppimisvalmiuksien varhaista tukemista.

Asta Leppa kirjoittaa Helsingin Sanomien "Viikon Lopuksi” palstalla 22.4.2012 aiheesta
"Leikin loppu” seuraavasti:

Leikkien vaarat on tehty selvciksi esimerkiksi koulussa. Kuopus kéy Iéhikoulug,
jossa on kaksi luokkaa. Sen pihalla leikitcicin yhd paljon — on telinehippaa,
kotileikkid ja talvisin lumilinnoja. Mutta niin vain sielldkin kiellettiin jdiseltci



nyppyldltd alas liukuminen — koska joku oli kolhaissut naamansa. Esikoisen
koulussa, nelidnsadan oppilaan ala-asteella, on vieldkin tiukemmat sécénnat.
Talviset jadliukumdet suljettiin. Kivien pddlld hypelty hippa kiellettiin. Puihin
ei saa kiivetd. .. Kun vdhdn aikaa sitten pari oppilasta pudotteli jGdpaloja
lgtéikkdon, vdlituntivalvoja kielsi senkin, koska lasten hansikkaat kastuivat.
"No mutta mitd te sitten vdlitunnilla teette?” puuskahdan, "Jutellaan’, poika

vastaa.
Asta Leppdi (HS 22.4.2012)

Jorma Erkkila puolestaan toteaa kirjoituksessaan "Paivakodissa saa nyt kiiveta puuhun”
(HS Kotimaa 22.5.2012), ettd "dla juokse” - kiellot alkavat olla yha enemmadn historiaa
pdivakodeissa. Asiaan on alettu kiinnittdd enemman huomiota ja nyt kannustetaan
seikkailuun ja liilkuntaan. Vuonna 2009 aloitettiin tutkimus lasten liikkumisesta pdiva-
kodeissa ja perhepaivahoidossa. Tutkimus 1-7 -vuotiaiden lasten liikunta-aktiivisuu-
desta toteutettiin kahdeksassa kunnassa Etela-Suomessa ja siina seurattiin Suomessa
lahes tuhatta lasta. Tutkimusta johtanut kasvatustieteen tohtori Jyrki Reunamo ana-
lysoi tulokset. Niista saatiin runsaasti uutta tietoa siitd, millaiset tekijat edistavat lasten
likkumista. Tarkeinta on tukea lasten luontaista likunnallisuutta ja varhaiskasvatus on
Reunamon mukaan paras paikka korjata puutteita lasten liikunnassa. Tutkimustulosten
mukaan ymparistolla on merkitysta lasten liikkkumiseen. Lapset liikkuvat enemman,
kun he saavat itse suunnitella omia leikkejaan.

Luonnossa liikkumisen oppiminen osaksi koulutusta kaikilla tasoilla

Vanhempien kiire ja tyopaineet yhdistettyna luontolukutaidottomuuteen ovat lisan-
neet luontoon ja liikuntaan liittyvien palveluiden tarvetta. Eri toimijat olisi saatava toi-
mimaan yhteistyossa luonnon hyddyntamisessa lasten ja nuorten hyvaksi. Esimerkiksi
paivakotitoiminnassa paivakodinjohtajien, paivahoidon tilagjapaallikdiden ja paiva-
hoidonjohtajien olisi hyva olla enemman tietoisia luonnon hyddyntamisen mah-
dollisuuksista. Paivakotien, koulujen ja nuorisoryhmien ymparistokasvatukselle on
parhaillaan kehitteilla tukiverkosto, johon kuuluvat luonto- ja ymparistokoulut, nuo-
risokeskukset, metsahallituksen luontokeskukset ja leirikoulukeskukset (http:/www.
luontokoulutfi/pdf/LYKE-info.pdf). Verkostosta on toimijoille monenlaista hyotya. Se
mm. laajentaa toimijoiden nakokulmaa, tehostaa toimintaa, seka tuo uskottavuutta ja
resursseja kehittdamiseen ja koordinointiin.

Luontoa hyddyntavien palveluiden kehittamiseen tarvitaan innostuneita ihmisia ja
toimintaymparistoa tukevia paattdjia. Tarvitaan ennakkoluulottomuutta siihen, miten
asioita tehdddn ja miten esim. varhaiskasvatusta toteutetaan. Valinnanmahdollisuuksia
ja erilaisia malleja pitaa olla, jotta asiat voisivat kehittyd ja muuttua. Luonnon ei tar-
vitse olla metsaluontoa, vaan myos rakennetun luonnon ymparille on mahdollista
kehittda luontoa hyoddyntavia palveluja.
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Konkreettiset kokemukset ovat yksi tapa jakaa tietoa ja sita kautta rakentaa luonto-
suhdetta. Kiinnostus lahtee kokemuksista, joita voi saada esimerkiksi metsaretkilla tai
metsdesikouluissa. Metsa- ja luontosuhde tulisi saada osaksi kaikkea koulutusta ja op-
pimisymparistda voisi hyvin laajentaa lahiluontoon. Luontosuhteen vahvistamiseksi
tarvitaan monipuolista tietoa metsien kdytosta ja niiden kansantaloudellisesta merki-
tyksestd. Kouluissa metsan merkitysta Suomen taloudelle ei ehka kasitelld tarpeeksi.
Lapset eivat esimerkiksi aina tiedd, mista puutuotteet tulevat ja miten paperia teh-
daan. Oppijan (lapset, nuoret ja opiskelijat) lisaksi tulisi kiinnittaa huomiota erityises-
ti siihen, ettd opettajat ja muut ammattikasvattajat saavat lisaa koulutusta aiheesta.
Luontokoulut tdyttavatkin omalta osaltaan sita tehtavaa.

Ympdristékasvattaja tutkii luonnon ihmeitd yhdessd koululaisen kanssa (kuva: Kirsi Polvinen)

"Toivoisi, ettd ulkopuolelta tarjottaisiin esimerkiksi kursseja
Jja opintokokonaisuuksia, joita voisi toteuttaa ja ettd niistd

tehtdisiin helposti tavoitettavia ja kdyttoon otettavia”.
Luontokoulun kummiluokan opettaja

"Kun ajattelee, ettd minkdlaisia luonnonmullistuksia on
ndidenkin lasten eldmdissd todenndikoisesti seuraavan 50
vuoden aikana, niin jdd paljon pelkdstédn yksittdisen opettajan
mielenkiinnon harteille, ettd miten ndité asioita késitellddn”
Luontokoulun kummiluokan opettaja

Positiiviseen viestintddn olisi kiinnitettdva huomiota. Tiedotusvalineet muokkaavat
mielipiteitd yha vahvemmin, myds siita miten luontoon pitdisi suhtautua. Esimerkiksi
hirvikdrpadsista viestiminen syksyisin saa ihmiset helposti karttamaan metsia. Usein
myos vanhemmat siirtavat omia ennakkoluulojaan lapsilleen, eivatka luota lastensa

"



kykyyn selviytya luontoymparistossa. Jokamiehen oikeuksien merkityksen ymmarta-
minen on my®ds tarkeda.

Luonto ja yrittajyys

On mielenkiintoista ja tarkedd tuoda esiin ajatuksia siitd, miten luontoa voitaisiin kayt-
taa entista paremmin hyvaksi liiketoimintaa ja palveluita kehitettaessa. Suomella olisi
hyvat mahdollisuudet toimia luontoa hyddyntdvien palveluiden mallimaana. Suomi
on erityisessa asemassa moniin muihin maihin nahden luonnonvaraisten metsien-
sa ja rikkaan luontonsa puolesta. Luontoliikunnalla olisi mahdollisuus kansalliseksi
vahvuusalueeksi. Merkittavana haasteena on se, etta luontoliikuntayrittdminen on
nykyaan tietynlaista eldmantapayrittajyytta eika varsinaista liikketoiminnan harjoitta-
mista. Palvelukehitys on mm. Aalto-yliopistossa ajankohtainen ja mielenkiintoinen
tutkimuksen aihe. Uuden tutkimustiedon avulla palveluntarjoajien tueksi kehitetadn
systemaattisia tapoja ja tydkaluja palveluiden kehittamiseksi ja asiakkaiden ymmar-
tamiseksi. Opetuksessa olisi myos tarkeaa tuoda esille, miten luonto ja yrittdjyys olisi
mahdollista yhdistaa. Jasennettya tietoa nykyisista luontoa hyddyntdvista palvelun-
tarjogjista ja heidan tarjoamastaan eri ikaryhmille ei ole helposti saatavissa yhdesta
paikasta, vaan se on hajautuneena eri paikkoihin.

Nuorten syrjdytyminen ja pahoinvointi ovat nykyaikana myos Suomessa vakava on-
gelma. Luonnossa liikkumisella voisi olla nuoriin aktivoiva vaikutus ja onnistumisen
eldamysten myota myos itsetunto kasvaisi. Kalastusmatkailun Osaamiskeskus ry:n
vuonna 2012 jarjestamassa innovaatiokilpailussa yleisen sarjan voitti ehdotus, jossa
kalastuselamyksia tarjoamalla pyritdan tukemaan nuorten syrjdytymisen ehkaisemis-
td. Kilpailun voittaneessa innovaatiossa esitetdan perustettavaksi yritys, jonka tarkoi-
tuksena on tarjota nuorten ja lasten seka perheiden parissa toimiville tahoille kalas-
tusohjelmapalveluita. Lisdaad tamantyyppisia palvelukonsepteja tarvittaisiin lisdadmaan
lasten ja nuorten hyvinvointia luonnosta!

Green Care ("vihrea hoiva’, GC) viittaa luonnosta ammennettaviin hyvinvointi- ja hoi-
vapalveluihin. Suomessa on satakunta GC -yritystd. Ne tarjoavat luonnonldheisia hoi-
va-, kuntoutus- ja hyvinvointipalveluja lapsille ja nuorille, ikdaihmisille, mielenterveys- ja
pdihdekuntoutujille seka kehitysvammaisille. Palveluita ostavat kunnat ja yksityiset
asiakkaat. Green Care Finland ry (www.gcfinland.fi) toimii Suomessa edistaen luonto-,
eldin-, ja maatila-avusteisten menetelmien kdyttdonottoa hyvinvointi- ja terveyspal-
veluiden yhteydessd. Tassa julkaisussa ei ole tarkoitus kuvata GC — palveluita, vaan
keskitytadan muihin luontoa ja liikuntaa hyddyntaviin palveluihin lapsille ja nuorille.
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2 Luonnon hyvinvointivaikutuksista

Ymparisto vaikuttaa valittomasti ihmiseen. Se voi aiheuttaa psyykkista pahoinvointia
ja mielenterveysongelmia, mutta voi my6s edesauttaa hyvinvointia ja mielenterveyt-
td. Erityisesti luonnonymparistdssd ihminen pystyy sadtelemaan olotilaansa terveyt-
ta edistavaan suuntaan. Kirsi Salosen kirjoittamassa kirjassa "Mielen luonto - Eko- ja
ymparistopsykologinen nakdkulma” tuodaan mainiosti esille ndita asioita (viitel)).
Luontoymparistolla on myodnteinen vaikutus lapsen kehon hallintaan. Luonto tar-
joaa monipuolisen mahdollisuuksien kentan harjaannuttaa leikin lomassa motorisia
perustaitoja. Silld on havaittu olevan yhteyksia lapsen tiedolliseen ja sosioemotio-
naaliseen kehitykseen. Kirsi Salosen kirjassa kerrotaan, kuinka tutkimusten mukaan
yha yleistyvat vylivilkkauden oireet lievittyvat, kun lapsella on mahdollisuus aistia
luontoymparistdon liittyvia elementteja, kuten luonnon dania ja nakymia luontoon.
Luontoympadristo lapsen sosiaalisena ja fyysisend ympadristona tarjoaa mahdollisuu-
den rauhoittumiseen, rentoutumiseen, virkistymiseen, itsetunnon vahvistumiseen,
mindkuvan selkiintymiseen ja stressioireiden helpottumiseen seka aikuisen tuella
etta ilman. Luontoympadristd tarjoaa myos mahdollisuuden yksityisyyden ja yhteisol-
lisyyden sddtelyyn. Kumpiakin tarvitaan: mahdollisuutta olla ja toimia yhdessa, seka
esimerkiksi piilopaikkojen kautta mahdollisuutta vetdytya omaan yksityisyyteen ja
rauhaan.

Kalevi Korpela on osaltaan tutkinut ja analysoinut henkildiden palautumiskokemuk-
sia suhteessa heidan jokapaivadisiin mielipaikkoihinsa (viitteet 2. ja 3.). Tulokset anta-
vat uutta tietoa mm. siita, miten mielipaikassa vietetty aika vaikuttaa palautumisko-
kemuksiin. Tulosten mukaan myds mielipaikassa kdytyjen madrien tiheys vaikuttaa
palautumiskokemusten tasoon.

Ihmisen aistimaailma on rikas, mutta yha harvemmin kaikkia aisteja herkistetdan ym-
paristda havainnoidessa. Rauhallinen luonnon havainnointi antaa mahdollisuuden
itsensa kohtaamiseen ja minuuden etsintdan. Ympariston elamyksellinen kokeminen
on mahdollista, kun tietoiseen ymparistdn tarkkailuun liitetdan luovuus, ennakkoluu-
lottomuus ja mielikuvituksellisuus.

Luonto ja terveys

Kimmo Saarisen kirjoittamassa kolumnissa (viite 4.) kerrotaan, etta suomalaiset ovat
tutkimusten mukaan maailman allergisin kansa. Joka toinen meista karsii jonkinlaises-
ta allergiasta. Kansallisen allergiaohjelman keskeisend tavoitteena on lisdtd vdeston
sietokykya allergeeneille ja se onnistuu parhaiten luonnossa. Vakavat allergiat tietysti
hoidetaan ajoissa ja tehokkaasti. Allergiaohjelman keskeisia haasteita on, miten vah-
vistaa kaupunkilaisen luontoyhteytta. Suomalaisista on tullut kaupunki-, huone-, toi-
misto-, ja kauppakeskusihmisia. Enaa elamanrytmi, aikataulut, asuminen, toimeentulo
ja vapaa-aika eivat asetu vuodenajan, sadtilan tai luontoymparistdon mukaan.



Tri Raija Laukkanen Oulun yliopiston Terveystieteiden laitokselta on kirjoittanut rapor-
tin luontoliikunnasta ja terveydesta (viite 5.). Se on kooste luonnon ja luontoliikunnan
terveysvaikutuksista perustuen valikoituihin tieteellisiin tutkimuksiin. Katsauksessa on
esitetty tutkimustuloksia padasiassa aikuisilla, koska lasten tutkimustuloksia 16ytyi niu-
kalti. Tutkimusten mukaan luonto vaikuttaa terveyteen kolmella tasolla: luonnon na-
kemisen ja havainnoinnin kautta, luonnon laheisyydessa olemisen kautta ja luonnos-
sa tapahtuvan aktiivisen tekemisen ja osallistumisen kautta. Raportissa esitetdan, etta
tutkimusten mukaan aktiivinen liikunta luonnossa nayttdisi lisddvan itsearvostusta ja
tasaavan mielialoja. Liikunta luonnossa laskee verenpainetta ja sydamen sykintataa-
juutta. Liikunnan on todettu suojaavan elimistda myos monilta sydpasairauksilta. Myds
likunnan myonteiset vaikutukset luuston vahvuuteen on osoitettu selvasti. Kaikki lii-
kuntamuodot, jotka edellyttavat vartalon hallintaa ja hermoston, lihasten ja aistien yh-
teistyotd kehittdvat motorista kuntoa. Sydneyssa tehdyssa koululaisten tutkimuksessa
(viite 6.) ulkolilkuntapainotteinen liikuntaohjelma paransi kehon koostumusta, kesta-
vyyttd, lihaskuntoa ja voimaa seka liikkuvuutta enemman kuin perinteinen koululii-
kuntaohjelma, jossa oli paljon sisdliikuntaa. Kokemuksellisesti liikunta luonnossa tuo
iloa ja auttaa pakenemaan arjen paineita ja jokapdivdisia huolia. Vihreiden lahiliilkun-
ta-alueiden on Raija Laukkasen koosteessa esitettyjen tutkimuksien mukaan osoitettu
pidentdvan elinikda. Luontoalueiden ldheisyyden on myos osoitettu vahentavan rikol-
lisuutta, aggressiivista kayttdytymista ja vakivaltaisuutta.

Marketta Kyttd ja Maarit Kahila selvittivat tutkimuksessaan elinympadriston koetun laa-
dun ja yhdyskunnan rakenteen vadlisia yhteyksia kayttaen pehmoGIS — menetelmaa
(viite 7). Siina laatutekijoita tutkittiin paikkaan kiinnittyen eli asukkaiden kokemuksilla
oli osoite. Tutkimuksen perusteella laatutekijoiden saavutettavuus oli yhteydessd asuk-
kaiden kokemaan terveyteen. Mita lahemmaksi kotoa omat laatutekijat paikallistettiin,
sitd paremmaksi asukas koki terveytensa. Terveelliseen elamantapaan kannustavien
yhdyskuntatyyppien 16ytymiselld voisi olla suuri kansanterveydellinen merkitys.

On todenndkoista, etta tulevaisuudessa luontoliikunnan merkitys tulee kasvamaan
ihmisen terveyden edistamisessa. Runsas sisalldolo ja istuminen lisddvdt seka mielen-
terveyteen etta aineenvaihduntaan liittyvia sairauksia kuten lihominen ja diabetes.
Tieteellinen ndyttd luontoliikunnan vaikutuksista on tarkeda valittaa myos paatoksen-
tekijoille, koska siten luontoliikuntaa voidaan edistaa ja kehittaa edelleen. Jotta tavoit-
teita voitaisiin saavuttaa, pitaa tunnistaa luontoliikunnan esteita ja edistavia tekijoita.

Sen lisaksi, etta luonnon hyvinvointivaikutukset painottuvat toiminnallisuuteen ja yh-
teisollisyyteen, niin luontoymparisto tarjoaa myos konkreettisen mahdollisuuden 16y-
taa keinoja psyykkiseen itsesadtelyyn ja hoitaa siis mielta myos suoraan. Luonnossa
on mahdollista I6ytaa tunnetilaan sopiva paikka, jonka avulla oma olotila helpottuu,
virkistyy, rentoutuu, rauhoittuu jne. Luontoympariston hyvinvointivaikutukset nakyvat
siis terveydellising, sosiaalisina ja psyykkisind vaikutuksina ja niita ovat mm. seuraavat:
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- Sietokyvyn lisaantyminen allergeeneille

- Motoristen perustaitojen kehittyminen

- Rauhoittuminen, virkistyminen, rentoutuminen
- Itsetunnon vahvistuminen

- Stressioireiden helpottuminen

3 Katsaus nykyisiin ja kehitteilla oleviin luontoa
hyodyntaviin palveluihin lapsille ja nuorille

Tassa kappaleessa esitelladn esimerkkeina erityyppisid I6ydettyja luontoa hyddynta-
via palveluita lapsille ja nuorille. Jasennetty tieto palveluntarjoajista ja heidan tarjoa-
mastaan eri ikaryhmille puuttuu ja sen kokoaminen olisikin tulevaisuudessa tarkeaa.
Yhdistykset kuten esimerkiksi Suomen Latu ja Luonto-liitto ovat aktiivisesti toimin-
nassa mukana jarjestden monimuotoista toimintaa. Luonto- ja ymparistopdivakodit,
luontokoulut ja kouluissa tapahtuva luontoa hyddyntavat iltapaivakerhot tukevat
omalta osaltaan varhaiskasvatusta. Niiden lisaksi lapsille ja nuorille on tarjolla koulu-
jen ulkopuolella mm. luontokerhoja, luontoleireja, partiotoimintaa, eldamyspalveluita
ja mahdollisuuksia harrastaa erilaisia likuntalajeja luonnossa.

3.1 Suomen Latu

Suomen Latu (www.suomenlatufi) vastaa Luonnossa kotonaan (LK)-
pedagogiikkaan liittyvasta toiminnasta ja siihen liittyvasta koulutuksesta. Luonnossa
kotonaan — pedagogiikka on lahtéisin Ruotsista (I Ur och Skur) ja se rantautui Suomeen
90-luvun lopulla. Leikki, luova toiminta ja tutkiva tydskentelytapa ovat Luonnossa ko-
tonaan — pedagogiikan kasvatusmenetelmia. Lahiluonto on tdrkein toimintaymparis-
t0 ja sinne retkeillaan halki vuodenkierron sdalla kuin saalla. Tarkedd on edistaa lasten
luontosuhteen muodostumista ja ymparistovastuullisen eldmantavan omaksumista.
Suomessa LK — pedagogiikkaan perustuva toiminta painottuu paakaupunkiseudulle.
Toimipaikkoja on Suomessa 12, joista 6 on pdivakoteja, yksi on ryhmaperhepadivakoti,
nelja perhepaivahoitajaa ja yksi koululaisten iltapdivakerho. Kaikkien 12 LK — toimipai-
kan yhteystiedot l6ytyvat osoitteesta www.suomenlatu.fi/luonnossakotonaan.

Suomen Ladun jasenyhdistyksena toimii Luonnossa kotonaan ry, johon toimijat,
henkilokunta ja perheet kuuluvat ja muodostavat yhteisen verkoston. Yhdistys on

myos kaikille avoin. Jasenia on tdlld hetkelld yli 600.

LK- paivakoti Sotkankodon lasten vanhemmat perustivat yhdistyksen nimelta
Luonnossa Liikkuen ry, joka on Suomen Ladun jasenyhdistys. Suomen Latu ja
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Luonnossa Liikkuen ry-yhdistys ovat kerdnneet yhdessa kokemuksia ja luoneet kay-
tantoja, mm. iltapaivakerhotoiminnan mallia pilottihankkeena (LK Tuulenhuiske).
Vanhempainyhdistys jarjestaa tulevana kesana ensimmadista kertaa lasten kesaleireja
Viikissa. Niissa ollaan koko paiva luonnossa, sen ihmeellisyytta tutkien ja rentoutuen.

Suomen Ladun uusi jasenyhdistys Takaisin Luontoon ry www. takaisinluontoon.fi
jarjestaa puolestaan luonto- ja luontoliikuntaleireja seka kursseja.

Suomen Latu toteuttaa Metsamarri- toimintaa (Metsamorri), joka ulottuu 1-vuotiaasta
aina 12-vuotiaisiin saakka. Alle kolmevuotiaat Metsanuppuset ihmettelevat luontoa
yhdessa aikuisen kanssa, 3-4 -vuotiaat Metsamyttyset likkuvat ja leikkivat pienessa
ryhmassa toisten lasten ja aikuisten kanssa, 5-8 -vuotiaat Metsamorrit seikkailevat ja
tutustuvat luonnon ihmeisiin ja 7-12-vuotiaat Metsavaeltajat retkeilevat lahiympadris-
tOssa ja oppivat monia retkeilytaitoja.

Suomen Ladulla on my&s Metsavaeltajatoimintaa, jota se kehittad. 7-12 — vuotiaat
Metsdvaeltajat retkeilevat lahiymparistdssa ja oppivat monia retkeilytaitoja.

Metsavaeltajat ovat jarjeston alakouluikadisille suunnattua retkeilytoimintaa, joka on
osa koululaisten Luonnossa kotonaan — toimintaa. Suomen Ladun tavoitteena on vie-
da tata mallia myos muihin, esim. kunnallisiin iltapdivakerhoihin, jolloin he lisdisivat
lasten ulkoilua ja retkeilya esim. kerran viikossa tapahtuvalla Metsadvaeltajaretkella.

3.2 Luonto-Liitto

Luonto-Liitto (www.luontoliittofi) on vuonna 1943 perustettu lasten ja nuorten luon-
nonharrastus- ja ymparistdnsuojelujarjestd. Se on yksi harvoista koko maan kattavis-
ta ympadristdalan kansalaisjarjestoista Suomessa. Luonto-Liitto on lisaksi ainoa, joka
keskittyy nuorten omaehtoiseen ympadristotoimintaan. Luonto-Liitto on poliittisesti
sitoutumaton ja Suomen suurimman ymparistojarjeston, Suomen luonnonsuojelulii-
ton, nuorisojarjestd. Luonto-Liitto tarjoaa lapsille ja nuorille mahdollisuuksia konkreet-
tisiin luontokokemuksiin ja vaikuttamisen paikkoihin, seka runsaasti asiallista tietoa.

Lapsille suunnattuun toimintaan kuuluvat luontokerhot, ymparistdetsivatoimistot,
luontoleirit, lasten kevatseuranta Kevattuuli, Karpalo -luonnonharrastusmerkki seka
laadukas lasten luontolehti Sieppo. Lisaksi Luonto-Liitto jarjestaa lasten tapahtumia,
kuten Vainupaivia ja syysseikkailuita seka lapsille ja koko perheelle suunnattuja retkia.

3.3 4H-jarjesto

4H-jarjestd (wwwAHf) on kansainvélinen, sitoutumaton lasten ja nuorten tyo- ja
yrittdjyyskasvatusjarjesto. Jarjestolld on toimintaa Iahes jokaisessa Suomen kunnassa.
4H:n ympadristd-, metsa- ja luontotoiminnan tavoitteena on lasten ja nuorten luonto-
tuntemuksen parantaminen, kiinnostuksen lisdaminen luonnonvara-alan ammatteja
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kohtaan ja luonnonvara-alan ymparivuotisen yrittdjyyden edistaminen. 4H tekee kou-
luyhteistydtd mm. seuraavissa asioissa: kesatyo- ja harjoittelupaikat, oppimateriaalit,
kerhot, kilpailut, leirit ja kurssit, koulutuspaketit, teemapaivat ja tapahtumat, kotieldin-
pihat ja toimintakeskukset seka maaseutuvaihto.

3.4 Luonto- ja ympadristopainotteiset paivakodit

Suomen Ladun "Kasvattajista luontolikuttajiksi” — hankkeen (www.suomenlatu.fi/
suomen_latu/hankkeet/kasvattaja-hanke/) yhteydessa tehdyssa opinndytetydssa
kartoitettiin luonto- ja ymparistopainotteiset pdivakodit Suomessa. 336 kunnasta 317
vastasi kyselyyn, josta selvisi, ettd Suomessa toimii ko. pdivakoteja 143. Alla on esitelty-
na muutama luontoon liittyva paivakoti esimerkkeina.

Auringontuuli (www.auringontuuli.fi)

Luonto- ja ympadristopdivakoti  Auringontuuli  toimii  Lahdessa ja  tar-
joaa  kokopdivdhoitoa  1-6  —vuotiaille  lapsille.  Toiminnassa  painottu-
vat luonto- ja ympadristokasvatus, liikunnallisuus, perinneleikit ja perinteet.
Paivittain ulkoillaan Pesakallion ulkoilualueella tutkien ja seuraten luonnon muuttu-
mista eri vuodenaikojen mukaan. Hoidossa olevat lapset kokevat elamyksid, saavat
tietoa ja kehittavat taitojaan luonnon suojelemiseksi. Samalla heidan motoriset tai-
tonsa kehittyvat ilman keinotekoista erillista ohjattua jumppatuokiota. Epdtasaisessa
maastossa kulkeminen harjaannuttaa itse itsessaan liikkkumista ja tasapainoilua seka
koko aistitietojarjestelma aktivoituu.

Mettijaispaivakodit (www.mettijaiskodit.fi)

MettijaisPaivakodit Oy on yksityinen Oulunsalossa (paivakoti Koiramaki) ja Ylikiimingissa
(pdivakoti Mettijainen) toimiva paivahoitopalvelujen tuottaja. Koiramdessa toteu-
tetaan Suomen ymparistokasvatusseuran Vihred Lippu-, Metsamorri- ja Portaat
Luomuun - ohjelmia. Lapset osallistuvat paivakodin arjessa mm. kestavan kehityksen
suunnitteluun ja toteutukseen. Omalla pihalla kasvatetaan herukoita ja vadelmia seka
pidetaan pienta kasvimaata.

Luomupaivakoti Kirsikka (www.luomupaivakotikirsikka.net)

Helsingissa toimiva luomupadivakoti Kirsikassa tarjoaa lapsille pdivahoitoa pienissa 6-8
lapsen ryhmissa. Ohjaajina toimivat steinerpedagogit. Luomupdivakodissa lapset saa-
vat puhdasta, lisdaineetonta, itse valmistettua luomuruokaa. Luonnonkaunis ymparis-
t6 mahdollistaa luontoretket ja luonnosta oppimisen. Luontokasvatus on vuodenkier-
ron seuraamista ja luonnonilmiciden ihmettelyd yhdessa lapsen kanssa.



Luonto- ja liikuntapaivakoti Pdivansade (www.paivakotipaivansade.fi)

Paivansade on Lahdessa toimiva yksityinen pdivakoti, joka tarjoaa pdivahoitoa 2-6 —
vuotiaille lapsille. Liikunta ja retket ovat tarkea osa toimintaa. Paivansade- pdivakodissa
kokeillaan my®s uusia lajeja, kuten lumikenkailya.

Kuperkeikka (www.kuperkeikkaesikoulut.fi)

Yksityinen Porvoossa toimiva paivakoti Kuperkeikka tarjoaa paivahoitoa 0-6 — vuotiail-
le lapsille. Luonto on vahvasti mukana Kuperkeikan toiminnassa. Lapset saavat laajan
tietopohjan luonnosta, oppivat erdtaidon alkeet ja sisdistavat luonnon kunnioittami-
sen. Lisaksi Kuperkeikka on yrittdjyyskasvatuksen edellakavija paivahoidossa.

3.5 Luontoon liittyvat koululaisten iltapdivakerhot

Helsingissa toimiva LK Tuulenhuiske esitellaan tassa julkaisussa tarkemnmin esimerkkina
uudesta iltapaivakerhon toimintamallista. Julkaisua varten materiaalia saatiin Suomen
Ladun Luonnossa Liikkuen ry:n puheenjohtajalta ja hantd myds haastateltiin.

LK Tuulenhuiske

Paivahoidosta koululaisten toiminnaksi pedagogiikka lahti kehittymddn vuonna 2011,
kun koululaisten iltapdivakerho LK Tuulenhuiske perustettiin Helsingin Viikkiin.
Suomen Ladun jasenyhdistys Luonnossa Liikkuen ry on kerhon yllapitdjataho.

litapaivakerhon kuvaus ja kehityksen alkuvaiheet

Helsingin Viikin niityilld, lahimetsissa ja leikkipuistossa toimiva LK Tuulenhuiske on
Viikkildisten vanhempien yhteinen ponnistus. Se sai alkunsa, kun muutamat vanhem-
mat alkoivat pohtia miten hienoa olisi, jos lapset voisivat koulupaivan jalkeen ulkoilla
samaan tapaan kuin mihin olivat tottuneet kdytydan paivakoti Luonnossa kotonaan
Sotkankodon. Vanhemmat perustivat vanhempainyhdistyksen (Luonnossa Liikkuen
ry) ja ryhtyivat selvittdmaan miten iltapdivakerho perustetaan. LK Tuulenhuiskeen
vanhempainyhdistys piti alusta alkaen itsestaan selvand, etta iltapdivatoiminnasta
kehitetdan Luonnossa kotonaan (LK) -toimintaa. Lahiluonto on tarkein toimintaym-
paristd ja siella toimitaan sadlla kuin saalla. LK -toiminnassa pidetadn tarkeana lasten
luontosuhteen muodostumista ja ymparistdvastuullisen elamantavan omaksumista.

Suomen Latu kiinnostui vanhempien ideasta suuresti, koska heilla ei ole juurikaan kou-
luikdisten toimintaa. Lisaksi julkisuudessa on viime vuosina paljon puhuttu siita, mika
rooli likuntaan painottuvilla yhdistyksilla on siing, etta kouluikdiset lapset liikkuvat riit-
tavasti. Kehittamisen alkuvaiheessa otettiin yhteytta opetusvirastoon ja keskusteltiin
siitd, tuleeko iltapaivakerhosta kaupungin palvelun tarjoaja. LK Tuulenhuiskeesta tuli
osa kaupungin tukemaa koululaisten iltapdivatoimintaa, ja kerholle 16ytyi nain tuki-
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kohta kaupungin leikkipuistosta. Asiakasmaksut maaraytyvat kaupungin maksujen
mukaan.

LK Tuulenhuiskeen toiminnassa on ensimmaisena vuonna ollut 15 lasta eli yksi lapsi-
ryhma ja yksi ohjaaja. Hanen tehtdviinsa on kuulunut toiminnan suunnittelu ja kehit-
taminen, kdytannon toteutus ja dokumentointi. Suurin osa vanhempainyhdistyksen
ajasta on sen sijaan kulunut virallisten asioiden hoitamiseen. Tarvittaessa vanhemmat
ovat olleet myos toiminnassa mukana esim. polkupyoraretkilld. Yhteistyd vanhem-
pien kanssa on muutenkin huomattavasti tiiviimpaa verrattuna kaupungin tavalliseen
iltapdivakerhotoimintaan. Lukuvuodeksi 2012 - 2013 paikkoja lisatadan kymmenellg, jol-
loin sekd ryhmia etta ohjaajia tulee olemaan kaksi. Mukana on myds perheita, joilla ei
ole taustaa LK -pdivakodista, eika se olekaan mikdan paasyvaatimus. Tarkeinta on lap-
sen oma halu ulkoiluun sdalla kuin saalla ja perheen sitoutuminen varustehuoltoon.

LK Tuulenhuiskeen ohjelmasta tarkein on vapaa leikki metsassa. Kerran viikossa on
Metsavaeltajapadiva, jolloin lapsilla on metsdssa jokin etukdteen suunniteltu tehtava.
Tehtavat vaihtelevat vuodenaikojen ja kiinnostuksen mukaan. Niin ikdan kerran viikos-
sa on Ateljeepdivd, jolloin lasten luovuus padstetadn valloilleen. Luova toiminta on yksi
LK -pedagogiikan tarkeista osista. Muina paivina pelataan ja leikitadn lahialueen niityil-
ld ja metsikoissa. Vanhempainyhdistyksen puheenjohtajan mukaan lapset viihtyvat LK
Tuulenhuiskeessa mainiosti ja ovat kotiin tultuaan rauhallisia ja “valmiiksi ulkoilleita”.

Ajatuksia toiminnan kehittamisesta

Luonnossa Liikkuen ry ja Suomen Latu kehittavdt siis yhteistydssa iltapdivakerho-
konseptia, jota ldhdetddn tarjoamaan alan toimijoille. Helsingin kaupungin opetus-
virasto on myos hyvin kiinnostunut LK Tuulenhuiskeesta, koska se haluaa kehittda
Metsdvaeltajatoimintaa kaupungin muihin iltapdivakerhoihin.

Tarkeimmat uudet toimintamallit ovat Luonnossa kotonaan - iltapdivakerhon pe-
rustaminen ja metsdvaeltajatoiminnan perustaminen jo olemassa oleviin iltapaiva-
kerhoihin. Niiden lisdksi Luonnossa Liikkuen ry:n puheenjohtaja mainitsee uusiksi
mahdollisuuksiksi luonnossa tai liikkuen tapahtuvien perheretkien jarjestamisen kon-
sultoinnin ja luontokerhot vanhemmille koululaisille. Luontokerhot voisivat olla muu-
taman kerran viikossa jdrjestettavia ja niissa voisi keskityttya pidempikestoisiin asioihin
kuten suunnistukseen tai maastopyordilyyn. Luonnossa Liikkuen ry aloittaa kesdlei-
rien jarjestamisen lahiluonnossa retkeillen ja ulkona kesalla 2012 ja se on luonnolli-
nen jatkumo LK iltapdivakerholle. Kesaleirit myos mahdollistavat pitkakestoisemman
ulkona olon. Lisaksi yhdistys suunnittelee perheviikkoa Kiilopaalle Suomen Ladun
luontoliikuntakeskukseen.

Luonnossa Liikkuen ry:n puheenjohtaja kehottaa vastaavanlaisen palvelun kehittajia

olemaan yhteydessa heihin tai Suomen Latuun. Neuvoksi han antaa sen, etta uutta
yhdistysta ei kannata perustaa ennen kuin on ajan kanssa selvittanyt olisiko sopivia
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yhdistyksia jo olemassa. On huomattavasti helpompaa kehittaa olemassa olevan yh-
distyksen toimintaa kuin perustaa uusi. Hdnen mukaansa seka yhdistyksen perusta-
minen ettd yllapitaminen on tyoldsta.

ltapdivakerhon toiminnassa esimerkiksi kota tai maja toimisi riittavana sisatilana, jos
keittiota ei tarvita valipalan valmistamiseen. Valipalan voi ostaa ostopalveluna. Tilaa ei
iltapdivakerhossa tarvita valttamatta lasten varusteiden sdilytysta ja kuivausta varten.
ltse kerhonkin minimivaatimukset varusteiden ja tavaroiden suhteen ovat yllattavan
yksinkertaiset.

Luonnossa Liikkuen ry:n puheenjohtajan mukaan iltapdivakerhon perustamisessa
voidaan edetad kahta reittia eli joko toimia yksityisena iltapaivakerhona tai kaupungin
palveluntarjoajana. Jalkimmaisessa vaihtoehdossa kaupunki myontaa tietyn kuukau-
sittaisen tuen, mutta maarittelee myds palvelun hinnan perheille. Rahoitusta pitaa
siis hankkia my&s muualta. Toimimisella kaupungin palveluntarjoajana ei siis tuote-
ta voittoa. Luonnossa Liikkuen ry selvitti kyselylla, paljonko perheet olisivat valmiita
maksamaan LK -iltapaivakerhosta. Kyselyn perusteella perheet olivat valmiita maksa-
maan jopa kaksinkertaisen hinnan nykyiseen verrattuna. Yksityisena iltapaivakerhona
toimiessa hinnoittelun voisi maaritelld itse ja toiminta olisi siten vapaampaa. Toimintaa
olisi mahdollista my6s harjoittaa yrityspohjalta.

3.6 Luontokoulut

Yhteensa Suomessa on noin 30 luontokoulua, joista esimerkkeind alla Jyvaskylan
ja Kokkolan luontokoulut sekd tdssa julkaisussa tarkemmin esiteltava Porvoon
luontokoulu.

Luontokoulujen tehtavana on tukea koulujen ja pdivakotien ymparistokasvatusta, tar-
jota positiivisia elamyksia luonnossa, herattaa kiinnostusta luontoa kohtaan ja kasvat-
taa vastuullisuuteen ymparistoa ja muita ihmisia kohtaan. Luontokoulussa oppiminen
on kokemuksellista, elamyksellista ja toiminnallista. Lisaksi luontokoulut lainaavat ym-
paristokasvatukseen liittyvia opetusvalineita ja kirjoja.

Luonto- ja ymparistdkoulujen liitto (www.luontokoulutfi )edistad luonto- ja ympa-
ristdkoulujen toimintaa ja toimintaedellytyksia Suomessa. Heidan sivustoltaan 16ytyy
perustietoa luonto- ja ymparistokoulujen toiminnasta. Sivusto toimii myds luonto- ja
ymparistokoulujen tiedonvalityskanavana ja yhteydenpitovalineena.

Useat luontokoulut ovat Vihred lippu- ymparistokasvatusohjelman (www.vihrealippu.
fi) alueellisia edistdjid. Ohjelmassa lapset ja nuoret aktiivisesti suunnittelevat ja toteut-
tavat toimintaa, joka konkreettisesti parantaa koulun tai paivakodin arkea ja tekee sen
ymparistdystavallisemnmaksi. Vihrea lippu on maailmanlaajuinen iso ohjelma. Vihrea
lippu on osa kansainvdlisen ymparistokasvatusjarjeston FEE:n Eco-schools — ohjel-
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maa. Suomessa ohjelmasta vastaavat Suomen Ymparistokasvatuksen Seura ry ja Pida
Saaristo Siistina ry.

Jyvaskylan luontokoulu
www.peda.net/veraja/jyvaskyla/luontokoulu

Jyvaskylan luontokoulu toimii keskisuomalaisessa jarvimaisemassa, ja ohjelma perus-
tuu kunnalliseen opetussuunnitelmaan. Luontokoulu tarjoaa luonnonhavainnointia,
seikkailua ja tutkimusta koululaisille esikoulusta lukioon. Kummiluokkatoiminta antaa
pitkajanteisyytta luontokoulutydhon. Lisaksi Jyvaskylan luontokoulu tarjoaa koulutus-
ta opettajille seka tyohyvinvointipdivid kaikille henkildstoryhmille.

Kokkolan luontokoulu
(www.kokkola.fi/ymparisto_ja_luonto/ymparistokasvatus_valistus)

Kokkolan luontokoulu on perustettu vuonna 1992 ja se on yksi Suomen vanhim-
mista. Luontokoulu on alueellinen Vihrea Lippu — edistdja. Luontokoulu toimii osana
Nuorisokeskus Villa Elbaa (wwwuwvillaelba fi). Kdytdssaan luontokoululla on oma ope-
tustila ja laboratorio sekd vanha luonnontietdjan talo lahimetsdssd. Kokkolan luonto-
koulu sijaitsee Rummeldn lintuvesialueen kupeessa.

Normaalin luontokoulutoiminnan lisaksi Kokkolan luontokoulu jarjestaa kiertavaa
luontokoulutoimintaa resurssien puitteissa, kerhotoimintaa, erilaisia tapahtumia yh-
teistydssa eri toimijoiden kanssa seka on mukana kehitysprojekteissa.

3.7 Lasten luontokerhot ja luontoleirit

Useat luontokoulut, seurat ja jarjestot, kuten Luonto-Liitto (www.luonto-liitto.fi) ja 4H
(www.4Hf) jarjestavat luontokerhoja ja luontoleireja lapsille. Lisatietoa luontokerhois-
ta ja — leireista voi hakea esim. sivustolta www.lapsetluontoon i .

Seuraavassa on esimerkkeind kuvattu lasten luontokerho Kurikassa ja luontokoulu
Tikankontin jarjestama luontoleiri.

Lasten Luontokerho (www.luontokerho.blogspot.com)
Lasten luontokerho Kurikassa jarjestaa retkia 6-7 — vuotiaille luontokerholaisille ja ve-

tdjille perheineen myos iltaisin ja viikonloppuisin. Paikkana on Karajavuori ymparistoi-
neen. Vetdjina toimivat kerholaisten vanhemmat ja muut yhteistyétahot.
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Luontoleiri Erdjarvella (www.tikankontti.fi)

Orivedelld toimiva luontokoulu Tikankontti jarjestad perheleireja luonnossa, jonne
lapset voivat ottaa mukaansa jonkun laheisistaan. Leirilla luonto-ohjelmaa toteute-
taan maaseudulla.

3.8 Metsadhallituksen retkikohteiden palvelut

Kansallispuistot ja muut metsahallituksen retkikohteet tarjoavat upeat puitteet luon-
nossa liikkumiseen ja palveluita myds lapsille ja nuorille. Sivustolta www.luontoon fi
|6ytyvat ajantasaiset tiedot ja sielld voi valita itselleen sopivan harrastuksen ja alueen
perusteella hakea tietoa palveluista ja kohteista. Seuraavassa on esitelty Espoossa ole-
va Nuuksion kansallispuisto esimerkkina.

Nuuksion kansallispuisto

Nuuksion kansallispuisto muodostaa lantisimman osan niin sanotusta Nuuksion jar-
viyldngosta, joka on Uudenmaan laajin ja luonnonarvoiltaan tarkein yhtendinen sa-
loalue. Nuuksion luonnon monimuotoisuus perustuu sen eteldiseen sijaintiin seka
rikkonaisen kallioperan luomaan elinymparistojen vaihtelevuuteen ja pienipiirteisyy-
teen. Kansallispuistosta tunnetaan useita kymmenia uhanalaisia tai silmallapidettavia
eldin-, kasvi- ja sienilajeja. Nuuksio sopii hyvin paivan tai parin patikkaretkikohteeksi
merkittyine reitteineen, keittokatoksineen ja telttailualueineen. Esimerkkina paivakoti
— ikaisille ja koululaisille suunnatuista palveluista Nuuksion oppaat jarjestavat opastet-
tuja maastoretkia ryhmille seka auttavat retkiohjelman ja reittien suunnittelussa.

Metsahallituksen Eteld-Suomen luontopalvelujen johdolla on kdynnissa Loyda
Nuuksio -hanke, jonka tavoitteena on parantaa Nuuksion kansallispuiston retkei-
lypalveluiden ja Nuuksioon rakennettavan Suomen luontokeskus Haltian saavutet-
tavuutta. Hanke kaynnistyi vuoden 2009 lopulla ja paattyy vuoden 2012 lopussa.
Loyda Nuuksio -hanke kehittaa laajemminkin koko paakaupunkiseudun viheralue-
verkostoa. Sen tavoitteena on vahvistaa paakaupunkiseudun luontoympariston kes-
tavyytta ja kansainvdlista vetovoimaisuutta seka sen asukkaiden hyvinvointia. Hanke
hyodyttda myods Nuuksion jarviylangolla toimivia matkailu-, virkistyspalvelu- ja
ohjelmapalveluyrityksia.

Yritys nimeltéd Green Window (www.greenwindow.fi) tarjoaa tayden palvelun paket-

teja Nuuksion kansallispuistossa, mm. erdhenkisia luontoleirikouluja lapsille. Yritys on
toiminut vuodesta 2002 Metsahallitukselta vuokraamissa tiloissa.
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3.9 Urheiluopistot

Useat Suomessa toimivat urheiluopistot sijaitsevat luonnon darelld, ja ne tarjoavat
mm. liikuntaan ja luontoon liittyvia leireja lapsille ja nuorille. Seuraavassa on esitelty
esimerkkina muutama urheiluopisto.

Eerikkilan urheiluopisto (www.eerikkila.fi)

Eerikkilan urheiluopistossa jarjestetadn mm. liikuntapainotteisia leirikouluja, jotka tar-
joavat luonnonystaville haasteita luonnossa.

Kisakallio (www.kisakallio.fi)

Kisakallio kouluttaa ja liikuttaa monipuolisesti ympari vuoden lapsia, nuoria, aikuisia
ja perheita. Lapsille on tarjolla myds esimerkiksi likuntaan ja luontoon liittyvia leireja
kaikkina vuodenaikoina.

Vierumaki (www.vierumaki.fi)

Vierumdki on vapaa-ajankeskus, joka tarjoaa monipuolisesti hyvinvointi-, terveyslii-
kunta- ja vapaa-ajan palveluita. Se sijaitsee luonnon keskelld jarvimaisemissa laajan
erdmaa-alueen ympdréimana. Vierumaella noudatetaan ymparistdohjelmaa ja ravin-
tolat ovat Joutsenmerkittyja.

3.10 Seikkailukasvatus

Outward Bound Finland ry (www.outwardbound.fi)

Outward Bound Finland ry (OBF) kehittaa ja harjoittaa elamyspedagogiikkaan pohjau-
tuvaa kasvatuksellista ja koulutuksellista toimintaa. OBF on osa kansainvalista Outward
Bound koulujen verkostoa. Suomessa Outward Bound on Opetus- ja kulttuuriministe-
rion tukema nuorisotyon palvelujdrjesto. Yhdistys tarjoaa elamyspedagogisia kursseja,
elamyspedagogisen ohjaamisen koulutusta, seikkailuretkia, erataitokoulutusta, ensia-
pukoulutusta sekd kansainvalisia kursseja.

KOTA - Lasten ja nuorten hyvinvointi ry (www.kota.fi)

KOTA ry on vuonna 1991 perustettu yleishyddyllinen asiantuntija- ja kansalaisjarjesto.
Sen tehtdvana on edistad tuen tarpeessa olevien lasten, nuorten ja perheiden arjen
hallintaa kehittamalla ja soveltamalla seikkailukasvatuksen menetelmia. Yhteisty©ssa
sosiaali-, kasvatus- ja kuntoutusalan toimijoiden kanssa toteutetaan kehittamishank-
keita, kurssi- ja ohjaustoimintaa ja asiantuntijapalveluita.
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KOTA ry:n osaamista on seikkailukasvatuksen soveltaminen, ryhmdprosessien oh-
jaaminen sekd arjenhallinnan taitojen tukeminen. KOTA ry:n tydntekijat ovat sosiaa-
li- ja kasvatusalojen ammattilaisia ja erikoistuneita seikkailukasvatusmenetelmien
ohjaamiseen.

3.11 Muita luonnossa tapahtuvia liikkuntaharrastuksia

Luonnossa on mahdollista harrastaa monenlaisia lajeja, kuten esimerkiksi golfia, pur-
jehdusta, melontaa, suunnistusta, pyordilya ja ratsastusta. Harrastusta aloittaessa
kannattaa ottaa yhteytta paikalliseen jarjestoon tai alan seuraan. Ne jarjestavat myos
alaan liittyvia kesaleireja lapsille ja nuorille. Seuraavassa on mainittu ndista muutama
esimerkki.

Vihti Golf (wwwuvihtigolffi). Vihti Golfin tiloissa jarjestetdan seka golf-kursseja etta
lasten liikuntaleireja 7-14-vuotiaille.

Sailing Team Oulu (www.sailingteamoulu.com) on vuonna 2007 perustettu Oulun
seudun neljan aktiivisimman purjehdusseuran juniorivalmennuksen yhteenliittyma.
Purjehdustaidot opetetaan alkeista lahtien. Alaikaraja alkeiskursseille on 9 vuotta, ja
nuorisokurssi jdrjestetdaan 14-18-vuotiaille. Ehdottomana padsyvaatimuksena kaikille
kursseille on 20 metrin uintitaito.

Melontaseura Vesisamoilijat ry (www.vesisamoilijatfi) jarjestad monipuolista melon-
tatoimintaa. Seuralla on my6s nuorisomelontaan sopivia osaksi yritysten sponsoroin-
tituella hankittuja kajakkeja.

3.12 Kokonaiskuva luontoon liittyvista palveluista

Tutkimuksessa tunnistettiin erilaisista lahtokohdista ja erityyppisille asiakasryhmil-
le kehitettyja luontoa hyoddyntavia palveluita. Taulukossa 1. on luokiteltu muutamia
palveluita toiminnan luonteen (julkinen, aatteellinen tai yrityslahtoinen) ja tavoitteen
(elamys, harrastus tai kasvatus) suhteen. Taulukon tarkoituksena on mm. auttaa ke-
hittajia arvioimaan palveluihin liittyvia yhteistoimintamahdollisuuksia eri toimijoiden
valilld ja ideoimaan uusia palveluiden toteutusmahdollisuuksia. Ideointi voi kohdistua
esimerkiksi siihen, olisiko joitakin nykyisia julkisia tai aatteellisia palveluita tai niiden
osia mahdollista toteuttaa yrityslahtoisesti.
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Taulukko 1.
Esimerkkeja luontoon liittyvista palveluista toiminnan luonteen ja ta-
voitteen suhteen

Julkinen Aatteellinen Yrityslahtoinen

Luontokohteiden Seikkailupalvelut
Elamys Luontoleirit Virkistyspalvelut

opastuspalvelut k :
P P Urheiluopistot

TR Harrastustilat ja 4 H-kerho Golf
valineet Urheiluseurat Ratsastuskoulut
Kasvatus Luontokoulut IItapa|vakerho ”LK Jaarlin -pa|'vakot| /
Tuulenhuiske Metsdesikoulu

4 Malleja palveluiden systemaattiseen
kehittamiseen

Palvelun ideoinnin ja kehittamisen taustalla on tyypillisesti jokin tunnistettu uusi
mahdollisuus tai epakohta, joka halutaan ratkaista. Nama liittyvdt usein omaan am-
matilliseen taustaan, harrastuksiin tai vaihtoehtoisiin tapoihin tehda jotain uutta, joka
on aina kiinnostanut. Henkilokohtainen kiinnostus, sitoutuminen ja jadrapaisyys ovat
hyvia lahtokohtia idean jalostamiselle ja kehittamiselle ymparistdissa, joihin usein
tuodaan aivan uudenlaisia toiminta- ja palvelumalleja. Hyvakin idea saattaa kuitenkin
jaada toteuttamatta kun térmadtaan kdytannon realiteetteihin ja haasteisiin seka vai-
keuteen myyda omia ajatuksia erilaisille paatoksentekijoille ja sidosryhmille. [deciden
kehittelyssa ja konseptoinnissa voidaan kayttaa erilaisia ajattelun ja visualisoinnin tyo-
kaluja, joiden avulla voidaan systemaattisesti selkeyttad, dokumentoida ja analysoida
omia tavoitteita. Tyokalut auttavat esittamaan suunnitelmia sellaisessa muodossa, jot-
ka auttavat asiaan ensimmaista kertaa perehtyvid helpommin hahmottamaan mista
on kysymys. Seuraavissa luvuissa on esitelty kaksi suunnittelun ja dokumentoinnin
tyokalua, joiden avulla voidaan suunnitella kuvata oman palveluidean tavoitteita seka
esittda tarjottava palvelu tuotteistetun liketoimintakonseptin muodossa. Mallien tar-
koitus on tassa yhteydessa tuoda esiin erilaisia palveluiden kehittamiseen liittyvia na-
kokulmia, joita voidaan tapauskohtaisesti soveltaa ja hyddyntada oman palveluidean
mahdollistavassa laajuudessa. Palvelumuotoilun tydkaluja on esitelty laajemmin teok-
sessa Kasvunvara- tyokaluja parempaan palveluun (viite 8)). Siina asiakasymmarrys,
asiakaskokemus, palvelupolku, luonto hyvinvoinnin ldhteena ja kestava kehitys ovat
kantavia teemoja.
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4.1 Tavoiteasetannan malli

Palveluiden ja ideoiden kehittdjilla on usein taipumus lahted kuvaamaan suoraan pal-
velun konkreettista sisdltod kertomalla esimerkiksi mita toimintamuotoja palvelu tulee
sisaltamadn. Palvelun suunnittelu olisi kuitenkin hyva aloittaa pohtimalla ja kuvaamalla
sen tavoitteita ja sisaltda hieman laajemmin. Seuraavassa esitetyssa tavoiteasetannan
ja arvioinnin mallissa on tavoitteet jaettu kolmeen eri tavoitetasoon, joilla pyritaan
ohjaamaan ajattelua ja pohtimaan erilaisia syy-seuraus suhteita (Kuva 1):

- mallissa lahdetaan liikkeelle kysymyksesta miksi palvelu
kehitetdan ja mita vaikutuksia, muutoksia, hydtyja eli haluttuja
vaikutuksia suunnitellussa kohderyhmissa ja toimintaymparistossa
halutaan saada aikaan (arvo- ja palvelulupaus).

- Haluttujen vaikutusten tunnistamisen ja kuvaamisen
jalkeen voidaan ryhtya pohtimaan mita erilaisia
toimintamuotoja, tuotoksia tai edellytyksia tarvitaan, jotta
edelld kuvatut hyodyt ja arvolupaus voidaan lunastaa.

- Kolmannessa tavoiteasetannan vaiheessa kuvataan ne toimenpiteet
ja aktiviteetit, joita edella kuvattujen toimintamuotojen,
tuotosten tai edellytysten aikaansaaminen edellyttda.

Tunnistetut mahdollisuudet ja
kehitystarpeet valitussa
toimintaymparistissa

3 8
I -

Muutokset toimintaympariston
palvelukentassé ja rakenteissa

I

UUICEH PALVELUN TOTEUTUNEET
HALLITUT VAIKUTURSET

ARVIOIDUT
ARVOLLPALIS) VAKUTUKSETHYODYT

* T
! PAATOS-
JATHKUWVA 1 VAIHEEN
TAVOITTEIDEN TAVCHT- : CHJAUS JA
TASMENTAMINEN MITA? - TEIDEN - ARVIQINTI
JAPRORISONTI  ( PBLACBITANEN ™\ rASWENTA- ~  roreumuneer I
LUMASTAMISEM EDELLYTTAMAT MINEN TUOTOKSET
TOTEUTUS-

TUOTOKSET
VAIHEEM
OHMAUS JA
ARVICINTI

MITENT
SIUSNTELLUT TOIMENMTEET
TUDTRSTEN M8 VAIRUTLGTEN
TUOTTANESER S

o o o

TOTEUTUNEET
TOIMENFITEET

Kuva 1. Kehittdmisen tavoiteasetannan periaate

Tavoitteet on hyva muotoilla niin konkreettisiksi, etta niiden toteutumista voidaan
oikeasti seurata ja arvioida. Arviointi tukee my6s omaa kehittamista tuottamalla vas-
tauksia mm. seuraaviin kysymyksiin:

26



-+ mitka toimenpiteet on tehty ja miten niissa onnistuttiin?

« saatiinko halutut tuotokset aikaan?

- onko tehdyilld toimenpiteilld ja tuotoksilla mahdollista
tuottaa halutut vaikutukset/lunastaa arvolupaus?

-+ mitd vield puuttuu?

« mita pitdisi tehda toisin?

Miksi?

Miksi kysymykseen vastaaminen on tavoiteasetannan tarkein ja haasteellisin vaihe,
koska palveluliiketoiminnan ydin rakentuu aina sen tuottamaan konkreettiseen ja
koettuun hydtyyn. Pohdinta on hyva aloittaa tunnistamalla sellaiset palveluun liit-
tyvat kayttajat, asiakkaat, sidosryhmadt ja tahot, joiden osallistumisen tai toiminnan
kautta oma palvelun arvolupaus ja mahdolliset laajemmatkin vaikutukset toteutuvat.
Usein on hyva huomioida hyotyjind myos sellaiset tahot joiden mielipiteilla ja paatok-
senteolla on vaikutusta idean toteuttamiselle.

Tyypillisia palvelun vaikutuspiirissa olevia kohderyhmia yksityiskohtaisemmasta ylei-
sempaddn voisivat olla palvelun asiakkaat, heidan sidosryhmansa, oma yritys, tyonte-
kijat, viranomaiset, toimiala, alueellinen kehittaminen, kansallinen kehittaminen jne.

Vaikutustavoitteilla tarkoitetaan siis sellaisia muutoksia, joita palvelulla konkreettises-
ti halutaan saadaan aikaan verrattuna lahtotilanteeseen. Vaikutukset voivat syntya jo
suunnitteluvaiheen aikana esimerkiksi eri sidosryhmien mielipiteiden muuttumisena
positiivisemmaksi idean toteuttamiselle. Vaikutustavoitteita voidaan luonnehtia esi-
merkiksi maareilla kasvaminen, paraneminen, vaheneminen. Tavoitteisiin voidaan
liittaa haluttua muutosta kuvaavia arvioitavia asioita ja muutosta todentavia maaral-
lisia tai laadullisia mittareita. Vaikutukset voivat olla valittémia tai valillisia, lyhyella tai
pitkdlla aikavalilld tapahtuvia. Vaikutustavoitteita voidaan hyddyntda soveltuvin osin
myohemmin konkretisoitaessa palvelun tuotteistamisessa kuvattavaa palvelulupaus-
ta asiakkaille.

Mita?

Mita kysymykseen vastaamisella tarkoitetaan palvelukokonaisuuden kehittamiseen
vaadittavien ja toteutuksen tarvittavien asioiden ja tuotosten tunnistamista seka do-
kumentointia. Suunnittelun helpottamiseksi tuotostavoitteet voidaan jakaa painoalu-
eisiin, joita voivat jossain tapauksessa olla esimerkiksi:

- Toimintamallit ja kuvaukset (koulutussisaltd, ohjelma, aikataulut jne))

. Palvelun tuottamisen resurssit (henkilostd, tilat,
osaaminen, teknologiat, valineet, verkostot jne))
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- Liiketoiminnan edellyttamat asiat (rahoitus, kirjanpito,
myynti ja markkinointi, viranomaisluvat ja hyvaksynnat,
sertifikaatit, verkostot, alihankkijat jne))

Tulostavoitteilla tarkoitetaan sellaisia konkreettisia asioita, joiden varmistaminen tuot-
taminen ja kehittdminen ovat valttdamatontd palvelun kdynnistamiseksi ja tuotta-
miseksi. Mita kysymyksen alla voidaan pohtia mm. mita konkreettista uutta tietoa,
osaamista, valineitd, verkostoja yms. on luotava, jotta palvelun tarjoaminen on mah-
dollista ja tavoiteltava hydty voidaan tuottaa asiakkaille. Mita kysymysten visualisointi
auttaa myos miettimaan asioiden kehittamisen ja oman etenemisen prioriteettia ja
jarjestysta.

Miten?

Miten kysymykseen vastaamisella eli toimenpidetavoitteilla tarkoitetaan sellaista kay-
tannon tekemista, jolla saadaan aikaan edella kuvatut halutut tuotokset ja edistetaan
vaikutusten syntymista.

Toimenpiteita voivat olla esimerkiksi aikataulutus, tiedon hankinta, selvittaminen, kar-
toittaminen, "lobbaus’, osallistuminen, rekrytointi, kouluttaminen, erilaiset hakupro-
sessit, idean myynti, materiaalien tuottaminen, tiloihin liittyvat toimenpiteet. Miten
kysymys toimii hankkeistamisen ja oman toiminnan suunnittelun vadlineena. Asioiden
dokumentointi jo sellaisenaan auttaa hahmottamaan omaa tyémaarad ja miettimaan
systemaattisesti omia ja tarvittavia resursseja joita palvelun kehittaminen edellyttaa.

Tavoiteasetannan tyokalu auttaa selkeyttdamdan ja tydstamddn oman idean si-
saltda ja arvioimaan sen jarkevyytta ja toimivuutta jo kehittamisvaiheen aikana.
Tavoitteiden visualisointi auttaa vdlittamaan tiivistetysti tavoiteasetannan kokonais-
kuvaa eri osapuolille ja saamaan myos ulkopuolisilta siihen liittyvia kommentteja ja
parannusehdotuksia.

Kuvassa 2. on esitetty kuvitteellinen esimerkki kehityshankkeen tavoiteasetannan vi-
sualisoinnista ja mahdollisista tavoitekuvauksista.
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Kehittdmisen halutut Alueelle kehittyy luontoon ja Alueelliset Koulujen ja yrittajien Viranomais-
alueelliset vaikutukset liikuntaan liittyvaa verkostot valinen yhteistoiminta yhteistyd
liketoimintaa vahvistuvat vahvistuu vahvistuu
Kehittamisen halutut Toiminnan Toiminnan Liiketoiminta- Tarjonta Henkildstén
vaikutukset yritykselle kannattavuus laatu verkostot laajenee osaaminen
(organisaatiolle) paranee paranee vahvistuvat paranee
Kehittamisen halutut Valinnar. Luon‘r_wT ' L‘L_J.Tnt(?yhvteyden' Liik\_m‘nar\ _i_ntegrr‘ointi eri
vaikutukset asiakkaille mavhdolhsuus ymn_1artam|nen sal ynan_ﬂn?n eri oppiaineisiin tehostuu
laajenee kehittyy ikdryhmissa paranee

Palvelun kohderyhmat
(valittomat/valilliset)

Nuoret ikaryhma
10-16v

Alueen majoitus-, liikunta-
ja urheiluseurat

"Koulu- ja

aineopettajat likuntalautakunnat”

Ylaasteet ja ‘

Kehittamisen P”ainoglu_e U . Painoal.u?% - Painoal.l.‘.e = n
painoalueet Liiketoimintamalli ja - Uud_et__sl;allot ja niiden Uudet va_llneet ja
verkosto kehittdminen teknologiaratkaisut
-rahoitus -palvelukuvaukset -uudet likuntavélineet
-yhteistyésopimukset -tieto uusista toimintamalleista -varaus- ja palautejarjestelméat
-luvat ja sertifikaatit -toimintaohjeet -mobiilit ratkaisut
-tilat -materiaalit -Jne.
-vakuutukset Jne.
-turvajarjestelyt
Jne.
Kehittamisen suunnitellut Kehitysavustusten Yhteisty- Kirjallisuus- Henkiléston Teknologiaratkaisujen
toimenpiteet hakeminen neuvottelut selvitykset rekrytointi ja vertailu ja hankinta
tuloksien ja ] Kkoulutus
aikaansaamiseksi
l Informaatiotilaisuudet l l Yhteistyoneuvottelut l l Materiaalin laatiminen l

© Innoman Oy

Kuva 2. Esimerkki kehittdmisen tavoiteasetannan visualisoinnista

Tavoiteasetannan tyokalua on tdssd luvussa esitelty suunnittelun apuvalineena.
Suunniteltujen asioiden toteuduttua ja valmistuttua ne voidaan tavoiteltavien asioi-
den sijaan dokumentoida toteutuneina ja olemassa olevina asioina, jolloin tarkastelun
nakokulma muuttuu seuraavasti:

Toimenpiteet (Miten?) muuttuvat toiminnan aktiviteetteja ja edelleen kehittamista
kuvaaviksi.

Tuotokset (Mitd?) dokumentoituvat valmistuttuaan olemassa olevina toiminnan sisal-
toina ja valineina.

Vaikutukset (Miksi?) dokumentoituvat toiminnan arvioinnin kautta toteutuneiksi vai-

kutuksiksi, kokemuksiksi ja palautteeksi, joka auttaa kehittdmaan omaa toimintaa
edelleen.

Luvussa 5. on tavoiteasetantatydkalua soveltamalla analysoitu, dokumentoitu ja visu-
alisoitu kaksi olemassa olevaa palvelua.

4.2 Palvelumalli

Palvelun konseptointi- ja tuotteistusmalli on tyokalu, joka auttaa visualisoimaan tar-
jottavan palvelun ja varmistamaan, etta asiakkaan saaman lopputuloksen ja palvelu-
kokemuksen laatu vastaa annettua palvelu-/ arvolupausta. Malli auttaa jasentamaan
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ja kuvaamaan palvelun sisallon (tarjottavat osa-alueet ja niiden hyodyn), tarvittavat
resurssit seka palveluprosessin.

Palvelukonsepti toimii:
- Laatujarjestelmdna suhteessa asiakkaisiin ja kayttajiin (palvelun
lopputuloksen ja palvelukokemuksen laadun varmistaminen)
- Laatujarjestelmana suhteessa omaan organisaatioon (toistettavuus)
- Markkinointivalineena
- Palvelun edelleen kehittdmisen valineena

Kuva 3. esiteltdava malli (mukailtu Edvardsonin palvelumallista, viite 9.) kuvaa palvelun
tuotteistettuna konseptina. Mallin lahtokohtana on palvelun arvolupaus (vrt. halutut
vaikutukset/hyoty kayttdjille), jonka lunastamiseksi kuvataan palvelun sisalto, palvelu-
jarjestelma seka palvelun tuottamiseen liittyva prosessi.

PALVELULUPAUS / ARVOLUPAUS ASIAKKAALLE

PALVELUPROSESSISTA

AAMA U
/ LOPPUTULOS

TUOTTEISTETTU PALVELU

v v

moduuleista palvelu
koostuu)?

¢ Kenelle palvelua

tarjotaan (kuka on
asiakas)?

D ja kayttajan roolit:
° Os.aammfn tuotetaanko palvelu
o Alihankkijat / verkosto kayttajan puolesta vai
e Toimintakulttuuri yhdessa taman kanssa,
* Fyysiset resurssit / mita palvelun kayttaja

teknologia, ICT-jarjestelmat, tekee itse

¢ Mita asiakas hyotyy
(palvelun lisaarvo
asiakkaalle)?

ohjeet, toimintamallit jne. * Palvelusuhteen syvyys
ja luonne

e Miten palvelu
hinnoitellaan?

Kuva 3. Palvelumalli
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Palvelun sisalto:

- Mita tarjotaan?
- Mista osa-alueista/moduuleista palvelutarjoama koostuu
- Miten osa-alueita/moduuleita voidaan
yhdistelld erilaisiksi palvelupaketeiksi?
- Kenelle palvelua tarjotaan (kuka on asiakas)?
- Mitd asiakas hyotyy?
- Miten palvelu hinnoitellaan?

Palvelujarjestelma (tarvittavat resurssit):

« Henkilosto/organisaatio

+ Osaaminen

Alihankkijat/verkosto

« Toimintakulttuuri

Fyysiset resurssit/teknologia, ICT-jarjestelmat, ohjeet, toimintamallit jne.

Palveluprosessi:

- Prosessin vaiheet

- Palvelun tarjoajan ja kayttajan roolit
- Asiakkaalta vaadittavat edellytykset
Palvelusuhteen syvyys ja luonne

Palvelun ominaispiirteend on, ettd asiakas on aina osallisena palvelun tuottamisessa ns.
palveluprosessissa. Tastd seuraa se, ettd palvelun lopputuloksen liséksi asiakas arvioi
myOs saamaansa palvelukokemusta, mika useassa tapauksessa saattaa olla asiakkaalle
jopa lopputuloksen laatua tarkeampi kriteeri. Palvelukokemuksen maksimoimiseksi
on siis hyva miettia asiakkaan roolia palveluprosessissa seka omaa roolia palvelukoke-
muksen tuottajana. Asiakkaan rooleihin liittyvat mm. edellytettavat perusvalmiudet,
asiakkaan osallistumisen aste seka asiat, jotka asiakas mahdollisesti tekee valmistau-
tuessaan palvelutapahtumaan. Palvelun tuottajan kannalta prosessin hallintaan liittyy
monia asioita, jotka tehdaan ennen palvelutapahtumaa, yhdessa asiakkaan kanssa ja
palvelutapahtuman jalkeen (back stage, front stage). Niille jotka haluavat perehtya
palveluprosessin yksityiskohtaiseen suunnitteluun on olemassa omia tyokaluja, joista
yksi paljon kaytetty on ns. Blueprinting (viite 9.).

Dokumentoitu palvelukonsepti mahdollistaa laatunakokulman lisaksi myos palvelun
sisallon esittelyn tiivistetysti asiakkaille ja sidosryhmille. Dokumentaatio on my6s hyva
alusta palvelun kehittamiselle. Palvelun sisaltdosaan saattaa tulla uusia sisaltomoduu-
leja tai vanhoja voidaan yhdistelld uudella innovatiivisella tavalla. Palvelun jarjestel-
madosaan saattaa loytya uusia verkostopartnereita, teknologioita tai osaamisia, jotka
resursseina mahdollistavat aivan uudenlaisia palvelukokonaisuuksia. Palvelun prosessi
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saattaa myos saada uusia muotoja esimerkiksi asiakkaan roolin muuttuessa (vrt. itse-
palvelu). Muutos yhdessa osiossa edellyttad usein muutoksia myds kahdessa muussa,
joten aina uuden ideoinnin yhteydessa on tarkastella kokonaisuutta ja sen vaikutusta
palvelun lopputulokseen ja palvelukokemukseen.

Palvelukonsepti toimii myds oman liiketoimintamallin kehittdmisen ja arvioinnin apu-
vdlineena ottaen kantaa mm. seuraavin liiketoimintamallin keskeisiin elementteihin:

- arvolupauksen kuvaaminen

arvon tuottamiseksi tarvittavien resurssien kuvaaminen
- jakelukanavien ja verkostojen kuvaaminen

- tarjonnan kuvaaminen

- arvontuoton prosessin kuvaaminen

- oman ansaintalogiikan kuvaaminen (hinnoittelu jne.)

Seuraavassa luvussa 5. on palvelukonseptin eri osa-alueita avattu konkreettisesti kah-
den olemassa olevan palvelun esimerkkien avulla.
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5 N3din me sen toteutimme!

5.1 Jaarlin paivakodin luonto- ja liikuntaesikoulu

(metsaesikoulu)

Jaarlin paivakodit Oy (JAP) on yksityinen Hameenlinnassa toimiva paivakoti (www.
jaarlinpaivakodit.fi). Siina on yhdeksan yksikkda, joista yhden yksikon erillisena ryhma-
na luonto- ja liilkuntaesikoulu eli metsaesikoulu toimii. Metsdesikoulun ensimmainen
toimintavuosi on 2011-2012.

5.1.1 Tavoiteasetanta metsaesikoulussa

Taulukko 2. Tavoiteasetanta metsaesikoululaisen tasolla

Huoli lasten Lasten asenne Osoitus, etta Ryhmahenkija | Kielellinenke- | Itsendinen paa-
arkiliikunnan ulkoiluun séal- | lapset oppivat | toisesta huoleh- | hitys ja mieliku- toksenteko,
® | olemattomuu- 1& kuin saalla nimid kasveille, | timinen kehit- | vitus paranevat | oma- aloittei-
g desta kehittyy seka sienille jne. ja tyvat sekd sanavaras- | suus ja paattely-
~ © | —Lastenfyysi- | suunnistus-ja pystyvat ham- to monipuo- kyky paranevat
‘™ 3 | nenkuntopa- hahmotustai- mastyttamaan listuu
— % ranee dot paranevat tiedoilla myos
= g vanhempiaan
X — Lasten luon-
g non tuntemus
ja havainnointi-
kyky paranevat
Toimintamalli, Toimintamalli Koulutussisélto, Toimintamalli Koulutussisalto, | Toimintamalli,
jossa liikutaan | esikoulun pitd- | jossaluonnon ryhmdssa toi- | jossa seikkailulle | jossa itsendinen
+— | paljonjatoteu- | miseen metsa- anti otetaan mimiseen, jossa | jalasten mieli- | paatoksenteko
$ tetaan paljon luonnossa saal- huomioon ja "heikoin lenkki” | kuvitukselle an- | ja paattelykyky
- = tilaa vaativia |& kuin saalla jossa luonnon- maaraa tahdin netaan tilaa haastetaan
®Q leikkeja tuntemus, kes-
s 3 tavan kehityk-
ie) sen ymmarrys
= ja ymparisto-
herkkyys kehit-
tyvat
Paikasta toiseen |  Ulkona luon- Luonnon anti Ryhmahen- Metsdesikoulus- | Paattelykyky
i liikutaan jalan nossa ollaan huomioidaan ked ja toisesta saeioleleikki- | jasekditsesta
o ja paljon tilaa sadlld kuin sdal- | jokapaivdisessa | huolehtimista | valineitd lapsille. |  ettd tavarois-
%’ vaativia leikke- | 13 vaihtelevassa toiminnassa. korostetaan ar- Yhteista mer- ta huolehtimi-
~ % ja toteutetaan maastossa Luonnontunte- jessa kityksenantoa | nen haastetaan
5 o luonnossa mus opettajil- korostetaan useita kertoja
ET le ja sitd kautta (keppi voi olla pdivdssa
= g— lapsille aita, maja, este,
T .
g luuta jne)
o
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5.1.2 Metsadesikoulun palvelumalli

Taulukko 3. Osa-alueet metsaesikoulun palvelumallissa

Palvelun sisalto

Mita tarjotaan?

- Paikkaa Jaarlin paivakodin esikouluryhmassa, jonka
pddasiallinen toimintaymparistd on metsaluonto.

- Esikouluopetusta luontoymparistossa toteutettavalla
toimintamallilla ja opetussisallolla, jotka korostavat mm.
likuntaa ja luonnontuntemusta ja jossa luonnon anti
on otettu huomioon jokapaivaisessa toiminnassa.

Kuka on asiakas? Asiakkaana ovat lasten vanhemmat/huoltajat ja kdyt-
tdjana esikouluikdiset lapset

Mita asiakas hyotyy? Sen lisdksi, etta lapset oppivat samat asiat kuin
tavallisessa esikoulussa, niin heidan fyysinen kuntonsa, luonnontunte-
muksensa, taitonsa huolehtia itsestaan ja toisista, kielellinen kehitys, itse-
ndinen paatoksenteko ja padttelykykynsa kehittyvat.

Palvelujarjestelma

Henkilosto: Paivakodin johtaja ja kaksi vastuuopettajaa

Osaaminen: Luonnontuntemuksen ja hyvdn fyysisen kunnon omaavat
koulutetut opettajat.

Verkosto: Pdivakodin valmistuskeittio, joka toimittaa ruoan.

Tilat: Ahvenistonharjun metsa varsinaisena toimintaymparistona,
Ahveniston alueella oleva kota ryhman tukikohtana, sisataukotupa (si-
sa-wc, varusteiden vaihto- ja kuivauspaikka ja poytaoppimistila), sisatilat
seka piha Jaarlin pdivakodilla ja Poltinahon alueen likuntapaikat.

Toimintamallit: Toiminnassa noudatetaan varhaiskasvatussuunnitelman
ja esiopetussuunnitelman lisaksi omaa tarkentavaa esiopetussuunnitel-
maa, joka on Jaarlin paivakotien luontokasvatuksen ohjelma. Muuten toi-
minta on vastuuopettajan suunnittelemaa ja lapsilahtoista. Ulkona ollaan
saalla kuin saalla.

Palveluprosessi

Prosessin vaiheet: Metsdesikoulu esitellddn vanhemmille yhtena vaih-
toehtona. Esikoulupaiva luonnossa jaksottuu eri tavalla kuin “sisaryhmads-
sa”. Havainnointi ja mielenkiinto ohjaavat paivittdista toimintaa.

Palvelusuhteen syvyys ja luonne: Vanhempien/holhoojien toiveita,
ideoita ja kysymyksia kuunnellaan vanhempainiltojen, paivittaisten kes-
kustelujen ja yhteistoiminnallisten juhlien yhteydessa.
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Seuraavissa luvuissa kerrotaan yksityiskohtaisemmin metsdesikoulun kehityksen alku-
vaiheista, tavoitteiden asettamisesta ja niiden saavuttamisesta seka palvelumallissa
olevien osa-alueiden sisallosta Jaarlin padivakodin metsdesikoulussa.

5.1.3 Kehityspolku

Toiminnan suunnittelu ja toteutuksen alkuvaiheet

Paatods metsaesikoulun toiminnan suunnittelusta tehtiin tammikuussa 2011 ja samal-
la asetettiin tavoite toiminnan aloittamiselle saman vuoden syksylla. Alussa oli kaksi
selvaa vaikutustavoitetta. Ne olivat lasten fyysisen kunnon paraneminen ja luonnon
tuntemuksen kehittyminen. Pyrkimyksena oli saada lapset liikkumaan ja ndyttda
perheillekin, etta lapsilla on energiaa vield ulkona vietetyn paivan jalkeen kotona.
Pdivakodin henkilostolla oli yhteinen huoli lasten arkilikunnan olemattomuudesta.
Taustalla oli myds tarve osoittaa, etta ulkona voidaan liikkua Suomessa lahestulkoon
aina. Lisaksi haluttiin osoittaa, etta lapset todella oppivat nimia mm. sienille, jakalille,
sammaleille, puille ja kasveille ja etta lapset pystyvat hammadstyttamdan tiedoillaan
myds vanhempiaan.

Paatos metsaesikoulun toiminnan suunnittelusta tehtiin tammikuussa 2011. Toiminta
aloitettiin sopivan sijainnin ja sisatilan kartoituksella seka toimintasuunnitelman etta
esiopetussuunnitelman laatimisella. Toukokuussa 2011 sopivaa tilaa tiedusteltiin ja se
vuokrattiin Ahveniston suojeluyhdistykselta. Esikoulun varsinainen toimintaymparistd
on kulttuurihistoriallisesti merkittava Ahvenistonharjun metsa. Alueella toimiva kahvio
on esikouluryhman kdytossa opetusvuoden ajan eli elokuusta toukokuun loppuun.
Ahveniston Suojeluyhdistys pitaa sitd toimintapaikkanaan ja ylldpitad kahviotoimintaa
kesd- ja heindkuussa. Ryhmalla on tukikohtana Ahveniston alueella, leikkipuiston vie-
ressa oleva kota

Pdivakodin johtaja kertoi haastattelussaan, etta kehityksen alkuvaiheessa he olivat
jonkin verran yhteydessa Luonto-Liittoon, yliopistoon ja muutamaan Suomessa toi-
mivaan metsdesikouluun. Suora yhteisty® heidan kanssaan oli kuitenkin aika vahaista
ja parhaiten tietoa saatiin kirjallisuudesta ja internetin valityksella. Kehitysryhma miet-
ti, paljonko otetaan vaikutteita Ruotsin tai Norjan malleista ja onko lahtokohtana yksi
paikka, mihin joka pdiva mennadn, onko toiminta retkeilya tai seikkailua ja mika olisi
sopiva paivan pituus.

Metsaesikouluryhman perustaminen

Syksylla 2011 aloittanut  metsaesikouluryhma  perustettiin - toukokuussa  2011.
Ensimmaiset ryhmaldiset hakeutuivat padasiassa paivakodin sisdltd, mutta muuta-
mia myos "kuulopuheella” ulkopuolelta. Yhteensa esikouluun hakeneita lapsia oli 17.
Vastuuopettajan mukaan metsaesikoulu pitaisi nahda neutraalina vaihtoehtona lap-
selle kuin lapselle. Toiminnan suunnittelijan ja vetdjan vastuulla on ammentaa am-
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mattitaitoaan niin, etta ryhma toimii. Lapset ovat aina yksiloita ja joistakin joku naky-
vampi piirre tulee heti esille ja toisista vasta myohemmin.

Paivakodin johtajan mukaan perheita oli vaikeaa saada aluksi uskaltautumaan mukaan.
Huolta hdnen mukaansa vanhempien keskuudessa aiheuttivat esimerkiksi metsassa
olevat ampiaiset. Vanhempien haastatteluissa tuli esille, ettd pohdintaa aiheuttivat
erityisesti lasten jaksaminen Ahveniston haastavassa maastossa ja lasten parjaaminen
erilaisissa sadoloissa.

"Olen itse ehkd sellainen, ettd en Idhde ulos jos vettd sataa
vaakatasossa ja rantdd tulee rdtinkokoisena taivaalta. Ajattelin,
ettd lapseni voi olla samanlainen. En halunnut sitd taakkaa
itselleni, ettdi joudun joka pdivd suostuttelemaan lapsen.
Rupesin jdrkeilemddin sitd niin, ettd no jos itse olen sellainen,

niin pakkoko minun on sité asennetta lapseeni siirtéd’”.
Metsdesikoululaisen vanhempi

"Vanhempia huolestutti se, ettd tuleeko lapsille kylmd ja entd
jos niiden vaatteet ja varpaat kastuvat. Liscksi huolestutti se,
jaksaako lapsi oikeasti liikkua niin paljon”.

Pdivéikodin johtaja

"Vanhemmissa aiheutti huolta se, ettd minkdlainen taukotupa
on. Onko sielld mahdollisesti vaikka hometta, kun se on
rakennettu olympialaisiin (1952). Kun heiddt kutsuttiin sinne ja
he ndkivdt ettd kuinka se on saneerattu ja kuinka se on siistitty,

niin sitten he olivat hyvin luottavaisia”.
Pdivikodin johtaja

Tarkedna menestystekijana paivakodin johtaja piti vanhemmille entuudestaan tut-
tua vastuuopettajaa. Hanen kanssaan vanhemmilla oli syntynyt luottamus ja hanen
ryhmdansa oma lapsi haluttiin laittaa, vaikkakin uusi konsepti koettiin hieman "ou-
doksi”. Muita syita lapsen laittamiseen metsdesikouluun olivat mm. Idhiluonnon tu-
leminen tutuksi, ajan viettaminen ulkona, erilaiset luontoarvot ja koordinaatiokyvyn
kehittyminen.

"Ei olla itse mitdcin sellaisia metsdssd vaeltajia ja ehkd halusin

tarjota sitten kuitenkin lapselle mahdollisuuden siihen”
Metsdesikoululaisen vanhempi

"Oppii kunnioittamaan luontoa, tuntemaan eri lajeja ja ehkd
siind sivussa vdhdn palautella vanhempienkin mieliin. Tuntuu,

ettd on itse etddntynyt luonnosta ja metsdstd”.
Metsdesikoululaisen vanhempi
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Ryhmaan palkattiin myos toinen vastuuopettaja. Paivakodin johtaja piti haastattelun
perusteella tarkedna vastuuopettajien ominaisuutena innostusta toteuttaa asioita
eri tavalla kuin normaalisti. Vastuuopettajilta vaaditaan hdanen mukaansa myds hy-
vaa fyysista peruskuntoa seka luonnontietdmysta tai ainakin innostusta opetella sita.
Vastuuopettajan mukaan toimintaa puolestaan edisti huomattavasti se, etta pdivako-
din johtaja ja omistaja lahti helposti ja innokkaasti uuteen asiaan ja oli luottavainen
siitd, ettd asia tulee toimimaan.

Toukokuussa 2011 myos vanhemmat pddsivat tutustumaan toimintaymparis-
toon ja taukotilaan. Paivakodin johtajan ja esikouluopettajan liséksi Ahveniston
Suojeluyhdistyksen puheenjohtaja vastasi tilaisuudessa vanhempien esittamiin
kysymyksiin.

Kesakuussa 2011 pidettiin metsdesikoulun orientoitumispadiva, jossa lapset ja opettajat
tutustuivat toisiinsa ja taukotilaan. Yhdessa nautittiin jo kodalla valipala. Vanhemmat
saivat jo syksyn aikatauluja, aloituspdivamadran, tiedon vanhempainillasta ja varuste-
listan tulevaa metsdesikouluvuotta varten.

5.1.4 Palvelumallin kuvaus

Palvelulupaus asiakkaalle

"Kyllci me luvataan, ettd sitten saisit sellaisen pikkukoululaisen,
joka on fyysisesti hyvdssd kunnossa, jaksaa kulkea koulumatkat
eikd vasdhdd liikuntatunnilla. Liscksi hdn jaksaa koulun

ja ldksyjen teon, on fyysisesti hyvdssa kunnossa ja tulee

hdmmdistyttamddn opettajansa luontotiedoillaan”.
Pdivikodin johtaja

"Lapselle tulee pdivittdin mahdollisuus monimuotoiseen
ympdiristossd likkumiseen. Koordinaatiohavainnointi lapsen
kehon kdyttdmisen kannalta on ihan toisentasoista kuin mitc
se on rakennetussa tasaisessa ympdristdssd tai sisctiloissa. Myds
havaintojen tekeminen, ongelmanratkaisu, pddttelykyky ja sekd

syy- ettd seuraussuhteet tulevat itsestddn’”.
Vastuuopettaja

Yksi tarkeimmista tavoitteista metsaesikoulun toiminnan alkuvaiheissa oli luonnon-
tuntemuksen parantaminen. Luonnossa tapahtuvan toiminnan seurauksena lasten
havaintoherkkyys huomioida ympadriston ilmidita ja tapahtumia kehittyy ja he saavat
tilaisuuksia kokea oivaltamisen riemua. Samalla lapset oppivat tunnistamaan lahiym-
pariston kasveja ja eldimia ja heidan luonnontietoutensa lisaantyy.
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"Lapset puhuvat keskendidin, ettd hei huomasitko, ettd nyt tuolla
ei ole endid sitd viimeistdkadn lehted tai huomasitko, ettd nyt
kasa on mennyt noin matalaksi ja ihan kohta ndkyy maa”.
Vastuuopettaja

Luonnon havainnointia Jaarlin Péivékotien metséesikoulussa (kuva: Saara Viteli)

Toinen tarked tavoite metsdesikoulun toiminnalle oli saada lapset likkumaan, jolloin
samalla lasten fyysinen kunto paranee. Liikunnan ilon ja riemun kokeminen seka las-
ten luonnollisen likunnanhalun ja — tarpeen tyydyttaminen koettiin tarkeiksi tavoit-
teiksi. Luontoymparistd tarjoaa siihen mita parhaat puitteet. Tavoitteena on, etta ku-

kin voi nauttia likunnasta eika lapsia aseteta paremmuusjarjestykseen. Samalla lapsen
kyky liilkkua ympadristdssaan paranee.
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Talvella hiihtdminen tuo reippaan mielen ja punan poskille (kuva: Saara Viteli)

Metsdesikoulun toiminnassa lasten ymmarrys kestdvasta kehityksesta paranee. He
oppivat sisdistamaan elamaa kunnioittavia tapoja ja valintoja, jotka kantavat myos
tuleville sukupolville. Samalla kun lapset oppivat kunnioittamaan luontoa ja toisia
lapsia toimiessaan ryhmadssd, heidan oman mielensd, kehonsa ja ymparistdnsa kun-
nioittaminen kehittyy. Lapselle kehittyy myonteinen asennoituminen ymparistéon-
sa. Toiminnan seurauksena lapsien kyky huolehtia ympadristosta ja vahentaa jatteita
paranee ja he oppivat ymmadrtamaan oman toiminnan vaikutuksen lahiymparistoon.

Palvelun sisalto

Metsdesikoulu toimii koko Jaarlin paivakotia (JAP) sitovan varhaiskasvatussuunnitel-
man alaisesti seka noudattaa yhteista esiopetussuunnitelmaa. Sen lisaksi esikoululla
on my6s oma tarkentava esiopetussuunnitelmansa, josta kdy ilmi eri aihealueiden
painotuspisteet ja soveltavat toteutusmuodot. Lisaksi metsdesikoululaiset suorittavat
esikouluvuoden lopussa KARPALO -merkin (www.luonto-liitto.fi) osoituksena tavoit-
teellisesta luonto- ja ymparistokasvatuksesta. Metsaesikoulun toiminta on pitkalti itse
suunniteltua ja on lapsilahtéista.

Metsdesikoulun vuosi on suunniteltu sisaltdalueittain, ja teemoitettu yhteen, jotta eri
opintokokonaisuuksista muodostuu lapsen mielenkiinnon ja motivaation herattava
kokonaisuus. Esiopetuksessa ymparistd- ja luonnontieto on aina oikeaa tekemista,
toimintaa ja osallistumista oikeilla vélineilla ja materiaaleilla. Teemat ilmenevat kuu-
kausitiedotteista, joka lahetetaan esikoululaisen kotiin aina kuun alkaessa, kuten myos
tulevat retket ja tapahtumat teemoihin liittyen. Toiminnan kehykset ovat tarkoituksel-
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la I6yhat ja toiminnassa pyritadn eldavyyteen. Lasten havaintojentekoa ja mielenkiintoa
pidetaan erityisen tarkeind ja ne ohjaavat paivittaista toimintaa.

Lilkkunnan tarve tulee tyydytettya luonnossa liikkuessa, mutta sen lisaksi kerran vii-
kossa pidetaan sisajumppatuokio. Lisdksi esikoululaisilla on mahdollisuus osallistua
iltapdivadlla tarjottavaan kerhotoimintaan esim. miekkailu-, telinevoimistelu- ja tanssi-
kerhoon samalla tavalla kuin pdivakodin muutkin lapset. Liikuntaa on siis tarjolla erit-
tdin monipuolisesti. Kddentaitojen harjoittelu painottuu sadperusteisesti, eika se siten
rytmity yhta tasaisesti kuin sisaesikoulussa. Toisaalta kadentaitoja harjoitellaan sita
uppoutuneemmin esim. taideaamupaivien tai — viikkojen muodossa. Matematiikkaa
ja didinkielta opiskellaan viikoittain luonnossa. Ongelmanratkaisutaidot harjaantuvat
paivittain. Lapset miettivdat mm. mita pukea paalle ja mitd varusteita ottaa mukaan,
mihin ja miten mennaan leikkimaan ja miten leikki toteutetaan. Metsdesikoulua suun-
niteltaessa pdivakodin johtajaa mietitytti se, miten kaikki opetettavat asiat saadaan
integroitua luontoon. Siind on hanen mukaansa kuitenkin onnistuttu erittain hyvin!

Metsdesikoulussa motivointi tapahtuu seikkailun keinoin, ja siihen ldhiluonto ja metsa
tarjoavat erinomaiset puitteet. Seikkailupedagogiikan tuloksena lasten mielikuvitus
ja vapaan leikin rikkaus kasvavat. Aikuiset puolestaan luovat innostavan, avoimen ja
kannustavan ilmapiirin omilla asenteillaan ja toiminnallaan. Seuraavassa on otos viik-
kokirjeesta, jossa kuvataan tunnelmia talvisena metsdesikoulupaivana:

Perjantaina suuntasimme suoraan metscdmaijoille, matkalla
tarkastelimme talvisen hdmdréd luontoa. Huomasimme,
kuinka mdntyjen oksat roikkuivat lumesta raskaina

maata kohden, ja ohuempirunkoiset lehtipuut nuokkuivat
polun pddlld. Suunnistaminen jo tutuilla poluilla olikin
haastavampaa, kun polun juurella olevat maamerkit olivat
lumen peitossa. Myds matkan etdisyyden arviointi ja paikannus
vaikeutui — "Ollaanko me nyt sillé suppapolulla vai oliks tdd se
hédmiksenverkkoreitti vield”? Metsdmajoilla leikit jatkuivat, ja
reviirit laajenivat — agentit tekivdt ruokailuhuoneen” kuulemma
kokouspaikaksi, kinskit viettivdit joulua, oli joulukuusi ja kaikki.
Majoilta lasketeltiin (kyykyssd, kengdn pohijilla luistatellen)
rinnettd alas tasapainoaistia ja uskallusta kehittden. ..

40



r‘a"q, Wy

Tunnelmia talvisena metsdesikoulupdivénd (kuva: Saara Vitel))

Lajintuntemusta on lisdtty perinteisesta varhaiskasvatuksessa kdytetystda madrds-
ta, koska esiopetusikaisella lapsella on tarkat havaintotoiminnat, erinomainen muis-
ti ja he ovat erittdin motivoituneita. Metsaesikoulussa ei ole leikkivdlineita lapsille,
vaan kdytetadn yhteisia nimenantoleikkeja ja ymparistosta 18ytyvia luonnonmate-
riaaleja. Se puolestaan tukee kielellista kehittymista, mielikuvitusta ja sanavaraston
monipuolistumista.

"Sama maja voi toimia teekutsupaikkana, kauppana tai
pddmajana. Toiminta on hurjan mielikuvitusrikasta ja myos

yhteisten kompromissien tekemistd’”.
Vastuuopettaja

JAP on mukana "Kestdva kehitys paivakodissa” — projektissa, jossa pohditaan kestavan
kehityksen toteuttamista ja toimitaan kestdvan kehityksen periaatteita noudattaen.
Lapset opettelevat arkipdivdan kierrdtysta mm. lajittelemalla. Lahiympariston viih-
tyvyyteen kuuluu ympardivien alueiden hoito ja omista leikkitiloista — ja valineista
huolehtiminen
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Tarvittavat resurssit

Kaksi vastuuopettajaa ja pdivakodin johtaja vastaavat metsdesikoulun toiminnasta.
Lisaksi paivakodin valmistuskeittion henkilokunta valmistaa ja kuljettaa ruoan.

Ahvenistonharjun metsa toimii varsinaisena toimintaymparistond, Ahveniston alueella
oleva kota ryhman tukikohtana ja sisataukotuvassa on mahdollista kdyda wc:ssa, opis-
kella pdydan darelld ja vaihtaa ja kuivata vaatteita. Sisdtiloja sekd pihaa Jaarlin pdivako-
dilla ja Poltinahon alueen liikkuntapaikkoja kdytetdaan tarpeen mukaan. Sisdtaukotupa
toimii kahvilana kesdaikana. Kesakahviloita yms. voisi siis hyddyntaa myos luontoon
littyvien palveluiden yhteydessa laajemminkin!

Melko vahdisessa maarin metsdesikoulun henkil6sto tekee yhteistyota esim. muiden
metsaesikoulujen kanssa. Olisi toivottavaa, etta luontoon liittyvat yhdistykset jarjes-
tdisivat enemman yhteisia kokoontumisia ja seminaareja, joissa olisi mahdollisuus ver-
kostoitua muiden alan toimijoiden kanssa. Jaarlin pdivakodit ottavatkin syksylla 2012
aktiivisen roolin luontokasvatuskoulutusten jarjestdjana. Lisaksi opettajien vaihdot toi-
mipisteiden valilla voisivat toimia hyvana tapana kehittda jatkossa toimintaa.
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Palveluprosessi

Jaarlin paivakodissa toimintaa kehitetdan ja arvioidaan koko henkiloston yhteisissa kou-
lutustilaisuuksissa. Lukuvuosisuunnittelu esikoulun ja yksikon yhteisista teemapaivista
ja retkista tehdaan lukukausikohtaisesti henkiloston yhteisissa suunnittelutilaisuuksissa.

Paivakodin vapaista paikoista ei varsinaisesti ilmoiteta, vaan vanhemmat ottavat
pdivakotiin yhteytta itse joko puhelimitse tai sahkopostitse ja heiddt pyydetddn tu-
tustumiskaynnille. Samalla paivakodin johtajalla on tilaisuus kertoa vanhemmille eri
vaihtoehdoista ja pohtia yhdessa heidan kanssaan lapselle parhaiten sopivasta pai-
vahoitomuodosta. Myds metsdesikoulu esitetdan yhtend vaihtoehtona. Hakemuksen
tayttamisen jalkeen tehdaan paivahoitosopimus, jos lapselle 16ytyy paikka paivako-
dista. Tutustumispdivana uudet lapset viettavat hetken vanhempiensa kanssa pai-
vakodissa ja jaavat sitten muutamaksi tunniksi itse tutustumaan uuteen paikkaan.
Tarkoituksena on, etta lapsen siirtyminen paivakotimaailmaan on mahdollisimman
joustava.

Paivittaisessa toiminnassa esikouluryhma toimii pienryhmdapedagogiikkaa painottaen
ja jakautuu kaikessa toiminnassa ensin kahdelle opettajalle ja opettajan johdolla usein
vield kahteen ryhmdan oman pienryhman sisalla. Esikouluryhma kokoontuu aamupa-
lan ja "herdilyajan” jalkeen aamupiirin alkaessa Jaarlin pdivakodin pihassa ja lahtee siel-
ta Ahvenistonharjun metsaan, jossa ryhma viettaa valtaosan ajastaan. Yleensa aamu-
pdivan aikana on tunti kummankin opettajan kanssa ja sitten on ruokailu. litapaivalla
toimitaan vastaavasti. Kerran viikossa on sisdgjumppatuokio, joka muuttaa paivittdista
ohjelmaa. Pdivakodille palataan valipalan jalkeen. Toiminnassa pyritdan joustavuuteen
ja lasten luonnon havainnointi ja mielenkiinto ohjaavat paivittaista toimintaa. Lapset
saavat iltapdivan osalta valita jaavatko pdivakodin pihaan vai menevatko sisaleikkei-
hin. Metsdesikoululaiset toimivat aamun ensimmadiset tunnit seka jalleen iltapdivan
nuorempien lasten kanssa ja ndissa tilanteissa he toimivat esimerkkind nuoremmille.
Paivakoti tukee sisarusten padsyd samaan ryhmaan.

Vanhempien toiveita, ideoita ja kysymyksia metsdesikouluun liittyen on kuultu alusta
saakka vanhempainiltojen, paivittaisten keskustelujen ja yhteistoiminnallisten juhlien
yhteydessa. Yhteistydssa on pyritty avoimeen keskusteluun ja rentouteen. Vanhemmat
kertoivat haastatteluissa, etta myos mahdollisuutta vastata metsaesikoulun lahetta-
miin kyselyihin pidettiin hyvdna tapana osallistua kehittamiseen. Viikkokirjetta ja ko-
tiin lahetettdvia kuukausitiedotteita pidettiin erinomaisena tapana yhteydenpitoon ja
toiminnasta tiedottamiseen.

Vanhempainiltoihin on tiedon valittamisen lisaksi yleensa liitetty mukaan toimintaa,
esim. vanhempien kanssa on vietetty aikaa luonnossa. Yhteiset toiminnat edesautta-
vat yhteisollisyyttd, ja vanhempien valinen verkosto on tarkea my&s lasten siirtyessa
metsdesikoulusta koulumaailmaan.
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5.1.5 Hyvinvointivaikutuksista

Taulukko 4. Tavoiteltuja ja todettuja hyvinvointivaikutuksia
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Paivakodin johtajan huolena metsdesikoulua kehitettdessa oli tyontekijoiden jaksa-
minen eli se, onko ty® uudenlaisessa konseptissa niin vasyttavaa ja rankkaa, ettd se
alkaa nakya suurina poissaoloprosentteina. Kuitenkin ajan kuluessa han on toden-
nut, ettda huoli oli turha ja hdnen mukaansa runsas ulkona oleminen jopa vdahentaa
sairastuvuutta.

Lapset kokevat onnistumisen elamyksia oppiessaan tuntemaan paremmin luon-
toa. Haastattelujen perusteella vanhemmat arvostivat erityisen paljon sita, etta las-
ten luonnontuntemus ja luontosuhde olivat parantuneet metsdesikoulun aikana.
Esikoululaiset tietavat tarkasti, mitd luonnosta saa ottaa ja mita ei. Lapset ovat vieneet
esimerkiksi keraamiaan sienia kotiin valmistettavaksi. Vanhempien arvostus lapsen

luontosuhdetta kohtaan on puolestaan kasvanut metsaesikoulun aikana.

44




Vastuuopettajan mukaan lasten suunnistus- ja hahmotustaidot ymparistossa olivat
kehittyneet esikouluvuoden aikana. Se puolestaan luo vanhemmille turvallisuutta ja
luottamusta paddstaa lapsi liikkumaan itsekseen.

"Moni tapailee, ettd osaan muuten kulkea kotoa ténne ja sitten
osaan tddlta metsdmajalle, niin sitten tavallaan osaan kotoa
Jjo metscdmaijoille. He peilaavat koko tétd kaupunkia aika lailla,

ettd nyt olen oppinut tdmdin ja tamdin reitin”.
Vastuuopettaja

"Olemme kulkeneet lapsen opastamana luonnossa. Hén on

tutustuttanut meiddt ihan eri tavalla reitteihin ja maastoihin”.
Metsdesikoululaisen vanhempi

‘Luonnossa liikkuminen auttaa lapsia hahmottamaan reittejd (kuva: Saara Vitel))

Paivakodin henkiloston mukaan lasten fyysinen kunto ja jaksaminen ovat selkedsti pa-
rantuneet metsdesikoulun aikana. Vanhemmille lahetettyjen kyselyiden perusteella
esimerkiksi kdvelemisen jaksaminen on lapsilla kehittynyt todella paljon. Vanhempien
haastatteluista tata julkaisua varten ilmeni, etta viela illallakin esikoululaisella on halu
lahted metsaan retkelle ja erityisesti sienestamaan!

"Se on uskomaton se energian mdcdrd! Se ei jad sinne metsadn,
vaan he ovat hyvin vapautuneita, hyvin ddnekkditd ja hyvin
eloisia ja iloisia ja hyvdntuulisia ja siitd porukasta ei kuulu itkua
eikd narinaa eikd kitinéd.”

Pdivéikodin johtaja
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"Pdivittdin siirtymdmatka on noin kaksi kilometridi eli mittavaa

kavelyd. Se el huomioidu endid millddn tavalla”
Vastuuopettaja

"Arkiliikunnasta on tullut niin itsestcdn selvyys, mikd oli se
ajatus, toive ja tavoite”.
Metsdesikoululaisen vanhempi

Vastuuopettajan mukaan lapset ovat metsaesikoulussa oppineet havainnoimaan ym-
paristdaan ja ymmartamaan, miten siella kannattaa liikkua.

"On pelisilmdd ympdiristoon, kulkemiseen ja myos omiin
taitoihin. Tottumattomamepi lapsi huutaisi jo apua tai pysdhtyisi

ja sanoisi, ettd en pysty tai en jaksa tai sitten menisi ja kaatuisi”.
Vastuuopettaja

Vanhempien haastattelujen perusteella lapsi oli metsdesikoulun aikana alkanut ha-
vainnoida ympadristdaan entistd tarkemmin ja opettanut samalla myds vanhempiaan
katsomaan asioita. Lapsi osoittaa vanhemmilleen paikat mista voi katsoa ja mitd
nahda.

Paivakodin johtajan mukaan metsdesikoulussa ryhmahenki ja lasten kyky huolehtia
toisistaan on kehittynyt. Lapset ovat oppineet pitamddn toisistaan huolta ja ovat val-
miita kenen tahansa pariksi ryhmassa. Ero sosiaalisten suhteiden luomisessa on selva
verrattuna tavallisiin esikouluryhmiin. Vastuuopettajan mukaan ryhma on yhta vahva
kuin sen heikoin lenkki.

"On puhuttu, ettd jos jollain on huono pdivd ja hdn jdd

kiukuttelemaan, niin silloin kukaan ei voi edetd eteenpdin”.
Vastuuopettaja

46



lloisia metsdesikoululaisia (kuva: Saara Viteli)

Erds vanhemmista puolestaan mainitsi haastattelussa, ettd lapsen kyky tehda aloittei-
ta ja sanoa omia mielipiteita oli kehittynyt metsaesikoulussa. Toinen vanhempi puo-
lestaan mainitsi, etta hdnen lapsensa kyky kokeilla uusia asioita ja omia rajojaan oli
parantunut. Lapsesta oli selvasti tullut rohkeampi.

Perheiden ja lasten psyykkinen hyvinvointi on ajankohtainen asia, johon on tarkeaa
kiinnittdd huomiota. Metsdesikoulun vastuuopettajan mukaan kommunikaatio seka
perheiden kesken etta vanhempien ja lasten vdlilla lisaantyy luonnossa liikkkumisen
myotd. Metsdesikoulun vanhemmat olivat kertoneet vastuuopettajalle keskustele-
vansa lastensa kanssa entistda enemman ja olevansa paremmin tietoisia lastensa pai-
vittaisestd tekemisesta.

5.1.6 Ajatuksia luontoon liittyvien palveluiden kehittamiseksi

Tarkedand menestystekijana Jaarlin paivakodin metsaesikoulussa pidetadn vanhem-
mille entuudestaan tuttua vastuuopettajaa. Hanen kanssaan vanhemmilla oli synty-
nyt luottamus ja hanen ryhmaansa oma lapsi haluttiin laittaa, vaikkakin uusi konsepti
oli "outo”. Kriittinen menestystekija on ollut myos Ahveniston luonnon laheisyys ja
monipuolisuus seka mahdollisuus sisatilojen vuokraamiseen.

Neuvona tuleville metsaesikoulujen kehittdjille vastuuopettaja antoi sen, etta kannat-
taa rohkeasti etsid omaan ymparistédn sopiva pohja toiminnalle. Materiaalia sisallon
kehittamiseen 16ytyy kirjallisuudesta liittyen esim. metsaesikoulu-, luonto- ja vaihto-
ehtopedagogiikkaan. Vastuuopettaja neuvoi jattamaan riittavasti ilmavuutta suun-
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nitteluun, jotta jdisi riittavasti tilaa luonnosta tuleville asioille. Olisi tarkeaa keskustella
siitd, miten asioita toteutetaan ja mitka asiat ovat tarkeitd. Voidaanko esimerkiksi luke-
mista ja kirjoittamista harjoittaa vain kirjoista vai onko muitakin tapoja toteuttaa sita.
Ammattitaidon kannalta jokaiseen pdivakotiin olisi tarkeda saada myos vaihtoehtoista
toimintaa.

Menestyksekds toiminta tarvitsee asiaansa uskovia ja innostuneita ihmisia.
Metsdesikoulun vastuuopettaja neuvoikin vastaavaa toimintaa aloittavia hakemaan
omasta tydymparistosta vahvan tukijan toiminnalleen. Han itse myonsi alussa tun-
teneensa pientd epaonnistumisen pelkoa uuden toiminnan alkaessa ja ylimaarai-
sen tyon pelkoa, jos suunnitellut asiat eivat mahtuisikaan suunniteltuun aikatauluun.
Uuden toiminnan kehittdjalta vaaditaan hanen mukaansa oikeaa suhtautumista epa-
onnistumisiin ja kykya peilata toimintaansa ja kehittaa sita. Runsas toiminnan doku-
mentointi seka kirjallisesti ettd valokuvien muodossa auttavat toiminnan kehittamista.

Paivakodin johtaja mainitsee haastattelussaan, etta julkisuudessa kuten lehdissa ja
televisiossa pitdisi kertoa ja kunnan luottamuselimissa viestittad paremmin metsaesi-
kouluista vaihtoehtona. Metsdesikoulujen olisi syyta puolestaan markkinoida toimin-
taansa enemman esimerkiksi tarjoamalla metsaesikoululaisten vanhemmille mahdol-
lisuuden kertoa ja jakaa kokemuksiaan.

Avoimempi ja monialaisempi yhteistyd toiminnan kehittamiseksi olisi tarkeaa.
Metsdesikoulun vastuuopettajaa kiinnostaisi erityisesti tiiviimpi yhteisty® esikoulun ja
koulun valilla. Esimerkiksi ulkona tehtdvia toimintatuokioita voisi kehittaa yhteistyossa
metsdesikoulujen ohjaajien ja ensimmaisen luokan vdlilla pilottimalleina kaupunkei-
hin. Verkostoitumisen kannalta alan yhdistykset voisivat paivakodin johtajan mielesta
jarjestaa enemmankin yhteisia kokoontumisia ja seminaareja. Lisaksi opettajien vaih-
dot toimipisteiden vdlilla voisivat toimia hyvana tapana kehittda jatkossa toimintaa.

Vanhemmilta kysyttiin haastatteluissa, mita ajatuksia lapsen meno "tavalliseen” kou-
luun metsadesikoulun jalkeen herattaa. Osaa vanhemmista ajatus pelotti.

"Ehkd eniten mietitytti se, ettd onko tdmd esikoulu lian hyvd,
kun tietdd, ettd koulu on kuitenkin normaali koulu. Tuleeko liian
iso hyppdys tai pudotus esikoulumaailmasta, kun pitdisi itse

asiassa olla toisinpdin”.
Metsdesikoululaisen vanhempi

Metsdesikoululaisten vanhempien haastatteluissa pohdittiin toiveita esikoulun jalkeen
olevaan koulun kayntiin. Toivottiin, ettd minka tahansa oppiaineen tunteja voitaisiin
pitad luonnossa liikkkuen ja aktiivisesti toimien. Luontoon liittyvalle iltapaivakerhotoi-
minnalle nahtiin tarvetta, varsinkin metsdesikoulun kayneille lapsille. Lasten luonto-
suhteen ajateltiin varmasti muuttuvan, jos metsaesikoulun jalkeen koulussa olisi vas-
taavaa luontevaa jatkoa.
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Jatkossa vastuuopettajan mukaan olisi mielenkiintoista selvittad, miten metsaesikou-
lun kaynti nakyy mydhemmin koulussa lasten pdattelykyvyssa.

"Olisi mielenkiintoista tietdd, kuinka metséesikoulussa kehittynyt
havainnointikyky ja varmuus tehdd asioita siirtyvat kognitiivisiin
tehtcviin paperilla eli miten uskalletaan toteuttaa tehtdvic
paperillakin toisella tavalla ja luotetaan siihen, ettd tiedetddin

ilman aikuisen vahvistusta”.
Vastuuopettaja

Palveluissa hyddynnettdvan luonnon ei tarvitse olla metsaluontoa. "Ympariston ha-
vainnointi” — esikouluja voitaisiin myos kehittda. Edellytyksena on, ettéd opettaja tai toi-
minnan vetaja perehtyy itse ymparistoon ja siihen, mitd ja miten sielld voi havainnoida.

5.2 Porvoon luontokoulu

Porvoon luontokoulu on kaksikielinen (suomi ja ruotsi) kiertava luontokoulu, joka mm.
tarjoaa eldamyksellista ja toiminnallista luontokouluohjelmaa Porvoossa koululuokille
ja paivakotiryhmille heidan lahiymparistdssaan. Toimintaa on dokumentoitu sanoin
ja kuvin luontokoulun kotisivulla  www.peda.net/veraja/porvoo/luonto. Porvoon
luontokoulu on o0sa kaupungin ymparistonsuojelutoimiston toimintaa ja sen toimin-
nasta vastaa ympadristokasvattaja. Luontokoulu on Vihrea lippu — ympadristokasvatus-
ohjelman alueellinen edistdja ja tukee ohjelmaan osallistuvia kouluja ja paivakoteja
Porvoossa.

5.2.1 Tavoiteasetanta Porvoon luontokoulussa

Taulukko 5. Tavoiteasetanta eri tasoilla

Lapset ja nuoret Ammattikasvattajat
Kenelle? (lapset paivahoidossa, (paivakotien henkil6sto, opettajat,
koulujen oppilaat) nuorisotoimi)
Myodnteinen suhtautuminen ymparistoon li- Luonto- ja ymparistokasvatus monipuolistuu
5 @ saantyy ja luontosuhde vahvistuu Valmius toteuttaa omaehtoista opetusta la-
%: 29 Oma lahiymparisto tulee tutummaksi hiympadristossa lisdantyy
= 2 %‘ Luonnontuntemus lisdantyy Ymmarrys luonnosta ja sielld toteutettavasta
= © = Sosiaaliset taidot ja yhteistydn tekeminen ke- opetuksesta lisdantyy
= 5 hittyvat
Kestavan kehityksen arvostus lisdantyy
Y Luontokoulupdiviin liittyvat toiminnot ja tehtd- | Ohjelmat ja tukimateriaalit, jotka tukevat koulu-
Y I vakuvaukset jen opetussuunnitelmien toteuttamista ja jotka
= % %’ voidaan toteuttaa luonnossa
= - >
Y
o - Tarjotaan eldmyksia ja kokemuksia luontokou- Tarjotaan luontokoulupadivid ja koulutuspdivia
~ O 8 lupdivina Valmistetaan ympadristokasvatusmateriaalia
g 2= opetuksen tueksi
E oo Annetaan henkildkohtaista neuvontaa vierailu-
= .g E jen, puhelimen ja sahkodpostin kautta
= Annetaan vdlineitd lainaksi
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5.2.2 Porvoon luontokoulun palvelumalli

Taulukko 6. Osa-alueet Porvoon luontokoulun palvelumallissa

Mita tarjotaan? Luontokoulu tarjoaa eldmyksellista ja toiminnallista
luontokouluohjelmaa koululuokille ja paivakotiryhmille heidan lahiymparistdssaan,
ymparistdkasvatusta koskevaa suunnitteluapua ja koulutusta seka
ymparistdkasvatusmateriaalia. Lisaksi luontokoulu tarjoaa valineitd lainaksi opettajille
. ja pdivahoitohenkildstolle

ilt

: Kuka on asiakas? lapset ja nuoret paivakodeissa ja kouluissa seka
o= ammattikasvattajat (paivahoidon henkildstd, opettajat, nuorisotoimi)

S

Mita asiakas hyotyy?

Lapset ja nuoret: Mydnteinen suhtautuminen ymparistoon lisdantyy ja
luontosuhde vahvistuu, oma I&hiympaéristo tulee tutummaksi, luonnontuntemus
lisddntyy, sosiaaliset taidot ja yhteistydn tekeminen kehittyvat, kestavan kehityksen
arvostus lisddntyy

Palvelun s

Ammattikasvattajat: Luonto- ja ympadristdkasvatus monipuolistuu, valmius
toteuttaa omaehtoista opetusta ldhiymparistdssa lisddntyy, ymmarrys luonnosta ja
sielld toteutettavasta opetuksesta lisdantyy

Henkil6sto: Ymparistokasvattaja, joka on vastuussa luontokoulun toiminnasta,
suunnittelusta ja toteuttamisesta. Hanen lisdkseen paallikkd, joka vastaa koko
ymparistésuojelun toiminnasta

Osaaminen: Luonnon ja ymparistdkasvatusalan tuntemus, kyky opettaa ja ohjata
eri-ikdisid lapsia, nuoria ja aikuisia molemmilla kotimaisilla kielilld vaihtelevissa
maasto-olosuhteissa, aito kiinnostus luontoon ja taito innostaa muita.

telm

Verkosto: Paikalliset verkostot mm. koulujen, pdivakotien ja nuorisotoimen
kanssa, muut Suomessa toimivat luonto- ja ymparistokoulut sekd Pohjoismaiset
verkostot. Lisdksi Porvoon luontokoulu on mukana yhteistyoverkostossa luonto-
ja ympadristokoulujen, nuorisokeskusten, metsahallituksen luontokeskusten ja
leirikoulujen valilla.

ujarjes

Palvel

Tilat: Kiertéva luontokoulu, jolloin varsinaista erillistd toimitilaa ei tarvita.
Ympadristdsuojelutoimistolla on ympadristokasvattajalla oma tyoétila.

Toimintamallit: Ymparistokasvattaja valmistaa ohjelman ja materiaalit, joita
tarjotaan asiakkaille.

Prosessin vaiheet: Esim. kouluun otetaan luontokoulusta yhteytté ja kerrotaan
luontokoulun tarjoamista luontokoulupdivistd, kummiluokkatoiminnasta,
koulutuspadivista jne. Ennen luontokoulupdivda ryhma saa tietoa ohjelmasta,
tarvittavista valmisteluista ja varusteista sekd useimmiten etukéteis- ja/tai
jalkikateistehtavia. Luontokoulupadivan jalkeen opettajat voivat antaa palautetta
luontokoulun palaute- tai nettilomakkeella.

Palvelusuhteen syvyys ja luonne: Luontokoulupdivan ohjelma on valmiiksi
suunniteltu. Opettajien toiveet ohjelman painotuksessa otetaan mahdollisuuksien
mukaan huomioon. On myos yksittdisia pdivid, joiden sisdlto radtaldidaan alusta asti
ryhmaén toiveiden perusteella.

Palveluprosessi

Seuraavissa luvuissa kerrotaan yksityiskohtaisemmin Porvoon luontokoulun palveluis-
ta ja tavoitteista.
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5.2.3 Kehityspolku

Porvoo oli alun perin mukana EU-hankkeessa, jonka seurauksena Porvoon luontokou-
lu (www.porvoofi/fi/palvelut/ymparisto_ja_luonto/luontokoulu) paatettiin perustaa
vuoden 2001 alussa. Seka hankkeen ohjausryhma etta Porvoon ympadristonsuojelu
olivat aktiivisia kehittamisvaiheessa. Kouluille ja lapsiryhmille luontokoulun palvelut
ovat maksuttomia, mutta esim. koulutuspadivat opettajille ovat maksullisia.

5.2.4 Palvelumallin kuvaus

Palvelulupaus asiakkaalle

Porvoon luontokoulu tarjoaa elamyksellista ja toiminnallista luontokouluohjelmaa
koululuokille ja paivakotiryhmille heidan lahiymparistdssaan ja ymparistokasvatus-
ta koskevaa koulutusta. Luontokoulu tuottaa myods ymparistokasvatusmateriaalia ja
antaa vinkkeja luonto- ja ymparistoopetukseen. Lisaksi se tarjoaa valineita lainaksi
opettajille ja pdivahoitohenkildstolle. Luontokoulu pyrkii tarjoamaan eldmyksia ja ko-
kemuksia ja valittamaan arvostuksia, jotka tukevat kasvatusta kestévaan kehitykseen.

Koulun luontokoulupdivé on alkamassa (kuva: Kirsi Polvinen)

Palvelun sisalto
Luontokoulun yksi tarkeimmistd tavoitteista on alusta alkaen ollut ammattikasvatta-

jien tukeminen. Esim. kummiluokkatoiminta mahdollistaa laheisen yhteistyon toimin-
taan osallistuvien luokanopettajien kanssa. Opettajille ja muille kasvattajille tarjotaan
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luontokoulupaivien, koulutuspdivien ja ymparistokasvatusmateriaalin lisaksi henkild-
kohtaista neuvontaa vierailujen, puhelimen ja sahkdpostin valityksella.

Palautteella ja keskusteluilla arvioidaan ja kehitetdan toimintaa siten, ettd se vastaa
mahdollisimman hyvin kasvattajien tarpeita ja toiveita. Tavoitteena on, etta kasvat-
tajaa kannustetaan viemaan lapsia ja nuoria myohemminkin luontoon ja tarjoamaan
heille myonteisia luontoelamyksid ja luonnontietoa.

Porvoon luontokoulun ympadristokasvattajan mukaan opettajat ja kasvattajat kokevat
luontokasvatuksessa tuen tarvetta ja haluavat, etta joku tulee avuksi ja mukaan luon-
toon. He arvostavat myos sitd, etta kaikkea ei tarvitse itse suunnitella alusta loppuun,
vaan etta luontokoululla on tarjota valmis ohjelma.

Kummiluokan opettaja puolestaan kertoi haastattelussa pitdvansa luontokoulun toi-
minnassa erityisesti hyvana sitd, etta asioihin tutustutaan monipuolisesti. Seka teoria
etta kaytantd on otettu huomioon ohjelman sisalléssa ja kdaytannon toimia on suun-
nattu erityyppisille oppilaille. Lisdksi opettaja arvosti sita, etta hdnen ei ole tarvinnut
luontokoulupaivina huolehtia tavaroiden hankinnasta.

Kummiluokkatoiminta muodostaa luontokoulutoiminnan rungon.
Kummiluokkapaivien ohjelmat ja tukimateriaalit tukevat koulujen opetussuunnitelmi-
en toteuttamista. Vuodesta 2004 alkaen kummiluokkatoiminta on kohdistunut vuosi-
luokkiin 3 ja 4. Yhteensa kummiluokkia on kymmenen joka lukuvuosi ja jokaiselle kum-
miluokalle pidetadn nelja luontokoulupaivaa. Kaytannon kokemukset ovat vuosien
mittaan osoittaneet, ettd kummiluokkatoiminnassa on tehokkainta keskittya tiettyyn
kohderyhmaan, jotta voidaan tarjota hyvin tuotettu kokonaisuus. Syyslukukaudella
luontokoulupaivien aiheina on ollut “Luonto ymparillani” seka "Opimme ekologiaa
leikkien ja liikkuen”. Ensimmadiseksi mainitussa kummiluokat mm. harjoittelevat luon-
nossa liikkumista ja luonnon havainnointia sekd tutustuvat lahiymparistdon ja luonto-
koulun tydtapoihin. Ohjelmaan kuuluu erilaisia leikkeja, tutkimuksia, aistitehtavia seka
lajintuntemusta. Ohjelman punaisena lankana on luonnon kunnioittaminen sekd ym-
paristoherkkyyden herattaminen. Toisessa ohjelmassa oppilaat saavat tietoa luonnon
kiertokulusta seka ravintoketjuista ja — verkoista. Talvella menndan tutkimaan talvista
luontoa ja oppimaan miten eldimet selviytyvat talven yli. Kevdisin suosittu ohjelma on
selkdrangattomien haaviminen vedesta ja niiden tutkiminen.
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Selkdrangattomien haaviminen vedestd on suosittu ohjelma kevdiisin (kuva: Kirsi Polvinen)

Kummiluokkatoiminnan lisaksi kouluille jarjestetaan eriaiheisia luontokoulupaivia.
Esimerkiksi vuonna 2011 luontokoululla oli yhteensa 52 koululaisryhmaa vuosikursseil-
ta 1-6. Nama osallistuivat luontokouluohjelmiin "Sampsa Metsatontun pdivakirja” (1.-2.
luokat), "Matematiikkaa ulkona” (3-4. luokat) seka "Kestava elamantapa” (5.-6. luokat).

Kouluille tarjottavasta toiminnasta on ohjattu luonnossa tapahtuva opetus ollut ky-
sytyinta. Luontokoulupaivista pyritaan tekemaan kokonaisvaltaisia ja yhteen paivaan
liittyy useita erilaisia toimintoja, myos mm. kielten ja matematiikan opiskelua. Oppilas
voi esimerkiksi matematiikan opinnoissa mieltda ymparysmitan vasta konkreettisesti
mittaamalla itse puun ymparyksen. Kummiluokan opettajan mukaan lahes mita ai-
netta tahansa voidaan opiskella luonnossa.

Porvoon luontokoululla on kummiryhmid myos pdivéikodeissa. Yhteistyon tavoitteena
on mm. tehda luontokoulua tunnetuksi yhteistydkumppanina, hyddyntaa luonto-
koulun asiantuntemusta ja tukea pienten lasten luonto- ja ymparistokasvatusta pai-
vakodeissa. Toiminnan rakenne on periaatteessa samanlainen kuin kummiluokkatoi-
minnassa ja noudattaa koulujen lukuvuotta. Kummiryhmilld on lukuvuodessa nelja
luontokoulupaivaa. Sen liséksi ymparistdkasvattaja vierailee ryhmassa. Ryhmat saavat
luontokoululta materiaalia seka tekevat etatehtavia ennen kutakin luontokoulupdivaa
ja sen jalkeen. Lisaksi kummiryhmien henkilkunnalle jarjestetaan koulutuspdiva.

Yhteistyossa pdivakotien kanssa luontokoulu jarjestaa pdivahoitohenkilostolle mm.
ymparistokasvatustapaamisia. Niissd vaihdetaan kokemuksia, ideoita, tietoa ja osaa-
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mista. Ohjelma pidetddn sisalla, ulkona tai molemmissa. Vuonna 2011 tapaamisten

non

teemoina olivat: "Tutkimusretkelle metsdadn”, "Askartelu luonnon- ja kierrdtysmate-
riaaleista’, "Vesi” seka "Luontosuhde”. Luontokoululla on paivakodeissa yhteyshen-
kiloita, jotka toimivat linkkina luontokoulun ja paivakodin valilla ja valittavat muulle
henkilokunnalle tietoa luontokoulun toiminnasta. Tapaamiset ovat avoimia kaikille

kiinnostuneille.

Lukuvuoden aikana jarjestetdan opettajakunnalle suunnattuja koulutuspdivia.
Lukuvuonna 20112012 Porvoon luontokoulu jarjesti  Osaava-KKK-hankkeessa
(www.peda.net/veraja/osaava/osaavakunnig) nelja vesokoulutuspdivaa aiheina Att
Idra in ute — fortbildning i utomhuspedagogik seka Matematiikkaa ulkona.

Porvoon luontokoulu tekee yhteistydta nuorisotoimen kanssa ja sen tavoitteena on
antaa tukea ja innostusta ymparistokasvatustyohon nuorten parissa. Toimintaan kuu-
luu mm. luontokoulun tiedottaminen ajankohtaisista ymparistokasvatusasioista nuo-
risotiloihin ja vierailu nuorisotoimen leirilla.

Resurssit

Ympadristokasvattaja on vastuussa luontokoulun toiminnasta, suunnittelusta ja toteut-
tamisesta. Hanen lisdkseen ymparistonsuojelupdallikkd vastaa koko ymparistdsuoje-
lutoiminnasta. Koska luontokoulun henkildresurssit ovat rajalliset ja osa pdivista on
varattu muuhun toimintaan, suhteellisen pieni maara kouluja, paivakoteja seka luok-
kia ja muita lapsiryhmia voi olla mukana toiminnassa lukuvuotta kohden. Toimintaan
pitad lisaksi sisaltya myos luontokoulun toiminnan suunnittelua ja kehittamista seka
materiaalin valmistamista. Esimerkiksi vuonna 2011 Porvoon luontokoululla oli 125
opetusryhmaa. 2379 lasta, nuorta ja aikuista osallistui toimintaan. Opetustunteja (& 45
min) oli yhteensa 38].

Porvoon luontokoulu toimii kiertavana luontokouluna, joka on halvin tapa toteuttaa
toimintaa. Suurimmalla osalla muita luonto- ja ymparistokouluja on kiintea toimipaik-
ka. Kiertdvalla luontokoululla ei ole kiinteda toimipaikkaa, vaan toiminnassa hyddyn-
netaan koulun tai pdivakodin omaa lahiymparistdd. Samalla lahiymparistd tulee tu-
tuksi ja sita opitaan kayttamaan ja arvostamaan uudella tavalla.

Porvoon luontokoulu on verkostoitunut muiden Suomessa toimivien luonto- ja ym-
paristokoulujen kanssa ja tapaamisia on yleensa kaksi kertaa vuodessa. Uusi yhteis-
tyoverkko nuorisokeskusten, metsahallituksen luontokeskusten ja leirikoulujen LYKE
(www.luontokoulutfi/lyke.php) valilld on myods perustettu ja Porvoon luontokoulun
ymparistokasvattajan mukaan sita on tarkoitus edelleen vahvistaa. Lisaksi Porvoon
luontokoulu tekee kansainvalista yhteistyota padasiassa Pohjoismaiden kanssa.
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Palveluprosessi

Luontokoulun tavoitteena on toimia opettajien ja muiden kasvattajien tukena ja toi-
minnan suunnittelun pohjana toimii Porvoon kaupungin perusopetuksen opetus-
suunnitelma, esiopetussuunnitelma seka varhaiskasvatussuunnitelma. Tavallisesti ym-
pdristokasvattaja suunnittelee valmiiksi tietyn ohjelman ja tarjoaa sita itse asiakkaille.
Koko lukuvuoden kestavan kummiluokka- ja kummiryhmatoiminnan lisaksi, ymparis-
tokasvattaja mm. tekee kouluissa eri luontokouluohjelmien kanssa pienia kiertueita.
Joskus kasvattajat ottavat myos omasta aloitteestaan yhteytta luontokouluun tiedus-
tellakseen luontokoulupaivaa. Ne raataloidaan yhdessa asiakkaan kanssa.

Seuraavassa kuvataan esimerkkind kummiluokkatoiminnan palveluprosessi. Haku
kummiluokaksi tapahtuu syyslukukauden alussa. Ennen ensimmadista luontokou-
lupdivaa kummiluokan oppilaita ja opettajia pyydetdan valmistautumaan luonto-
koulun antamien ohjeiden mukaan. Opettaja valittad oppilaiden koteihin luonto-
koulun kirjoittaman tiedotteen. Luokka laatii omat luontosaantonsa, joissa kaydaan
lapi muistettavat asiat luokan lahtiessa luontoon. Jokamiehenoikeuksista ja luonto-
koulupaivan tarkoituksesta keskustellaan luokassa. Oppilaat tekevat esim. tehtavan
"Luontokokemukseni’, jossa kirjoitetaan lyhyt kertomus jostain mita on joskus koke-
nut luonnossa. Varusteista keskusteleminen ja tiedottaminen ja ymparistoystavallis-
ten evadiden suunnitteleminen ovat myos osa valmistautumista. Luontokoulupaivan
jalkeen oppilaiden kanssa keskustellaan paivaan liittyvista kokemuksista. Lisaksi luon-
tokoulu toivoo palautetta sekd oppilailta ettd opettajilta jokaisen luontokoulupdivan
jalkeen.

oy

Selkdrangattomien tunnistaminen on mielenkiintoista (kuva: Kirsi Polvinen)

Luontokoulun tavoitteena on, ettd opettajat saisivat valineitd ja menetelmia toteuttaa
luonnossa tapahtuvaa opetusta myos itsekseen. Se vaatii luokanopettajalta uskallusta
ja innostusta, mutta on palkitsevaa. Alussa pitaa ehka sietda levottomuutta ja kaa-
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osta ja mahdollisesti myds koulunkayntiavustajan mukanaolo voi olla tarpeen. Myds
koulun rehtorin tuki toiminnalle on tarkeda. Opettajakunnan yhteinen luontopaivien
suunnittelu antaa myos tukea yksittaiselle opettajalle.

Koululaisten vanhemmat voivat tukea luontokoulupdivien toimintaa ja positiivisten
eldmyksien saamista ymparistokasvattajan mukaan varustamalla ja pukemalla lap-
sensa oikein. Se valitettavasti ymparistokasvattajan mukaan on osoittautunut haas-
teelliseksi. Luontokoulupdivasta voi jadda ikavia muistoja, jos pdallimmadisena muis-
tona on paleleminen tai kastuminen. Toinen nykypdivan haaste on se, etta lapset
eivat aina syo kunnollista aamupalaa. Myos siihen toivottaisiin vanhempien tukea.
Ympadristokasvattajan mukaan vanhemmilla olisi varmasti paljon annettavaa, jos he
voisivat olla mukana ideoimassa luontokoulun toimintaa.

5.2.5 Hyvinvointivaikutuksista

Tahan julkaisuun haastatellun kummiluokan opettajan mukaan luokan oppilaat suh-
tautuivat ennen luontokoulupdivia ymparisto- ja luonnontiedon opiskeluun melko
vastahakoisesti. Heille oli syntynyt kasitys, ettd ymparistd- ja luonnontiedon opiskelu
on tylsaa kirjasta oppimista. Luontokoulupaivien myoéta oppilaiden innostus ainee-
seen on kuitenkin selvasti lisadntynyt.

Ympadristokasvattaja pitaa aistikokemuksia ja itse koettavia elamyksia erityisen tarkei-
nd. Hanen mukaansa pitaa tuntea tuoksuja, kuulla linnunlaulua ja tunnustella luonnon
materiaaleja kasin jne. Ymparistokasvattajan mielesta kasvaminen taysipainoiseksi yk-
siloksi, jolla on tunneside luontoon, valittaa lahiymparistosta ja sita kautta koko maail-
masta, on vaikeaa ilman kosketusta eldvaan luontoon.

"Tajusin vasta aikuisena, ettd kaikkein vahvimmat muistot

lapsuudesta liittyvdét luontoon”
Ympdristokasvattaja

"Muistan yhden oppilaan, joka ei ollut mistéidn kiinnostunut.
Meillé oli neljds ja viimeinen luontokoulupdivd ja olimme
linturetkelld. Kun hdn ndki ja kuuli kyhmyjoutsenparin
laskutuvan veden pddille, niin yhtdkkic hénen innostuksensa
ikédn kuin herdsi! Silloin ajattelin, ettd vihdoin!”
Ympdristékasvattaja

56



e

Itse koetut eldmykset ovat tdrkedd luontokoulupdivien antia (kuva: Kirsi Polvinen)

Luontokoulun oppilaat saavat harjoitusta sosiaalisiin taitoihin ja yhteistydohon eri-
laisessa ja usein haastavammassa ymparistossa luokkahuoneeseen verrattuna.
Ymparistdkasvattajan mukaan yhteistydn tekeminen erilaisissa pienryhmissa tai pa-
reittain ja toistensa auttaminen tapahtuu luonnollisemmin ulkona. Kummiluokan
opettajan mukaan luokkatilassa tietyt kdyttaytymismallit ovat totunnaisia. Ulkona
luonnossa on helpompaa tyodskennelld myos sellaisten luokkakavereiden kanssa, joi-
den kanssa ei yleensa tydskennelld. Opettaja mainitsee haastattelussa, etta luonto-
koulutehtavat ovat luovia ja liikunnallisia, ja niiden kautta yhdessa tekemisen riemu
tapahtuu vaivihkaa.

Yhdessd tekeminen harjoittaa lasten sosiaalisia taitoja (kuva: Kirsi Polvinen)
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5.2.6 Ajatuksia luontoon liittyvien palveluiden kehittamiseksi

Rahoituksen puute on usein ongelmana luonto- ja ympadristokoulujen toiminnalle.
Suurin osa Suomessa toimivista luontokouluista on kunnan rahoittamia. Muutama
luontokouluista on perustettu isomman hankkeen puitteissa, esim. EU-hankkeen
myotd, ja hankerahan loputtua kunta on jatkanut rahoittamista. Aina rahoitusta ei
kuitenkaan kunnilta 16ydy, ja luontokoulun toiminta on pitanyt valitettavasti lopettaa.

Luontokouluja on Suomessa vahan verrattuna esimerkiksi Ruotsiin, jossa niitd on noin
sata (www.naturskola.se/). Luonto- ja ymparistokoulut ovat erinomainen tapa tukea
pdivakoteja ja kouluja ymparistokasvatuksessa. Myos niiden kuntien, jossa ei viela ole
luontokoulua, olisi Porvoon luontokoulun ymparistokasvattajan mukaan hyva olla tie-
toinen tallaisesta mahdollisuudesta. Kuntien yhdistyessa esim. yhteinen kiertava luon-
to- tai ymparistokoulu voisi olla kunnille yhteinen uusi tapa toimia yhdessa.

Kiertava luontokoulu on edullisin tapa toteuttaa toimintaa, ja Porvoon luontokou-
lun ympdristokasvattajan mukaan uusien toimijoiden onkin hyva aloittaa kiertavana.
Toiminta voisi hyvin alkaa pienimuotoisena, ja ajan sekd tarjolla olevien resurssien
my®&ta sita voi laajentaa.

Luontokoulun kummiluokan opettaja mainitsee, etta opettajat kaipaisivat enemman
tietoa kouluille tarjottavista luontoon liittyvista palveluista. Hdnen mukaansa esimer-
kiksi WWEF ja Luonto-Liitto jarjestavat kouluille teemapdivid, mutta niista ei tiedoteta
riittavasti ja niita on vaikeaa saada tilattua, koska ne varataan niin aikaisin. Han toivoi
myds, etta luontokoulun kummiluokkatoimintaa voisi laajentaa myos useammalle
luokka-asteelle ja useammiksi pdiviksi vuodessa.

6 Yhteenveto

6.1 Hyvinvointivaikutuksia

Luontoympadristolld on todettu olevan tutkimuksien mukaan useita myonteisia vaiku-
tuksia terveyteen ja hyvinvointiin. Naytto luontoliilkunnan vaikutuksista on tarkeaa va-
littad myos paatoksentekijoille, koska siten luontoliikuntaa voidaan edistaa ja kehittaa
edelleen. Seuraavassa on mainittu muutamia tavoiteltuja ja jo todettuja hyvinvointi-
vaikutuksia tahan julkaisuun tutkituissa esimerkkikohteissa. Vastaavanlaisia tutkimuk-
sia olisi syyta jatkaa ja mielenkiintoista olisi myds seurata todettujen hyvinvointivaiku-
tusten merkitysta naiden lasten tulevina vuosina.
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Luonto tarjoaa monipuolisen ympadriston lapsille harjoittaa leikin lomassa motorisia
perustaitoja, kehon hallintaa ja parantaa fyysista kuntoa. Tassa julkaisussa esimerkki-
na esitellyssa metsdesikoulussa lapset olivat vuoden aikana oppineet havainnoimaan
ymparistddan ja ymmartamaan, miten siella kannattaa liikkua. Metsaesikoulun yhte-
na tarkeand tavoitteena oli lasten fyysisen kunnon paraneminen, ja tavoite toteutui
esikouluvuoden aikana. Vanhemmille lahetettyjen kyselyiden perusteella esimerkiksi
kavelemisen jaksaminen oli lapsilla kehittynyt todella paljon. Myos lasten suunnistus-
ja hahmotustaidot ympadristdssa olivat kehittyneet metsaesikouluvuoden aikana. Se
puolestaan luo vanhemmille turvallisuutta ja luottamusta padstaa lapsi likkumaan
lahiympadristdssa itsekseen.

Luonnossa tapahtuvan toiminnan seurauksena lasten mielikuvitus ja vapaan leikin
rikkaus kasvavat seka lasten havaintoherkkyys huomioida ympariston ilmidita ja ta-
pahtumia kehittyy. Metsdesikoulun aikana lapset olivat alkaneet havainnoida ympa-
ristdaan entista tarkemmin ja opettaneet samalla myds vanhempiaan tarkkailemaan
luontoa uudella tavalla. Metsaesikoulussa ei ole leikkivalineita lapsille, vaan siella kay-
tetddn yhteisia nimenantoleikkeja. Esimerkiksi sama keppi voi toimia eri leikeissa eri
asiana kuten kavelykepping, valtikkana tai bussina. Se puolestaan on tukenut lasten
kielellista kehittymista, mielikuvitusta ja sanavaraston monipuolistumista.

Luonnossa tapahtuvassa toiminnassa lasten sosiaaliset taidot ja kyky yhteistyohon
kehittyvat. Paivakodin johtajan mukaan metsaesikoulussa ryhmahenki ja lasten kyky
huolehtia toisistaan olivat selvasti kehittyneet. Lapset olivat oppineet pitdmaan toi-
sistaan huolta ja olivat valmiita kenen tahansa pariksi ryhmadssa. Ero sosiaalisten suh-
teiden luomisessa oli hdnen mukaansa selva verrattuna tavallisiin esikouluryhmiin.
Porvoon luontokoulun ympadristokasvattajan mukaan yhteistyon tekeminen erilai-
sissa pienryhmissa tai pareittain ja toistensa auttaminen tapahtuu luonnollisemmin
ulkona. Kummiluokan opettajan mukaan luokkatilassa tietyt kayttdytymismallit ovat
totunnaisia. Ulkona luonnossa on helpompaa tydskennelld myos sellaisten luokkaka-
vereiden kanssa, joiden kanssa ei yleensa tyoskennelld. Opettaja mainitsee haastat-
telussa, ettd luontokoulutehtavat ovat luovia ja liikunnallisia, ja niiden kautta yhdessa
tekemisen riemu tapahtuu itsestaan. Eras metsdesikoulun vanhemmista kertoi haas-
tattelussa, etta lapsen kyky tehda aloitteita ja sanoa omia mielipiteita oli kehittynyt
metsdesikoulussa. Toinen vanhempi puolestaan mainitsi, etta hanen lapsensa kyky
kokeilla uusia asioita ja omia rajojaan oli parantunut. Lapsesta oli tullut selvasti entista
rohkeampi.

6.2 Palveluille on kysyntaa

Luontosuhde syntyy kokemusten ja elamysten kautta. Lapsien ihmetys luontoon
muodostuu heidan kasvaessaan arvostukseksi luontoa kohtaan ja haluksi suojella sita.
Asiassa patee hyvin sanonta " mita et koe, et voi mydskaan arvostaa”. Siksi onkin erityi-
sen tarkeaa kehittaa uusia palveluja lapsille ja nuorille, joissa he voivat omakohtaisesti
kokea luonnossa olon ja saada siella elamyksia.
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Vanhempien kiire ja tyopaineet yhdistettyna luontolukutaidottomuuteen ovat lisan-
neet luontoon ja liikuntaan liittyvien palveluiden tarvetta. Perheet tiedostavat myos
tahan julkaisuun tehtyjen haastattelujen perusteella luontosuhteen tarkeyden ja ha-
luavat tarjota lapsilleen aidon suhteen luontoon. Oppijan (lapset, nuoret ja opiskelijat)
lisaksi tulisi kiinnittda huomiota erityisesti siihen, etta opettajat ja muut ammattikas-
vattajat saavat lisda koulutusta ja muita palveluita oman tyonsa tukemiseen. Porvoon
luontokoulun ympadristokasvattajan mukaan opettajat ja muut ammattikasvattajat
kokevat luontokasvatuksessa tuen tarvetta ja haluavat, etta heidan avukseen tullaan
luontoon. He arvostavat myos sita, etta esimerkiksi luontokoululla on tarjota valmis
ohjelma. Luontokoulun kummiluokan opettaja kertoo haastattelussaan, etta opetta-
jat kaipaisivat enemman tietoa kouluille tarjottavista luontoon liittyvista palveluista.
Luontosuhde tulisi saada osaksi kaikkea koulutusta ja oppimisymparistda voisi hyvin
lagjentaa lahiluontoon.

Haastatteluissa tata julkaisua varten nousi esiin muutamia ajatuksia lahinna varhais-
kasvatukseen liittyvista uusista palvelukonsepteista. Luonnossa Liikkuen ry ja Suomen
Latu kehittavat parhaillaan yhteistydssa iltapdivakerhokonseptia (LK Tuulenhuiske),
jota lahdetdan tarjoamaan alan toimijoille. Luontoon liittyvalle iltapdivakerhotoi-
minnalle nahtiin esikoululaisten vanhempien haastatteluiden perusteella tarvetta,
varsinkin metsaesikoulun kayneille lapsille. Lasten luontosuhteen ajateltiin varmas-
ti muuttuvan, jos metsdesikoulun jalkeen koulussa olisi vastaavaa luontevaa jatkoa.
Opetusvirasto on myds hyvin kiinnostunut kyseisesta hankkeesta, koska se haluaa
kehittdd Metsavaeltajatoimintaa kaupungin muihin iltapaivakerhoihin.

Lisaksi Luonnossa Liikkuen ry:n puheenjohtaja mainitsee uusiksi mahdollisuuksiksi
konsultoinnin liittyen luonnossa tai liikkuen tapahtuvien perheretkien jarjestamiseen
ja luontokerhot vanhemmille koululaisille. Luontokerhot voisivat olla muutaman ker-
ran viikossa jarjestettdvia ja niissa voisi keskityttya pidempikestoisiin asioihin kuten
suunnistukseen tai maastopyorailyyn. Palveluissa hyddynnettavan luonnon ei tarvit-
se olla metsaluontoa. "Ympariston havainnointi” — esikouluja voitaisiin myos kehittaa.
Edellytyksena on, etta opettaja tai toiminnan vetdja perehtyy itse ymparistoon ja sii-
hen, mita sielld voi havainnoida. Luontoa hyoddyntdvat palvelut ovat yha kysytym-
pid ja edellytykset niiden kehittamiseen olisi yhteistydssa luotava mahdollisimman
otollisiksi.
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6.3 Mita tarvitaan?

- Enemman positiivista viestintad ja jasennettya tietoa nykyisista luontoa
hyodyntavista palveluntarjoajista ja heidan tarjoamastaan eri ikaryhmille

- Innostuneita ihmisia ja toimintaymparistdd tukevia padttajia.
- Tieteellista ndyttoa luontolilkunnan vaikutuksista paatoksentekijoille

- Luontoliikunnan edellytysten huomioimista
kaavoituksessa ja kaupunkisuunnittelussa

« Metsa- ja luontosuhteen liittamista osaksi eri tasojen
koulutusta ja oppimisymparistoja

- Liiketoimintaosaamisen kehittamista ja erilaisten kustannustehokkaiden
yrittajyysvaihtoehtojen pohdintaa, koska rahoituksen puute ja jatkuvuus
ovat usein ongelmana julkiselle ja aatteelliselle toiminnalle

- Avoimempaa ja monialaisempaa yhteistyotd yritystoiminnan
kaynnistamiseksi ja erilaisten verkottuneiden ja yhteistoimintaan
perustuvien liiketoimintamallien kehittamiseksi

- Keinoja asiakkaiden osallistamiseksi ja osallistumiseksi
palveluiden kehittamiseksi

Yhteistyon kehittaminen alan toimijoiden kesken

Luontoa hyddyntavien palveluiden kehittdamiseen tarvitaan asiaansa uskovia ja innos-
tuneita ihmisia seka toimintaympadristda tukevia paattdjia. Tarvitaan myos ennakko-
luulottomuutta siihen, miten asioita tehdadan ja miten esimerkiksi varhaiskasvatusta
toteutetaan. Uuden toiminnan kehittdjalta vaaditaan myos oikeaa suhtautumista epa-
onnistumisiin ja kykya peilata toimintaansa ja kehittaa sita.

Avoimempi ja monialaisempi yhteisty® ja verkostoituminen toiminnan kehittami-
seksi ovat tarkeita. Tahan julkaisuun haastateltua metsaesikoulun vastuuopettajaa
kiinnostaa esimerkiksi tiiviimpi yhteistyo esikoulun ja koulun vdlilld. Ulkona tehtavia
toimintatuokioita voisi kehittad yhteistydssa metsaesikoulujen ohjaajien ja ensimmai-
sen luokan valilla pilottimalleina kaupunkeihin. Uusi yhteistyoverkko nuorisokeskus-
ten, metsahallituksen luontokeskusten ja leirikoulujen valillda on hiljattain perustettu
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ja Porvoon luontokoulun ympadristdkasvattajan mukaan sitd on tarkoitus edelleen
vahvistaa. Myds luontoon liittyvat yhdistykset voisivat jdrjestaa entista enemman
yhteisia kokoontumisia ja seminaareja, joissa olisi mahdollisuus verkostoitua muiden
alan toimijoiden kanssa. Verkostosta on toimijoille monenlaista hyotya. Se mm. laajen-
taa toimijoiden nakokulmaa, tehostaa toimintaa, seka tuo uskottavuutta ja resursseja
kehittdmiseen ja koordinointiin. Verkostojen luomista estaa talla hetkelld kokonais-
kuvan puute luontoon liittyvien palveluiden tarjoajista ja heidan asiakasryhmistaan.
Kokonaiskuvan laajempi hahmottaminen olisi oleellista, jotta luontoon liittyvia palve-
luita voisi jatkossa kehittda tehokkaammin. Oman palvelun kehittamisen liittaminen
jo olemassa olevaan alustaan voisi olla parempi tapa kuin esimerkiksi yhdistyksen pe-
rustaminen. Tahan julkaisuun haastatellun Luonnossa Liikkuen ry:n puheenjohtajan
mukaan seka yhdistyksen perustaminen etta sen yllapitaminen ovat tydldita proses-
seja, ja yhteistyokumppanin miettimiseen kannattaa kayttaa aikaa.

Liiketoimintaosaamisen kehittaminen

Suomella olisi hyvat mahdollisuudet toimia luontoa hyddyntavien palveluiden mal-
limaana. Suomi on erityisessa asemassa moniin muihin maihin nahden luonnonva-
raisten metsiensa ja rikkaan luontonsa puolesta. Luontoliikunnalla olisi mahdollisuus
kansalliseksi vahvuusalueeksi.

Yhtena haasteena on se, ettd luontoliikuntayrittdminen on nykyaan tietynlaista ela-
madntapayrittdjyytta eikd varsinaista liiketoiminnan harjoittamista. Yrittdjilla saattaa
olla puutteita liketoimintaosaamisessa ja tavoista seka jasentaa etta esittad ideoitaan
eteenpain. Palvelun ideoinnin ja kehittamisen taustalla on tyypillisesti jokin tunnistet-
tu uusi mahdollisuus tai epakohta, joka halutaan ratkaista. Nama liittyvat usein omaan
ammatilliseen taustaan, harrastuksiin tai vaihtoehtoisiin tapoihin tehda jotain uutta,
joka on aina kiinnostanut. Henkilokohtainen kiinnostus, sitoutuminen ja jadrapdisyys
ovat hyvia ldhtdkohtia idean jalostamiselle ja kehittdmiselle ympadristoissa, joihin usein
tuodaan aivan uudenlaisia toiminta- ja palvelumalleja. Hyvakin idea saattaa kuitenkin
jaada toteuttamatta kun toérmadtdaan kaytannon realiteetteihin ja haasteisiin seka vai-
keuteen myyda omia ajatuksia erilaisille paatdksentekijdille ja sidosryhmille. Ideciden
kehittelyssa ja konseptoinnissa voidaan kdyttaa erilaisia ajattelun ja visualisoinnin tyo-
kaluja, joiden avulla voidaan systemaattisesti selkeyttad, dokumentoida ja analysoi-
da omia tavoitteita. Tyokalut auttavat esittdmaan suunnitelmia sellaisessa muodois-
sa, jotka auttavat asiaan ensimmaista kertaa perehtyvia helpommin hahmottamaan
mista on kysymys. Tdssd julkaisussa on esitetty muutamia tyokaluja avuksi palvelui-
den kehittdjille. Niiden kdyttdon ja liiketoimintaosaamiseen liittyville workshopeille
ja koulutustilaisuuksille olisi varmastikin enemman tarvetta luontoliikuntaan liittyvien
palveluiden kehittdjien tueksi. Jotta elamantapayrittdjyyden ohella syntyisi enemman
varsinaista luontoon liittyvaa liiketoimintaa, nuorten yrittdjyyskoulutuksessa pitaisi ko-
rostaa myos mahdollisuutta luonnon hyddyntamisesta palveluita kehitettdessa.
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Yritystoiminnan kdynnistamiseksi ja kehittamiseksi olisi hyva miettia esimerkiksi eri-
laisia verkottuneita ja yhteistoimintaan perustuvia lilketoimintamalleja. Oman pal-
veluidean yhdistaminen johonkin jo olemassa olevaan perusliketoimintaan, kuten
majoitukseen, liilkuntalajiin, pdivakotitoimintaan (vrt. metsdaesikoulu) saattaa ratkaista
kannattavuuteen liittyvid perusongelmia ja synnyttdd molemminpuolista hyotya.
Mahdollisilla yhteistydkumppaneilla voi olla jo valmiit markkinointi- ja myyntikana-
vat, mika helpottaa markkinoille paasya. Liiketoiminta-ajatuksena voi olla my&s oman
tarjonnan yhdistaminen useiden toisiaan taydentavien palvelujen kanssa, jolloin va-
lintamahdollisuuksien kasvaessa myos huomio ja asiakkaiden kiinnostus lisdantyvat.
Liiketoimintamallin suunnittelu auttaa myos rahoittajien vakuuttelussa. Edellda mainit-
tuja tyokaluja voidaan hyddyntaa liiketoimintamallin suunnittelussa ja arvioida erilais-
ten vaihtoehtojen vaikutusta oman palvelumallin sisaltoon.

Asiakkaiden osallistuminen palveluiden kehittamiseen

Mahdollisuuksien kehittamiseen asiakkaiden (esim. perheet ja ammattikasvattajat)
osallistumiseksi palveluiden kehittamiseen olisi syyta kiinnittda entistda enemman
huomiota. Tahan julkaisuun haastatellun ymparistokasvattajan mukaan vanhemmilla
olisi paljon annettavaa, jos he voisivat olla enemman mukana ideoimassa luontokou-
lun toimintaa. Metsdesikoulussa vanhempien toiveita, ideoita ja kysymyksia on kuultu
alusta saakka vanhempainiltojen, padivittdisten keskustelujen ja yhteistoiminnallisten
juhlien yhteydessa. Vanhempainiltoihin on tiedon valittamisen lisaksi yleensa liitetty
mukaan toimintaa, esim. vanhempien kanssa on vietetty aikaa luonnossa. Yhteiset
toiminnat edesauttavat yhteisollisyytta, ja vanhempien valinen verkosto on tarked
myOs lasten siirtyessa metsaesikoulusta koulumaailmaan.

Mahdollisuuksien rakentaminen luontoon menemiseksi

On tdrkedd pohtia, miten voitaisiin paremmin rakentaa mahdollisuuksia luontoon me-
nemiseksi. Luonto ja metsat tulisi huomioida jo kaupunkisuunnittelussa ja kaavoituk-
sessa eri toimijoiden (paattdjien, palveluntarjoajien, jne.) yhteisessa ymmarryksessa.
Esimerkiksi "Loyda Nuuksio” -hanke kehittaa laajemminkin koko paakaupunkiseudun
viheralueverkostoa. Sen tavoitteena on vahvistaa padkaupunkiseudun luontoymparis-
ton kestavyytta ja kansainvalista vetovoimaisuutta seka sen asukkaiden hyvinvointia.
Hanke hyddyttdd myos Nuuksion jarviylangolla toimivia matkailu-, virkistyspalvelu- ja
ohjelmapalveluyrityksia. Taman tyyppisia hankkeita olisi syyta kehittaa laajemminkin.

Positiiviseen viestintaan ja tietoisuuden levittamiseen luonnon hyddyntamisen mah-
dollisuuksista ja hyvinvointivaikutuksista olisi kiinnitettava entista enemman huomio-
ta, ja siihen myods tama julkaisu pyrkii. Vanhemmilla saattaa olla puutteita tiedoissa
luontolilkkunnan merkityksesta lapsen kehitykseen. Usein vanhemmat myos siirtavat
omia ennakkoluulojaan lapsilleen, eivatka luota lastensa kykyyn selviytya luontoym-
paristossa. Vanhempien haastatteluissa tata julkaisua varten tuli esille, ettd pohdintaa
aiheuttivat erityisesti lasten jaksaminen metsdesikoulun haastavassa maastossa ja las-
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ten parjaaminen erilaisissa sadoloissa. Yhtena estavana tekijana luontoon menemi-
sessa on liian pitkdlle viety pelottelu luonnossa olevista vaaroista, kuten punkeista ja
hirvikarpdsista. Lisaksi tekstiiliteollisuuden kehittyessa ihmisilla saattaa olla kasitys, etta
luontoon menemisen edellytyksena ovat kalliit varusteet.

Palveluiden toteuttaminen kustannustehokkaasti

Perusoletuksena on, ettd palveluiden kehittdmisen ja toteuttamisen pitaa olla mah-
dollisimman edullista. Haasteena on myds rahoituskanavien ldytaminen kehityksen
alkuvaiheiden jalkeen. Kustannuksia on mahdollista pienentaa esimerkiksi pohtimalla
kiinteiden tilojen tarpeellisuutta palveluiden toteutuksessa.

Suurin osa Suomessa toimivista luontokouluista on kunnan rahoittamia. Muutama
luontokouluista on perustettu isomman hankkeen puitteissa, esim. EU-hankkeen
mydtd, ja hankerahan loputtua kunta on jatkanut rahoittamista. Aina rahoitusta ei
kuitenkaan kunnilta 16ydy, ja luontokoulun toiminta on pitanyt valitettavasti lopettaa.
Kiertava luontokoulu on halvin tapa toteuttaa toimintaa, jolloin toiminnassa ei tarvita
luontokoulun puolesta kiinteita tiloja ja toimintaympadristdna on asiakkaiden lahiluon-
to. Porvoon luontokoulun ymparistokasvattajan mukaan siten uusien toimijoiden olisi
hyva aloittaa. Kuntien yhdistyessa yhteinen kiertava luontokoulu voisi olla kunnille yh-
teinen uusi tapa toimia yhdessa. Toiminta voisi hyvin alkaa pienimuotoisena. Ruotsissa
esimerkiksi useat toimijat tekevat luontokouluopettajan tyota aluksi vain puolet tyo-
ajastaan ja myohemmin tyoaikaa voidaan mahdollisuuksien mukaan lisata.

ltapdivakerhon toiminnassa esimerkiksi kota, maja tai kesakahvila toimii riittavana si-
satilana, jos keittiota ei tarvita valipalan valmistamiseen. Ruuan voi ostaa ostopalve-
luna. Tilaa ei iltapaivakerhossa tarvita valttamatta lainkaan varusteiden sdilytysta ja
kuivausta varten. Metsdesikoulussa kesadisin kahvilana toimiva tila on puolestaan riitta-
va sisdtilaksi. Taman tyyppisia tiloja voisi hyddyntaa laajemminkin luontoon liittyvissa
palveluissa kustannusten vahentamiseksi.

ltapaivakerhon perustamisessa voidaan edeta kahta reittid eli joko toimia yksityise-
na iltapaivakerhona tai kaupungin palveluntarjoajana. Jalkimmadisessa vaihtoehdossa
kaupunki myontda tietyn kuukausittaisen tuen, mutta toiminta ei saa maksaa per-
heille kuin tietyn madran. Rahoitusta pitda siis hankkia myds muualta. Toimimisella
kaupungin palveluntarjoajana ei siis tuoteta voittoa. Luonnossa Liikkuen ry selvitti
kyselylla, paljonko perheet olisivat valmiita maksamaan LK -iltapaivakerhosta. Kyselyn
perusteella perheet olivat valmiita maksamaan jopa kaksinkertaisen hinnan nykyi-
seen verrattuna. Yksityisena iltapdivakerhona toimiessa hinnoittelun voisi maaritella
itse ja toiminnasta olisi mahdollista tulla liiketoiminnallisesti kannattavaa. Toimintaa
olisi mahdollista myos harjoittaa yrityspohjalta.

Yhteisend haasteenamme on pohtia, miten olemassa olevaa osaamista ja erilaisia
luontoon liittyvia palveluita voidaan toteuttaa kustannustehokkaasti myos yrityspoh-
jalta seka kehittda palveluista myos menestyvia vientituotteita.
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