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Kestavan arjen edistaminen alkaa
rakennetusta ymparistosta

« Kestavan arjen edistaminen ei onnistu vain
lahestymalla kuluttajia vain yksiloina

« Rakennettu ymparisto ilmentaa, mutta myos
valkuttaa mieltymyksiin ja tarpeisiin

« Kestavan elamantavan viisi T:ta
* tietoisuus, tavat, toimintaymparisto, tarjonta, toiset

« esimerkkeja rakennetun ympariston eri tasoilta
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Kestavan arjen edistaminen el
onnistu vain lahestymalla kuluttajia
rationaalisina yksiloina

- Tieto, valinnat, osaaminen ja
mieltymykset perustuvat
sosiaalisiin kaytantoinhin,
esikuviin ja kaavoihin...

- Rationaalisen yksilon el
kannattaisi suojella ymparistoa
IIman varmuutta siita, etta
myOs muut osallistuvat...
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Kuva Wlklmedla Commons



Soslaaliset kaytannot, esikuvat ja
kaavat ohjaavat

« Monia kulutustapoja el aktiivisesti valita — vaan
toimitaan kuten yhteisdssa on tapana
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Rakennettu ymparisto on
sivilisaatiomme aineellistuma

« Ohjaa valintoja
vuosikymmeniksi tal
vuosisadoiksi eteenpain

« Maarittelee kuka asuu, s R |
tybskentelee; |iikkUU ]a Kuva: Wikimedia Commons
vuorovaikuttaa, missa ja Sl e L Ot T
kenen kanssa

 Viestil yhteiskunnan

prioriteeteista ja
kansalaisten tolvotusta
kayttaytymisesta A~
/ I e
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Kestavia elamantapoja el vol jattaa
sankarikansalaisen varaan...

- Edellakavijoita
tarvitaan...
e ... mutta harva

jaksaa kamppailla
ylamakeen

 ainakaan
kovinkaan montaa
vuotta kerrallaan




Mista kestavat elamantavat

syntyvat?
TIETOISUUS
TOISET TAVAT
TOIMINTA-
TARJONTA YMPARISTO




Mista kestavat elamantavat

syntyvat?
TIETOISUUS
TOISET TAVAT
TARJONTA TOIMINTA-

YMPARISTO




Tietolsuus

- Energiaa, ilmastoa ja
kestavia elamantapoja
koskevaa tietoa yha

enemman 5 : J
* Internetissa, mediassa, )
Motivassa, paikallisissa ’ .
neuvontapisteissa... ! /
+ Olennaista tietoa (pitaisi ? s
|0ytyd) myos kodista ja — )
lahiymparistosta e
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Mita rakennettu ymparisto ja
toisten esimerkki opettaa?
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Kuluttajat aktiivisiksi toimijoiksi
energiajarjestelmissa?

Asiakkaan nakokulma alykkaan
sahkoverkon lisaarvoon

Eva Heiskanen - Kaisa Matschoss - Mika Saastamoinen




Mista kestavat elamantavat

syntyvat?
TIETOISUUS
TOISET TAVAT
TARIJONTA TOIMINTA'

W YMPARISTO



Tavat, toimintaymparisto ja
tarjonta ohjaavat Richard H. Thaler

Cass R. Sunstein

- Jopa sankarikansalainen on

suuren osan ajasta
automaattiohjauksella... NU ge

e ... meista muista puhumattakaan

* |hmisten toiminta on luonnostaan m

 erehtyvaista
* lyhytjanteista
* rutiininomaista

Improving Decisions
About Health, Wealth,
and Happiness

Jos halutaan parempia

« ympariston vihjeista valintoja, tarvitaan
/1 ohjautuvaa parempia valinta-
I — arkkitehtuureja




Mita tarvitaan: paremmat valinta-
arkkitehtuurit
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Paremmat valinta-arkkitehtuurit
myO0s laajemmassa ymparistossa

Saavutettavat palvelut
Yhteiskayttomahdollisuudet
Ei-kaupallinen tila

Tilaa omaehtoisille kokeliluille



Mista muutos johtuu?

TIETOISUUS

TOISET TAVAT

A\\

TARJONTA TOIMINTA-

/e YMPARISTO




Tarjonta vaikuttaa odotuksiin

» Esimerkiksi opiskelija-asuminen:
mita se opettaa nuorille
Itsenadisesta asumisesta?

- Saastetaanko energiaa?
« QOsallistuvatko asukkaat?

- Korjataanko
suunnitelmallisesti?

I Energiatehokkuutta
opiskelija- asumiseen
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Tarjonta vaikuttaa odotuksiin

DL O L,
- Esimerkiksi opiskelija- SR
asuminen: mita se opettaa yy a5 RSCHEAFTY
. . . . L) \O‘"\ 'A\"‘.' wr
nuorille itsenaisesta ASOMN
asumisesta? \ '\“;‘Q’, SOYEN |
o g e : AU @ |
« Séaastetadnko energiaa? ‘

» Osallistuvatko asukkaat?

- Korjataanko —"
suunnitelmallisesti?

I Energiatehokkuutta O Kotialue
opiskelija- asumiseen b e
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http://www.opintanner.net/index.php?mid=8&pid=70
http://www.opintanner.net/index.php?mid=8&pid=71

Mista kestavat elamantavat

syntyvat?
TIETOISUUS
TOISET TARJONTA
TARJONTA TOIMINTA-
YMPARISTO




Toisten esimerkki ja yhteistoiminta

- Kestavat elamantavat ovat vaistamatta kollektiivinen
projekti
« elamantavat ovat osa koordinoitua yhteiselaméaa
« ymparistd (myos rakennettu- ) on yhteinen ja jakamaton




Elamantavat ovat osa koordinoitua
yhteiselamaa ja yhteisoja

« Mallioppiminen
* Vertaisviestinta, toiset
samanlaiset ihnmiset

luotettavana tiedon
lahteena

- Kaytantojen sosiaalinen
leviaminen, tarttuminen,
limittyminen

* Tarvitaan erilaisia
esimerkkeja erilaisissa
yhteisoissa...
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’Normaalin” sosiaalinen rakentuminen —
Ja uudelleenrakentuminen

Kasityksemme normaalista
ohjaavat toimintaamme

Saunominen kuuluu suomalaiseen
elamantapaan. Aiemmin oli
tyypillista, etta saunassa kaytiin
kerran viikossa, mutta nykyisin
saunomisesta on muodostunut
monille jo lahes paivittainen tapa.
Tasta syysta myos uusiin
kerrostalohuoneistoihin
rakennetaan pieni sauna. Samalla
myOs moniin vanhempiin
kerrostaloihin rakennetaan
huoneistosaunoja.
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’Normaalin” sosiaalinen rakentuminen —
Ja uudelleenrakentuminen

Kasityksemme normaalista  Kestavien tapojen yleistyessa
ohjaavat toimintaamme niista kertominen auttaa

Saunominen kuuluu suomalaiseen levittamaan niita
elamantapaan. Aiemmin oli

tyypillista, etta saunassa kaytiin

kerran Viikossa, mutta nykyisin Sahkonvuosikaytot Sahkonvertailukaytot
saunomisesta on muodostunut = " _——
monille jo l1dhes paivittdinen taps o
T&sta syystd myds uusiin S 179 et = et
kerrostalohuoneistoihin 1800 10 »
rakennetaan pieni sauna. Samal o 1000
myos moniin vanhempiin 00 00 I
kerrosjtaloihin ra_kennetaan e ey ey SR B8 N .
huoneistosaunoja. Sahkon kaytttoraportti 2010 -suositus
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Yhteinen ymparisto vaatii
yhteistoimintaa

L
o=

o (&9 kaup asto qutokselle

* Yhteisten resurssien
sallyttdminen ei suju
yksiloiden yksittaisin
ponnistuksin, tarvitaan

Tee lupaus

myos yhteisollisia .
ratkaisuja e |
* |hmisten on nahtava, . ¢ IR
ettd muutkin tekevét “rgp e
osansa (4

« Normien haastaminen

w helpompaa yhdessa =y
A~ e :
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Kiitos!

eva.heiskanen@kuluttajatutkimuskeskus.fi



