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Lahipalvelut maaseudulla

L&hipalvelut ovat julkista tilaa ja ne ovat tarkeita
palvelutarpeiden tyydyttdmisen kannalta. Lahipalveluymparisto
voi olla taajama tai kyl&. Lahipalvelut ovat sellaisia, joita véesto
tai 0sa asukkaista kéayttaa toistuvasti tai jopa paivittain.
L&hipalveluita on tarjolla kuntalaisten lahiymparistossé, niiden
pariin on helppo hakeutua tai ne tuodaan ihmisille kotiin.
Palveluja voidaan tarjota sielld, missd ihmiset ovat ja tuoda ne,
kuten kotipalvelun ja kotisairaanhoidon kohdalla, kotiin asti.

Zitting & llmarinen 2010
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1. Korpilahden pohjoiset kylat kartalla

Jyvéskylén kaupunki, Jyvaskyldn maalaiskunta ja Korpilahti muodostivat uuden kunnan vuoden
2009 alusta. Jyvéskyla tarvitsi uusia maa-alueita ja lupasi Korpilahden asukkaille ison
kaupunkikunnan osaamista maankayttoon ja kaavoitukseen seka palvelujen monipuolistumista.
Yhdistymissopimus madritteli pelisddnnot: tasavertainen kohtelu uuden kaupunkikunnan eri
alueilla, palvelujen harmonisointi, kylayhteisdjen kuuleminen. Korpilahden aluelautakunta (2009 —
2012) valvoi yhdistymissopimuksen toteutumista.

Kylien edustajat vaansivat kattd porkkanarahojen kohdentamisesta, koulujen kohtalosta ja
terveyspalvelujen tulevaisuudesta. Eri kyldkunnille varatut porkkanarahat péatettiin yksimielisesti
kohdentaa terveyskeskuksen uusien tilojen kunnostamiseen kunnan entiseen virastotaloon.
Aluelautakunnassa uskottiin ja oletettiin nain turvattavan terveyskeskuspalvelut Korpilahdella, kun
muualla asemia suljetaan.

Korpilahden pohjoiset kylat — Moksi, Saukkola, Sarvenperg, Tikkala, Yla-Muuratjarvi — jaavat
Jyvéskylan, Korpilahden ja Petdjaveden keskustan muodostaman kolmion keskelle. Jyvéskylé on
maéaritellyt Tikkalan kehittyvaksi kylaalueeksi. Kylalle on vahvistettu osayleiskaava, uusi paivékoti-
koulu valmistui 2009. Tikkalassa on myds tdman alueen ainoa kauppa-asiamiesposti. Etdisyydet
kylilta keskuksiin ovat suunnilleen samaa luokkaa, 20 — 35km, padasiassa maaseudun sorateita.

Korpilahti



Kylat ovat aikoinaan syntyneet koulupiirien mukaan. Isdnnéat ovat lahjoittaneet maata ja taloja on
rakennettu talkoilla. N&in on syntynyt kylan yhteishenki ja kyl&identiteetti. Yhteisty6td on tehty
maamiesseuroissa, metsastysseuroissa, nuorisoseuroissa ja kylaseuroissa. Kylaseurat ovat
rekisterdityneet yhdistyksiksi voidakseen hakea maaseudun kehittdmisrahoja mm. kyl&talojen
kunnostamiseen.

Jo itsendisen Korpilahden kunnan aikana alkoi kylakoulujen lakkauttaminen. Moksin ja Yla-
Muuratjarven kylaseurat lunastivat rakennukset itselleen nimelliskorvauksella. Entisten
kylékoulujen yllapito on pienille kylaseuroille haasteellista, kun tilojen kayttoastetta on hankala
nostaa kannattavaksi. Saukkolan paivékodin (entisen koulun) ja Sarvenperén koulun kiinteistot
myytiin yksityisille, kun Jyvaskylan kaupunki lakkautti niiden toiminnan. Paivékodin ja koulujen
toiminta keskitettiin Tikkalaan vuonna 2009.

2. Kylien yhteisty6 2002 — 2013

Maaseutukylien kehittdminen on ollut kylayhdistysten aktiivisuuden varassa ja pitkalti
hankevetoista. 2000-luvun alussa ALMA-ohjelman hankerahoitusta hallinnoinut Vesuri-ryhmé ry
alkoi korostaa useamman kylén yhteisty6té kehittdmistoiminnan ldhtékohtana. Korpilahden
pohjoisilla kylilla tartuttiin tdhan tilaisuuteen ja alettiin suunnitella viiden kylan yhteista
hankekokonaisuutta. Suunnitelma sai nimekseen “Kylét kaupungin kupeessa. Yleishyodyllinen
kehittdmishanke”. Tuolloin ei vield voitu kuvitellakaan, ettd ennen vuosikymmenen vaihtumista
kylat olisivat osa kaupunkia.

Itsellisten kylien hankesuunnittelua tehtiin kullakin kyléalla perinteisissa tupailloissa. Vesurin
suunnalta saatiin koordinaattori kirjaamaan kylien toiveita: kylasuunnitelmia, tonttimarkkinointia,
tieston korjaamista, kylatalojen kunnostamista. Julkisten palvelujen tdydentamisesta ei keskusteltu.
Koordinaattorin kokoama hankesuunnitelma kiersi kyléseuroissa hyvaksyttavana. Viela ei
kokoonnuttu yhteisen pdydan ymparille.

Kylat kaupungin kupeessa —hankkeen toteuttaminen vaati kuitenkin yhteistyon kdynnistamistéa
tavalla tai toisella. Vain rekisterdity yhdistys voi hallinnoida ALMA-ohjelman rahoittamaa kylien
kehittdmistyota. Kun kylaseuroista ei 16ytynyt vastuunkantajaa, paatettiin kylien edustajien
yhteisessa neuvottelussa kevaalld 2002 perustaa Pohjoisen Korpilahden yhteistydyhdistys ry, joka
tunnetaan kylill& nimella Poko. Hankerahoitus saatiin ja Tikkalan kylalta 16ytyi projektityontekija
luotsaamaan kylia kyldsuunnitelmien teossa, ulkoilureitistdjen kokoamisessa ja tonttien
markkinoinnissa.

Samaan aikaan ideoitiin uusia hankkeita, kun oli paasty yhteistyon alkuun. Kylét liikkeelle! -hanke
tuotti kylille Iahiliikuntapaikan valaistuine latuineen ja urheilukenttineen sekd monenlaisia
liikkuntatapahtumia. Kylien kehittdmistyon rahoituspohja ja koko toimintakulttuuri monipuolistui.
Rahoitusta saatiin OPM:n liikuntapaikkarakentamiseen varatusta maararahasta. Y hteistyo
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun ja yliopiston kanssa kaynnistyi. Opiskelijat paasivat kokoamaan
kyl&suunnitelmia ja tekemdan yhdessé koululaisten kanssa l&hiliikuntapaikkasuunnitelmaa.

Y hteisty6té kulttuurin saralla tehtiin improvisaatioteatteri Joo:n ja yliopiston draamapedagogiikan



opiskelijoiden kanssa, mukaan haastettiin silloin toimivat kylakoulut. Tahan saatiin taloudellista
tukea Suomen Kulttuurirahaston Keski-Suomen rahastosta.

Pokon toimintaperiaatteisiin on kuulunut verkostoituminen ylikunnallisiin ja seudullisiin
kehittdmishankkeisiin. Se vaatii valppautta, riittdvéan selkeda kiinnostuksen osoittamista ja
osallistumisen halua. Seutu- tai ylikunnallisissa hankkeissa tavoiteltiin jo selkedmmin maaseudun
elinvoimaisuuden ja véeston hyvinvoinnin lisdédmistd. Hankekieleen tulivat sellaiset ké&sitteet kuin
yhteisollisyys ja osallisuus, palvelujen koordinointi ja ikdantyvan véeston jaksamisesta
huolehtiminen. Verkostoitumisen aika alkoi vuonna 2006 ja on jatkunut eri muodoissa néihin
paiviin saakka.

A. Elvi-projekti (Keski-Suomen Elaman Virtapiiri) 2005 — 2007
Hanketta hallinnoi Keski-Suomen Sosiaaliturvayhdistys ry. Tavoitteena oli ikadntyvien
osallisuusmahdollisuuksien laajentaminen arjessa, arjessa tukevien verkostojen
lisdédminen ja yksindisyyden vahentaminen. Projekti suuntasi toimintaa pohjoiseen ja
eteldiseen Keski-Suomeen. Korpilahdella syntyi kaksi Elvi-kerhoa: Sarvenperé-
Saukkolan kerho ja Moksin kerho aloittivat helmikuussa 2006. Projektityéntekija
k&ynnisti kerhotoiminnan, opasti ohjelman rakentamisessa ja koulutti kerhoihin
vertaisohjaajia. Molemmat Elvi-kerhot ovat jatkaneet itsendisesti toimintaansa
vertaisohjaajien johdolla Elvi-projektin paatyttyd. Sarvenpera-Saukkolan kerho muutti
nimensd Korpilahden pohjoisten kylien Virtapiiriksi, kun kerhon toiminta siirtyi uudelle
Tikkalan koululle syksylla 20009.

B. TOIMI-valittdjaorganisaatiohanke (2006 — 2007)
Hanketta koordinoi Suomen Kylatoiminta ry. Keski-Suomen kylét ry vastasi
osahankkeesta Monipalvelukeskus Korpilahden pohjoisille kylille. Tavoitteena oli tuoda
arjen palvelut l&helle maaseudun kylien asukkaita. Yl&-Muuratjarven kylatalolla oli
monipalvelupiste, uusia tyopaikkoja tarjottiin kylal&isille, samoin ruokapalvelukokeilua
kylatalolla. Elvi-projektin kanssa tehtiin yhteisty6ta. Syksylla 2006 toteutettiin laaja
kylakysely asukkaiden palvelutarpeista. Listan kérjessa olivat siivous, erilaiset pihatyot,
retket ja kerhot, erilaiset hoivapalvelut ja “oma terveydenhoitaja kylédlle”. Tama hanke
I0ysi Anne Rautasaaren, joka on vuodesta 2006 kylapiikana auttanut seka siivouksessa
ettd monenlaisissa pihatdissakin. Hankkeen aikana tavoiteltiin yhteisty6td Korpilahden
kotipalvelun kanssa, siind kuitenkaan onnistumatta.

C. TERLI eli Seudullinen terveys- ja erityisliikunta alueellisesti toteutettuna Jyvaskylan
verkostokaupungin kunnissa (2006 — 2008)
TERLI-hanke kaynnisti uudenlaisen yhteistyon julkisen sektorin, yritysten ja
kansalaistoimijoiden kesken. Hanke tarjosi terveysliikuntaa yli 40-vuotiaille ja
erityisliikuntaa kaikenikaisille. Mukana oleviin kuntiin perustettiin hankeryhma, johon
kuului terveyskeskuksesta l1aakéri ja fysioterapeutti, fysioterapiayrittéjé,
liikkuntapalveluiden edustaja seka kylayhdistysten aktiiveja eri puolelta Korpilahtea.
TERLI-hankkeen myd6td Korpilahden pohjoisilla kylilld paétettiin kdynnistdd “matalan
kynnyksen liikuntaryhma” ikdihmisille. Hanke tarjosi vertaisohjaajille koulutusta seka



materiaaleja ja valineitd. Poko koulutti kaksi vertaisohjaajaa ikdihmisten kuntoliikuntaan
ja senioritanssiin. Mika tarkeintd, Jyvaskylan liikuntapalvelut hyvaksyi Pokon
kaynnistaman vertaisohjatun litkuntaryhmén omaksi toiminnakseen, huolehtien
tiedottamisesta seka ohjaajien kouluttamisesta TERLI-hankkeen jélkeen.

D. KIMPPA - Yhteisollisyydesta tukea haja-asutusalueiden ikaantyville —hanke (2008 —
2012)
Hanketta hallinnoi Keski-Suomen Sosiaaliturvayhdistys ry, joka kokosi hankkeen
ohjausryhmééan oman yhdistyksen edustuksen lisdksi ammattikorkeakoulun,
kuntasektorin ja kylatoimijoiden edustajat. Pokon puheenjohtaja oli ohjausryhmén jasen.
Hankkeen padmaéarana oli lisaté haja-asutusalueilla asuvien ikadntyvien ihmisten arjen
hyvinvointia yhteisollisen tuen avulla. Padmaaraén pyrittiin edistdmalla eri toimijoiden
yhteistyotd, kehittdmalla uusia vanhustydn muotoja ja kehittdmélla hankealueiden
vapaaehtoistoimintaa ja vertaistukea. Keskeiseksi tydmuodoksi kehittyi alueellinen
Kumppanuuspdyta, johon koottiin saannollisin valiajoin kolmannen sektorin ja julkisen
sektorin edustajat suunnittelemaan ja koordinoimaan yhteiséllisen tuen muotoja.
Kumppanuuspdyta edustaa keskustelevaa demokratiaa alueilla, jonne edustuksellinen
demokratia ei ylla. Kumppanuuspdyta jai pysyvaksi yhteistyon muodoksi Kimppa-
hankkeen péaatyttyd. Korpilahdella vetovastuu siirtyi jo hankkeen aikana Jyvéskylan
vanhuspalveluille eli osaksi julkista palvelua. Kimppa-hanke jatkoi myos
virtapiiritoiminnan tukemista ja uusien virtapiirien perustamista Elvi-hankkeen jalkeen.
Pohjoisen Korpilahden Virtapiiri tunnustettiin osaksi Jyvaskylan vanhuspalvelun
ennaltaehkéisevaa kerhotoimintaa syksylla 2009.

3. LahiApu Jyvaskylan sivukylilla —kokeilu

Jyvéskylan kaupunki kokosi resurssiviisaita kokeiluideoita Sitran hankekokeiluiksi kevaalla 2013.
Reilusta parista sadasta ehdotuksesta kokeiluihin valikoitui 15, joista yksi kohdistui kaupungin
sivukylien logistisiin ratkaisuihin ja erityisesti postipalvelujen monipuolisempaan hyddyntamiseen.
Taman idean jalostamista kokeiluksi tarjottiin kesdkuun lopussa Pohjoisen Korpilahden
yhteistydyhdistys ry:lle, jolla oli jo ndytt6a kylien palvelujen ja asuinympdriston kehittamisesta.

3.1 Nopea startti

Poko kokosi avoimella kutsulla asukkaita eri kylilta Hangasjarven ulkoilualueen retkikdmpalle
23.7.2013. Samalla kylaldiset paésivat tutustumaan Pokon uusimman investointihankkeen
etenemiseen. Paikalle saapui eri kylakunnilta erityisesti idkkaampaa vaked mutta myos
lapsiperheiden edustajia. Kylakauppias oli saanut erityiskutsun. Useille kyl&ldisille entuudestaan
tuntematon, vasta askettéin kylalle muuttanut Iahihoitaja osoittautui jatkon kannalta ensiarvoisen
tarkedksi vieraaksi. Han totesi varsin nopeasti keskustelun pééstya vauhtiin haluavansa ”meidan
kylien kyldhoitajaksi”.

Postipalvelujen hyddyntdminen laajemmin kauppa- ja apteekkiasioiden hoidossa jai nopeasti taka-
alalle, kun keskustelu alkoi fokusoitua asukkaiden monenlaisiin palvelutarpeisiin, joihin joko ei



ollut ratkaisuja lainkaan tai palvelut olivat kaikonneet keskuksiin. Monipolvinen keskustelu tiivistyi
LahiApu Jyvaskylan sivukylilla —kokeilusuunnitelmaksi, joka toimitettiin Sitraan arvioitavaksi
6.8.2013. L&hiApu méaériteltiin NaapuriAvuksi, VertaisAvuksi, KotiAvuksi ja HoitoAvuksi.
Lyhyessé ajassa Poko sai sitoumuksen kahdelta kylilla asuvalta lahityontekijalta lahtea
kartoittamaan kyl&laisten avun tarpeita ja samalla my0ds auttamaan siind missd apua koetaan
tarvittavan. Tyootetta voisi kutsua ”learning by doing” —menetelmaksi. Kokeilusuunnitelma
hyvaksyttiin ja aktiiviseksi kokeiluajaksi maariteltiin 9.9. — 11.10.2013.

Verkostoituvan Pokon periaatteiden mukaisesti kokeilusta tiedotettiin Jyvéskylan vanhuspalvelujen
johtaville viranhaltijoille OIVVA-keskuksen neuvottelussa 26.8.2013. Yhteinen ndkemys oli, etta
kokeilu tarttuu juuri niihin asioihin, joita julkinen kotipalvelu ei pysty meidan kylilla hoitamaan.
Erityisesti nostettiin esille vanhusten ateriapalvelut ja omaishoitajien auttaminen. Sovittiin myos
yhteydenotosta Korpilahden kotihoidon paallikkoon.

Samana pdivané kaytiin myos neuvonpito Jyvaskylan Kaupunkikehitys —yksikén
erikoissuunnittelija Jukka Laukkasen kanssa kylaillan toteuttamisesta Tikkalassal9.9.2013, teemana
lahipalvelujen kehittdminen Korpilahden pohjoisilla kylilla. Tuossa vaiheessa oli kokeilun
ensimmadinen tiedote (liite 1) jaossa seké verkostoneuvotteluissa ettd kylaldisten postilaatikoissa,
ilmoitustauluilla ja Tikkalan K-Kauppa Extra Mehtosen kassan vieressd. Laajempaa julkisuutta
saimme, kun Yleisradion Keski-Suomen uutiset raportoi kokeilusta ensimmaisen kerran elokuun
loppupuolella.

Paikallinen Korpilahti-lehti otti kokeilun myds heti uutisoinnin kohteeksi, ensimmainen laaja
katsaus ilmestyi jo 28.8.2013. Siin4 esiteltiin lahiapu-tyontekijat ja kerrottiin heidan
toimenkuvistaan. Asiakaspariskunta kertoi kodin ja piha-alueen siivoukseen seké terveydentilan
seurantaan liittyvista tarpeistaan.




Uutisessa kylaldiset kutsuttiin seuraavan sunnuntain LahiApu-kokeilun L&htélaukaus-tilaisuuteen
seurantalo Harjulaan, jonne katettiin ensimmaéinen yhteinen kyldlounas. Kokeiluun palkattu
kylapiika Anne Rautasaari huolehti ruokailusta, kyl&dhoitaja Hanna Tiihonen esittaytyi ja otti
kontakteja ensimmaisiin asiakkaisiinsa. Harjulassa avattiin myGs kokeilun ensimmaéinen Vaihtotori,
jonne kylalaiset toivat kiertoon lastenvaatteita, kenkid, kodin esineist64, lehtia ja kirjoja.

Nopea startti tai lentdva 1ahto oli mahdollista lahes kymmenen vuoden pohjustustyon jalkeen. Poko
oli ollut mukana monissa hankkeissa, jotka synnyttivat kyliin toimivia vertaisryhmid, lisésivat
kylien yhteistyota ja loivat tarkeitd verkostoja muihin jarjestoihin ja erityisesti Jyvéaskylén julkisen
palvelusektorin suuntaan.

3.2 Apua tarvitaan — apua tarjotaan

Kokeilun L&htélaukaus-tilaisuudessa seurantalo Harjulassa oli jaossa kyléléisille suunnattu kysely
avun tarpeista (liite 2) ja avun tarjoamisesta naapuriapuna (liite 3). Kyselyt jaettiin perheille myds
paivakodin ja koulun kautta. Vastauksia saatiin vajaa 50. Lahiavun tarpeen kymmenen karjessé
olivat:

e ikkunanpesu

e kodin suursiivous

e kodin viikkosiivous

e Kkotieldimista huolehtiminen kun omistaja on matkoilla
e lasten tilapdishoito

e puutarha- ja pihatyot

e lasten kuljetukset harrastuksiin

e kauppa-, posti-, pankki- ja apteekkiasiat

e terveydentilan seuranta, mukaan l&aakériin

o kaveriksi harrastuksiin ja teatteriin

Kylaldiset ilmaisivat avun tarpeitaan nimelldén ja yhteystiedoillaan. Naita tietoja ei kuitenkaan
kaytetty kokeilun aikana, vaan lahityontekijat riensivat auttamaan sinne mista yhteysottopyynté tuli.
Kysely osoittaa, ettd kylapiialle riittd4 tyosarkaa. Maaseutuelamasta kertoo se, etté kotieldimista
huolehtimisen tarve nousi listalla varsin korkealle. Kaveriksi harrastuksiin ja teatteriin kirjautui
toiveeksi, johon kokeilun aikana ei vield ehditty tarttua.

Kylélaisilta kysyttiin myds, millaista apua he voisivat antaa muille kylien asukkaille. Naapuriavun
kymmenen kérjessa olivat:

e Kkimppakyyti satunnaisesti arkipaivina

o kimppakyyti Jyvéaskylan keskustaan aamulla ja paluukyyti toiden jalkeen
o tilapdista lastenhoitoa korvauksetta

o kimppakyytid kylien vélilla

e kaveriksi ulkoiluun

e kukkien kastelua ja postista huolehtimista

e Kkorvausta vastaan pientd remonttia ja puiden pilkkomista



e kotieldinten hoitamista
o kaveriksi teatteriin ja kulttuuritapahtumiin
e korvausta vastaan lumitoita

Lista kertoo, ettéd osin avun tarpeen ja avun tarjoamisen on mahdollista kohdata, kun vastanneilta
saadaan lupa vélitt4a tietoa ristiin ja julkistaa avun tarjoajat. Tahan ei lyhyen kokeilun aika riittanyt,
kun asukkaat asiaa sédhkdisesti tiedusteltaessa tulivatkin empivélle kannalle, ilmeisestikin eparéiden
mihin oikein sitoutuvat, jos nimi ja yhteystiedot 10ytyvat NaapuriApu-oppaasta.

Kysely toi nakyvaksi maaseudun naapuriavun yhden perinteisen muodon eli koneiden ja laitteiden
lainaamisen mahdollisuuden. Lainattavaksi 16ytyi aggregaatti, kompressori, moottorisaha,
raivaussaha, perakarry, oksasilppuri, generaattori, painepesuri. Lista varmaankin taydentyisi, jos
kyselyé tarkennettaisiin, myos kodinkoneiden puolelle. Kylilta 16ytyy my6s pakettiauto ja perakarry
tilapdiskuljetuksiin kilometrikorvauksella. Toisenlaista apua edustaa englannin opetus tai
k&annostehtdvat tai tietokoneen asennukset ja korjaukset.

Tikkalan kylaillassa 19.9.2013 kartoitettiin keskustellen ja ryhmatoita tehden l&hiavun tarpeita ja
ratkaisumalleja. Paikalla oli Jyvéaskylan kaupungin edustajina Kaupunkikehityksen
erikoissuunnittelija Jukka Laukkasen lisaksi kehitysjohtaja Timo Rusanen, tutkimus- ja
kehittdmispaallikko Pirkko Korhonen ja palvelujohtaja Pirkko Soidinméki.

Muistioon (liite 4) kirjautui samoja asioita, joita kyldkyselykin oli nostanut esille: lastenhoitoapua,
siivousta sisélla ja pihalla, kotieldinten hoitorinkid, lenkki- ja juttukaveria, kuljetuksia harrastuksiin.
Kotona tapahtuva terveydentilan seuranta ja turvallisuudesta huolehtiminen korostuivat
keskusteluissa kyselyd voimakkaammin. Uutena ratkaisuna nousi esille ”onko kaikki hyvin” —
soittorinki yksin asuvien ik&ihmisten tilanteen seuraamiseen.

Tarkein tapa avun tarpeiden kartoittamiseen ja tunnistamiseen oli kuitenkin lahityontekijoiden
kotikaynnit ja muut kontaktit kylalaisiin. Tuolloin avun tarve ja avun tarjoaminen kohtasivat



valittomasti. Tyontekijoille tehtiin Kirjalliset tydsopimukset, joissa madariteltiin heidan
toimenkuvansa:

1. LahiApu Jyvaskylan sivukylilla —kokeilun kotiapua (=kylapiika)
Tyo6tehtavina on siivous, ruokahuolto, pihaty6t, kauppa-asiat ja asioimiset.

2. LahiApu Jyvaskylan sivukylilla —kokeilun hoitoty6/palveluohjaus (=kylahoitaja)
Tyotehtdvind ovat palveluohjaus, opastaminen hakemusten ja lomakkeiden tayttoon (myds
verkossa), ryhméohjaus, hoitotyd, kotikaynnit, vastaanotot, apteekkiasiat

Seké& sopimuksissa ettd muutoinkin korostettiin tyon ammatillista luonnetta, johon kuuluu
vaitiolovelvollisuus. Tdma asia korostui heti ensimmaisessa ideointikeskustelussa Hangasjarvella
23.7.2013. Kylé&laisten tulee voida luottaa kylilla asuviin tyontekijoihin. Seka kylépiika etta
kyl&hoitaja raportoivat kirjallisesti tehdyt tydtunnit ja t6iden sisallot. Nain on mahdollista kartoittaa
lyhyen kokeilun aikana tunnistettu avun tarve.

3.3 Kylapiian tytsarkaa

Kyl&piian raportissa ensimmaisend tyotehtdvana mainitaan perunateatteri. Kylaléiset haluttiin koota
yhteiselle kylalounaalle jo ennen varsinaisen kokeilujakson alkua. Kylilla tarked osa tiedottamista
on edelleen puskaradio ja yhteisolliset tapahtumat. Seurantalo Harjula on tuttu kokoontumispaikka
hirvipeijaisista elojuhliin ja lasten kevatkonsertteihin, puhumattakaan kesdajan tansseista. Anne
Rautasaari oli monille kylélisille jo entuudestaan tuttu ja tuli muille tutuksi tarjoillessaan
’perinneruokiaan” lihakeittoa ja kasviskeittoa. Ensimmaiset tyotilaukset tulivat jo L&htolaukaus-
tilaisuudessa.

Kylapiian asiakkaat ottivat yhteyttd yleensa puhelimitse, jolloin sovittiin tydtehtavista ja
ajankohdasta. Nelja ensimmaisté yhteydenottoa edustavat varsin kattavasti tydn moninaisuutta ja
asiakaskunnan laatua:



1. Kotona omakotitalossaan asuva idkés nainen, joka ei enda jaksa tehdé kodin siivoustoita.
Hén solmii pitk&kestoisen sopimuksen kyl&piian kanssa sadnnollisesté siivousavusta.

2. Keski-ikdinen nainen, joka on akillisesti sairastunut eika jaksa hoitaa perheen arkirutiineja.
Hén tarvitsee apua monenlaisiin kodinhoidon tehtdviin sekd myds potilasohjausta
terveydentilansa seurantaan (kylépiika valittaa terveiset kylahoitajalle).

3. Monilapsisen perheen diti, jolla on nuorimpana hoivattavana muutaman kuukauden ikainen
vauva. Aiti toivoo apua siivoukseen ja myds ruokahuoltoon.

4. Kiireinen virkanainen, jolla ei riita aikaa kodin viikkosiivoukseen. Myos aviomies suuntaa
aamulla kulkunsa Jyvéskylan keskustaan téihin. Vanhemmat aikatauluttavat menojaan
lasten kouluaikojen ja iltaharrastusten mukaan.

Kylapiika sai myos soittoja, joissa kyseltiin kokeilusta ja luvattiin palata asiaan. Kahden
kokeiluviikon jalkeen oli kylépiialle jo syntynyt tietty peruskalenteri, joka tdydentyi
“mydhdisherdnneistd”. Muualla asuva tytér kyseli siivousapua sairaalasta kotiutuvalle isélleen,
Jyvéskylan keskustassa tydssékayvé diti tarvitsi apua lasten hakemiseen paivakodista, kotona lapsia
hoitava diti toivoi helpotusta ison talon ikkunoiden pesuun.

Kokeilun luonteeseen kuului, ettd voimme reagoida nopeasti uusiin tilanteisiin ja tarpeisiin.
Tikkalan koululla kaynnistyi syyskuun alkupuolella uusi joogaryhmaé, joka kiinnosti joissakin
perheissd molempia vanhempia. Mutta minne lapset? Vanhemmilta tuli aloite lapsiparkista Ya-
Muuratjarven kylatalolle. Jo toisella joogakerralla lapsiparkki oli toiminnassa. Kyldpiian haltuun
uskottiin lapsia vaihdellen kymmenen molemmin puolin. Pienella parkkimaksulla korvattiin tilojen
kaytto. Lapsiparkin 16ysi my®ds 4iti, joka péisi koiran kanssa lenkille, kun lapsi oli parkissa”.




Kaikkeen avuntarpeeseen ei kylapiika pystynyt vastaamaan. Lapsiperheissé saattoi syntya akuutti
tilanne avun saamiseksi kotiin, kun yksi lapsista piti vieda terveyskeskukseen. Kyl&apiian
kalenterissa ei parin viikon jalkeen ollut en&a tilaa tallaisiin nopeisiin saman péivan l&htoihin.
Silloin perheissa turvauduttiin soittorinkiin ja naapuriapuun.

Kylépiian tarkein kohderyhma oli kylilla omissa kotitaloissaan vuosikymmenia asuneet vanhukset,
monet jo yksin, ilman autoa. Avun tarve oli moninainen, usein kylapiian rinnalle olisi tarvittu
kyl&hoitaja. Joskus ovi aukeni kylahoitajallekin mutta ei aina. Silta osin tyo jai kesken. Ik&ihmiset
eivét juurikaan rohkene ilmaista avun tarpeitaan, vaikka vesi ja puut pitdisi kantaa pihalta tupaan.
Omaisten apuun turvataan ja luotetaan vaikka namaé asuisivat kaukanakin. Anne Rautasaari
kyldpiikana osasi toimia nailla herkilla reviireilla luoden turvallisuuden tunnetta.

3.4 Kylahoitajalle tilaus

Aivan uutta lahipalvelua sivukylilla tarjosi kylahoitaja-kokeilumme. L&hihoitaja Hanna Tiihosella
oli lisameriittind vankka tyokokemus palveluohjauksesta, mika kokeilun aikana osoittautui
ensiarvoisen tarkeaksi. Kyl&hoitaja tutuksi —kampanja kaynnistyi kylien yhteisissé VertaisAvun
ryhmissé, joita oli syntynyt niin Elvi- kuin TERLI-hankkeen aikana. Vertaisohjatut harrastus- ja
liikuntakerhot kokosivat ikaihmisié eri kylakunnilta Tikkalan koululle viikottain. Kuljetuksissa oli
turvauduttu NaapuriApuun eli kimppakyyteihin jo vuosien ajan. Kerhoaamujen soittokierrokset
”jaksatko tdnddn ldhted Tikkalan koululle” ja 3-4 autoa l&hti tutulle reitille kerd&mé&an mummoja
yhteiseen ilonpitoon. Pappoja tai vaarejakin oli liikkeelld& mutta heilla oli omat autot.

Paadyimme lyhyessa kokeilussa tavoittamaan kylahoitajan asiakkaita ensisijaisesti jo olemassa
olevien ryhmien kautta. Ryhmissa osattiin kertoa myos niistd vanhuksista, jotka eivat osallistuneet
ryhmien toimintaan. Tikkalan naapurikylan Y1a-Muuratjarven kerholaiset haluttiin Tikkalan
Kuntopiiriin jarjestamélla heille kokeilun aikana ilmainen taksikuljetus.




Kuntopiirin aikataulussa piti ottaa huomioon koulutaksin kuljetukset. Taksi ehti kiertdd mummojen
talot aamupéivalla koulukuljetusten valissad. Pohdimme myos yhteiskuljetusten mahdollisuutta
mutta koululaiset ja mummot asuivat siind maarin eri kylakulmilla ettd kokeilun aikana paadyimme
omiin kyyteihin. Tikkalan ikdihmisten kuntopiirin osallistujamaara tuplaantui ja kyl&hoitaja sai
kertaheitolla ryhméohjaukseen 14 — 16 osallistujaa. Taksikokeilu osoitti, etta litkunnan harrastus
kiinnosti, kun kuljetus omalta pihalta jarjestyi.

Kyl&hoitajan toimenkuvaan kuului ryhméohjauksia seké& Kuntopiirissa etta Virtapiiri-kerhossa.
Ryhmaéohjausten jalkeen hoitajalla oli vastaanottoajat Tikkalan koulukiinteistoon jo alun perin
rakennetussa terveydenhoitajan huoneessa. Virtapiiri-kerhossa saimme opastusta Ensiapu- ja
turvallisuusasioissa. Kylahoitaja opasti k&desta pitden ensiaputaidoissa.

Kylahoitajan tavoitti puhelimitse, vastaanotoilla Tikkalan koululla tai kotikaynneilla. Erilaisia
kontakteja kylaldisiin kertyi viiden viikon aikana lahes sata. Kylahoitaja-kokeilun erinomaisena
etuna oli rajoittamaton toimenkuva: kun hoitaja l&hti kotikdaynnille, hanen ei tarvinnut miettid, mika
kuuluu lahihoitajan toimenkuvaan ja mitd hanen on lupa tehda. Han kuunteli avun tarpeita, kyseli
lisad ja auttoi missa oli tarvis. Kuitenkin han oli ammatti-ihminen, jolla oli l&hihoitajan patevyys ja
kokemusta palvelujen kartoittamisesta. Kyl&hoitajan kylatuntemus kasvoi kotik&yntien my6td, kun
han joutui ensimmaista kertaa elamassaan huolehtimaan yksin asuvan vanhuksen pyykeista
kantamalla vedet siséén ja kaynnistamalla pulsaattoripesukoneen.

Kyl&hoitajaa kutsuttiin kotiin myods akuuteissa tilanteissa, jolloin yksin asuva vanhus alkoi
huolestua huonovointisuudestaan ja pelété tilanteen pahenevan. Kylahoitaja oli jo Virtapiirissa
tullut niin tutuksi, ettd hanelle voi soittaa ja pyytaa kotiin. Todellista resurssiviisautta, kun hoitaja
kokonaisty0aikaa noudattaessaan paasi laheltd nopeasti mummon luokse. Ei tarvittu ambulanssia tai



Kela-taksia tassé vaiheessa. Kyldhoitaja toi turvallisuuden tunteen, kun tilanteen rauhoituttua lupasi
soittaa ja vielé tarvittaessa piipahtaakin illemmalla. Illalla kyl&hoitaja ensin konsultoi l4akéria ja vei
mummon lopulta terveyskeskukseen. Sieltd saatiin tarvittavat ladkkeet. Ja laksidisiksi laakérin
kommentin: “Kylldpa on hyvi téllainen kyléhoitajakokeilu”.

Kylahoitajan tyot vastaanotoilla ja kotikdynneilld vastasivat pitkalti kotipalvelun hoitotyon tehtavia:
haavanhoitoa, verenpaineen ja verensokerin seurantaa, hoidontarpeen arviointia, potilasohjausta,
la&kkeiden kayton opastusta, apteekkiasioista huolehtimista. Kyl&hoitaja auttoi aikojen
varaamisessa terveyskeskukseen ja lomakkeiden taytdssa. Palveluohjaus monille asiakkaille uutena
asiana tuli mukaan vasta vahitellen. Kela-taksin kdyttémahdollisuus sivukylilta terveyskeskukseen,
laboratorioihin tai kuntoutukseen oli taysin tuntematon asia kylill&, joilta julkinen liikenne vie vain
Tikkalasta aamulla klo 7 Jyvéskylan keskustan suuntaan ja palaa Tikkalaan seuraavan kerran klo
15.20 iltapéaivalla.

Kylahoitajan tyd painottui ikéihmisiin osin sen takia, ettd tyo kaynnistyi vertaisohjatuissa ryhmissa.
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Joissakin tilanteissa myds lapsiperheissa tarvittiin paivystysapua, kun sairas lapsi (yli 10v.) jai
kotiin ja vanhemmat joutuivat olemaan t0issé. Kylahoitaja kdvi arvioimassa lapsen tilanteen
muutaman kerran péivan aikana. Myos koulun vastaanottoaikoina talon sisalta saatettiin pyytaa
arviointiapua seka lapsille ettd myds henkilokunnalle.

Kylahoitajan yhtena tytsarkana oli hankkia asiakkailleen tietoa sairauksista tai etuuksien
hakemisesta. Y hteistyotahoina ehti kokeilujakson aikana olla ladkéareiden liséksi potilasjarjestdista
Muistiyhdistys, Syopayhdistys, Sydanyhdistys ja CP-liito. Kyl&hoitajan apua pyydettiin myds
valitusasiassa, jolloin yhteyksia oli 16ydyttava myos juristiin.

Kylahoitaja kuvasi tytotettaan kokonaisvaltaiseksi, koko asiakkaan eldmantilanteen huomioivaksi.
Tahan kokeilu antoi hyvan mahdollisuuden. Yhteydenoton syyna saattoi olla aivan muu asia kuin



mieltd painava varsinainen murhe. Vanhusten yksinaisyys oli kylahoitajalle havahduttava kokemus.
Liikkuminen saattoi olla huonoa, autoa ei ollut tai miehell& ei ollut end4 lupaa ajaa autoa.
Elamanpiiri supistui kodin neljan seinén sisalle. Omaisiakin saattoi olla lahella, mutta ei ollut halua
lahted kotoa minnekdan. Hoitotyon ammattilaisena kyl&hoitaja tunnisti myos selkedsti masennuksen
oireita.

Kokeilun loppuvaiheessa l&hiavun mahdollisuuksista kiinnostui vield yksi kylakunta, jossa toimii
aktiivinen Elvi-kerho. Lahihoitaja varasi aikaa yhteen kerhotapaamiseen kertoakseen koko ryhmalle
kyléhoitajan tyosta ja palveluohjauksen merkityksestd. Tama vierailu tuotti uuden LahiApu-
aloitteen saada syksyn influenssarokotukset Tikkalaan. Jyvéaskylan kaupunki oli paattanyt keskittaa
kaikki rokotukset Kyllén terveysasemalle kolmelle lauantaipdivéalle. Korpilahden pohjoisilta kylilta
ei viikonloppuna paéase Kylloon millaan julkisilla kulkuneuvoilla. Soitto rokotuksista vastaavalle
hoitotyon johtajalle tuotti positiivisen tuloksen: ”Tdma on meidankin kannalta kiinnostava pilotti”.
Kylilta voi tulla kimppakyydein Tikkalaan 12.12.2013 klo 12 — 19 vélisen& aikana saamaan
influenssarokotuksen. Virtapiiri kokoaa ikdihmisia joka tapauksessa tuona péivana koululle.
Kéytannossé asia hoitui niin, ettd Tikkalan kylan entinen terveydenhoitaja (=Virtapiirin aktiivinen
jasen ja kimppakuljettaja) huolehti rokotukset ja kylahoitaja kdytannon jarjestelyt ja kirjaukset.

3.5 Kokeilun arviointia — apu lahelta on resurssiviisautta

Sivukylien asukkaiden keskeisia huolenaiheita kokeiluun lahdettdessa oli pitkat matkat joka
suuntaan ja huonot kulkuyhteydet. Ilman omaa autoa ei paase terveyskeskukseen, kaupungin
virastoihin tai pankkiin. Namé palvelut ovat 20 — 35 kilometrin p&éssa. Kotipalvelun tyontekijat
ajavat kymmenid kilometrejé péivassa siirtyesséan talosta toiseen, mika tietenkin vaikuttaa
asiakasmadriin. Kotipalveluyrittdjien ei kannata lahted keskustoista kylille siivoamaan matkojen
takia. Myos kustannukset nousevat elékeldisten kukkarolle liian isoiksi.

Jyvéskylén vanhuspalvelujen johtoporras arvioi kokeilun tarttuvan juuri niihin pulmiin, joihin
nykyinen kotipalvelu ei tarjoa ratkaisuja. Kokeilun tarjoama ilmainen kotiapu ja kotihoito osoittivat,
ettd on mahdollista luoda joustava, nopeasti asukkaiden tarpeisiin reagoiva toimintamalli erityisesti
niille sivukylien asukkaille, jotka idkkaina jatkavat asumistaan kotitiloillaan ja taloissaan. Naita
vanhuksia on kaupunkien sivukylissa vield huomattavan paljon. Selvittamaétta jaivat todelliset
kustannusvertailut Jyvaskylan nykyisen vanhustenhuollon tuottamiin palveluihin. Polttoainetta
ainakin kului huomattavasti vahemman, kyl&hoitajalla oli aikaa asiakkailleen enemman, Kela-taksit
I6ydettiin avuksi terveyskeskuksiin. Ja miké tarkeintd, ikdihmisten palautteen mukaan
turvallisuuden tunne selviytya kotona lisaantyi, samoin kokemus omasta arvokkuudesta ihmisena.

Kokeilu antoi l&hityontekijoille mahdollisuuden auttaa asiakkaiden tarpeiden ja toiveiden pohjalta.
Toimenkuvat médriteltiin niin laajoiksi, ettd kaikenlainen avun tarjoaminen oli mahdollista. N&in
haluttiin nimenomaan selvittd4 koko avuntarpeen kirjo. Tyootteen kokonaisvaltaisuus,
kokonaistydajan mahdollistamat nopeat lahd6t ja paivystykset seka asiakkaiden tukeminen
viranomaiskontakteissa olivat Tikkalan kylassa asuvan kylahoitajamme, Ihihoitaja Hanna Tiihosen
valttikortit ja selvé haaste nykyiselle kotipalveluhenkildston toimenkuvien rajaamiselle.



Kylapiikamme voi haastaa kuntien ruokapalveluun kehitetyt ruoka-automaatit, joihin voi varastoida
kahden viikon ateriat. Ruoka voidaan valmistaa paikan péélla ja pakastaa tulevia paivia varten.
Hinta-laatusuhteen tai asiakastyytyvéisyyden vertailuihin emme kokeilun aikana ehtineet.
Kylépiian toimet ruokahuollosta vastaavana eivat kaadu kylien sahkokatkoksiin. Ruoka-
automaateilla on tietenkin kayttoa sielld, missé ei ole kylé&piikaa tai vastaavaa tahoa lahipalveluna.

Lahdimme LahiApu-kokeilussa tarkentamaan myds naapuriavun mahdollisuuksia.
Kimppakyydeistad meilla on kokemuksia, samoin lastenhoidossa auttamisesta ja koneiden
lainaamisesta. llman kimppakyyteja ei vertaisryhmatoiminta olisi ollut kylill& mahdollista. Erityisen
haastava asia on kulkeminen kyliltd Jyvéaskyldn keskustaan aikoina, jolloin busseja ei kulje. Kyytia
tarvittaisiin aamupaivalla asioimisiin tai oppilaitoksiin, iltaisin harrastuksiin ja viikonloppuisin
vapaa-ajan rientoihin. Systemaattista NaapuriApu-kalenteria ei koottu, se olisi vaatinut pidemman
ajan — ja viela kypsyttelyakin. Spontaanisti kimppakyytien Kysely ja tarjoaminen lisaantyi, tahan
naapuriavun muotoon rohkaistuttiin. Kylien palvelukalenterin uusiminen jéi odotuslistalle.

Pohjoisen Korpilahden yhteistydyhdistys ry (Poko) péatti jatkaa hyvin alkanutta kokeilua vuoden
2013 loppuun. Yhdistys teki tyosopimukset seka kylédpiian etta kylédhoitajan kanssa. Palvelujen
hinta kohtuullistettiin, jotta eldkeldisetkin voivat saada siivousapua kotiin ja kotihoitoa sita
halutessaan. Toiden koordinointi ja laskutusten hoito kolmannen sektorin vapaaehtoistyéna (=Poko)
teki timan mahdolliseksi.

Pohjoisen Korpilahden yhteistydyhdistys ry tarttui LahiApu-kokeilussa sellaisiin yhteiskunnallisiin
haasteisiin, joihin ei ole helppoja ratkaisuja. Jyvéaskylan kaupungin emeritus muutosjohtaja Sakari
Mottonen puhuu Keski-Suomen Eldmén Virtapiiri-projektin loppuraportissa (Méantyvaara&Suomi
2008) kesyisté ja ilkeistd ongelmista. Kesyt ongelmat on helposti maériteltavissa, niill4 on alku ja
loppu, niiden ratkaisijat voidaan nimeta. Ilkeitd ongelmia on vaikea maaritelld, yhtd oikeaa
ratkaisua ei ole olemassa. Ratkaisijoitakin on vaikea nimeté. Siind missa kesyjen ongelmien
ratkaisemiseen voidaan kayttda ennakkoon kehitettyja menetelmid, ilkeisiin ongelmiin ulkoa
tuotetut ratkaisumallit soveltuvat huonommin. Tarvitaan asiantuntijatiedon ja arkitiedon
yhdistamista.

LahiApu-kokeilussa liikuttiin Méttosen kuvaamien ilkeiden ongelmien alueella. Kokeilun
kohderyhména oli ihmisia, joiden arkielamén helpottamiseen ei ollut yksinkertaisia ratkaisuja.
Tyota tehtiin 1ahelld ihmisten arkea ja yhdesséd ihmisten kanssa. Tulokset eivét vélttdmatta ole
helposti ndhtavissa. Arjen helpottuminen ei ole muutettavissa tehokkuusluvuiksi. L&hiApu-kokeilun
jalkeen joudumme edelleen etsimaan uusia toimintatapoja ja yhteistydn muotoja. Taipuuko julkinen
palvelujérjestelmé lahiapu-tyontekijoittemme erilaisiin toimenkuviin? Onko mahdollista tuottaa
Korpilahden pohjoisten kylien kotipalvelu l&hipalveluna, esim. palveluseteleitd kdyttden? Millaisin
jarjestelyin voisimme tarjota apua monilapsisiin perheisiin?

4 Palvelujen uusista linjauksista

Misté valtakunnassa talla hetkelld puhutaan? Isosta rakenneuudistuksesta, sdéstopaatoksista.
Helsingin Sanomat uutisoi 4.12.2013 ”Hallituksen sdastopaatos laittaa kotihoidon uusiksi”. TV1:n



”Vaalien vilissd: Kuntien kujanjuoksu” —keskusteluillan kysymyksind 11.12.2013 olivat: Kuinka
kay hyvinvointipalvelujen? Pelastaako hallituksen rakenneuudistuspaketti kunnat ahdingosta?
Jyvéskylén kaupunginhallitus on linjannut palvelujaan vuosille 2013 — 2016. Uudistuvat tyonkuvat
—hanke on julkistanut tuloksiaan 9.12.2013.

Jyvéskylén kaupungin linjauksissa korostetaan yhteisten periaatteiden noudattamista kaikissa
kaupungin palveluissa. Palveluja voidaan hankkia my6s muilta palveluntuottajilta. Uudenlaisten
monipalvelupisteiden perustamista selvitetd&n, myos Korpilahden osalta. Hoitotyon ammateissa
pitad sairaanhoitajan ja lahihoitajan osaaminen saada uudella tavalla kayttoon. Uutena
ammattiryhmana esitelldén hoiva-avustajat, joiden koulutus on vasta kaynnistymassa.

Hallituksen rakenneuudistuspaketista nousi asiaksi ylitse muiden vanhusten laitoshoidon
tulevaisuuden linjaukset. Helsingin Sanomien uutisesta 4.12.2013 voi poimia seuraavia teemoja:

”Kuntien on laitettava vanhusten kotihoito kokonaan uuteen uskoon ldhivuosina”

e “Kotihoidon pitdd muuttua sellaiseksi, ettd se ehkéisee jo ennalta ikdihmisten vajoamisen
laitoshoitokuntoon.”

e Tulevaisuuden kotihoito kiyttda entistd enemmén uutta tekniikkaa.”

e “Kotihoitoa pitdé tehdd viisaammin eli vastata asiakkaan kunkin hetken tarpeeseen.”

Lappeenrannassa lahdettiin vastaamaan ikdihmisten tarpeisiin. Hoitajat tukevat liikkumisen lisaksi
kotona asuvaa ikaihmista ravitsemuksessa, hampaiden hoidossa, henkisessa hyvinvoinnissa ja
sosiaalisten suhteiden hoitamisessa. Tyot jarjestetddn niin, ettd asiakkaan luona tehtdvaan tyéhon on
enemmaén aikaa (HeSa 5.12.2013). Ty0ote on siis asiakasta kuunteleva jo kokonaisvaltainen. MyGds
LahiApu-kokeilu etsi vaihtoehtoista toimintamallia ja paatyi samaan lopputulokseen: nykyisten
tyonkuvien uudelleenarviointi on valttamatonta.

Hallitus on esittanyt isoa rakenneuudistusta, joka ndahdaéan vaistaméttomana. Tilanne on sama myos
mikrotasolta katsottuna. Korpilahden pohjoisilla kylill& asuvat jaavat edelleen pitkien etéisyyksien
paahan uusiutuneistakin palveluista, esimerkkina Korpilahden keskustaan mahdollisesti
muodostuva monipalvelukeskus. Sen tarjoamat palvelut ovat edelleen maantieteellisesti yhta
kaukana kuin tallakin hetkelld eli 15 — 35 kilometrin paéssa kylista.

Palvelut lahella yli sukupolvien — utopiaako sivukylilla?

Voisiko maantieteellisesti 1&hekkain sijaitsevien kylien keskittyma tarjota asukkailleen
lahipalveluna péivakodin, koulun, ikéihmisille sopivia asumisen muotoja ja paivatoimintaa,
kotipalvelua, ruokahuoltoa, osin terveydenhuollon palveluja, kuljetuspalveluja,
harrastusmahdollisuuksia? Tikkala Korpilahden pohjoisten kylien “isdntékyldna” vastaa jo télld
hetkelld osasta néité4 palveluja. Meidan kylille kannatti rakentaa uusi paivakoti-koulukiinteisto,
johon saatiin iso liikuntasali, ruokasali ja terveydenhoitajan huone (ks.kansikuva).
Suunnitteluvaiheessa puhuttiin kylien monipalvelutalosta tai kylien yhteisestg, eri sukupolvet
yhdistavésté olohuoneesta. Vuodesta 2009 péivakodin, koulun ja ik&dihmisten VertaisApu-ryhmien
kesken on syntynyt monenlaista yhteistyota yhteisista juhlista ja retkistd Lukumummi- ja
vaaritoimintaan.



Ikéihmiset eivat halua muuttaa kylistd, kun eivét enda selviydy taloissaan. Varttuneiden
asumisoikeusyhdistys Jaso rakentaa Jyvéskylaan senioritaloa Huhtasuolle. Asumista néissa taloissa
kuvataan yhteisolliseksi. Jason projektipaallikké huolehtii asukkaiden palveluohjauksesta. Yhdistys
kay neuvotteluja Jyvaskylan kanssa sopivien tonttien 16ytymiseksi senioritaloille muihin
kaupunginosiin. LahiApu-kokeilun vertaisryhmassé nousi esille kysymys, voisiko Tikkalan kyl&
naapurikylineen olla téllainen “kaupunginosa”. Lahell& péivakoti-koulukeskusta on Jyvaskylan
kaupungin omistamaa tonttimaata. Lahiavun tyontekijat meilld on jo valmiina. Koulun puolelta
I6ytyy ruokapalvelua, liikuntasali ja harrastustiloja. Olemme jo kutsuneet asumisoikeusyhdistys
Jason projektipaallikdn Tikkalan perinteiseen Ystavanpdivan juhlaan 13.2.2014.
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LahiApu-kokeilu 9.9. — 11.10.2013 meidan kylilla
(SITRA:n Resurssiviisaus-hankkeen Jyvaskylén kokeilu)
Tarvitsetko apua
kodin siivouksessa, pyykinpesussa, ruuanlaitossa, leipomisessa
pihatdissa, puuhuollossa, pikku remonteissa
kauppa-posti-pankkiasioissa, hakemusten ja lomakkeiden taytosséa
asioiden hoitamisessa keskustassa tai kirkolla
lasten hoidossa ja kuljettamisessa, harrastuksissa, ulkoilussa
sairauden hoidossa tai seurannassa, apteekkiasioissa, aikojen varaamisessa
kulttuuririennoissa, vapaa-aikana, muissa sinulle tarkeissé asioissa
LahiApu-tyontekijat
Anne Rautasaari (0404655143) Yla-Muuratjarvelta:
kotiapu sisalla ja pihalla, kauppa-asiat, asioimiset
Hanna Tiihonen (0466344626) Tikkalasta:
palveluohjaus, hakemukset ja lomakkeet (myos verkossa),
ryhméohjaus, hoitoapu, kotikdynnit, vastaanotto, apteekkiasiat
NaapuriApu
Paula Maatta (0405481544):

kimppakyydit, lastenhoitoapu, harrastukset, kulttuuririennot, ulkoilu, vertaisryhmét,

vaihtotori,LahiApu-opas nettiin ja koteihin
Soita, kun tarvitset apua! Ei maksa mitédan kokeiluaikana®
SITRA:n Resurssiviisaus-hanke vastaa kuluista.

Kokeilun toteuttaja: Pohjoisen Korpilahden yhteistydyhdistys ry



LahiApu Korpilahden pohjoisilla kylilla

Nimi:

Perheenjasenet (mainitse lasten iat):

Osoite:

Puhelin: séhkoposti

Missé asioissa toivot l&hiapua (merkitse rastilla x)?

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) kodin viikkosiivous, () suursiivous, () ikkunanpesu

) ruuanlaitto, () pyykinpesu, () leipominen, ( ) puutarha/pihatyot

) lasten tilapéishoito, () lasten kuljetukset harrastuksiin, () haku paivéhoidosta
) kauppa-asiat, ( ) posti, () pankki, ( ), apteekki, ( ) Kelan hakemukset

) kodista huolehtiminen, () kotieldimistd huolehtiminen, kun olemme matkoilla
) ulkoileminen, () kaveriksi harrastuksiin, () kaveriksi kulttuuritapahtumiin

) mukaan virastoihin, () mukaan l&akériin, laboratorioon, kuntoutukseen

) verenpaineen, () verensokerin, () INR-arvon mittaaminen kotona

) pistosten antaminen kotona, () la&kkeiden jakelu ja k&yton seuranta kotona

) kuljetukset , minne?

) muuta apua, mita?

Soita L&hiAvun tyontekijoille Hannalle ja Annelle tai NaapuriAvun koordinaatorille
Paulalle. Sitran Resurssiviisaus —hanke maksaa kaikki kulut 11.10.2013 saakka.
Haluamme 16ytaa uusia ratkaisuja, jotta tarvittava apu loytyisi lahelta.



LahiApu Korpilahden pohjoisilla kylilla
Tarvitsemme Jyvaskylan sivukylilla apua myds naapureilta ja muilta kyl&l&isilta.
Millaista apua sin&/perheesi voitte antaa muille kylien asukkaille?

() kimppakyytia Jyvaskylan keskustaan aamulla ja paluukyytié toiden jalkeen
() kimppakyytid arkipaivina saannéllisesti viikottain, () satunnaisesti

() kimppakyytid iltaisin Jyvaskylan keskustaan ja takaisin omien harrastusten
mukaan

() kimppakyytia kylien valilla lasten liikuntakerhoihin tai ikdihmisten kerhoihin
() tilapéistd lastenhoitoapua korvauksetta, () pientd korvausta vastaan
() korvausta vastaan pientd remonttia, ( ) puiden pilkkomista, ( ) lumit6ita

( )kotieldinten hoitamista, ( ) postista huolehtimista, ( ) kukkien kastelua, ()
puutarhan hoitoa, kun omistaja/perhe on matkoilla

( ) kaveriksi ulkoiluun, () ostoksille, () teatteriin tai muihin
kulttuuritapahtumiin

() voimme lainata koneita, laitteita, mit4?

() muuta apua, mita?

Vastauksesi ei velvoite sinua mihink&an. NaapuriAvun koordinaatori Paula ottaa
yhteyttd ja tarkentaa, miten voit auttaa muita kylalaisia. Kokoamme LahiApu-oppaan
nettiin (www.pokokorpilahti.fi) ja teemme LahiApu-kirjasen jokaiseen kotiin.



http://www.pokokorpilahti.fi/

Muistio Tikkalan kylaillasta 19.9.2013 klo 18-20

Tilaisuuden avaus ja illan teemat (Jukka Laukkanen)

1. Lahiapu-kokeilu

2. Resurssiviisaus-hanke

3. Edellisen tapaamisen muistelu — mita tapahtunut, mita viela pitaisi tehda?
4. Muut asiat

5. Ryhmatydskentelya

LahiApu (Paula Maatta)

- aktiivista toimintaa jo kymmenisen vuotta, monia kokeiluja ja hankkeita jo aikaisemmin

- nyt Sitran kanssa tama kokeilu (Kohti resurssiviisautta -hanke)

- tehdaan nakyvaksi se, mita osin tehdaéan jo nyt

- keskiéssd mm. miten hoidetaan kyyditykset kylalta toiselle, miten hoidetaan lapset, lasten
harrastekyyditykset kaupunkiin ja takaisin, ty0- ja koulumatkat yms.

- alkukartoituksessa on keratty avun tarpeet ja tarjoajat

- Hanna Tiihonen, lahihoitaja Tikkalasta, vapaaehtoistoimija pelastustoimen parissa

o “kylahoitaja” tekee kotikaynteja, saannodllistd seurantaa, hoitaa paivystykselliset asiat,
vastaanotto kolmena paivana koululla (ma 10-12, to 12-14 ja pe 10-13), palveluohjausta, vie
tarvittaessa ladkariin, kayttaa apteekissa, yms. Myos ryh-maohjauksia ja ensiapukoulutusta —
kuinka saadaan nivelletyksi osaksi julkisia palveluja? Klemmari-palvelu ei toimi, yrittdjat eivat
lahde Tikkalan kylélle, 25km:n paahan

o tuttu ihminen, joka on lahelld, joka reagoi nopeasti, jolle on helppo soittaa

- Anne Rautasaari Yla-Muuratjarvelta

o “kylapiika”, taystydllisyys: lastenhoitoa, siivousta, koirien hoitoa, puutarhanhoitoa,
ruoanlaittoa. Lapsiparkki keskiviikkoisin kylatalolla joogaryhmén aikana

Timo Rusanen

- lyhyt johdattelu resurssiviisaus-hankkeeseen

- kuntalaisten ideat kaytantoon!

- millaista uutta yrittajyytta saadaan aikaan?

- mité pysyvaa saadaan aikaan kuntapalvelujen kentalle?

- jalostetaanko tasta kokeilusta isompi pilottihanke (1-1,5v)?

- Sitra luo kokeiluista valtakunnallisia malleja muualle levitettavaksi

Pirkko Korhonen
- kokeilujen esittelya (Kokeile edes kerran, Tehtailijan korjaustori jne.)

Keskustelua

- luottamus, miten kylalaisten yhteista luottamusta ja auttamisen halua voisi hyddyntaa
resurssiviisaasti

- jos kaupunki haluaisi saastaa, voisi koulun ja kentan valot sammuttaa Giksi...

3.11.2010 Laura Hokkasen muistio

- vahvuuksina aktiivinen kylatoiminta, yhteisollisyys, yms, myds maisema, puhdas luonto
- kehittamisen kohteet:

Sarvenperan ja Saukkolan kylatalot — talot menetetty

Korpilahti-Petgjavesi — tie — huonontunut entisestaan



joukkoliikenteen aikataulut — joukkoliikennejaosto ottaa vastaan viesteja kunta-laisilta,
kannattaa ottaa yhteytta

kevyen liikenteen vaylat

- bussit kulkevat vain harvoin, aamuin ja illoin — aikatauluissa parannettavaa

- asiointikyyti: kauppakyyti kerran viikossa, torstaisin, Muuramen suuntaan kerran vii-kossa
myos

- kimppakyyti: Lahiapu esim. keskustaan Maatan kyydissa ym. — téaté vertaisapua teh-daén
nakyvaksi ja systemaattiseksi

Joukkoliikennekilpailutus kdynnissa 4.10. saakka

Onko edellisesta kylaillasta ollut mitaan hyotya? Mika on edistynyt?
Ryhmatyot

1. Lahiapu -kokeilu: mita tarvitaan, miten ratkaistaan?

2. Pohjoisen Korpilahden asiat laajemmin

1.Mit& tarvitaan?

haavanhoitoapu

leikkauksen jalkeinen kuntoutus kotona

akillinen lastenhoitotarve

lastenhoitoapua kotiin — aiti asioille

onko kaikki hyvin -soitto, valvonta ja seuranta
lenkkikaveri

kaveriksi kulttuuritapahtumiin

vanhusten ruokahuolto

pihaty6t, nurmenleikkuut, lumenluonnit

siivous, ikkunanpesu

miten kaupungilta illalla kotiin?

harrastuskuljetukset

kauppa-asiat

kotieldinten hoitaminen — hoitorinki

nettiapua ja -koulutusta

polttopuitten pilkkominen

juttukaveri

pienet remontit

mita tehdaan ruokahavikille koulussa?

Miten ratkaistaan?

kimppakyytikalenteri nettiin — reaaliaikaisesti paivitettava
Pokon sivuilla LahiApu-kalenteri www.pokokorpilahti.fi
netittomille apua

l&hiapuopas

vastikkeellinen ja vastikkeeton apu

lomakepalvelu

kylatalkkari

pienkonekorjaus (mopot, moottorisahat, ruohonleikkurit, autot)
2. Asiat laajemmin

nuorten harrastusmahdollisuudet

koulun kayttéoikeudet

tien kunto: Tikkala-Korpilahti, kevyen liikenteen vayla Tikkalan kylalle
joukkoliikenne

uimapaikkoja kylille

kylatalot



rakennuslupa-asiat

laajakaista

yhteisty6 kaupungin kanssa joustavammaksi

Paula M&éatan ehdotus: Kylaraati-toiminta (vrt. Kansalaisraati )

Tuulikki Valiniemen lupaus: kaupungin hyvinvointipoliittinen toimikunta pitd& kokouksensa
Korpilahden jollakin kylatalolla

Tilaisuus paattyi klo 20.15

Muistion kirjoitti Pirkko Korhonen

Muistio lahetetaan kaikille kyldillan osallistujille ja valitetdan tiedoksi myos kaupungin asian-osaisille

virkamiehille seka hyvinvointipoliittiselle toimikunnalle



