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RESURSSIVIISAUTTA TILASUUNNITTELULLA

Yksi talo, monta elamaa

Kokeilussa laadittiin pitkdn tahtdimen resurssiviisas tilasuunnitelma jyvaskyladldisen perheen omakotitaloon.
Esimerkkitaloudessa tulevaisuuden tilasuunnitelmat paatettiin jakaa ajallisesti kahteen vaiheeseen.
Suunnitelman ensimmadisessa vaiheessa tutkiskeltiin nykytilannetta, jossa kodissa asui viisi henkilda — kaksi
aikuista ja kolme lasta. Tarkoituksena oli tuottaa resurssiviisaita tilankayttéideoita jotka olisivat
toteutuskelpoisia valittdmasti. Suunnitelman toisessa osiossa tarkasteltiin vaihetta jossa lapset ovat
muuttaneet pois kotoa. Esimerkkiperheen vanhemmat ovat halukkaita asumaan talossa vield lasten
muutettua pois kotoa, joten toisessa osiossa ideoitiin ja suunniteltiin uudenlaista tapaa kayttaa tyhjilleen
jaavia asuinnelioita.

Ensimmadinen vaihe: nykyiset tarpeet ja mahdollisuudet

Ensimmaisen vaiheen suunnitelmassa huomioitiin talon potentiaali seka nykyisten asukkaiden tarpeet ja
toiveet ja tutkiskeltiin niita resurssiviisauden nakdkulmasta. Taloon oli vuonna 2010 tehty mittava
laajennusremontti jossa kylmasta ullakosta rakennettiin 66 nelitta lisda asuintilaa jonne sijoittuvat
lastenhuoneet, vierashuone, suihku ja wc sekd toinen olohuone. Ndin talon huoneistoala kasvoi 196,8
neliodn. Perheen jokaisella jasenelld on siis laskennallisesti kdytossaan keskimaarin lahes 40 nelién suuruinen
tila. Tehtyja tilaratkaisuja ei kuitenkaan ollut mielekastd lahted purkamaan, joten suunnitelmassa pohdittiin
kuinka tilojen kayttdastetta voisi parantaa ja millaisia pienempia resurssiviisaita ratkaisuja voitaisiin toteuttaa.

Esimerkkiperheen materiaali- ja hiilijalanjaljestd suuren osan muodostaa henkiléautoilu. Perheen kahdella
autolla kuljetaan pitkid matkoja toihin seka kuljetetaan lapsia harrastuksiin. Tilasuunnitelmassa mietittiin
voisiko kotiin sijoittaa sellaisia toimintoja jotka vdhentdisivét autoilun tarvetta. Suunnitelmassa yksi talon
huoneista muunnettiin monikayttdiseksi etatydhuoneeksi seka perheen yhteiseksi “komentokeskukseksi.
Toinen vanhemmista pystyy tekemdan toitd ainakin yhtena paivana viikossa. Mielekas ja hyvin toimiva tila
kannustaa tekemaan toita kotoa kasin.

Toisena resurssiviisaana aiheena tarkasteltiin toimintojen jakautumista eri puolille taloa. Tilankayttda talossa
muunnettiin siten, etta valoa tarvitsevat, paivalla tapahtuvat toiminnot siirrettiin etelapuolelle taloa
esimerkiksi makuuhuoneiden sijoittuessa talon pimeampiin osiin.

Kolmantena ideoitiin, miten jo olemassaolevia rakenteita tai toimintoja voitaisiin hyédyntédd paremmin. Talon
eteldpuolelle oli vuoden 2010 remontin yhteydessa rakennettu tilava, kaksikerroksinen parveke.
Suunnitelmassa parvekkeesta tehtiin lasitettu, puolilammin tila, jossa perhe voi viljelld hyotykasveja.
Alakerran valoisa eteldpuolen olohuone muunnettiin tv-huoneesta oleskelutilaksi jossa padosassa ovat
varaava takka sekd suuri kasviseina, jossa voidaan myos viljelld syotavia kasveja. Taloon on tulossa myos
[ammitysjarjestelman paivitys. Talon vanhoista piirroksista voitiin havaita, etta talossa on olemassa
kayttamattomia tulisijavarauksia. Limmitysjarjestelman paivityksen yhteydessa kannattaakin pohtia myds
uusien, varaavien tulisijojen rakentamista.



Toinen vaihe: tulevaisuuden visiot

Toisessa vaiheessa visioitiin millaista talon kaytto voisi olla tulevaisuudessa, kun lapset ovat aikuistuneet ja
muuttaneet kotoa. Esimerkkitalon vanhemmat haluaisivat asua talossa vield lasten muutettua omilleen. Tilat
jaisivat talldin kuitenkin entistd tehottomammalle kaytolle. Toisessa vaiheessa pohdittiinkin sita kuinka talon
voisi jakaa useampaan eri asuntokokonaisuuteen ja ndin nostaa asukasmaaraa ja samalla pienentda asumisen
materiaalijalanjalkea.

Suunnitelmissa alakerta jaetaan kahdeksi asunnoksi joihin on omat sisdankayntinsa. Vanhempien noin 70
nelidn asunto sijaitsee alakerrassa. Asuntoon rakennetaan uusi keittid, mutta pohjaratkaisu toteutettiin siten,
ettd wc ja suihku voivat jaada nykyisille paikoilleen talon keskelle. Makuuhuone sijaitsee pohjoisen puolella.
Eteldpuolelle sijoittuvat oleskelu- ja ruokailutila seké keittio, josta on paasy lasitetulle parvekkeelle seka
pihalle. Myos kellarikerros, jossa sijaitsevat sauna, kylpytilat ja pyykinpesu, jaa paaosin vanhempien kayttoon.
Kellarin sauna jaa talon ainoaksi saunaksi ja on kaikkien asukkaiden yhteiskaytdssa.

Alakerran toisesta paasta erotetaan noin 35 nelién uusi asuntokokonaisuus. Asunnosta tehdaan esteeton,
jolloin se sopii esimerkiksi isovanhemman asunnoksi tai ulos vuokrattavaksi asunnoksi esteetdntd asuntoa
tarvitsevalle. Asuntoon rakennetaan oma, rampillinen sisdankayntinsa vanhempien sisaankaynnin viereen.
Asunto on kompakti mutta toimiva. Uusi, esteetdn kylpyhuone sijoittuu sisdankaynnin viereen. Kylpyhuoneen
viereen erotetaan suuremmasta tilasta makuuhuone. Eteldpuolen paatyyn jda viihtyisa oleskelu- ja
ruokailutila keittionurkkauksineen. Asukas voi kdyttaa kellarikerroksen saunaa, silld sinne on esteetén
sisdankaynti talon ulkopuolelta.

Yldkerta muodostaa oman asuntokokonaisuutensa, joka lasten muutettua pois jaa tyhjilleen. Vanhempien
omasta ideasta ldhti ajatus, etta talo voisi olla tulevaisuudessa Bed&Breakfast -tyylisessa kaytodssa. Yldkerrasta
tallaisen tilan erottaminen on luontevaa. Ylakerran keittiovaraus otetaan kayttoon ja rakennetaan kompakti ja
toimiva keittionurkkaus. Nykyisestd olohuoneesta tehdaan yhdistetty ruokailu- ja oleskelutila. Kolmeen
makuuhuoneeseen mahtuu majoittamaan yhteensa 3-6 henked. Huoneistosta on oma uloskdyntinsa
parvekkeen kautta. Bed&Breakfast -tyylisen toiminnan vuoksi sisdportaikko yla- ja alakerran valilla sailytetdan,
jolloin lilkkuminen kerrosten valilld on helpompaa, mutta molemmat asunnot ovat kuitenkin selkedsti omia
kokonaisuuksiaan. Yldkerrassa voivat majoittua myos kotona vierailevat aikuiset lapset. Tila soveltuu myos
kolmen hengen yhteisolliseen asumiseen.

Resurssiviisas tilasuunnittelu — tapausesimerkista opittua

Esimerkkitapaus osoittaa, ettd resurssiviisas tilasuunnittelu kasittdd monta eri suunnittelun tasoa aina talon
kayttajista talon tilojen tekniseen toteutukseen. Valitsemalla kestavia ja ekologisia sisustusmateriaaleja voi
vaikuttaa jonkin verran, mutta parhaita tuloksia saadaan kun pohditaan tilasuunnittelua ennenkaikkea
kayttajien tarpeiden, kodin tarjoamien palveluiden seka tilojen funktioiden nakdkulmasta.
Esimerkkitapauksessa tama tarkoitti esimerkiksi etatyotilojen suunnittelua taloon — jos edes toinen
vanhemmista tyoskentelee muutaman pdaivan viikossa kotoa kasin, liikkkumisen materiaalijalanjalki pienenee
vuositasolla jo merkittavasti.

Tilasuunnittelusta on resurssiviisauden kannalta hyotya eniten uudisrakennusprojekteissa tai laajoissa
korjausrakennusprojekteissa, joissa tilojen sijoittelu ja toiminnot voidaan alusta asti suunnitella niin ettd ne
tahtadvat materiaali- ja hiilijalanjaljen minimointiin. Tallaisissa projekteissa tilasuunnittelulla voidaan
helpommin vaikuttaa esimerkiksi tilojen energiatehokkuuteen, asuinnelididen tehokkaaseen kayttéon seka
rakennusmateriaalivalintoihin. Olemassaolevan tilan muuttaminen resurssiviisaaksi pienin rahallisin
kustannuksin on haastavaa. Pieniad parannuksia kuitenkin voidaan saavuttaa, kuten tapausesimerkki osoittaa.

Eniten resurssiviisauteen voidaan vanhoissa kiinteistoissa vaikuttaa tilasuunnittelulla silloin kun suunnittelu
tapahtuu yhteistyossa esimerkiksi séhko- ja lammitysjarjestelman suunnittelun kanssa. Talléin voidaan miettia



tarkemmin esimerkiksi kodin valaistusta sekd lammaonlahteita. Esimerkkikohteessa vanhat rakennuspiirrokset
paljastivat, ettd talossa on ollut kaytossa tulisijoja jotka on kuitenkin jossain vaiheessa historiaa poistettu
kaytdsta. Naiden ottaminen takaisin kayttéon on mahdollista mutta vaatii myos rakennussuunnittelijan ja
mahdollisesti energia-asiantuntijan konsultaation.



