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ALKUSANAT

Tulevaisuuden Kotitalous -hankessa wviisi jyvaskyldldistd kotitaloutta
kutsuttiin kokeilemaan tulevaisuuden resurssiviisaasta eldmistd. Erilaisten
suomalaisten kotitalouksien perspektiivista resurssiviisasta elaméda tutkiva
hanke oli osa Sitran ja Jyvaskylan kaupungin Kohti resurssiviisautta
hankekokonaisuutta. Mukaan valikoituneet kotitaloudet erosivat suuresti
toisistaan, mutta kuvasivat samalla hyvin koko Suomen kotitalouksien

moninaisuutta.

Etsimme hankkeessa ensisijaisesti tapoja muuttaa kotitalouksien arkea
resurssiviisaammaksi. Hankkeen mittareina kaytimme materiaali- ja
hiilinjalanjdlked, ja tavoitteeksi asetettiin vuoden 2030 kestavd taso.
Useimmilla kotitalouksilla tavoite tarkoitti jalanjdlkien puolittamista.
Suurin pudotus tapahtui arjen suurimmista kuormittajista, jotka melkeinpa
kaikilla koostuivat ruoan, litkkumisen ja asumisen impaktista. Hankkeen
my6td tunnistimme my0s monia uusia resurssiviisaita palvelutarpeita ja
litkketoimintamahdollisuuksia, joita jatkokehitettiin hankkeen paattineessa

Tulevaisuustyopajassa.

Hakemuksista valikoidut viisi kotitaloutta lapikavivat hankkeessa ensin
kuukauden kestaneen mittausjakson. Jaksolla mittasimme kotitalouksien
materiaalijalanjaljen MIPS-menetelmalld seuraavalta kuudelta osa-alueelta:
ruoka, litkkkuminen, asuminen, matkustus, vapaa-aika ja tavarat. Samassa

yhteydessé kotitalouksille laskettiin my6s hiilijalanjalki.

Mittaustulosten pohjalta laadimme kotitalouksille listan yksityiskohtaisia
kokeiluja, joithin padasiallisesti liittyl my0s kyseiseen tarpeeseen suunniteltuja
palveluita. Tulevaisuuden kotitalous -hanke oli ensimmaéinen laatuaan, jossa
edettiin kotitalouksien materiaalijalanjaljen laskennasta aina tulevaisuuden

toimintatapojen kokeilemiseen ja palvelujen kehittimiseen asti.

Tassd raportissa esittelemme hankkeen vaiheet, lopputulokset ja
kotitalouksille laaditut kokeilut. Yleistettynd ndmaia osiot toivottavasti
toimivat niin motivaattoreina kuin konkreettisina esimerkkeina kaikkien

kotitalouksien matkalle kohti resurssiviisautta.

Helsingissa 22.1.2015
Michael Lettenmerer; Markus Wikholm ja Fanne J Salovaara
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Myt e alkoi! Viisi jyvaskyldldista perhetta aikoo muuttaa eldméantapansa
mahdollisimman resurssiviisaaksi - ja kokeilla tulevaisuuden elamaa. Miten se
on mahdollista?

Tulevaisuuden kotitalous -hanke on polkaistu kayntiin, ja viisi erilaista taloutta
on mitannut omaa kulutustaan. Paljastui, ettd esimerkiksi eraalla perheenisalla
on 213 kravattia ja opiskelijoilla 77 paria kenkid! Eniten ymparistéa
kuormittavat likenne, ruoka ja asuminen, mutta kaikkeen on jo tarjolla
resurssiviisaita ratkaisuja. Ja lisd4 on tulossa.

Keskisuomalainen teki perheistd lauantain lehteen kiinnostavan jutun. Lis&a
perheistd voit lukea Sitran verkkosivuilta ja seurata perheitd myos
sosiaalisessa mediassa!

Tervetuloa llle tulevaisuuteen.

http:/fAwww.sitra.fi/hankkeet/tulevaisuuden-kotitalous

Raporttiin on ripoteltu sosiaalisesta mediasta pormittuja hankkeen etenemiseen ja yleisesti

elamanmuutoksen tunnelmun viittaavia postauksia.
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Tulevaisuuden kotitalous: mutd ja makst

Maapallon resurssit niukkenevat ja ilmastonmuutos etenee, mutta miten se vaikuttaa
kaytannon elamaan Keski-Suomessa? Millaisia kestavia eliméantapoja mahdollistavia
palveluja seudulle tarvitaan? Tulevaisuuden kotitalous -hankkeessa keskisuomalaiset
perheet ja taloudet kokeilivat, millaista on tulevaisuuden resurssiviisas elama. Sitran
koordinoiman hankkeen mittaukset ja tieteelliset haastattelut toteuttivat D-mat oy,

kokeilujen suunnittelusta vastasi Big Plans Bakery.

Hankkeessa etsittiin ja testattiin hyvid keinoja, joilla voi pienentdda materiaali- ja
hiilijalanjalkea — eli kaytinnossa vahentad luonnonvarojen kulutusta. Hanke jakautui
mittaus- ja kokeilujaksoihin, haastatteluithin seka tyopajoihin. Tulevaisuuden
kotitalous -hanke toteutettiin osana Sitran ja Jyvaskylan kaupungin laajaa Kohti

resurssiviisautta -hanketta.

Mittausjaksolla 22.8.-11.9. kotitaloudet tayttivat huolellisesti kulutuspaivikirjaa
ja seurantalomakkeita normaalien arkirutiiniensa pohjalta. Néiden perusteella
laskettiin kotitalouden materiaalijalanjalki. Mittausjakso kdynnistyi iltatilaisuudella,
jossa esiteltiin, mitd ja miten mitataan. Mittausjakson atkana kotitalouksien oli
tarkoitus eldad mahdollisimman normaalia eldmii, jotta saatiin realistinen kuva

materiaalijalanjiljesta.

4.10. koko

ideointitydpajaan. Siina kaytiin ldpi mittausjakson tulokset. Niiden perusteella

Mittausjakson — paatyttya  kokoonnuttiin  lauantaina péivan
jokainen kotitalous ideoi toimenpiteitd, joilla se voisi pidemmén ajan kuluessa
vihitellen kehittdd kulutuksensa sellaiseksi, ettd sen materiaalijalanjilki pienenisi
ekologisesti kestaville tasolle. Toimenpiteistd koottiin jokaiselle kotitaloudelle oma

tiekarttansa.

Kokeilujaksoa (20.10.-17.11.) varten jokainen kotitalous wvalitsi tiekartan
toimenpiteita kokeiltavaksi. Kokeilujakson aikana tdahdattiin, toisin kuin
mittausjaksolla, materiaalijalanjaljen pienentdmiseen. Kotitaloudet kokeilivat

merkittdvid toimenpiteitd omasta tickartastaan muuttamalla omia eliméntapoja.

Kokeilujaksolla my6s simuloitiin vield kehitettavana olevia palveluja.

Kokeilujakson jalkeen pidettiin 20.11. tulevaisuustydpaja, johon osallistuivat sekd
kotitaloudet etta erilaiset palveluntarjoajat ja viranomaiset, jotka voivat jatkossa
vaikuttaa kotitalouksien resurssiviisausratkaisuihin. Tulevaisuustyopajassa ideoitiin
uutta litketoimintaa ja muita toimenpiteitd, jotka jatkossa voivat mahdollistaa
kestaivada elamida. Ideoinnin konkreettisena kohteena kaytettiin parhaillaan

kehitteilla olevaa, uutta Kankaan aluetta lahella Jyviskylan keskustaa.

HUHTIKUU
TOUKOKUU

Pilotin lanseeraus julkisuuteen mediassa ja kotitalouksien haun julkistaminen.

Kotitalouksien valinta.
ELOKUU | Kick-off tapahtuma kotitalouksien kanssa. Tarkoituksena tutustuttaa kotitaloudet ja
projektitiimi toisiinsa sekd kaynnistad mittausjakso, jossa kotitaloudet tayttavat
kulutuspaivakirjoja. Lisaksi selvitetdan kotitalouksien eldman laatua ja onnellisuutta
haastatteluin.

SYYSKUU | Mittausjakson paittaminen. Kunkin kotitalouden materiaalijalanjiljen laskeminen.

Vko 40 yhteinen purku- ja ideointityGpaja kotitalouksien kanssa. Kotitaloudet saavat
mittaustuloksensa. Ideoidaan ja keskustellaan toimenpiteista materiaalijalanjéljen
pienentd- miseksi. Laaditaan kotitalouskohtainen tiekartta, joka kertoo milla toimenpiteilla
kukin kotitalous voisi laskea materiaalijalanjilkensa kestavalle tasolle tai lahelle sita.
LOKAKUU
Vkot 42-46 kokeilujakso, jolloin jokainen kotitalous toteuttaa yhden tai muutaman
merkittavin muutoksen noin neljan viikon ajan. Niitd palveluja, mité ei ole viela laajasti
tarjolla voidaan simuloida. Kokeilun aikana kotitaloudet kertovat kokemuksistaan somessa
ja tiedotusvalineissa?
MARRASKUU | Tulevaisuustydpaja, johon kutsutaan kotitalouksien lisaksi my6s kaupungin edustajia,
palveluntarjoajia ja muita kotitalouksien toimintamahdollisuuksiin merkittavasti
vaikuttavia tahoja. TyOpajassa kehitetddan yhteinen nakemys siitd, miten kaupunki ja
muut tahot voivat valittémasti ja pidemmalla tahtdimella edistda kestavia elamantapo-
ja ja lisdta niiden houkuttelevuutta. Ty6pajan aineistona kdytetaan mm. kotitalouksien
tiekarttoja ja kokeilujakson kokemuksia.

Hankkeen rakenne ja atkataulu
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Kotitaloudet: Pehkonen, Stmola - Keinonen

Vihinen - Suomi ja Laukkarinen




2.

. Vs /fotitaloytta lahit
kokeilemaan tulevaisuuden eldmdd

Kiinnostus hankkeeseen oli suuri. Sithen haki 40 kotitaloutta Jyvaskyldn seudulta,
jotka halusivat osallistua tulevaisuuden elamintavan kokeilemiseen. Hankkeeseen
valittiin viisi kotitaloutta, mika oli yldraja hankkeen resursseihin nahden. Tarkoitus

oli, ettd jokainen valittu kotitalous edustaa omanlaistansa kotitaloustyyppid.

2.1.
KIMPPAKAMPPIKSIA
YHDISTAA LIIKKUMINEN

Litkuntapedagogiikkaa opiskeleva kaksikko jaksaa litkkua niin tdissd, opinnoissa
kuin vapaa-ajallakin. Jyviskyld on opiskelijakaupunki. Sen 130 000 asukkaasta yli
20 000 on opiskelijoita Jyvaskylan yliopistosta, Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta
ja Humanistisesta ammattikorkeakoulusta. Tahan ryhmadn lukeutuvat myos
litkuntatieteellisessd opiskelevat kamppikset Titta Simola, 25, ja Eveliina

Keinonen, 23.

Tyto6t  tutustuivat Tampereella  opiskellessaan  litkuntaneuvojikst  Varalan
urheiluopistolla. Opintojen loputtua kiinnostus oppia lisda litkunnasta ja thmisten
kanssa tyoskentelysta jai sen jalkeen itimadn. Lopulta molemmat tytot paatyivat

opiskelemaan litkuntapedagogeiksi Jyviskyldn yliopistoon.

“Minulle oli atka pienesti pitien selvid, ettd titd haluan tehdd isona”, Titta muistelee.
Miten Jyvaskyld on sopinut opiskelupaikaksi Kotkalaiselle ja Manttalaiselle?

= Jrvaskyld on hyvd paikka opiskella. Ratukuvasta huomaa, ettd tidlld on todella paljon
nuorta viked ja opiskelijoita, Eveliina toteaa.

— Todella yhteisollinen tunnelma! Kaupungilla kun kdvelee, nuin tulee jatkuvasti tuttuja
vastaan, Titta jatkaa.

Litkunta on vahvasti lasna tyttéjen elamissa. Litkuntatieteellisessi on menossa
kolmas vuosi ja opinnot ovat rakenteeltaan sellaiset, ettd opiskelijoilta vaaditaan
paljon lasndoloa ldhioppimisen vuoksi. Opiskeluiden ohessa Titta on vetdnyt

uimakoulua ja Eveliina jumppia.

“Kun vitkossa vetdd muutaman tunnin jumppaa nitn sundhdn tulee samalla
monipuolistettua omaa litkuntaakin”, Eveliina kertoo.

Vapaa-ajalla litkuntaa tulee harrastettua hyvin monipuolisesti Titta Simolan
ampumahiihdosta Eveliina Keinosen tanssiharrastukseen. Titta on myds onnistunut

houkuttelemaan Eveliinan oman tanssiharrastuksensa, lavatanssien, pariin.

“Tanssien perdssd tulee likuttua atka paljonkin, minulla on oma auto. Jyviskylissi
harrastagjat ovat vanhem man puoleisia, kun Pirkanmaalla puolestaan nuoretkin ovat
wntohimoisesti mukana”, Titta kuvaa.



Niin Eveliina kuin Titta ovat ennen muuttoaan saman katon alle kokeilleet niin
yksin- kuin kimppa-asumista. Kun Eveliinan asunnosta Jyvaskylin keskustan
vieressa Lutakossa vapautui huone, ei kumpikaan epirdinyt etteikd kimpassa
asuminen toimisi. Kahden huoneen asunnossa on lisdksi olohuone ja tilava keitti6

yhteisend tilana, jossa tyttdjen kanssa asustavat myos kaksi kissaa, Sumu ja Nooa.

“Swjuu se yhteinen arki helposti, meilld on kuitenkin samanlaiset eldmdintavat ja
mielenkiinnon kohteet. Usein illat venyvdtkin pitkille kun kerromme toisillemme, maitd
kaikkea péivin atkana on tapahtunut”, Titta kertoo.

Tuloilla on suuri vaikutus ekologiseen jalanjilkeen, ja Suomen sisdisessiakin
vertailussa esimerkiksi perusturvan saajien materiaalijjalanjalki on usein alle
puolet suomalaisten keskiarvosta. Suurempi kulutus kuormittaa suuremmin myos
ekologista selkdareppua, ellei valintoja tehda ympéristétietoisesti niin fyysisten
tuotteiden kuin palveluidenkin osalta. Kuitenkin rajalliset resurssit voivat tarkoittaa
myo0s sitd, ettd resurssiviisaus el aina ole ensisijainen kriteeri arjen valinnoissa.
Opiskelijoiden talous on tunnetusti tiukka. Nakyyko tdma aktiivisesti litkkuvien

kamppisten eldmassa?

“Kylli sitd huomaa olevansa automaattisesti hieman opiskelijamaisen pihi, mutta er se
suuremmin rajoita arjen rutiingja”, Eveliina pohtii.

“Ruoasta mind en halua prhistid! Aamusmoothiet ja muut pitid olla kunnossa! Muualta
sitten sddstetidn senkin edestd”, Titta nauraa.

Kimppakdmpdssa asumiseen liittyvdt ymparistovaikutukset pysyvat helpommin
kurissa ja opiskelijoiden elimédntapojen sanotaan perinteisesti olevan niukat.
On resurssiviisaampaa ostaa kdytettynd, kayttad jaettua ja harrastaa yhteisesti,
niin materiaalin kuin ajan ja rahankin puolesta. Elama Kuohun kyldssa maittaa
Laukkaristen perheelle. Perheen kot sijaitsee tydmatkojen puolessa valissd, ja lasten

harrastukset takaavat litkkkumisen my6s vapaa-ajalla.
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Kuohun kyla sjjaitsee Jyviskylan lansireunalla. 1800-luvunlopulla alueelle perustettu
mylly synnytti ymparilleen kylan, joka sittemmin 1900-luvun loppupuolelle asti
kukoisti erityisesti alueella toimineen sahan voimin. Nykyisin kyldssd on noin

kuusisataa asukasta, jothin my6s Laukkaristen viisihenkinen perhe kuulu.

“Ennen estkoisemme syntymdd pddtimme, eltd on atka muuttaa lilavampaan kotuin.
Omakotitalomme Ruohulla loytyt lehti-ilmottuksella. Ehdimme muuttamaan muutama
kuukaust ennen kuin Vilho synty?”, Mari Laukkarinen, 42, muistelee.

Isosyy muuttoon Kuohulle oliperheen ty6tilanne. Marityoskentelee kieltenopettajana
koulussa Petdjavedella, 16 kilometria Kuohulta linteen. Antti Laukkarinen,
42, on viestintdpdallikkonad Jyviskylan kaupungilla ja matkaa puolestaan toihin
16 kilometria itdan, kaupungin keskustaan. Tyomatkojen tasaamiseksi Kuohu on

sijainniltaan erinomainen, ctdisyydet toihin ovat miltei metrilleen samat.

Perhe onkin jatkuvasti liikkeessd. Tyomatkojen lisiaksi arkeen kuuluvat lasten
koulumatkat. Vilho, 14, ja Saimi, 12, pystyivat kiymaan peruskoulun ensimmaiset
nelja luokkaa Kuohun omassa koulussa, mutta ylakoulu sijaitsee Jyviskylidn
keskustassa. Koulumatkat taitetaan bussilla. Kuopus Vilppu, 4, on hénkin neljan

kilometrin paassa perhepaivihoidossa.

Kyla on kokemassa uutta kukoistuskauttaan. Alueelle on muuttanut viime aikoina
paljon uusia asukkaita. Kylakauppakin ehti olla kiinni vain muutaman vuoden,

kunnes se avattiin uudelleen nuorten ja innokkaiden kyldkauppiaiden toimesta.
“Itse tyontelin tadlld lastenrattaita 2000-luvun  alussa, joten tunnen enemmdn
70-vuotiasta kantavdestod. Mutta viimeisten vuosien atkana Kuohulle on tullut paljon

nuoria lapsiperheitd”, Mari kertoo.

“Kylalld on todella hyvd yhteisi ja yhteishenki. Tddlld tehdddn paljon itse. Vertaisohjattuna



Jumppia, jalkapalloa ja lentopalloa, paljon puuhailtavaa lapsillekin. Kesdisin kylin
wimaranta on tdynnd. Tddalld on paljon Vilpun tkdisid letkkikavereita”, Antt toteaa.

Laukkariset ovat mukana kyldn toiminnassa. Mari ja Saimi kdyvit vapaa-ajallaan

kyldn naytelméseurueessa. Kuohu on hyva asuinpaikka lastenkin mielestd.

“Paljon mukavampi taalli on asua kuin kaupungissa olist”, Saimi pohtii.
Myo6s perheen michet harrastavat. Antti kdy talvikaudella pelaamassa pappalatkda
ja kesalla tydomatkat tulee joskus taitettua pyorin selassd. Todellinen himoharrastaja

on perheen vanhin lapsi Vilho. Héan viihtyy niin painin kuin uinnin parissa.

“Viime vuonna oli sellaisia pdivid, ettd kahdeksasta neljaan oli koulua, sitten
paintharjoitukset ja lopuksi wintia. Kylld sund silti energiaa riittda”, Vilho kuvaa.

Erityisesti Vilhon harrastukset tuovat lisaa kilometreja perheen arkeen. Uimahalli
on Jyvaskylan keskustassa ja painia puolestaan harrastetaan Vaajakoskella, 25

kilometrin pédassi.
“Meidin harrastuksenahan on kuskata noita lapsia!” Mari nauraa.

Viisihenkisen perheen taytyy usein sovitella, ettd yhteista aikaa 1oytyy. Tdma nakyy

niin arjessa kuin matkoilla.

“Viime kevddnd kun Vilholla oli kisamatka Porvooseen, hin meni pdivdd ennen ja
me tultiin muu perhe perdssi turisteina. Vietettiin yhteistid aikaa Porvoossa ja sitten
suunnattun porukalla kotiin, se oli erittdin mukavaa”, Antti muistelee.

Jarven rannalla sijaitseva Laukkaristen koti on rakennettu 1934 ja vaatii ison pihan

kera paljon huoltoa, niin kuin sen ikdisen omakotitalon voisi odottaakin vaativan.

Antti ja Mari myontavat, ettd etdisyydet voivat viedd paljon aikaa arjesta. Vaikka
lapsilla onkin vield koulut kesken, onko mielessa kaynyt muutto vaikkapa sitten, kun
Salmi ja Vilho lahtevat opiskelemaan?

“En pidd mahdottomana fyviskylin keskustassa asumista, mutta kylld kaupunkiin

muuttamiseen olist kovat kriteerit. Pitdist olla ylintd kerrosta ja jarvindkialaa”, Antd

naurahtaa.

“Mind nden hyvin vahvasti meidat tiilld. On sellainen tunne ettd tamd on minun kotini,
ja nun kwin vanhat ihmiset sanoo, mihin thminen kotoaan lihtisi”, Mari puolestaan

linjaa.

2.3.
KOKO PERHE PYORAN PAALLA

Pehkosten perheelle autoton elama on vaivaton valinta. T6ihin, kauppaan ja lasten

harrastuksiin matkataan polkupyoralld, vuodenajasta riippumatta.

Laatikkopy6ra oli ollut Pehkosilla mielessda jo pitkdan. Polkupy6ra, johon lapset
mahtuisivat turvallisesti kyytiin ja jossa sihkémoottori antaa apua ylamakiin.
Niitd oli jo pitkdan tutkittu ja vertailtu netissa. Kesalla 2013 mielikuvat kuitenkin

konkretisoituivat.

“Lolikoskella ajoi sellainen vastaan ja me olimme aivan myytyja! Juho silloin sanoi
vahingossa kotimatkalla, etti nyt kokeillaan ja myydddn auto pois”, Salla Pehkonen,

26, muistelee.

“Fo viime kesand meilld oli nun kovassa kaytissa perdkérryllinen polkupyoramme, etti
autoa et juurt tullut kaytettyd. Kaikki kauppareissut tuli tehtyd pyordlld, ja totesimme,
etter sitd autoa itse asiassa tarvita”, Juho Pehkonen, 28, lisaa.

Vuosi sitten auto myytiin, ja tilalle tuli sahkdavusteinen laatikkopy6ra, jolla matkaa
onkin jo taittunut yli 4000 kilometrid. Polkupy6raily onkin iso osa Pehkosten arkea
ja vapaa-aikaa. Kauppareissut ja tydmatkat taitetaan kaksipyoraisilld, ja erityisesti

Salla on aktiivi Jyvaskylan Pyorailyscura JYPS:ssa.



“Pyordtly on mukavaa ja kdtevid. Voit lastata lapset pyoridn ja kiydd kotoa kaupassa

ovelta-ovelle-periaatteella, huolehtimatta mihin auton parkkeeraa. Juho toimi
minulle apuotjaajana, kun jarjestimme yhdessi JYPS:n kanssa pyoriretkid erityisesti

lapsiperheille Jyviskylin alueella”, Salla kertoo.

Salla ja Juho ovat olleet yhdessd jo kymmenen
He
Jyvaskylassa kokeiksi. Opintojen jalkeen tyot veivat

vuotta. tutustuivat toisiinsa opiskellessaan

hetkeksi Helsinkiin, mutta lasten my6ta koitti aika
muuttaa takaisin Jyvaskyldan. Nelivuotias Salme "
S:"Ota iti valo talteen!
-Ottaisin, jos osaisin, fiksu tytto.
#resurssiviisaus
#Tulevaisuudenkotitalous

ja kohta kaksi vuotta tayttava Milja ovat yhtd
aktiivisia kuin vanhempansakin. Kun Jyvaskyldan
avattiin parkouria ja lapsille sirkusta opettava
keskus, oli selvda ettd Juhon aiempien harrastusten
kiipeilyn ja telinevoimistelun rinnalle tuli harrastus,

joissa kaikki paasevit mukaan kapuamaan ja keikkumaan.

Tavallinen pdiva Pehkosilla kdynnistyy pyorireissuilla. Juho suunnistaa toihin
Jyvaskylan keskustaan ja laatikkopyoran nokka kaantyy kohti pientaloalueen
leikkipuistoja. Salla on ollut viime ajat lasten kanssa kotona, mutta syksylla han
aloitti sairaanhoitajaopinnot. Myds Juho pystyy osin viettamdan arkipaivia lasten

seurassa, hdnella on vuoroty6 ravintolakokkina.

“Raikki ravintolan ruuat tehdiin raaka-aineista alusta asti patkan padlld. Se on
haastavaa mutta hauskaakin hommaa”, Juho kuvaa.

Missa roolissa ruoka sitten on kahden kokin kotona?

“Me molemmat laitamme ruokaa kotona. Ateriat tehddicn lasten ehdoilla, esimerkikst
vihreistd kelpuutetaan talla hetkelld padasiassa kurkku”, Juho kertoo.

“Valmistamme ruoan usermmiten itse alusta asti, ja silloin kotimaisuus on meille
avainasemassa. Hedelmissd valitsemme niitd, jotka ewdt tule aiwan maailman toiselta
puolelta. Lisikst luomu on tdrkedd. Lihasta haluaisimme pddsti eroon, mutta usein

Salla Pehkonen Os Saaranen
>

"AITIN Miia tuhlaa sahkoa!!! Aitiilll"
Mina: "ei ole valot paalla se on aurinko".
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nousee aika ja mielikuvitus vastaan. Liharuoat ovat helppoja lapsille ja kitreen keskelld
on vatkea loytdd keinot ja reseptit joilla liha korvataan”, Salla jatkaa.

Tulevaisuuden kotitalous -hankkeessa erityisesti ruokarutiinien uudistaminen
kiinnosti paljon. Pehkoset lupaavat, ettd isotkin
muutokset otetaan pysyvasti kdyttoon vaikka

perheen arki kiireistd onkin ja muitakin muutoksia

on pian edessd. Pehkosten perheelle on nimittain

pian luvassa kolmas lapsi.

“Hankittiin jo laatikkopyirddn teline, johon saa
vauvan turvakaukalon kiinni/”>  Salla nauraa.
Ruualla on suuret vaikutukset ympérist6on, koska
kulutamme ruokaa yllattavan paljon ja ruuan
tuotanto on resurssiraskasta. IThmisruumis on energiasyoppo, eika itse asiassa edes
erityisen energiatchokas. Elintarvikkeita thminen kuluttaa melkein tonnin vuodessa.
Ruokamaidran tuotantoon kuluu pelkdstdan fossiilisia polttoaineita kymmenen
kaloria per yksi poytddn asti saatu kalori ja heitetianpa ruokaa roskiinkin taiman
lisaksi vuosittain kymmenia kiloa henked kohti. Kun tdssd yhtdlossa otetaan vield
huomioon, ettd lihalla ja maitotuotteilla on 45 kertainen ilmastovaikutus vaikka

perunaan nihden, on ruualla todellakin valia.

2.4.
TYOKIIREITA JA LUONNON RAUHAA

Professorin ja konsultin kotitaloudessa yhteinen aika pitdd joskus suunnitella
ctukateen. Pitkien tyomatkojen vastapainona toimii ldhelta 16ytyva Jyvaskylan

luonto.



“Kylli joskus saattaa olla niin ettd néhdidn maanantaiaamuna ja perjantai-iltana.
Onhan ne taysid ne vitkot, joskus pitdd ertkseen sopia, ettd tuolloin tavataan”, Eeva-

Liisa Vihinen, 57, kuvaa.

Eeva-Liisan Viihisen ja hidnen michensda Kimmo Suomen, 60, tydt pitdvit
pariskunnan arjen kiireisend ja usein my0s litkkkuvana. Eeva-Liisa tyoskentelee
konsulttina organisaatioiden kehittdmisen parissa. Usein ty6 tarkoittaa kdyntejd
niin yritysten paikonttoreihin kuin valmennusmatkoja koulutuspéiville. Kimmo on
toiminut miltei kaksikymmenta vuotta Jyvaskylan yliopistossa litkuntasuunnittelun
professorina.

Eeva-Liisan asiakkaat ovat pddasiassa Jyvaskylasti eteldan pédin. Toisaalta

valmennuspaivia voi olla retriiteissi ympari

Suomen. Kimmo kiy tiedekuvioiden takia paljon
akateeminen

Helsingissa ja vield tovi sitten

vuodenajasta risppumatta. Metsddn vor aina vawattomasti mennd”, Eeva-Liisa kertoo.

Niin Kimmo kuin Eeva-Liisa ovat paljasjalkaisia jyviskyldldisia, ja iso osa

opinnoistakin on suoritettu Jyviskylan yliopistossa.

“Olemme olleet yhdessi neljikymmentd vuotta! ‘Iapasimme atkoinaan Jyviskylin
nuorisoriennoissa”, Eeva-Liisa muistelee hymyillen.

Pariskunnan kolme lasta ovat jo aikuisia ja lahteneet kotoa. Kaksi nuorimmaista
asuvat yha Jyviskylan seudulla, mutta vanhin lapsi on peliaddiktioiden parissa
tyoskenteleva tutkijatohtori Australiassa. Yhteyttd toiselle puolelle maailmaa
pidetdan viikoittain netin avulla, vaikkakin jo valmiiksi kiireiseen arkeen pitad sovittaa
vield yhteydenpitoa monimutkaistava seitsemin
tunnin aikaero Australiaan. Kolmen lapsen muuton

jaljilta pariskunnan kotona Muuratsalon saaressa

tyo tarkoitti todella paljon matkoja ulkomaille.
Nykyaan Eeva-Liisa ja Kimmo tekevit tydmatkansa
pédaasiassa autolla ja junalla. Pariskunnan mukaan
Jyvaskylasta padsee kdtevasti sinne, mihin ty6t
kutsuvat. Lisaksi Kimmon kalenteria tayttaa hanen
aktiivisuutensa politiikassa.

“Polititkan ~ parun  pdaddyin  alun  perin  Suomen
Temniliiton kautta jo neljiakymmentdviisi vuotta sitten.
Halusin auttaa vihdosaisia, sittemmin tavoitteet ovat
toki tarkentuneet ja lisddntyneet. Nykyisin toimin
polititkassa nun Jyvaskylin kaupunginhallituksessa

kuin Valtion litkuntaneuvoston litkuntatieteen jaoston jéisenend”, Kimmo kertoo.

@ Kimmeo Johannes Gabriel Suomi
B £Z2 AUgUST SK

Seuraa "resurssiviisaita” facebookiani ja kotisivujani www_kimmosuomi.fi
tihedmmin kuin ennen, silld tulen raportoimeen tandan vaimoni Eeva-Liisan
Kanssa (+ Aatu-Kissa) aloitamaamme SITRAN Resurssiviisas kotitalous-
projektista. jossa on mukana erilaisia perheita ja tarkoituksena on saada
pienemméksi energiajalanjalked. Aluksi on mittausjakso, jossa syynatdén
Kulutus, nykyiset tavarat, autot, talot, veneet, vaatteet, vesl, energia, tutkitan
aina kravattien maaradn saakka, sydmiset ja KOKONAISKULUTUS. Oli
hienoa paasta mukaan nuorekkaaseen SITRA-projektiin, jossa on lasna niin
tutkijoita kuin nuoria innovaattoreita. Seuraamalla raporttejani Sinakin paaset
niiden kautta osalliseksi projektiin.

luonto pysyy lahella.

on paljon tilaa.

“Perheen pyorittiminen on pitdnyt kodin yhteydessa.
FEwdt taman kaltaiset tyot olisi olleet mahdollisia kun
lapset olwvat vieli kotona. Meilld on omakotitalo, jossa
on asunut rittdvan valjdsti viist henked. Nyt sielld on
todella valjad! Olemme pddttineet, ettd pian on atka
hankkia pienempt kotv lihempdd palveluita Jyvdskylin

keskustasta”, Eeva-Liisa kertoo.

Ennen muuttoa on kuitenkin varmistettava, etta

Kiireisen ja litkkuvaisen arjen vastapainoksi pariskunnalle on tirkedd padsta

lataamaan akkuja kodin rauhaan ja litkkkumaan luonnon hiljaisuuteen.

“Matkustuskiintiot tulevat tiyteen torden mydtd, ja lomat halutaan viettdd kodin lihelld.
Jvdskyli on siutd hyvi paikka, ettd luonto on monipuolista ja lihelld. Kun asutaan
Jérven rannalla ja metsin vieressd, on luonnon yhteydessi asuminen tullut tirkedkst
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“Haluamme loytii ensin  itsellemme  hyvin  kesimokin.  Luontoon irtautumisen

mahdollisuus pitdd sailyd”, han jatkaa.



Harva voi sanoa ty6nsa olevan yhta monipuolista kun Liina Vartialla. Tyoajat ovat
vaihtelevat ja tyopaikkana on usein suithkukoneen ohjaamo.

“Alun perin muelessd oli hakea lidkikseen. Sitten meidin lukiossa kévi kadetti rekrytoimassa
tlmavoimiin ja muutama kavert atkot hakea. Pédtin, ettd mindkin koetan. Sitten pddsinkin
sts@dn”, Liina Vartia, 34, muistelee nykyisen ty6uransa alkuvaiheita.

Liinan ty6 on erityisemmastd paasta. Han tyoskentelee suithkukonelentdjana Suomen
ilmavoimille. Lukion jilkeen han suoritti varusmiespalveluksen, jonka jilkeen
tarjoutui mahdollisuus allekirjoittaa sopimus lentdjakoulutuksesta ilmavoimien

kanssa. Liina oli ensimmaisid naisia ilmavoimien lentdjakurssilla.

“Sopimus sitoo ilmavoimun 13,5 vuodeksi. Ethdn sitd pituutta parikymppisend hirvedsti
tule ajateltua, mutta paivddkddn en ole kylld katunut”, Liina kertoo.

Vuodesta 2009 hén on lentinyt Learjet 35:ttd, joka on ilmavoimien ainoa
kuljetussuithkukone. Lisaksi han on suorittanut ilmavoimilla lennonjohtokurssin.

“Tyi Learjetin parissa on lottovoitto! Tehtdvini ovat sen kanssa hyvin monipuoliset.
Joskus kuljetetaan thmisid, toiste tehddin kuvauksia karttoja varten ja seuraavaksi
saatetaan olla lanaamassa maalia ilmavoimien harjoituksissa”, Liina kuvaa.

Tyokilometreja kertyy niin moottoriteilld kuin taivaalla. Pelkdstadn Learjetin kanssa
tyotehtivit ja -paivdt ovat hyvin vaihtelevia ja lisdksi téihin kuuluu lennonjohdon
tehtavit, hallinnollinen ty6 ja koulutukset. Tyypillista tyopaivaa ei ole.

“Meidin tukilentolaivueemme on preni yksikko. Se tarkoittaa etti kaikki meilld joutuvat
Jja pddsevit tekemddn monipuolisesti toitd, ja se sopu tost hyvin minun luonteeseent.
Joskus pawdt ovat pitkid ja toitd tulee tehtyd kotonakin. Minun mielestini sund et ole
mitddn pahaa, kun todellakin on sellaisessa tyissd, josta pitdd”, Liina kertoo.
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Ty6 ilmavoimissa on vienyt Helsingistd kotoisin olevan lentdjan ympéari Suomea.
Téita on tehty niin Kauhavalla, Tampereella, Helsingissa kun nyt viimeisen vuoden
ajan Jyviskylissa. Askettdin tehtidvit ovat kuitenkin siirtyneet takaisin Tampereelle.
Edessa on muutto, mutta vield han matkaa toihin Jyvaskyldan keskustassa sijaitsevasta
kodistaan.

“Podskyld on minulle sopivan kokoinen kaupunki, Helsinki olist jo litkaa. Jos tyit sen
olisivat mahdollistaneet, olisinjddanyt Jyvéskylddn. Kaupungissa on hyvdt litkuntapalvelut,
mikd minulle on tirkedd.”

Liikunta onkin Vartialle tdrked keino palautua hektisestd tyostd. Hanelld on
kymmenen vuoden kokemus kilpaurheilun parissa, ensin juoksussa ja sen jilkeen
Suomen sotilasviisiottelun maajoukkueessa. Nykyisin kilpaurheilu on jaanyt, ja
tilalle on noussut omaksi iloksi tehtiva crossfit.

“Nyt 34-vuotiaana olen myds oppinut kuuntelemaan kroppaa vihin paremmin. Silti
tunnin lenkki on yhi se paras tapa helpottaa tyistressia. Térkedti on sekin, ettd
kavertpuirissd pddsee puhumaan than muista jutuista. Harvemman sielld tyot nousevat
estlle”, Liina kertoo.

Marraskuussa hanen 13,5 vuoden sopimuksensa paattyi. Mita on edessa seuraavaksi?

“Katken muun kitreen keskelld opiskelen puheviestintii fyviskylin yliopistossa.
Tiedonjano kasvoi kovaksi. Pdidtin hakea puheviestintidn ja pidsin sisidn. Haluan
lentdyin ammatin lisikst varotkst myds tutkinnon joltain awan muulta alalta. Silti nden
itsent eldkkeelle asti tiissd ilmavoimilla. Tykkddn tydstini paljon ja marraskuussa uusin
ehdottomasti sopimuksent.”

Epasaannollinen tyd tarkoittaa, ettd Liina on usein litkenteessa ja hanen kaksionsa
tyhjdna. Epdsddnnollisyys tarkoittaa myos sitd, ettd resurssiviisaita tapoja on
vaikea saada istutettua kiireisiin rutiineihin. Lentdjan palkka ei ole huono, mutta
resurssiviisaassa muutoksessa tarkein resurssi on atka ja karsivallisyys. Moni on
varmasti tuskaillut elamantapamuutoksen parissa — on sitten kyse hammaslangan tai
julkisen litkenteen kaytosta. On huomattavasti todennakoisempad ettd muutos jaa
pysyvaksi kdytannoksi, jos elaméa el muuta litan radikaalisti vastoin omia normeja.



3.

Resursswusautta mitatiun matenaali-
Jalamdbelld ya hulyalanyibelld

Me kaikki kdytamme jatkuvasti luonnonvaroja. Kun juomme aamukahvia, istumme
keittion poydan daressd tai matkustamme bussilla téihin, kulutamme sitd rakennusta,
jossa asumme, niitd elintarvikkeita, joita nautimme, ja sitd tieverkostoa, jota pitkin
kuljemme. Kaikki tuotteet ja palvelut joita kdytamme, vaativat luonnonvaroja.
Uusiutumattomia luonnonvaroja, kuten 6ljya tai metalleja, ja uusiutuvia, kuten

puuta tai kahvipapuja.

Suomessa kdaytamme luonnonvaroja enemmain kuin monet muut. Global Footprint

tarvittaisiin puolitoista maapalloa
kattamaan ihmiskunnan luonnonvarojen kulutus. Mikéli kaikki maailman ithmiset

elaisivat yhta pulskasti kuin suomalaiset, tarvitsisimme suunnilleen 4 maapalloa

Networkin tekemien laskelmien mukaan

kattamaan kulutuksemme ympaéristovaikutukset. Kulutuksemme onkin kasvanut
rdjahdysmaisesti: Syomme vuodessa noin viisikymmentd kiloa enemmain lihaa
eli nelinkertaisen madran 1970-lukuun verrattuna. Autoilun madrd on ldhes
tuplaantunut, samoin kuin tuottamiemme jatteiden maard. Asumisvaljyys on niin
ikadn tuplaantunut, mikd on syonyt parantuneen energiatchokkuuden tuomat
hyodyt.
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3.2.
MATERIAALIJALANJALKI KERTOO
LUONNONVAROJEN KULUTUKSEN

Materiaalijjalanjalki on tapa mitata kaikki materiaaliset luonnonvarat, joita
kulutuksemme edellyttiaa. Se sisaltad myosniin kutsutut piilovirrateline luonnonvarat,
joita on kiytetty jo kauan ennen kuin tuote on kddessamme. Materiaalijalanjalki
kertoo, paljonko koko elinkaaren aikana kuluu uusiutumattomia ja uusiutuvia
luonnonvaroja sekd maaperda eroosion muodossa tuotteiden, palvelujen ja
elamantapojen aikaansaamiseksi ja  yllapitamiseksi. Keskivertosuomalaisen
kulutuksen materiaalijalanjalki on noin 40 tonnia vuodessa — rekkakuormallisen

verran materiaaleja.

Materiaalijalanjalki kuvaa sitd materiaalivirtaa, joka virtaa luonnosta tuotanto-

ja kulutusjarjestelmdamme. Samat materiaalit virtaavat aikoinaan takaisin
ymparistoon erilaisten padstéjen ja jitteiden muodossa ja atheuttavat lukuisia
ymparistovaitkutuksia kuten ilmastomuutosta, happamoitumista, rehevoitymista,
aavikoitumista, luonnon monimuotoisuuden vahenemista, vesistéjen ja pohjavesien
pilaantumista, maisematuhoja, terveyshaittoja ihmisille ja muille eliéille jne., listaa
voisi jatkaa loputtomiin. Padstoja ja jatteitd, eli ithmiskunnan “output” takaisin
ymparistoon, ja niiden aiheuttamia ymparistovaikutuksia on siis loputon maara
ja niistd tunnetaan vain osa. Materiaalivirtojen mittaaminen kokonaisuudessaan

on kuitenkin mahdollista ns. “input”-pddssd, missd ithminen aktiivisesti ottaa


http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/
http://www.footprintnetwork.org/images/article_uploads/EarthOvershootDay_2014_PR_General.pdf
http://www.footprintnetwork.org/images/article_uploads/EarthOvershootDay_2014_PR_General.pdf

materiaaleja kayttoon. Jos tatd inputia pienennetddn reippaasti, se nakyy myos
vihenevind paastdind, jatteind ja ymparistovaikutuksina. Materiaalijalanjalki
mittaa kaikki materiaalin muodossa olevat inputit. Veden kulutus, ilman kulutus ja

pinta-alan kaytto eivdt ole mukana materiaalijalanjéljessa.

Materiaalijalanjalki on saksalaisessa Wuppertal-instituutissa kehitetty mittari
luonnonvarojen kaytdén havainnollistamiseksi. Materiaalijalanjalkien laskennassa
kaytettavaa menetelmaa kutsutaan MIPS-menetelméaksi. MIPS (Material Input per
Service Unit) on ekotehokkuuden mittari, jonka avulla lasketaan, kuinka paljon
luonnonvaroja on kulunut jonkin tuotteen tai palvelun koko elinkaaren aikana.
Menetelmaissa lasketaan jonkin tuotteen, esimerkiksi auton, luonnonvarojen kulutus
koko sen elinkaaren aikana. Siind huomioidaan myds teiden osuus, joita auto vaatii
kulkeakseen. Tulos jaectaan autolla ajetuilla kilometreilld. Ndin saadaan autoilun

MIPS-luku. Kun talla luvulla kerrotaan kotitalouden vuotuiset ajokilometrit,

Ecologica
backpack

Wiater backpack,
Water footprint

Carban
Tastprint

el *
Life cycle assessment
Ecological feotprint

Tuotanto- ja kulutusjirjestelméimme sisidn virtaavat materiaalivirrat (input) joutuvat sieltd
atkoinaan takaisin ympdristoon pddstoind ja jétteind (output) ja atheuttavat lukemattomia
ympdristovatkutuksia (impact). Lukuisista mahdollisista mattareista valittiin Tulevaisuuden

Kotitalous -projektissa materiaalyjalanjilk: ja hiilyalanjilky (material footprint ja carbon
Jootprint).
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saadaan tulokseksi kotitalouden autoilun materiaalijalanjilki. Materiaalijalanjaljen
kilot.
selkarepuksi, koska se kuvaa nakymatonta taakkaa, jota kaikki tuotteet ja palvelut

yksikkéna ovat Materiaalijjalanjalked on kutsuttu my6s ekologiseksi
kantavat mukanaan.

Kaikkien kotitalouden kédyttimien tuotteiden ja palvelujen materiaalijalanjaljet
voidaan laskea yhteen. Keskivertosuomalaisella tama vuotuinen materiaalijalanjaljki
on 40 tonnia. Eniten luonnonvaroja vaativat osa-alueet siina ovat asuminen, litkenne
ja elintarvikkeet. Aiemmissa tutkimuksissa jalanjdljet ovat vaihdelleet reilusta
seitsemasta jopa 118 tonniin vuodessa henked kohden. Ympériston kannalta kestava

taso on 8 tonnia vuodessa.

3.3.
MATERIAALIJALANJALKI
ON VIELA UUSI MITTARI

Materiaalijjalanjalki on vield suhteellisen tuntematon mittari. Esimerkiksi
hiilijjalanjalki alkaa olla jo monelle suomalaisille tuttu: kaupan hyllyltd l6ytyy
jo useita tuotteita, joissa hiilijalanjalki on ilmoitettu. Oman hiilijalanjiljen voi
mitata netistd 10ytyvista laskureista. Ja vuosittain uutisoidaan, minkd kokoinen on
suomalaisten ekologinen jalanjdlki muihin maihin verrattuna. Ekologinen jalanjalki
kuvaa ithmisten kdyttamien uusiutuvien luonnonvarojen vaatimaa maapinta-alaa.
Se sisaltda myos sen pinta-alan, jota tarvittaisiin ilmastopaastojen eli hiilijalanjiljen
sitomiseen takaisin maan pintaan. Myds maailman ylikulutuspdivan ajankohdan

arvioinnissa kdytetdaan ekologista jalanjalkea.

Miksi

ymparistovaikutusten mittarina? Yhtend syynd on se, ettel tieteen nakokulmasta

sitten  kdaytimme  projektissa  materiaalijalanjalked  kulutuksen

keskittyminen yhteen ympdaristongelmaan ole riittavad. Vaikka ilmastomuutos on
ajankohtaisin yksittainen ympéristbongelmamme, saattaa pelkdn hiilijalanjaljen
Esimerkiksi

kdyttd mittarina johtaa harhaan. bensa-autojen korvaaminen


http://wupperinst.org/en/publications/details/wi/a/s/ad/1109/
http://www.sll.fi/mita-me-teemme/tuotanto-ja-kulutus/mips/materiaaleja/WIspecial27fi.pdf
http://www.mdpi.com/2079-9276/3/3/488

sahkoautoilla siirtdda autojen kdyttévoiman bensasta nithin raaka-aineisiin, jotka
ovat sahkon tuotannon takana. Se ei silti vilttamattd muuta yksityisautoilua
tehokkaammaksi litkennemuodoksi. Se esimerkiksi pitdd ennallaan teiden ja
parkkipaikkojen tarvetta ja kasvattaa sahkomoottorin ja latauspisteiden kautta
autoon ja infrastruktuuriin tarvittujen luonnonvarojen madrad. Naiden eri
tekijoiden huomioimiseksi materiaalijalanjilki on kokonaisvaltaisempi mittari kuin

yksittaisiin ymparistdongelmiin pureutuvat mittarit.

Suomalaisten kotitalouksien materiaalijalanjdljen arvioimiseksi on lisaksi olemassa
erinomainen tietopohja ja laaja vertailuaineisto Suomen luonnonsuojeluliiton

muutaman vuoden takaisesta KotiMIPS-projektista ja sen osatutkimuksista.

Hy6dynsimme laskennassa my6s LiitkenneMIPS-tutkimuksen aineistot, samoin

kuin saksalaisen Wuppertal-instituutin uusimpia tietoja eri raaka-aineiden ja
energianlahteiden materiaalijalanjaljista.

Materiaalijalanjaljellda voidaan tarkastella ja laskea eri keinojen vaikutusta
kestavan kulutuksen tavoitteluun. Kotitalouksien kulutuksen kestdaviaksi tasoksi on
arvioitu 8 tonnia luonnonvaroja henkil6a kohden vuodessa. Vahennettavia meilld
suomalaisilla on siis melkoisesti. Tehokkaimpia keinoja oman materiaalijalanjaljen
pienentamiseen ovat yksityisautoilun vahentaminen, tiiviimpi asuminen seka
liha- ja maitotuotteiden kulutuksen viahentdminen. My6s uusiutuvaan energiaan
vaihtaminen sekd siahkossd ettda lammityksessa pienentdd jalanjalkia. Esimerkiksi
asumisessa materiaalijalanjalki  korostaa  hiilijalanjalked enemmin talon
rakentamiseen ja pihan perustamiseen kdytettyjd materiaaleja. Kodin elektroniikan
materiaalijalanjalki puolestaan korostuu niissa kaytettyjen metallien vuoksi. Vaikka
rakentamisen vaatimien kiviainesten laskeminen saattaa tuntua vahdpatoiseltd,
niiden ottaminen vaitkuttaa esimerkiksi luonnon monimuotoisuuteen ja pohjavesiin.
Myoéskin rajalliset metallivarannot kuvautuu materiaalijalanjdljessa paremmin kuin

lahinna energian kayttéon liittyvissa mittareissa.

Materiaalijalanjalki  keskittyy kotitalouksien luonnonvarojen kulutukseen eli
inputiin. Sen lisdksi halusimme tarkastella esimerkinomaisesti myds output-puolen
pédastdja ja ymparistovaikutuksia. Valitsimmekin toiseksi mittariksi kotitalouksien
hiilijalanjalki. Hiilidioksidi on kaikkein merkittavin kasvihuonekaasu, se aitheuttaa
noin 2/3 kasvihuonekaasujen ilmastovaikutuksista. Muut kasvihuonekaasut on
hiilijalanjaljessé muunnettuna hiilidioksidickvivalenteiksi” ilmastovaikutustensa

pohjalta. Keskivertosuomalaisen vuotuinen hiilijalanjalki on noin 9 tonnia, Myos

tastd suurin osa muodostuu asumisesta, litkenteesta ja elintarvikkeista.

Kotitalouksien hiilijjalanjdljen arviointiin meilld ei ollut kidytettavissd yhtd laaja

tietopohja  kuin materiaalijalanjalkilaskentaan.  Kotitalouksien —asumisesta,
elintarvikkeista ja arkilitkenteestda Sitra laski hiilijalanjdljen SYKEn kehittaman
ilmastodieettilaskurin avulla. Laskurissa esitetyt hiilidioksidipadstot ovat rajauksiltaan
hieman virallista hiilijalanjalkea pienempid. Taman vuoksi ilmastodieettilaskurissa
puhutaankin ilmastopainosta, mutta saimme laskurin tekijéiltd luvan puhua
hiilijalanjaljesta, koska tulokset ovat hyvin lahelld todellisia hiilijalanjalkiarvoja.
Muiden MIPS-laskennassa yhtena

tuloksena olevan ilman kulutuksen perusteella. Ilman kulutus tarkoittaa lahinna sita

osa-alueiden hiilijalanjalked arvioimme
happea, jota kdytetdan eri polttoprosesseissa ja joka niissd muuttuu hiilidioksidiksi.
Siksi ilman kulutusta voidaan kayttaa karkeana arviona hiilijalanjaljestd silloin, kun
tarkkoja tietoja hiilijalanjiljesta e1 ole kédytettavissa. Esimerkiksi litkenteessa ilman

kulutuksen ja hiilijjalanjdljen arvot ovat lahes tasmalleen samoja.

Yleensd erilaisissa mittareissa ja laskureissa korostuvat pddosin samat asiat,
mutta joitakin yksityiskohtaisia eroja ja vaihteluita on. Tulevaisuuden kotitalous
-projektiin osallistuneissa kotitalouksissa suurimmat erot materiaalijalanjaljen ja
hiilijalanjaljen vililla syntyi joidenkin kotitalouksien asumisessa, jossa hiilijalanjalki
painottaa enemmaéin ldmmitystd ja sahkoa, materiaalijalanjalki puolestaan enemman

rakenteita kuten taloa ja pihaa.


http://www.sll.fi/mita-me-teemme/tuotanto-ja-kulutus/mips/kotimips/julkaisut
http://www.sll.fi/mita-me-teemme/tuotanto-ja-kulutus/mips/materiaaleja/materiaaleja
http://wupperinst.org/en/info/details/wi/a/s/ad/365/
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/28259fe8-7b5e-4806-8ab6-7c06739ef5cc/kestavat-kuluttajavalinnat.html
http://www.ilmastodieetti.fi/

3.2.
NAIN MITTAREITA
KAYTETTIIN PROJEKTISSA

Kotitaloudet aloittivat urakan elo-syyskuussa 2014 pitamalla paivakirjaa arjestaan:
arkilitkkumisesta, syomisestd, vapaa-ajasta. Lisdksi kotitaloudet inventoivat talla
kolmen viitkon mittausjaksolla mm. kodin tavarat sekd kirjasivat ylos asumisen
kulutustiedot ja matkat viimeisen vuoden ajalta. Mittausjakson tietojen perusteella
D-mat oy laski jokaiselle kotitaloudelle materiaalijalanjiljen ja arvioi hiilijjalanjaljen.

Niam4 jalanjaljet esitelldan luvussa 4.

Ideointity6pajassa kotitaloudet laativat projektitiimin avustuksella itselleen tickartat
jalanjalkien pienentdmiseksi. Pitkdn aikavilin tavoitteena on saavuttaa kestava
materiaalijalanjaljen taso, 8 tonnia vuodessa, vuoteen 2050 mennessd. Vuosi 2050
on kuitenkin niin kaukana, ettd tiekartat tehtiin vain vuoteen 2030. Siind ajassa
pédstaan noin puoleenviliin matkasta 8 tonniin. Oman materiaalijalanjdljen ldhes
puolittaminen esimerkiksi 40 tonnista voi kuulostaa hurjalta, mutta se voi ldhtea
hyvinkin yksinkertaisilla keinoilla. Jalanjilkimittareiden yhtena etuna onkin, ettd
ne osoittavat ne osa-alueet, joilla kulutus ja vahennyspotentiaali ovat suurimpia.
Ideointity6pajassa D-mat oy:n asiantuntijat antoivat suoran arvion merkittavimpien
toimenpiteiden vaikutuksesta materiaalijalanjalkeen. Tyopajan jalkeen tarkensimme

arviot kaikille kotitalouksien ideoimille toimenpiteille.

Seuraavassa ns. kokeiluvaiheessa kotitaloudet testasivat neljan viikon ajan
kestivimpad elamada. Kaikista kotitalouksien kokeilemista toimenpiteistd,
my6s simuloiduista palveluista, arvioimme muutokset heiddn materiaali- ja
hiilijjalanjalkiinsa. Lisdksi kotitaloudet pitivat yhden kokeiluviikon ajan paivakirjaa
arkilitkenteestd ja syOmisestd. Naiden osa-alueiden muutokset jalanjdlkiin

pystyimmekin laskemaan tarkemmin.
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h Eveliina Keinonen
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Tulevaisuuden kotitalous -projekti pyérahti kayntiin nyt! Seuraavien viikkojen
aikana mitataan erilaisin keinoin minun ja Titan materiaalijalanjalkea.
Jénnittavaa kuulla onko ihan rappiolla ndiden asioiden suhteen (&) Mittausten
jalkeen asiantunteva tydtiimi suunnittelee meille keinoja, joilla voidaan
jalanjélkeamme pienentda. Me sitten ldhdetadn niita testailemaan.

Hankkeessa on koekaniineina 5 hyvin erilaista kotitaloutta ja me edustetaan
opiskelijoita. Koitetaan infota teille muillekin opiskelijoille sitten mitéd hyvia
oppeja saadaan. Hanke nakyy monissa medicissa ja Titan kanssa kirjotellaan
kokemuksia taalla.

Meidén likuntatieteiden laitoksen professori Kimmo Suomi kuuluu yhteen
hankkesn knfitalnuksista ja hdnan nivaltavia ajatuksiaan lbydat hanan
blogistaan:

http://Kimmosuomi.fi/seuraa-blogistani-resurssiviisasta-tu.../

#resurssiviisaus #tulevaisuudenkotitalous

— with Titta Simola.




Kotitalouksien jalanyiljet vaihtelevat

4.1.
NAIN SUOMALAISET
KOTITALOUDETKAYTTAVATRESURSSEJA

Mittausjakson aikana kotitaloudet pitivat arjestaan tarkkaa kirjaa. Liikkuminen,
ruoka, asuminen, vapaa-ajan kdytté ja monet muut toimet paatyivat numeroiksi
kotitalouksille. Tuloksina saimme erityislaatuisen katsauksen viiden tavallisen

jyvaskylalaisen kotitalouden materiaalikulutukseen.

Kotitalouksien tuloksia katsoessa on hyvi pitdd mielessa suomalaisen kotitalouden
keskiarvo. Suomalaisen materiaalijalanjalki on keskimadrin 41 000 kiloa vuodessa.
Tulokset esitetddn yleensd jaettuna kuuteen osa-alueeseen: arkilitkenne, matkailu,
kodin tavarat, elintarvikkeet, vapaa-aika ja asuminen. Niin asumisen kuin
arkilitkenteenkin osuus ovat molemmat hieman yli 10 000 kiloa. Seuraavaksi
suurimmat osuude muodostavat matkailu ja elintarvikkeet. Tavarat ja vapaa-aika
ovat materiaalijalanjaljeltadn yhteensd vain muutamia tonneja. Yksinkertaisesti
sanottuna me suomalaiset liikumme pitkia matkoja ja usein yksityisautolla, asumme
tilavasti ja energiaa kuluttavalla tavalla sekd sydbmme resurssiraskaasti. Aiemmin
Suomessa toteutetussa KotiMIPS-hankkeessa henkiléiden materiaalijalanjaljet
vathtelivat 118 000 kilon ja 13 000 kilon valilla vuodessa.

Kestavan kulutuksen keskiarvo koko planeetallemme on 8 000 kiloa vuodessa per
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henkil6, ja tdhdn tavoitteeseen tulisi tutkimusten mukaan pddsta vuoteen 2050

mennessa.

Seuraavassa kuvassa on yhteenveto hankkeen kotitalouksien ja keskivertosuomalaisen
materiaalijalanjdljista. Siina nakee hyvin, ettd suurin osa materiaalijalanjaljesta

koostuu asumisesta, sydmisesta ja litkkkumisesta arjen ja matkailun puitteissa.

Suomi on etdisyyksien maa, kuten sanotaan. Henkilolitkennekilometreistd kahdeksan
kymmenestd tehddidn henkildautolla. Suomalaisista kasvihuonekaasupdastoista
yli
Keskivertosuomalaiset matkaavat t6ihin 14 kilometria, mika on yli 7200 kilometrid

viidennes  johtuu litkenteestd, josta taas puolet  henkildautoista.
vuodessa — melkein Suomesta Japaniin. Kun puhutaan resurssiviisaudesta ja
litkkumisesta, kddntyvat ajatukset my6s olemassa olevien resurssien kdyttdasteeseen.
Henkil6autolla ajetaan keskimaarin vain 2 tuntia vuorokaudessa, eli alle kymmenen
prosenttia koko kayttdajastaan. Tyomatkoilla autoissa istuu keskimaarin 1,1
henkil6d per auto. Kimppakyydilla auton ympéristévaikutusta on helppo jyvittia.

Tahdn maalaisjarkeen tietysti perustuu myo6s joukkolitkenteen resurssiviisaus.

Kotitaloudet kuluttavat neljasosan Suomen energian kokonaiskulutuksesta. Koti ei
tietysti ole vain rakennus, vaan myos sinne sisédlle virtaavat resurssit kuten energia
ja vest sekd sieltd ulos tulevat jitteet ja jatokset. Kodin ympéristovaikutuksia
vol tasapainottaa osissa, hallitsemalla juuri sinne tulevia virtoja: vdhemmin
ja ckologisempaa energiaa ja vettd, laitteita ja kulkupeleja sekda nédiden kaikkien
jarkeviampad kayttod. Myos kodin tilan kayttéaste on merkittiava tekija. Hukkaneli6ita

el syytta kutsuta hukaksi — se on kayttamatonta tilaa, jossa on joutilaita esineitd


http://www.mdpi.com/2079-9276/3/3/488

ja jota lammitetddn ja valaistaan turhaan. Koti on hyvd fyysinen esimerkki
resurssiviisaudelle. Vesitippa sekunnissa vuotavasta hanasta on kymmenen kuutiota
vuodessa ja yksi hukkahuone omakotitalossa vie sahkoéd keskimdarin yhden asutun

kerrostaloyksion verran.

Ruualla on suuret vaikutukset ympérist66n, koska kulutamme ruokaa yllattavan
paljon ja ruuan tuotanto on resurssiraskasta. Ihmisruumis on energiasyoppo, eika
itse asiassa edes erityisen energiatehokas. Elintarvikkeita ihminen kuluttaa melkein
tonnin vuodessa. Ruokaméaran tuotantoon kuluu pelkdstaan fossiilisia polttoaineita
kymmenen kaloria per yksi poytaan asti saatu kalori ja heitetaanpa ruokaa roskiinkin
taman lisdksi vuosittain kymmenid kiloa henked kohti. Kun tassa yhtdlossa otetaan
viela huomioon, ettd lihalla ja maitotuotteilla voi olla kymmenia kertoja suuremmat

materiaali- ja hiilijalanjaljet vaikka perunaan nahden, on ruualla todellakin valid.

Materiaalijalanjilki tonnia/hléfvuosi
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Hankkeen kotitalouksien, keskivertosuomalaisen ja vuoden 2050 kestdvd materiaalyjalanjilk.
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4.2.
YLI KAKSISATAA KRAVATTIA!

Kimmo Suomen ja Eeva-Liisa Vihisen arjessa asuttiin tilavasti ja ajettiin paljon

omilla autoilla. Tuloksissa tima nakyy.

Materiaalijalanjalki oli 69 000 kg/hl6/vuosi ja hiilijalanjalki noin 6500 kg/hlé/

Vuosi.

Kimmon ja Eeva-Liisan materiaalijalanjalki oli keskimadriista suurempi, ja siitd
lejjonanosa koostui arkilitkenteestd. Niin hiili- kuin materiaalijalanjaljestd yli puolet
syntyl liikkumisesta. Pariskunnalla on kaytéssadan kaksi autoa, ja niitd kdytetddn
aktiivisesti tydmatkojen taittamiseen. Molempien tyopaikka on 15 kilometrin padssa

kotoa Jyvaskyldn keskustassa, ja lisaksi matkoja tehtiin paljon muualle Suomeen.

Pariskunnan aikuiset lapset ovat muuttaneet pois kotoa, joten pariskunnan 160
nelion omakotitalo on parille varsin tilava. Tilavuus nakyy my6s mittaustuloksissa.
Asumisen materiaalijalanjdlki oli yli 14 tonnia, joka johtuu lihes kokonaaan isoista
nelidistd ja pihamaasta, silla Kimmo ja Eeva-Liisa kdyttavat ekosahkod talon

lammitykseen.

Myo6s tavaroista syntyva jalanjélki oli Kimmon ja Eeva-Liisan kotitaloudessa varsin
korkea. Pari on asunut samassa talossa pitkdan, jolloin tavaralla on tapana kertya.
Materiaalijalanjalked laskiessaan Kimmo huomasi, ettd pelkkid kravattejakin 16ytyy

yli kaksisataa kappaletta!

Kotitalous Suomi ja Vihinen: 2014
69 t/hlo/v

M Asuminen ¥ Ruoka [l Tavarat B Vapaa-aika B Liikkuminen B Matkustus
14 800 kg 7400kg 4000kg  5800kg 36 300 kg 1 050 kg

Kimmon ja Eeva-Liisan materiaalyalanjiljessi korostuu arkilizkenne autoilla.
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4.3.
YKSIN ASUMINEN JA

AUTOILU KASVATTAVAT
MATERIAALIJALANJALKEA

Liina Vartia liikkuu paljon, niin tdiden puolesta puolustusvoimissa kuin vapaa-

ajallaan crossfit-salilla ja lenkkipoluilla.
Materiaalijalanjalki oli 60 000 kg/vuosi ja hiilijalanjdlki noin 11 000 kg/vuosi.

Jo ennen mittausta oli selvad, etta tyot, jotka vievit Liinan Jyvaskylaan, Tampereelle

ja valillda my6s Helsinkiin, tulisivat nakymadn hdnen materiaalijalanjaljessaan. Kotitalous Vartia: 2014
Epésdannolliset tydajat puolustusvoimilla ja varuskuntien etdisyys keskustoista ovat 60 t/hlo/v

Liinalle iso syy oman auton kdytt66n. Miltei puolet hanen materiaalijalanjiljesta ja

iso osa hiilijalanjéljesta johtuivat yksityisautoilusta.

Liinan asumisen materiaalijalanjalki oli noin 13 000 kiloa vuodessa ja hiilijalanjalki
5 400 kiloa vuodessa. Jalanjaljet vaikuttavat suurilta verrattain suurilta, mutta
suurl osa niista selittyy jo asumistilavuudella. Liinalla on yksin kdytdssdada noin 70
neliétd ja asunto lampiad kaukolammolla. Kodinkoneet kayvit tavallisella sahkolla.
Ekosahkolla jalanjaljet putoaisivat huomattavasti. Liina Vartian asuminen on hyva
esimerkki siitd, miten talon energiankulutuksella ja tilankdyton tehokkuudella voi

vaikuttaa kotitalouden ymparistokuormitukseen.

M Asuminen ¥ Ruoka [l Tavarat B Vapaa-aika B Liikkuminen B Matkustus
13 000 kg 2700kg 1900kg 4700 kg 30 200 kg 7500 kg

Lunan materiaalyalanjiljessi korostuu arkilitkenne autoilla.
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4.4.
AUTOTTOMALLA PERHEELLA
PIENIN JALANJALKI

Jo ennen tulosten julkistusta olisi ollut turvallista veikata Pehkosen autottoman
kokkiperheen tuottavan hankkeen pienimman materiaalijalanjdljen. Silti perheen

arjesta 10ytyl muutama yllattava resurssipiikki.

Perheen materiaalijalanjalki oli 20 000 kg/hl6/vuost ja hiilijalanjalki 4000 kg/hl6/

vuosi.

Litkkuminen paikasta toiseen vaatii pitkien etdisyyksien ja yksityisautojen maassa
paljon resursseja. Siksi ei ole yllattavaa, ettd Pehkosten paatés myyda autonsa ja olla

lomailematta lentden on tuottanut ympariston kannalta myonteisia tuloksia.

Vuositasolla arvioitiin, ettd perheelle kertyy laina-autolla tehtyja matkoja noin 2 000
kilometrin verran. Tdémén rinnalle nousee 9 000 kilometrid pyorailya. Jalanjaljissa
mitaten arkilitkenne tarkoittaa 2 000 kilon materiaalijjalanjalked vuodessa ja
380 kilon hiilijjalanjalked per henkild, molemmat ovat suomalaisten keskiarvoon

verrattuna poikkeuksellisen pienid.

Pehkosten kevyessa kokonaisjalanjaljessa oli kuitenkin kaksi silmiinpistavda isoa
osa-aluetta. Toinen niistd oli vapaa-aika. Perhe viettid vuodessa arviolta 400
tuntia uimahallissa ja 200 tuntia parkour-hallilla. Erityisesti uimahallissa kdynti on
resurssiraskas urheilun muoto. Kyseessa on iso rakennus, joka vaatii paljon energiaa
ja lampoa toimiakseen ja on silti tilan puolesta vdljempi ja siten tehottomampi kuin
esimerkiksi kuntosali. Samoja piirteitd on parkour-hallissa. Uinti luonnon helmassa
tal parkour kaupungilla eivat tietenkadn olisi yhtda kuluttavia harrastuksia, mutta
Suomen ilmastossa lajien harrastaminen ulkoilmassa on hyvin vaikea toteuttaa
ympéri vuoden. Pehkosten vapaa-ajan materiaalijalanjalki olikin kolminkertainen

suomalaiseen keskiarvoon verrattuna.
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Koska kokonaisjalanjdlki on Pehkosilla niin pieni, ndyttdd esimerkiksi ruuan
atheuttama ymparistokuormitus isommalta kuin se onkaan. Perheen elintarvikkeet
olivatitse asiassa suomalaisen keskiarvon tasolla. Sekaruokaa syovassa lapsiperheessi

jopa 70 prosenttia ruuan materiaalijalanjiljestd syntyy liha- ja maitotuotteista.

Perheeseen on tulossa kolmas lapsi ja jo kokeilujakson aikana he muuttavat
rivitaloasunnostaan omakotitaloon. Siksi kokeilujakson aikana tulikin Pehkosten
perheen kohdalla kiinnitettyd erityista huomiota sithen, etteivat tehokkaassa

rivitaloasunnossa opitut ekologiset tavat padase unohtumaan uudessakaan kodissa.

Kotitalous Pehkonen: 2014
19,8 t/hl6/v

M Asuminen ¥ Ruoka [l Tavarat B Vapaa-aika B Liikkuminen B Matkustus
3140 kg 6000 kg 1100kg 5800 kg 2000 kg 1400 kg

Autottoman Pehkosen perheen materiaalyjalanjiljessi nikyy erityisesti syominen ja vapaa-aika.



4.5.
LIHANSYONTI JA MATKAILU _
KASVATTAVAT JALANJALKEA

Kuten useimmilla opiskelijoilla, Titta Simolan ja Eveliina Keinosen arkiliikkuminen

on kevyttd mutta vapaa-ajan matkailu painaa raskaan jalanjaljen.

Materiaalijalanjalki oli 45 000 kg/hl6/vuosi ja hiilijalanjalki noin 9000 kg/hlé/

Vuosi.

Titta Simolan ja Eveliina Keinosen materiaalijalanjaljessd ensimmadisend silmaan
pistdd lomien ja matkailun osuus. Tamd osio vie kolmasosan kotitalouden
materiaalijalanjaljesta ja on suurin hankkeeseen osallistuvien kotitalouksien
matkailujalanjaljista, 15 300 kg/hlo/vuosi. Opiskelijat matkaavat yleensa paljon:
vanhemmat asuvat usein eri kaupungissa ja kumppanikin saattaa olla kaukana.
Titta ja Eveliina poikkeavat normiopiskelijoista siind, ettd he taittavat suurimman
osan vapaa-ajan matkoistaan omalla autolla julkisen litkenteen sijaan. Erityisesti

autoilu kasvattaa matkailun osuutta niin materiaali- kuin hiilijalanjiljenkin osalta.

Opiskelijoille tyypillistd on my6s talouden arkiliikenteen ja asumisen verrattain
pieni jalanjalki. Yliopistolle tytot kulkevat jalan, ja kimppa-kdmpéssa neliot
ovat tehokkaasti kaytossd. Kdmppisten kerrostaloasunnossa kuitenkin kdytetaan
lammitykseen maakaasua ja kodinkoneisiin tavallista sahkoa, jotka nostivat heidan
asumisensa hiilijjalanjaljen 2 200 kiloon. Asumisen jalanjilki oli huomattavasti
suurempi kuin esimerkiksi Kimmo Suomen ja Eeva-Liisa Vihisen taloudella, jonka

omakotitalo lampidd ekosahkolla ja aiheuttaa vain 500 kiloa hiilipaastoja.

Litkuntatiedetta opiskelevat Titta ja Eveliina ovat aktiivisia litkkujia niin
opintojensa puolesta kuin vapaa-aikanaankin. Aktiivinen elamantapa nidkyi myos
tavallista suuremmassa elintarvikkeiden jalanjaljessd. Ruuan ymparistékuormitus
olikin itse asiassa suurin kaikista kotitalouksista. Opiskelijat syovat paljon liha-

ja maitotuotteita, jotka ovat resurssiraskaita niin materiaali- kuin hiilijalanjaljen

perusteella. Laskelmien perusteella voidaan arvioida, ettd kaimppisten kotitaloudessa
yksi henkil6é sy6 lihaa vuodessa 95 kiloa, kun suomalainen keskiarvo on miltei 20
kiloa pienempi. Terveyssuositusten mukaan suomalaisen tulisi sy6dd lihaa vain noin

26 kiloa vuodessa.

Yhteensa opiskelijoiden materiaalijalanjdlki oli ldhella suomalaista keskiarvoa,

mutta eri osioiden koko kuitenkin poikkeaa paljon keskivertojakaumasta.

Kotitalous Simola ja Keinonen: 2014

45 t/hlo/v

M Asuminen B Ruoka M Tavarat B Vapaa-aika B Liikkuminen B Matkustus
6 900 kg 8700kg 1400kg 5 100 kg 7000 kg 15 300 kg

Titan ja Eveliinan opiskelyatalouden materiaalyalanjiljessd

erottuu matkustaminen mm. vitkonloppuisin.



4.6.
RUUHKAVUODET NOSTAVAT
MATERIAALIJALANJALKEA

Nopealla silmaykselld Laukkariset edustavat aikalailla suomalaista keskivertoperhetta
materiaali- ja hiilijalanjdljeltian. Omakotitalo luonnon helmassa, lasten
harrastusrumba ja pitkdt valimatkat vaikuttavat materiaali- ja hiilijalanjalkeen

vahvasti.
Materiaalijalanjalki oli 40 000 kg/hl6/vuosi ja hiilijalanjilki 9000 kg/hlé/vuosi.

Voist olettaa, ettd kaksikerroksinen omakotitalo jarven rannalla nayttaisi pahalta
jalanjalkilaskelmassa. Laukkarisilla oli kuitenkin paaluku puolellaan. Vaikka heidan
talonsa on iso, sitd asuttaa viisi henkil6d, joten neliét ovat verrattain tehokkaassa
kaytossa. Laukkaristen asumisen materiaalijalanjalki olikin 7 300 kg/hl6/vuosi,
mika oli vain puolet omakotitalossa asuvien Kimmo Suomen ja Eeva-Liisa Vihisen
pariskunnan asumisen jalanjaljestd. Silti Laukkarisilla on matkaa rivitalossa asuvan
lapsiperheen, Pehkosten, jalanjdlkeen. Jos luonnonvaroja kulutetaan Laukkaristen
asumisessa hillitysti, asunnon paastot ovat korkeat: asumisen hiilijalanjalki oli ldhes
3500 kiloa henkea kohti vuodessa. Tahan suurin syy on kodin lammittiminen

kevyella polttodljylla.

Laukkaristen kodin sijainti on tdaydellinen kompromissi vanhempien ty6paikkojen
vélilla: perheen aiti Mari matkaa téihin 16 kilometrid itdédn, 1sa Antti 16 kilometrid
lanteen. Lisdksi perheen vanhimman lapsen Vilhon kuljettamisessa harrastuksiin
kilometreja kertyy. Perheen kaksi autoa ovat kovassa kdytossa, mutta litkkuvat he
linja-autollakin. Omille autoille kilometreja kertyy vuoden atkana arviolta 34 400

kilometrid ja linja-automatkustamiselle 11 700.

Autoilun materiaalijalanjalki oli 13 900 kg/hl6/vuosi linja-auton kaytoén ollessa
vain 750 kg/hl6/vuosi. Litkkumisen kasvihuonepaistista 85 prosenttia tuli

yksityisautoilusta. Tahan syynd on myos kotitalouden autojen kayton tehokkuus.

Vain kolmasosa autoilla kertyneistd kilometreistd tehddén siten, ettd viisthenkisesta

perheestd ainaostaan yksi on kyydissa.

Muuten Laukkariset olivat kulutukseltaan kuin suomalainen keskiarvokotitalous.
Elintarvikkeiden ymparistékuormitus johtuu péddasiassa liha- ja maitotuotteista.
Tavaroita on kertynyt verrattain suuri maara jo pelkdstadn siksi, ettd kaksikymmentéa
viime vuotta perhe on asunut samassa kiinteistossad ja elama kolmen lapsen kanssa

on kerryttanyt vaatetta ja varustetta komeroihin.

Kotitalous Laukkarinen: 2014
40 t/hlo/v

M Asuminen ¥ Ruoka [l Tavarat B Vapaa-aika B Liikkuminen B Matkustus
7300 kg 5900kg 2800kg  3700kg 14 700 kg 5800 kg

Laukkarisen perheen materiaalijalanjiljessd ndkyy etdisyys

tyopaikoille, kouluun ja harrastuksiin. L]



0.

Jalamibet koht kestivéid tasoa

Kokeilujakson aikana tehdyt kokeilut nousivat kotitalouksien aivoriihistd lokakuun
ideointityopajassa. Ideointitydpajassa kotitaloudet Big Plans Bakeryn ja D-mat
oyn avustuksella hahmottivat, minkédlainen olisi heidan kaltaisensa kotitalouden
matka kohti kestdvyyttd. Toimenpiteita hahmoteltiin vuoteen 2030, johon
jokaisella kotitaloudella oli oma tavoitejalanjalkensa. Pienentdmalla jalanjalkedan

samankaltaisella tahdilla jokainen kotitalous on vuonna 2050 kestavalla tasolla.

Kotitalouksien tiekartasta Big Plans Bakery suunnitteli toimia myds kokeilujaksolle.
Osa toimista on pienid arjen resurssiviisauden muutoksia, osa simulaatioita
tulevaisuuden potentiaalisista resurssiviisaista palveluista. Téssd luvussa esitellian
tulevaisuustickartat ja kotitalouksien tunnelmia toteutetuista kokeiluista.

Seuraavassa luvussa esitelladn tarkemmin kokeilujen impaktit jalanjalkiin.
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D-Ir D-mat
Posted by Michael Lettenmeier 5 October 2014 - Edited

Together with Sitra and Big Plans Bakery D-mat participated in running an
exiting whole-day-workshop yesterday in Jyvaskyld. 5 households worked out
their roadmaps towards sustainable consumption. By 2030 the actions in the
roadmaps will br... See More (4 )




5.1.

TERVEYSSUOSITUSTEN MUKAINEN
RUOKA ON VAIVATONTA - JA

EKOLOGISTA

Eniten ymparistokuormitusta Titta Simolan ja Eveliina Keinosen opiskelijakaksikon

elaméntavassa atheuttivat autoilu, lihapainotteinen ruokavalion ja infraltaan raskaat

litkuntamuodot.
Kokeilujakson atkana ravitsemusterapeutti
auttoi  Tittaa ja  Eveliinaa  suunnittelemaan

ravitsemussuositusten mukaisen kasvispainotteisen
ruokavalion, joka sopii aktiivisesti urheilevien

nuorten elamaan.

“Stirtyminen uuteen kasvispainotteiseen ruokaan on ollut

yllattavin vawatonta, ja ravintoterapeutin tarjoamien
reseplien myistd on tullut kokattua enemmdn yhdessd.
Sund on mukava sosiaalinen lisd”, Titta totesi.

Ravitsemusterapeutin ohjeiden tukena oli kidytdssa
kauppakassi ovelle -palvelu. Tulevaisuudessa nailla
ratkaisuilla Titan ja Eveliinan materiaalijalanjalki
pienenee tuhat kiloa vuodessa.

Eveliina  korvasivat

Titta ja yksityisauton

kokeilujaksolla kokonaan yhteiskayttoiselld
sahkdautolla, jonka sailytyspaikka oli katevast
muutaman korttelin paassa. Arkiliikkuminen sujuu
Titalla ja Eveliinalla muutenkin jalan ja pyoralla,
mutta kokeilujaksolla taitettiin sahkoautolla myds

pitempi tanssimatka Tampereelle. Tampereella oli

latausongelmia auton kanssa, mutta muuten opiskelijat pitivit yhteiskayttéautoa

chdottomasti taloudellisesti fiksumpana ratkaisuna kuin omaa autoa - etenkin

heidan kayttéasteensa ja -tarpeensa huomioon ottaen.

h Eveliina Keinonen

PARANNUSKOHDE 1: Maito- ja lihatuotteiden kulutuksen vahentaminen

Kotitaloudemme materiaalijalanjalki on nyt valmistunut ja suuren osuuden siita
muodosti elintarvikkeet. Eli liikaa lihaa, maitoa ja rahkaa on tarttunut meidan
mukaan Kaupasta. | avoitteenamme OnKin lantea vahentamaan elanperaisia
tuotteita ja alkaa tutustumaan Kasviperaisiin vaihtoehtoihin. Ei meista
kuitenkaan vegaaneja tule, mutta isoja muutoksia teemme valinnoissamme.
Onneksi saamme sithen apua Sitralta kokeilujakson alkaessa. Pastimme
kuitenkin jo hieman etukéateen kokeilla vetavatkd tuotteet vertoja
kreikkalaiselle jogurtille tai jauhelihalle.

Ensivaikutelma... O6h.. Kai naistakin oppii tykkaamaan. Kissatkin kiersi
kaukaa kun tarjottiin ()

Nyt onkin kultaiset vinkit tarpeen. Miké on soijamerkkien ykkonen? Mita
ihmetta tofulla voi tehd4? Miten soijarouheesta saa jauhelinan nakoista? ()

#resurssiviisaus #tulevaisuudenkotitalous

— with Titta Simola.

Titta ja Eveliina miettivat my6s litkuntaharrastustaan
uusiksi hauskalla tavalla. Intohimoiset tanssijat
eivat tanssineet kokeilujakson aikana pelkdstadn
omilla tanssisaleillaan tai matkanneet useita pitkid
matkoja omalla autollaan muualle tansseihin, vaan
he toteuttivat tanssiflashmobeja mm. yliopistolla,
Jyvaskylan matkakeskuksessa ja kauppakeskuksessa.
Niin jo kdytdssd oleva tila on valjastettu lisdkaytt6on,
tanssipaikaksi.

Tulevaisuudessa  Titta  Simolan ja  Eveliina
Keinosen kaltainen opiskelijakaksikko eldd vuonna
2030 resurssiviisaampien liikkumis-, wurheilu- ja
ravintoratkaisujen keskelld ja voivat uusien palvelujen
ansiosta helposti pienentdd timéanhetkistd 45 tonnin

materiaalijalanjalkea ja 9 tonnin hiilijalanjalkea.



Muutostiekartta vuoteen 2030: Kotitalous Stmola-Ketnonen

Materiaalijalanjalki
B Matkustus [l Liikkuminen .Vapaa-aika B Tavarat [l Asuminen [ Ruoka

Hiilijalanjalki
44,5
hlo /v 2050
tavoite
. Lukkuminen 1,0t
Yh:;;‘:ftzy t- palveluna 2014 2030 ’
-8 800 kg 9,0t 4,2t
-5 200 kg ’ 9
26,4
Infrattomat hlo/v
tanssit Tavaroiden
-670 kg lainauspalvelu

-450 kg

Abykoti:
—1/3 lammatyksesti

-1 300 kg
Ekoscihko 2050
-500 kg tavoite
8t
hli/v

Abkoti: e
ruokahdvikkii

-300 kg

Parempaa
proteunia

-700 kg

2014 2015 2022 2030
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Lentdjand puolustusvoimilla tyoskentelevalle Liina Vartialle litkennéinti milloin
Jyvaskylassa, milloin Tampereelle ja joskus Helsinkiin kasvattaa materiaali- ja
hiilijalanjalked. Liinan materiaalijalanjalki oli korkeat 58 tonnia ja hiilijalanjalki
mittausten korkein, 11 tonnia. Tulevaisuudessa hanen kaltaisessa elamantilanteessa

olevavol pienentad ympéaristokuormitustaan erityisesti korvaavilla litkkumiskeinoilla.

Litkkumisessa Liina kokeili julkisen litkenteen ja yhteiskdyttéauton simuloinnin
yhdistelmad. Pidemmat matkat hén taittol péddasiassa junalla, linja-autolla ja
kimppakyydeilld ja lyhyempid tyomatkoja my6s Kutsuplus- ja yhteiskdyttdauto-
simulaatiolla. Puolustusvoimien tyopaikat ovat usein syrjassa julkisen litkenteen
valtareiteilta. Liinan kaltaisessa tapauksessa tulevaisuudessa on tarkeaa, etté tarjolla
on monipuolinen ja tarpeiden perusteella mukautuva julkinen litkenne, jonka

rinnalla toimii mahdollisuus yhteiskayttéautoihin.
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T;;hi Liina Maija Vartia
{(-J B ber 201

Maro! Mulla kun nyt on se auto hylattyna Tampereelle ja huomenna pitéis
paasta toihin nin el auton kaytiajat ole llkkumassa aamusta keskustasta

Jjoko Keljolle pain tai sitten Tikkakoskelle péin? lhan vain kimppakyyti
mielessd kyselen. Sama sitten toiseen suuntaan kolmen maissa.

Like - Comment

T%5.; Liina Maija Vartia
FEA 14 Mavamhe . 4
= i 13 Novembe
limoitan taalla kun peruminen meni niin viime tinkaan, mutta poistin

huomisen Tesla varaukseni. Sain sovittua etatydpisteen laheltd kotia, joten
menen fillarilla &)

Like - Comment



Muutostiekartta vuoteen 2030: Kotitalous Vartia

Materiaalijalanjalki
B Liikkuminen [l Asuminen Vapaa-aika B Tavarat [ Ruoka [l Matkustus

Hiilijalanjalki

58,0t
hlo/v

2050
Kimppakyydit "~ tavoite
-4 600 kg Joukkoliiken- Yhteiskiiyt- 1,0t
" teelld toihin toauto 2014 2030
-13 000 kg -1 900 kg 11,1t 5,0t
29,1t
hlo/v
Pienempi
asunto
-3 300 kg Abkoti:
—1/3 lammatyksesti
Rasvisruokaa 3 -1700 kg 2050
pawdd vitkossa tavoite
-160 kg 81
: Infratonta Lli/y

urheilua

-2 300 kg Tavaroiden

lainauspalvelu

-630 kg

2014 2015 2022 2030
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5.3.
JAKAMISPALVELUITA
KYLALLE JATKOSSAKIN

Laukkarisen viisithenkisen perheen ympirist6kuormaa kasvattavat vanha oljylla
lampidva omakotitalo, pitkdat tyomatkat ja runsas autoilu lasten harrastuksiin.
Materiaalijalanjalki Laukkarisilla oli 40 tonnia ja my0s hiilijalanjdlki verrattain

korkea 9 tonnia.

Kokeilujaksolla lasten harrastusmatkoja toteutettiin Kutsuplus-palvelun kaltaisella,

tarpeeseen perustuvan julkisen litkennepalvelun simulaatiolla. Kdytanndssa palvelu

“Ratkaisu ei ole tuntunut mitenkddn erityisen raskaalta, ja suunnitelmissa onkin ryhtyd
maettimddn, miten Kuohun kyldyhteisin kesken voisi kehittid jakamispalveluita erityisesti
lukkumisen osalta®, Antti kertoi.

Lisaksi Laukkaristen kotia kehiteltiin asiantuntijoiden avulla. Perhe sai opastusta
hy6tykasvimaan perustamiseksi isolle pihalle. Omalla maalla perhe voisi

helposti suosikkiraaka-ainettaan papuja ja jopa pidentdd niiden tarjontakautta.

toteutettiin  kokeilun aikana taksilla: etukdteen
perheen kanssa oli sovittu kiintedt ajat ja reitit, jotka
perhe voi kulkea taksilla. Taksi simuloi kutsupohjaista
joukkolitkennettd, jota el normiolosuhteissa perheelle
ole viela tarjolla. Tulevaisuudessa Laukkaristen
kaltainen kotitalous voi kayttaa Kutsuplussan

kaltaista, tarvepohjaista julkista litkennetta.

“Nyt kun tarve kyytid lapsia on vihentynyt, minun ja
Marin oma atka on lisddntynyt, mikd on ollut erittim
tervetullutta”, perheen isa Antti totesi.

Mydos kotitalouksien kesken jaettava yhteiskdyttéauto
oli Laukkarisilla kokeilujaksolla kovassa kaytossd.
Auto oli ollut illalla perheen kdyt6ssi ja ollut perheen
kotona latauksessa yon yli, minka jilkeen auto on

aamulla palautettu talliinsa Lutakkoon, kun Antti oli

@ Mari Laukkarinen

Maaseudun kutsupluspalvelu -kokeilussa simuloidaan maaseudun kutsu plus
palvelua taksilla kaksi kertaa vilkossa. Antamaslamme alkataulusta on etsimy
ajat, jolloin taksi kyyditsee kotitalouttamme. Kyseessa on julkisen linjan
simulointi. Taksi ei odota pitkia aikoja kyydittavaa tai poikkea reitiltaan. Muut
kuin kotitaloutemme jasenet, eilen Saimin kaveri naapurista, saavat matkustaa
kimppakyytind. Mutta taksi ei heillekkaan poikkea reitiltaén. Maaseudun
Kutsuplus vahentaa tulevaisuudessa, ainakin ruusuisessa sellaisessa,
kotitalouksien yksityisautoilua ja siten likenndinnin impaktia, joka on
huomattava osa useimpien Kolitalouksien jalanjaljesta. - 1assa mukaeltua
tekslia Tulevaisuuden kotitalous -hankkeesta. Tassa konkretiaa; Eilen klo
16.30 taksi tuli sovitusti pihaan ja nappasi tenavalauman Vilppua mydten
kyytiinga. Mina, joka yleensi vietdn arki-illat auton ratissa ja jossain nalkissa
lapsia odottaen, jain ikkunaan vilkuttamaan. Sitten talo oli ihan tyhja. Hortoilin
aikani avaamaton Hesari kadessa ja mietin, mita teen kaikella talla ajalla.
Kaynnistin tietokoneen ja rupesin tekemaan t5ita. Hanke saistaa, paitsi
meidén bensankulutusta, myds vanhempien HERMOJA. Alkuilta itseni
parhaassa seurassa. Tyonieko maistui, inan olkeast.

Tilasuunnittelija antoi perheelle ohjeita tilankayton
tehostanuseksi ja esimerkiksi kdtevin etdtyotilan
suunnitteluun. Energiakonsultin kanssa pohdittiin
maaldmpod, joka vahentdisi hiilijalanjaljesta reilun

tonnin.

mennyt keskustaan toihin. Lisdksi Antti oli huomattavasti lisannyt etdtyopéivien
maarad. Perheen aiti Mari oli matkannut tihin kollegoiden kanssa kimppakyydeilla
ja julkisella litkenteelld. Tama yhdistelma oli mahdollistanut, ettd perheen toinen

auto ei ollut kdytdssa ollenkaan, ja toinenkin huomattavasti vihemman.



40t 49t

Muutostiekartta vuoteen 2030: Kotitalous Laukkarinen

4.6t 5.4t
Materiaalijalanjalki St 9 g
B Liikkuminen [l Asuminen B Ruoka [lMatkustus B Vapaa-aika B Tavarat
Hiilijalanjélki
2050
40,2t tavoite
hlé /v 1,0t
Maaseudun 2014 2030
Kutsuplus 9,0t 5,6t
-5 000 kg .
Yhteiskayt-
toauto
Etipiivi -4 200 kg
tydvitkossa 25,4 t
-400 kg hlo/v
Pyardlld toihan
Kodin tehostaminen touko—syyskuu
— 1/3 nelioistd pois -1 400 kg

-1 800 kg

Alaaléz’mpb’ 2050

-600 k .
I{at%'isru(_)./faa 3 g laf;tzte
péwdd vitkossa o

-490 kg
Vapaa-ajan lukkuminen
Joukkolitkenteelld
-900 kg

2014 2015 2022 2030
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5.4.
YHTEISKAYTTOAUTOILUA
JA KASVISRUOKAA

Pehkoset ovat neli-, kohta viisthenkinen perhe, jossa pyoraily ja vihredt arvot
ovat vahvasti esilli. Pehkosten ymparistékuormitus oli keskivertosuomalaista
kotitaloutta pienempi, mutta erityisesti sekaruoka ja asuminen nousivat piikkeind

esiin kulutuksessa.

Tulevaisuuden palveluista Pehkoset kokeilivat Kauppakassi Ovelle -palvelua,
joka tuo ostoslistan mukaisesti tuotteet kaupasta

kotiin. Palvelu vidhentda vyksityisautoilun tarvetta.

koti valaistaan ledeilld, lammitetaan pitkdlti maalammolla ja lisaksi uusitaan
valipohja lammoénkarkaamisen minimoinniksi. Uudet kodinkoneet ovat parasta
energialuokkaa. Muutossa apuna oli kotitalouksien sahkoinen yhteiskayttdauto, joka

on kuulemma helpottanut autottoman perheen arkea tallaisessa siirtymavaiheessa.

“Varmaan enstmmdinen kerta kun leslalla muutetaan lapsiperhettid®, Salla
nauroi. Tulevaisuuden elamdid hahmottelevassa
tickarttatyOpajassa Pehkoset visioivat kaltaisensa

kotitalouden nauttivan vuonna 2030 maidottomasta

Kauppamatkoilta sddstyminen otettiin Pehkosilla g Salla Pehkonen Os Saaranen

lampimadsti vastaan.

“Saamme ldhes part tuntia lisdd omaa atkaa per
kauppamatka, se on todella tervetullut lisa”, totesi
perheen aiti Salla. Perhe jatkaa yha ostosten
kotiinkuljetuspalvelun kayttamista ja kannustaa

my6s ldhialueen asukkaita palvelun kédyttoon.

Kokeilujaksolla Pehkosen perheen ruokalistan
suunnittelivat Suomen Vegaaniliiton kokit, ja perhe
halusi kokeilla kuukauden ajan ruokavaliota, jossa
el kaytetty lainkaan eldinkunnan tuotteita. Perhe
kuvasi siirtymad helpommaksi kuin odottivatkaan,
ja vastaisuudessa he suunnittelevat jatkavansa

maidottomalla ja lihattomalla ravinnolla, mutta

Jyvaskylassa toimii télldinen tulevaisuuden palvelu! T&alta meidan ostokset
tulee jatkossa! Saastamme aikaa ja omia voimia(lue stressia). Kun lahelle
muillekkin tulee kotiinkuljeletiuna on se myos resurssiviisasta ja todella
kestévad ekologisesti! Ei enéan naapuruston kaikki taloudet autoile
itsenaisesti samaan markettiin vaan yksi auto kiertaa kaikki taloudet kaupan
palveluna. Upea palvelu! Ja kohtuu hintainen, 12e/kertal

http:/favada.fi/

#resurssiviisaus

#Tulevaisuudenkotitalous

Avada- ruokaostokset kotiovellesi!
Ruokaostokset kotinkuljetuksella edullisesti ja nopeasti
Jyvaskylassa. Kauppapalvelu Avada toimittaa
kauppakassin kotiovellesi jo samana paivana!

omalla versiollaan, jossa jatetaan mm. kaukaa tulevat tuotteet kuten bataatti pois.

Perhe on kokeilujakson aikana muuttanut uuteen kotiin, johon energiakonsultti

laati  energiatehokkuusssuunnitelman. Lahitulevaisuudessa Pehkosten uusi

ja lihattomasta ruuasta ja eldviansa paastoiltdan ja

resurssien kulutukseltaan tehokkaassa kodissa.



Muutostiekartta vuoteen 2030: Kotitalous Pehkonen

Materiaalijalanjalki
B Asuminen Vapaa-aika " Ruoka [ Liikkuminen [lMatkustus [ Tavarat

Vegaaninen
ruokavalio
-2 400 kg
Infratonta
heilua
20,0t "
hls/v -1500 kg

2014

Asunnon
energiauudistus

-2 800 kg

Vastuullinen
litkuntainfra
-2 600 kg

2015

Alykoti: ei
ruokahdvikkid
-100 kg

32

Abkoti:
—1/3 lammatyksestd
-100 kg

Hiilijalanjélki
2050
tavoite
1,0t
2014 2030
4,0t 1,6t
Ruuan
omavaraisuus
-470 kg
Lukkuminen
palveluna 9.4
t
600 kg hs/v 2050
tavotte
8t
hlo/v

2030



Konsultin ja professorin kotitaloudessa ymparistokuormitusmittauksissa nakyi
heiddan lasten poismuuton my6td auttamattoman isoksi jaddnyt omakotitalonsa,
johon on kertynyt paljon omaisuutta ja jonka sijainti kaukana keskustasta kasvattaa
tyomatkojen jalanjdlkea. Eeva-Liisa Vihisen ja Kimmo Suomen materiaalijalanjalki
olikin 69 tonnissa hankkeen suurin ja selvdsti isompi kuin suomalaisella
keskivertotaloudella. Isoimmat leikkaukset tulevaisuudessa tiamidn kaltaisessa

tilanteessa elavilla saavutetaan asumisen ja litkkkumisen ratkaisuilla.

Marraskuun ajan Eeva-Liisa ja Kimmo kokeilivat asumista ekotehokkaassa
keskustan kerrostaloasunnossa. Alykas keskusta-asuminen pienentda niin asumisen

kuin tydmatkojen ympdristokuormitusta.

“Tuviimpr asuminen on ollut iso muutos ja joskus haasteellista, mutta lihelld olevat
palvelut, lyhyet tyomatkat ja pienemmdin tilan myitd kasvanut sosiaalinen kanssakédyminen
ovat olleet tervetulleita”, Eeva-Liisa pohti.

Materiaalista omaisuuttaan Kimmo ja Eeva-Liisa karsivat vaatekonsultin avulla,
joka suunitteli pariskunnan kanssa kdaytannollisen ja yhteensopivan valikoiman
vaatteita, jotka edustavat hyvin pientd osaa pariskunnan vaatekaapista. Yhdestatoista
tarkkaan valitusta vaatekappaleesta saadaan atkaan neljakymmentd toimivaa
asukokonaisuutta. “Tdmd on saanut ajattelemaan muutakin kulutustaan uudella
tavalla, ja ostotottumukset ovat selvésti muuttuneet. Nyt mielessi on paljon enemmdn
tuotteen todellinen tarve ja sen pitkdikdisyys”, Eeva-Liisa jatkaa. Kimmo ja Eeva-
Liisa kokivat kuitenkin vaikeaksi saada arkensa sopeutumaan yhteiskdyttGauton

vaatimaan litkkumisen ennakkosuunnitteluun ja varausaikojen pohtimiseen.

skyla

l’_‘ , Eeva-Liisa Vihinen

Taalla nyt ihmettelemassa ensimmaista aamua keskustakaksiossa.
Ympérilla kerrostaloja, mutta jarvikin pilkottaa sentaan... Kohta
KAVELEMALLA toimistolle!

Unlike - Comment



Muutostiekartta vuoteen 2030: Kotitalous Suomi—Vihinen

Materiaalijalanjalki
B Liikkuminen [l Asuminen [l Ruoka [l Tavarat I Matkustus [l Vapaa-aika

Hiilijalanjalki

Pyirillé tiihin
kerran vitkossa
2050
-900 kg .— tavoite
1,0t
Yhteiskayttoauto 2014 2030
Eliipéivd kerran ainoana autona 6,5t 2,9t
vitkossa -29 000 kg

-1 100 kg

Lukkuminen

palveluna
-5600 kg

26,8t

Pienempi
keskustakoti
-6 700 kg

Rasvisruokaa 3 Kasvisruokaa 7

péwdd vitkossa péwdd vitkossa 2050
-560 kg -900 kg tavoite

8t
hlo/v

Vaatekaapista
80% pois
-400 kg

2014 2015 2022 2030

34



6.

Kokeilut vahvistavat
resursswusauden mahdollisuuksia

Kokeilujaksolla jokainen kotitalous valitsi tickartastaan toimenpiteitd, jotka
auttaisivat oman materiaali- ja hiilijalanjaljen pienentdmisessd. Osassa toimenpiteita
simuloitiin tulevaisuuden palveluja. D-mat oy arvioi ja laski toimenpiteiden
vaikutukset jalanjdlkiin. Elintarvikkeista ja litkenteestd kotitaloudet tayttivat viikon
ajalta paivakirjaa, josta laskimme ndiden osa-alueiden vaikutukset. Valitsimme
ruoan ja arkilitkenteen tarkempaan tarkasteluun siksi, ettd kaikki kotitaloudet
kokeilivat niissd merkittavia muutoksia ja pystyivat niitd myos toteuttamaan heti

kokeilujakson aikana.

Liikenteessd useimpien kotitalouksien kilometrit erityisesti omalla autolla vahenivat
huomattavasti. Talld oli myds selvd vaikutus jalanjalkiin. Elintarvikkeissa kaikilla
kotitalouksilla muuttui laatu, he kayttivit vihemmaian liha- ja maitotuotteita.
Lisdksi kaikilla vdheni myds kokonaisuudessaan kulutettu ruoan madrd, monilla
huomattavastikin. Tahan saattaa yhtena syyna olla pienempi mittaustarkkuus
kokeiluvaiheen paivikirjassa. Melko varmasti tahédn vaikutti kuitenkin my6s ostosten
ja syomisten tarkempi suunnittelu, jonka muuttuvat ruokavaliot ja kaupasta ovelle

-palvelu toivat mukanaan.

Jokaisen kotitalouden muutosten jalkeen esittelemme hankkeessa kdyttimiemme
konsulttien neuvonnan tuloksia, niin kotitalouksissa kuin myo6s itse konsulttien
tulevaisuuden palvellutarjonnassa.

toimenpiteiden vaikutukset

Seuraava taulukko vetdd yhteen kokeilujakson

materiaali- ja hiilijalanjalkeen eri osa-alueilla.

(@) ]

Jalanjljet Kokeilujen vaikutus jalanjélkiin osa-alueittain, kg/hilv. | Jalanjaljet
alkutilanne jalkeen
Arkilikenne Matkailu Ruoka Asuminen Tavarat Vapaa-aika |
Laukkarinen
Materiaalijalanjalki 40200 -5700 -2600  -2500 29400
Hiilijalanjalki 9000 -460 -950 -2100 5500
Pehkonen
Materiaalijalanjalki 20000 +1000 -3400  -2900 14700
Hiilijalanjalki 4000 +50 -700 -500 2900
Suomi-Vihinen
Materiaalijalanjalki 69000 -26700 -3500  -6700 -400 31700
Hiilijalanjalki 6500 -2000 -660 +1000 -30 4800
Simola-Keinonen
Materiaalijalanjélki 44500 -6300 -1000  -1900 -2100 -670 32500
Hiilijalanjalki 9000 -1200 -280 -980 -100 -200 6200
Vartia
Materiaalijalanjalki 58000 -12000 -600 -3300 -630 -2300 39200
Hiilijalanjalki 11100 -1400 -180 -1500 -100 -750 7200

Yhteenveto kokeilujaksolla toteutettujen tormenpiteiden vatkutuksista materiaali- ja

hulyalamalkan, kg/hlo/v. “Falanjiljet alkutilanne® tarkoittaa mittausjakson tuloksia.

Kokeilujakson tormenpiteiden kokonaisvaikutus vuosittaisiin materiaali- ja hulyalanjilkin on

“Yalanyiljet jilkeen  -sarakkeessa.



Maaseudun Kutsuplus —palvelu
Kokeilussa simuloitiin maaseudun Kutsuplus -palvelua taksilla kaksi kertaa viikossa.
Kutsuplus on dlybussi, jonka lahtopiste ja maaranpad matkustaja valitsee alueella

olevista bussipysakeista.

Yhteiskayttoauto

Laukkarisetjakoivatmuidenkotitalouksien kanssasahkokayttéisen yhteiskdyttoauton.
Vuonna 2030 auton sdhké olisi 100% tuulivoimaa. Kotitalouden omat autot olivat
yhé kdytettavissd, mutta kokeilun aikana omien autojen kidytt6 puoliintuu ja toinen
auto jdi pois kdytostd. Yhteiskayttoautoilu vihentda kotitalouksien tarvetta omistaa
oma auto ja ohjaa kayttdjid tarveharkintaan ja kimppakyyteithin. Ekosdhkolla

toimivan siahkéauton tapauksessa se on my0s padstéystavallinen ratkaisu.

Kimppakyydit kaytt66n
Kotitalous pyrkii korvaamaan yksin autoilua kimppakyydeilla. Kyla- ja tyoyhteisio
kannustetaan jatkossa luomaan kimppakyytien valityspalvelu. Myos télld toimella

vihennetdan litkkenteen materiaali- ja hiilijalanjalkea.

Linja-autot liikkeeseen

Laukkariset kasvattivat joukkolitkenteen kayttoa. Jokaisen vitkon sunnuntai-
iltana perhe kokoontui yhdessd pohtimaan seuraavan viikon litkkumisia, ja pyrki
l6ytimaan mahdollisimman paljon tilaisuuksia kayttda linja-autoa yksityisautoilun

sijaan.

Edellda mainittujen litkenteeseen kohdistuvien toimenpiteiden ansiosta Laukkarisen
kotitalous vihensi yksityisautoilun kilometreja reilustikin. Jos kokeillut toimenpiteet
olisivat jatkuvasti kaytossa, materiaalijalanjalki pienenisi 5700 kg/hl6/v. (14 % koko

materiaalijalanjaljestd) ja hiilijalanjalki 460 kg/hlé (5 % koko hiilijalanjaljestd).

D

Laukkaristen arkiliikenne kokeilujaksolla

Polkupydra
Kévely

“ Maaseudun KutsuPlus

U

U Linja-auto
Kimppakyydit
“ Yhtelskdyttoauto Tesla

“ Henkiléauto

-20000 -15000 -10000 -5000 0 5000
muutos km/vuosi

Muutos (%) verrattuna mittausjakson
Muutos kg/hlé . i
arkililkenteeseen | jalanjdlkeen
Materiaalijalanjalki -5700 -44 -15
Hiilijalanjélki -460 -46 -5

Laukkaristen henkiloautokilometrit vahenivit kokeilujaksolla 70 %, vaikka arkilitkenteen mddrd
pysyt kokeilujakson perusteella suunnilleen samana (-16 %) mittausjaksoon verrattuna. Oman
auton korvasiat simuloitu Maaseudun Kutsuplus -palvelu, yhteiskayttoauto, linja-auto ja

kimppakyydat.

Valikoidut liharuuat

Kotitalous valikoi, koska lihaa nautitaan. Ruokailu pyritddn suunnittelemaan
siten, ettd joka toinen kotitalouden lammin ateria on kasvisruokaa. Nain hallitaan
clintarvikkeiden merkittdvian materiaali- ja hiilijalanjéljen kasvattajan eli lihan

kulutusta.



Valipalat kouluun
Kotitalous tekee evaat kouluun. Toimenpide ohjaa tekemiddn resurssiviisaita

valintoja my6s kodin ulkopuolella.

Mikali
» materiaalijalanjdlki pienenisi noin 2600 kg/hlé/vuosi (7 %) ja hiilijalanjalki 950
kg/hlé/vuosi (11 %).

namid ruokaan liittyvat toimenpiteet olisivat jatkuvassa kaytossd,

Laukkaristen elintarvikkeet kokeilujaksolla

; Valmisannokset
Makeiset
“ Juomat
“ Vihannekset, hedelmit ja marjat
& Maitotuotteet, munat, ravintorasvat
~ Kala

¥ Lihatuotteet

i Viljatuotteet, peruna

1

-600 -500 -400 -300 -200 -100 0

100 200 300

muutos kg/vuosi

Muutos (%) verrattuna mittausjakson
Muutos kg/hld
elintarvikkeisiin jalanjilkeen
Materiaalijalanjalki -2600 -47 -7
Hiilijalanjalki -180 -9 2

Kokeilujaksolla Laukkaristen elintarvikkeiden materiaalyjalanjilks pieneni kasvisruuan
lisdamisen ja suunnitelmallisuuden seurauksena. Kalan kéytto viisinkertaistui ja vihannesten
ym. lisddntyr 60 %. Resurssitehokkaampien elintarvikkeiden suosiminen pienenst
materiaalyjalanjilked lihes 50 %. Toisaalta Laukkaristen elintarvikkeiden médrin kulutus
véhent kokeilyjakson aikana lihes 30 %, mikd osaltaan vaikuttaa materiaalyjalanjiljen

pienenemiseen.
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Pihamaa peliin
Marttojen puutarhasuunnittelija teki tontin tietojen ja ilmakuvien perusteella
suunnitelman hyotykasvimaan toteuttamisesta pihalla. Hydtykasvimaa tehostaa

pthan kayttoa ja vahentda mahdollisista ostosmatkoista syntyvaa vaikutusta.

Mikéli kasvimaan perustaminen ja yllapito onnistuisi ilman ulkopuolelta hankittuja
o panoksia (rakennettu ja lannoitettu omista jatteistd ja jatoksistd) ja kotitalous
tuottaisi noin puolet syomisistaian kotimaisista kasviksista itse kasvatetuista
vihanneksista ja juureksista, pienenisi materiaalijalanjalki noin 100 kg/hlé/v (0,3
%). Oman pihan viljelyn terveys- ja hyvinvointihyoty on kuitenkin hyvi esimerkki

asioista, joita ei pysty jalanjaljilla laskemaan.

Energiasta asiaa
Kodin energiankayttdd parannetaan energiakonsultin avulla. Kotitalouden kodin
vaikutusta voidaan helposti pienentid isojakin miaidria sen energiankdyton ja
-hukkakaytén optimoinnilla.

Esimerkiksi oljylammityksesta slirtyminen maalampoon pienentdisi
» materiaalijalanjilkea arviolta 650 kg/hl6/vuosi (n. 2 %). Hiilijalanjilkea tama

pienentdisi noin 1100 kg/hl6/vuosi (12 %).

Tehostettu koti

Koti suunnitellaan uusiksi tilasuunnittelijan avulla siten, etta se tayttad kotitalouden
tarpeet tehokkaammin. Tdma tarkoittaa mm. etdtyotilan suunnittelua, kodin
pienentamismahdollisuuksia ja kahden sukupolven asumisen konseptointia.
Pohtimalla miten vdhemmistd nelidistd saadaan enemmain irti kontrolloidaan
asumisesta syntyvad vaikutusta. Lisdksi mahdollisuus etdtéiden tekemiseen vahentad

litkennetta.

Jos kodin tilankaytostd tehostettaisiin kolmasosa tavalla tai toisella pois, putoaisi
» materiaalijalanjdljestd noin 1800 kg (5 %). Hiilijalanjéljesta putoaisi noin 1000 kg

eli reilu kymmenes.



6.2.
PEHKOSEN PERHE

Yhteiskayttoauto
(toimenpide kuvattu Laukkarisen perheen kohdalla)

Kokeilujaksolla auton kaytté lisadntyi yhteiskdayttdauton helpon saatavuuden
o vuoksi. Tama lisdsi pyordilevan kotitalouden arkilitkenteen valmiiksi vdhaisia
Mikali
kotitalouden materiaalijalanjalkea 1000 kg/hl6/vuost (5 %) ja hiilijalanjalkea n. 50
kg/hl6/vuosi (2,5 %).

autokilometrejd. toimenpide olisi jatkuvassa kaytossda, se kasvattaisi

Avaimet kateen -paketti vegaaniruokaan

Kotitalous sai kotiinsa vegaaniseen ruokaan erikoistuneen kokin, joka opasti
ruuanvalmistusmetodeja tukemaan muutoksen pysyvyyttd. Vegaaniliiton yhteiso
loi muutossuunnitelman, joka huomioi perheen erityistarpeet: raskausvaiheen,
kasvavan jalkikasvun ja urheilullisen elamédntavan. Taman lisaksi tukijoukko
suunnitteli kotitaloudelle koko kuukauden ruokavalion ja toimitti reseptit ja

ostoskassisisallot Avadalle (Ruoka ovelle -palvelu, seuraava toimenpide).

Ruoka ovelle -palvelu

Vegaaniseen ruokavalioon siirtymistéd tuetaan kauppakassin kotiinkuljetuspalvelulla.
Mita kotiin tulee, siitd perhe syd. Palvelu kerdada ruokavalioon tarvittavat ainekset
ja toimittaa ne kotiovelle kahdesti vitkossa sovittuun aikaan. Palvelun avulla on

mahdollista optimoida ruuan kulutus ja sitd kautta minimoida ruokahavikkia.

Kun edelliset, vegaanista ruokavaliota tukevat toimenpiteet ovat jatkuvassa
o kdytossd, ne pienentidviat materiaalijalanjilked 3400 kg/hl6/vuosi (17 %) ja

hiilijalanjalkea 700 kg/hlé/vuosi (18 %).

Kausiruokatietoisuus kuntoon
Kausiruokaan on helpoin siirtyda hyvian kasvatus- ja tuontikalenterin avulla.

Niin kotimaiset hyvin sdilyvit juurekset kuin tiettyyn atkaan Suomeen tuodut

Pehkosten arkiliikenne kokeilujaksolla

Polkupydra
| Kdvely

|— # Maaseudun KutsuPlus
—— & Linja-auto

Kimppakyyti
& Yhteiskdyttdauto Tesla

& Henkildauto
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. Muutos (%) verrattuna mittausjakson
Muutos kg/hlo £ ;
arkililkenteeseen | jalanjilkeen
Materiaalijalanjalki +1000 +50 +5
Hiilijalanjalki +48 F5 +1

Yhteiskiyttoauton saatavuuden helppous innostivat Pehkoset auton kayton lisddmiseen.
Kotitalouden polkupyirikilometrit vihenivit 80 % muttausjaksoon verrattuna, mihin saattor
vatkuttaa myos uust asuinpaikka. Pehkosten melko pienet arkilitkenteen materiaali- ja

hulyalamiljet kasvorwat noin 50 %o.

hedelmatkin ovat kausiruokaa jarkevimmillaan ja tarkeinta on tuore tieto, esimerkiksi

Satokausikalenterista: http://www.satokausikalenteri.fi/

Kausiruoalla voidaan pienentda ruokien materiaalijalanjalked, silla esimerkiksi

o vihannesten kasvatus kasvihuoneissa talvella ja kasvien maahantuonti kasvattavat

jalanjalkia. Toimenpiteen vaikutusta ei madritetty, silla ldhtotiedot olivat elo-

syyskuun mittausjaksosta, jolla on hyvin saatavissa kausiruokaa muutenkin.


http://www.satokausikalenteri.fi

Hyé6nteisravinnon ABC
Pehkosille
hyonteisravinnon puolestapuhujan, Santtu Vekkelin kanssa. Han ylldpitad aihesta

oli wvarattu puhelinkonsultointiaika suomalaisen uraauurtavan

blogia. Santtu nakee hydnteisproteiinissa tulevaisuuden potentiaalin ja on luvannut
antaa tiedon lisdksi vinkkeja, kuinka kotitalouden on mahdollista perustaa oma

hyonteisfarmi.

Pehkosten elintarvikkeet kokeilujaksolla

Valmisannokset
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“Vihannekset, hedelmit ja marjat
& Maitotuotteet, munat, ravintorasvat
Kala
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“ Viljatuotteet, peruna
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Muutos (%) verrattuna mittausjakson
Muutos kg/hld
elintarvikkeisiin jalanjidlkeen
Materiaalijalanjalki -3400 -68 -17
Hiilijalanjélki =500 -34 -13

Pehkosilla vegaaniseen ruokavalioon siirtyminen vihenst maitotuotteiden kulutusta
huomattavasti. Lisikst kauppakassi ovelle -palvelun ja suunnitelmallisuuden seurauksena
elintarvikkeiden mdadrallinen kaytto vihent 40 %. Materiaalyalanjilked tormenpiteet pienensivit
lihes 70 %.
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Hyonteisten kasvattamisen materiaalijalanjiljestd ei ole viela tietoa, mutta sen
e pitaisi vaatia selvdsti vihemman luonnonvaroja kuin perinteisen lihan kasvatus,

mikéli se ei vaadi lammitettyja tiloja.

Energiasta asiaa

(toimenpide kuvailtu Laukkaristen kohdalla)

“Alykids koti”-ratkaisuilla ja energiauudistuksilla kodin materiaalijalanjilki voi
o kutistua 2900 kilolla/hl6/vuosi (15 %). Tdméd on laskettu Pehkosten uuden
asunnon tietojen pohjalta siten, ettd uudessa kodissa kaytettaisiin myos ekosahkoa.
Arvio on, ettd hiilijalanjalki pienenisi samoilla toimenpiteilld noin 500 kg/hlo/

vuost (13 %).


http://hyonteistalous.blogspot.fi/

6.3.
EEVA-LIISA VIHINEN
JA KIMMO SUOMI

Koti keskustassa

Pariskunta asui kaksi viikkoa Forenomin keskustakaksiossa Lutakossa. Vanhasta
kodista pariskunta otti mukaansa matkalaukullisen vaatteita ja henkil6kohtaisia
esineiti per henkil6. Vanhaa kotia ei tidman ajanjakson aikana kaytetty.
Pienempi asunto tarkoittaa tehokkaampia neli6itd, joiden ansiosta asumisen
materiaalijalanjaljki pienenee huomattavasti. Lisaksi keskusta-asumisella on erittain

vahva vaikutus arkilitkenteen materiaali- ja hiilijalanjalkeen.

Muutto noin 50 nelién asuntoon pienentdisi materiaalijalanjialkea 6700 kg/
e hl6/vuost (10 %). Hiilijalanjilked toimenpide kaksinkertaistaisi noin 1000 kg/
hl6/vuosi, jos eckosdhkolla lammitetty omakotitalo muuttuu kaukoldmmolla
lammitetyksi kerrostaloksi. Keskustaan muuttaminen pienensi Eeva-Liisan ja
Kimmon arkilitkenteen materiaalijalanjiljen yhteensa 26700 kg/hl6/vuosi (39 %)

ja hiiljjalanjaljen n. 2000 kg/hlé/vuosi (31 %).

Kasvisruoka kasvuun
Eeva-Liisan ja Kimmon tavoitteena on nauttia paivittain yksi lammin ateria
kasvisruokana. Niin kontrolloidaan vaikutuksilta suurimman raaka-aineen, lihan,

kiyttod arjessa.

Suunnittelua ruokaan ja evait téihin

Suunnittelemalla ennakkoon ruokia kotitalous voi vadhentdd ruokahavikkii,

ja ruokavaliota on helpompi valvoa. Sunnuntai-iltaisin Eeva-Liisa ja Kimmo
suunnittelivat hetken tulevaa viikkoa ja pohtivat, miten ruokailut toteutetaan.
suunniteltiin - tai  valmistettiin

Mahdollisuuksien mukaan my6s arki-iltaisin

seuraavaksi aamuksi t6ihin mukaan otettavat evdat.
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Suomi-Vihisen arkiliikenne kokeilujaksolla
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Hiilijalanjalki -2000 -87 -31

Reskusta-asuntoon muuton seurauksena Suomi-Vihisen kotitalouden arkilitkenteen autokilometrit

vihenwdt noin 70 %. Lisdkst linja-auto-, kimppakyyti- ja kavelymatkat vihenivdt.

Mikali edelliset toimenpiteet olisivat jatkuvassa kaytossd, Eeva-Liisa ja Kimmo
e pienentdisivat materiaalijalanjalkea 3500 kg/hlo/vuosi (5 %) ja hiilijalanjalkea

660 kg/hlo/vuosi (10 %).

Viritetty vaatekaappi

Vaatekaapin sisdltéd plenennetddan huomattavasti. Vaatekonsultti vierailee

kotitaloudessa ja suunnittelee pariskunnan kanssa sen kaltaiset asukokonaisuudet,

ettd vaatekaappi tayttda tarkoituksensa 80% pienempana.



Materiaalijalanjalki pieneni n. 400 kg/hlé/vuost (0,6 %) ja hiilijalanjdlki 30

e kg/hl6/vuosi (0,5 %). Tama voi kuulostaa vdhaiseltd, mutta on kuitenkin vain
yksi tuoteryhmé kodin tavaroissa. Pienemmaissd asunnossa asuminen vahentaisi

muidenkin tavaroiden maaraa.

Suomi-Vihisen elintarvikkeet kokeilujaksolla
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Muutos (%) verrattuna mittausjakson
Muutos kg/hla
elintarvikkeislin jalanjdlkeen
Materiaalijalanjdlki -3500 -56 -5
Hiilijalanjalki -80 -8 -1

Kokeilyjaksolla Eeva-Luisan ja Kimmon elintarvikkeiden materiaalyalanjilki pienent
kasvisruuan lisddmisen ja suunnitelmallisuuden seurauksena. Kalan kéytti puolitoistakertaistu
Ja viljatuotteiden ja perunan kaytto lisidntyi lihes 70 %. Resurssitehokkaampien

elintarvikkeiden suosiminen pienensi materiaalyalanjilked yli puolella.
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Simola-Keinosen elintarvikkeet kokeilujaksolla

Valmisannokset
Makeiset
Juomat

Yhteiskaytt6auto (toimenpide kuvailtu Laukkaristen kohdalla) “ Vihannekset, hedelmit ja marjat
Yhteiskdyttoauto vahensi Titan ja Eveliinan muun autoilun hyvin pieneksi. |_ I ROt i, s obsae

Kamppisten loppusyksyn (kokeilujakso) ja loppukesan (mittausjakso) viikoittainen |
.. . . .. - . f - . Kala
litkkenne on kuitenkin niin erilaista, ettei ollut jarkevda verrata niitd kuvassa muiden

kotitalouksien tavoin. Yleisemmalld tasolla laskettuna paadyimme seuraavaan % Lihatuotteet

tulokseen: _ _ _ | wviljatuotteet, peruna
-1000 -500 0 500 1000 1500 2000

Mikali yhteiskayttdauto olist jatkuvassa kdytossd, se pienentdisi yhdessd muiden muutos kg/vuosi

litkenteen toimenpiteiden kanssa materiaalijalanjialked 6300 kg/hl6/vuosi (14 %)
ja hiilijalanjdlkea 1200 kg/hl6/vuosi (13 %). Muutos kg/hld Muutos (%) verrattuna mittausjakson

elintarvikkeisiin jalanjdlkeen

Terapeutin ravintosohvalle Materiaalijalanjilki -600 -33 |
Ravitsemusterapeutti tutki kotitalouden ruokapaivikirjaa mittausjaksolta. Sita ja Hiilijalanjalki 50 6 05

ravintotarpeita silmélldpitden ravitsemusterapeutti laati kotitaloudelle sopivan

kuukauden menun, joka noudattaa uutta 2014 lautasmallia. Uusi lautasmalli on

resurssiviisaampaa ja ympiristoystavillisempaa: maltillisesti lihaa, terveellisesti Kokeilujaksolla Titan ja Eveliinan elintarvikkeiden médrdllinen kulutus pysyt lihes samana

kasviksia ja tarpeellinen maara hiilihydraatteja. mittausjaksoon verrattuna (-4 %). Kasvisruuan lisidminen, kauppakassi-palvelu ja
suunnitelmallisuus ovat vihentineet elintarvikkeiden materiaalyalanyilked lihan kulutuksen

Ruoka ovelle -palvelu pienentyessi (-87 %) ja maitotuotteiden kulutuksen vihentyessi (-97 %). Viljatuotierden ja

(toimenpide kuvailtu Pehkosten kohdalla) perunan kaytti kasvor lihes 20-kertaisesti.

Jaakaapista alykas FiFo:lla

First in - first out, eli FiFo. Jaakaappin jactaan kahteen selkedan osioon, yla- ja ala- Mikéli edelld mainitut toimenpiteet olisivat jatkuvassa kédytossda, ruokaan
tal vasen- ja oikeaosioon. Kauppakassipalvelun tuodessa ruuat kahdesti viikossa, vaikuttavien toimenpiteiden yhteisvaikutuksesta materiaalijalanjialki pienenisi
ostokset ladataan kaappiin omalle puolelleen ja kiytetidn tyhjaksi seuraavan 1000 kg/hl6/vuosi (2,5 %) ja hiilijalanjilki 280 kg/hlé/vuosi (3 %).

lahetyksen saapuessa. Uudet ostokset ladataan omalle puolelleen ja toinen puoli

kaytetadn tyhjaksi ennen seuraavaa lahetysta. Roskien lajittelu

Kotitalous alkaa lajitella yleisesti tunnistetuin kategorioin roskiaan ja jatteitdan.
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Jatteiden lajittelun vaikutus materiaalijalanjalkeen on suhteellisen pientd (alle
o prosentti), muttajatteiden lajittelu parantaa kierratystd, mika taas pidemman paalle
nakyy eri tuotteiden pienenevissi materiaalijalanjiljissi. Kaatopaikalla biojate
muuttuu metaaniksi, joka on 25 kertaa pahempi kasvihuonekaasu kuin kompostissa
vapautuva hiilidioksidi. Biohajoavien lajittelu pienentdisi hiilijalanjdlked useilla
kymmenilld kiloilla vuodessa. Se on alle prosentti Titan ja Eveliinan hiilijalanjaljesta,

koska heiddn tuottama jatemaara yleensd on suhteellisen pieni.

Ekosiahko
Ekosdhko on Suomessa hyvin jo tarjolla. Tuulivoimaa, vesivoimaa ja muita uusiutuvia
lahteitd on helppo hankkia ja hankintahintaa kilpailuttaa, vaikka osoitteessa www.

kilpailuttaja.fi.

' Ekosahkoon vaihtaminen pienentdisi materiaalijalanjalkea 560 kg/hlé/vuosi (n.
o 1,5 %) ja hiilijjalanjalkea 440 kg/hl6/vuosi (5 %).

Vilit umpeen
Kerrostalon limmityskuormaa voi helpottaa pienentdmalld asunnon lampévuotoa.
Kodin pitavyys kannattaa aloittaa ikkunoiden paremmalla tiivistyksella.

Virtakytkin jatkojohtoon

Kodin sdhkolaitteiden stand-by -asento voi olla varsinainen sihkésyopp6. Kodin
laitteet kytketddan erikseen hankittavaan monipaikkaiseen jatkojohtoon jonka voi
kaukosaatimesta kytked off-tilaan. Kaukosdadin/-saatimet asetetaan kodin ulko-
oven lahettyvilla, josta kaikki laitteet muistetaan kytked pois, kun niitd ei poissa
ollessa tarvita.

Vesi ja sahko kuriin

Resurssiviisas suthku kestda alle viisi minuuttia, joten suthkuhuoneeseen otetaan
mukaan munakello, joka pirisee kolmen - neljan minuutin kohdalla muistuttaen
veden sdastosta. Myos WC-pytyn huuhteluveden maaraan voidaan puuttua. Kodin

valaistus muutetaan LED-kantaan.

Edellisten asumisen toimenpiteiden avulla voitaisiin pienentdad kotitalouden
» materiaalijalanjalked 1300 kg/hl6/vuosi (3 %) ja hiilijalanjdlkea 520 kg/hl6/vuosi
(6 %)
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Kulutustavarat kuriin ja palvelut kaytt66n

Mita on taysin valttimatonta ostaa ja hankkia? Onko ostettava asia viline vai haluttu
hy6ty? Vuokraus-, jako- ja yhteisomistuspalvelut otetaan kaytt66n, esimerkiksi
atkapankkien kautta. Esineiden vaikutus pienenee ja samalla olemassa olevien

esineiden kiyttoaste kasvaa.

Tavaroiden lainauspalvelu voisi vihentda kotitalouden tavaroiden tarvetta ja
» materiaalijalanjdlkea s pienemmiksi eli 450 kg/hlo/vuosi (1 %) ja hiilijalanjalkea
100 kg/hl6/vuosi (1 %). Jotta hydty realisoituisi, ei lainauspalvelusta pitdisi aitheutua

ylimadraista autolitkennetta.

Kissoille WG

Pieni askel ihmiskunnalle, mutta suuri askel kaikkien lemmikkiomistajien eldméssd on
myo6s pienentdd kodin maskottien materiaalijalanjalked. Kotitalouden pienempien
vaikutuksista yksi helpoimmista leikkauksista on puuttua kissan tarpeiden
suorittamisecen. Hiekka-astian sijaan kotikolli opetetaan kdyttamadn wec-istuinta.
Tarpeeseen on markkinoilla jo vastattu ja valmis tuotepaketti, opetusohjeineen

onkin hankittavissa mm. osoitteesta www.pulju.net.

Jos kissanhiekkaa kuluu 100 kg/vuosi, materiaalijalanjilki pienenee 1600 kg/hlo/

e vuosi (>0,5 %).

Viharesurssiset lavatanssit
Lavatanssit on materiaalijalanjaljeltadn tilaa vaativaa puuhaa. Suuriin, satojen
Osa

lavatanssikerroista korvataan jarjestimalla lavatanssitanssi-flashmob Jyvaskyla

thmisten tansseihin vaaditaan iso, ldmmitetty ja hyvin valaistu tila.

keskusta-alueen puoli-julkisiin tiloihin. Flashmobilla kannustetaan myds muita
paikalla sattumalta olevia ihmisid tanssimaan. Tanssit jarjestetdan olemassa olevassa

tilassa ja samalla niilla markkinoidaan paikallista lavatanssikulttuuria.

Siirtamalla 5 lavatansseista julkisiin tilothin materiaalijalanjalki pienenisi 670 kg/
o hl6/vuosi (2 %) ja hiilijalanjalki 200 kg/hl6/vuosi (2 %).


www.kilpailuttaja.fi
www.kilpailuttaja.fi

6.5.
LIINA VARTIA

Yhteiskayttoauto
(toimenpide kuvailtu Laukkaristen kohdalla)

Hyo6dyntamalla yhteiskdayttéautoa osan tyomatkojen tekemiseen (julkisten rinnalla)
voisi pienentdad materiaalijalanjalkeda 1900 kg/vuosi (3 %) ja hiilijjalanjalked 150

kg/vuost (2 %).

Viisaasti liikenteessia

Liinalle laadittiin viikkokalenterin perusteella suunnitelma litkenndinnista,
yhdistellen niin juna-, bussi-, kimppakyyti- kuin yhteiskayttdautopalveluita.
Talloin oli mahdollista vahentad yksityisautoilun tarvetta jopa 85 % aikaisempaan

verrattuna.

Etapaivia ja Sametime-koulutuksia

Etapdivid ja Sametime-lasndoloa pyritddn pitamaan ainakin yksi kahdessa viikossa.

Kimppakyydit kunniaan ja vaihdantarinki t6ihin

Ty6- ja  harrastusyhteis6a kannustetaan mahdolliseen kimppakyyti- ja
vaithdantarinkiin. Resurssiviisaus on sana kaikkien huulilla ja nédin koko yhteis6 voi

asiaa edustaa. Jo yhdelld kyytilaisella puolittaa kyseisen ajokerran vaikutukset.

Mikali edella luetellut toimenpiteet jaisivit pysyvasti kdayttoon, toimenpiteiden
avulla arkilitkenteen materiaalijalanjalki pienenisi 12000 kg/vuosi (21 %) ja

hiilijalanjalki 1400 kg/vuosi (

3 %).

Jarkea lautaselle
Eldinperaisid tuotteita vahennetdan. Niin liha- kuin maitoproteiineja korvautuu

papu-, sieni- ja kasvisproteiineilla. Lihaa saa yha lautasella niakyd ja rahkaa syoda,

mutta niiden ostos- ja annoskokoihin kiinnitetian huomiota.
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Vartian arkiliikenne kokeilujaksolla

Juna
Polkupytird
Kavely
Maaseudun KutsuPlus
“ Linja-auto
Kimppakyyti
& Yhteiskdyttdauto Tesla

& Henkildauto

-15000 -10000 -2000 o

muutos km/fvuosi

s000 10000

Muutos (%) verrattuna mittausjakson
Muutos kg/hlé
arkiliikenteeseen | jalanjélkeen
Materiaalijalanjalki -11980 -40 -21
Hiilijalanjalki -1900 -88 -17

Toimenpidejaksolla Litna Vartia panosti julkisen litkenteen kéyttamiseen yksityisautoilun sijaan.
Tyimatkalitkenteen autokilometrit korvaantuivat lihes taysin junan ja linja-auton kéytilla.

Liscikst muun arkilivkenteen henkiloautokilometrit korvaantuivat lihes tiysin yhteiskiyttoautolla.

Mikali toimenpide jaisi pysyvasti kiaytt6on, kasvisruuan lisddminen ruokavaliossa
pienentdisi materiaalijalanjilked 600 kg/vuosi (1 %) ja hiilijalanjdlked 180 kg/

vuosi (2 %).

Kodin tilan pienentiminen

Liinan kotitalouden tulevaisuudessa hdamoéttad muutto Helsinkiin ja Jyvéskyldn
suurchko 70 nelién koti muuttuu Helsingin maltillisemmaksi asunnoksi. Jyvaskyldssa
kerrostalokaksioiden vuoden 2014 keskineli6hinta oli 2200€/m2 ja Helsingissa
4400€/m2. Pienemmain kodin simulaatioksi Liina muutti kaksionsa tavarat yhteen
huoneeseen. Talla simuloitiin saman arvoisen asunnon muutosta niin koossa kuin

materiaalijalanjdljessd kahdessa eri kaupungissa.



20 neliota pienempi asunto pienentiisi materiaalijalanjalkea 3300 kg/vuosi (6 %)

o ja hiilijalanjalked 1500 kg/vuosi (14 %).

Kulutustavarat kuriin ja palvelut kaytt66n

(toimenpide kuvailtu Titan ja Eveliinan kohdalla)

Vartian elintarvikkeet kokeilujaksolla

| Valmisannokset
Makeiset
Juomat
“ Vihannekset, hedelmdt ja marjat
& Maitotuotteet, munat, ravintorasvat

Kala

“ Lihatuotteet

& Viljatuotteet, peruna

o -

-100 -80 -60 -40

-140  -120 -20 20 40
muutos kg/vuosi
Muutos (%) verrattuna mittausjakson
Muutos kg/hlé
elintarvikkeisiin jalanjilkeen
Materiaalijalanjalki -1000 -13 -2
Hiilijalanjalki -300 -17 -3

FKokeilujaksolla Liinan elintarvikkeiden materiaalyjalanjilke pieneni suosimalla
resurssitehokkaampia elintarvikkeita ruokavaliossa. Kalan kaytto kolminkertaistui ja
lihatuotterden kiyiti vihent lihes 40 %o ruokavaliossa. Toisaalta elintarvikkeiden mddrdllinen
kulutus kokeilujaksolla oli yli 40 %o prenempt mittausjaksoon verratiuna, miki osaltaan laskee

elintarvikkeiden materiaalyalanyilked.

Tavaroita ajatellen esim. vaihdantapalvelu voisi vihentdd s tavaroista. Tama
» picnentiisi materiaalijalanjalkea 630 kg/vuosi (I %) ja hiilijalanjalkeda 100 kg/

vuost (1 %).

Resurssiviisas kilpakuntoharjoittelu
Crossfit-asiantuntija konsultoi vaihtoehtoisista harjoitusmuodoista joilla pyritadan
noudattaen tiukkaa

yhta korkealla,

korvaamaan infrattomassa muodossa, kuitenkin yhia

treenirutiinia. Treenin tulokselliset tavoitteet pidetddn siis
ympariston ja harjoittelumuodon vain muuttuessa. Infrattomalla litkunnalla pyritaan
korvaamaan osa resurssiraskaasta saliharjoittelusta. Infrattomia harjoittelumuotoja

hactaan seka ulkolitkuntaan etta kotitreeniin.

Mikéli olisi mahdollista siirtdd puolet litkunnasta infrattomaan ymparistoon,
» materiaalijalanjilki pienenisi 2300 kg/vuosi (4 %) ja hiilijalanjalkea 750 kg/vuosi
(7 %).



6.6.

TULEVAISUUDEN KOTITALOUS
-HANKKEEN KONSULTTIEN
MUUTOSEHDOTUSTEN KOOSTEET

Kotitaloudet Laukkarinen ja Pehkonen, energiakonsultin suunnitelmat:
Kahden hankkeen talouden kotitalot saivat energiatodistukset energiakonsultti
Tuomas Ikoselta ja samalla yksityiskohtaisen suunnitelman siitd, kuinka juuri

heidan kotejaan voitaisiin energiatehostaa.

Pehkoset asuvat vuonna 1987 valmistuneessa omakotitalossa jonka asuinpinta-ala on
100 m2. Talo lampiad sahkokattilalla ja lammonjakojarjestelmédna on vesikiertoinen
radiaattori. Talossa on koneellinen poistoilmanvaihto. Pehkosten taloudessa
kayttotottumuksia muuttamalla ei voida saada juurikaan saastod. He eivdt koskaan
pida sahkolaitteiden valmiustilaa paalla ja pitavat kotinsa sisdldmpdotilan sopivalla

tasolla. Pehkosten kodinkoneet ovat energiatehokkaita.

Keskeiset rakennuksen energiatehokkuutta parantaviksi toimenpiteiksi olivat

ylapohjan lisderistys, LED-valaistukseen siirtyminen ja maalimpépumpun

asentaminen. Vathtoehtona maalampopumpulle esitettiin ilmalampépumppua,
jonka investointikustannus ja takaisinmaksuaika on lyhyempi. Toisaalta
maalampopumppu pystyy kattamaan huomattavasti isomman osan ostoenergian

kulutuksesta.

Laukkariset asuvat Kuohun kylassa asuinalaltaan 197 m2 omakotitalossa. Taloa
lammitetdan o©ljykattilalla ja sen ldmmonjakojarjestelmdna on vesikiertoinen
radiaattori. Talossa on painovoimainen ilmanvaihto. Laukkarisilla havaittiin paljon

valmiustilassa olevia sihkolaitteita, jotka sammuttamalla voidaan sdastaa energiaa.

Keskeiset rakennuksen

olivat

energiatechokkuutta
LED-valaistukseen

parantaviksi  toimenpiteiksi

alakerran ikkunoiden uusiminen, siirtyminen ja

maalampopumpun asentaminen. Vaihtoehtona maalampépumpulle esitetddn
ilmalampépumppua, jonka investointikustannus ja takaisinmaksuaika on lyhyempi.
Toisaalta maalimpépumppu pystyy kattamaan huomattavasti isomman osan

ostoenergian kulutuksesta.

Kotitalous Laukkarinen, tilakonsultin suunnitelmat:

Tilakonsultti ja sisustusarkkitehti Johanna Laukkanen, suunnitteli Laukkaristen
kolmikerroksiseen omakotitaloon muutostyé kahteen aikaskaalaan; nyt tehtdviin
muutoksiin, jotka myotiilevat perheen tarpeita talla hetkella, ja toisen kauemmas
tulevaisuuteen katsovan muutosehdotelman, joka huomioi tilanteen, jossa

Laukkaristen lapset ovat jo muuttaneet kotoaan.

Ensimmadisessd vaiheessa ennakoitiin perheen nuorimman lapsen muuttoa talon
ylimpaan kerrokseen sisarustensa tavoin, joka taas vapauttaisi talon pohjoispuolelta
yhden pienemman makuuhuoneen kotitalouden vanhemmille. Tyhjiksi jaavan
suuremman makuuhuoneen suositeltiin muuntuvan perheen komentohuoneeksi
joka toimisi perheelle niin etityopisteend paivisin kuin peli ja yhteiskdyttohuoneena
iltaisin. Huoneeseen laadittaisiin perheen yhteinen viikkokalenteri litkkumisten kera,
ja huoneeseen kokoonnuttaisiin jokaisen viikon sunnuntaina laatimaan seuraavan
viikon suunnitelmat. Huone sijaitsee talon eteldiselld puolella, miké tekee huoneesta
valoisan ja hyvin kiyttotilan myds pdivasaikaan. Olohuoneen jattimdinen TV
suositeltiin korvattavaksi hyotykasviseinalla, 6ljylammityksen ohelle keskikerrokseen

varaavaa takkaa ja lisdédmaan kaappitilaa kodin tavaroiden séilytykseen.

Toisen vaiheen suunnitelmat sisdlsivdt ajatuksen talon jakamisesta kolmeen eri
asuntoyksikkéon. Keskikerros jakautuisi kahteen. Pienempi asunto suunniteltaisiin
rakennettavaksi saavutettavuuden periaatteen mukaan, jolloin asunto palvelisi
litkuntarajoitteista esim. Ikdihmistd. Toinen keskikerroksen asunto jaisi pariskunnan
kayttoon, heille sopivan kokoiseksi kaksioksi. Samalla yldkerran lastenhuoneet
muutettaisiin yhteisasumiseen soveltuviksi soluhuoneiksi esimerkiksi opiskelijoiden
kayttoon tai bed & breakfast -majoitukseksi ja ylakertaan rakennettaisiin my0s sinne

jo rakenteisiin varattukin keittio.



Kotitalous Laukkarinen, puutarhaneuvojan suunnitelmat:
Mikinen

pihalle sopivan hy6tykasviviljelmasuunnitelman. Suunnitelmaan kuuluu talon

Uudenmaan Marttojen puutarhaneuvoja, Kirsi laati kotitalon

lantiselle puolelle sijoitettavan kasvimaan sijoitus- ja pohjakarttasuunnitelma,
kompostointipisteet, varjostuksen vuoksi kaadettavat puut ja toisaalta myo6s tontille
istutettavat hedelmapuut. Kotitalouden ruokamieltymysten mukaan laadittiin
my6s kylvokalenteri maaliskuun esikasvatuksesta aina lokakuun talvisipulin
kylvéon. Perheen parissa suosittujen kasvisten kautta
saadaan omalla kasvatuksella kesdlld pidennettyd

ainakin kuukauden. Kasvimaalle laadittiin my6s Antil Laukkprinen

monivuotinen suunnitelma, jossa eri palstoissa

Human Guinea pig. Perheemme on syKsyn ajan tarkkallun alla, jotta saadaan
liséa ymmarrystd suomalaisten kotitalouksien materiaalijalanjéljesta.
Kitjaamme kulutuksen, viisaammat laskevat materiaalijalanjaljan. TAssa
lounas. Jalanjalkea syntyy...

kasvatetaan vuoroin eri kasveja maan ja siten myos

sadon laadun takaamiseksi.

Hankkeen

sal

tulosten pohjalta puutarhaneuvoja

helposti  toistettavan onnistuneen kokeilun
kokemuksen siitd, kuinka alueelle voi suunnitella
hy6tykasvipuutarhan resurssiviisaasti ja etayhteyksin,
kayttden hyodyksi netistd l6ytyvdad ilmakuvaa ja

aurinko- ja sadedataa.

6.6.2.
RUOKA

Kotitalous Pehkonen, Avaimet kiteen -vegaaninen ruokavalio:

Yksi hankkeen kiinnostuksenkohteita Pehkosille oli ruokavalion muuttaminen.
Kuitenkin epatietoisuus vegaanisen ruokavalion toimivuudesta lapsiperheessd ja
raskaana olevalle aktiiviselle perheeniidille olivat viela kysymysmerkkeja. Perhe
sal muutokseensa avun Vegaaniliitolta niin etukidteen laaditulla kuukauden
vegaaniseen ruokaan liukuvalla menulla, sen mukaisella kauppakassipalvelulla ja

vegaanikokkien ja ravitsemusneuvojien sparrauksella.
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Muutos tuntui kotitaloudesta yllattavankin helpolta ja varmasti toivottuun
lopputulokseen padsya auttoikin palvelun kokonaisvaltaisuus, jossa ruokavalio
suunniteltiin  perheen mieltymysten, kokkaustaitojen, ravitsemustarpeiden ja
budjetin mukaan. Taman lisaksi tarvittavat tuotteet tuotiin kotiin ja vegaanikokki
kavi kotiopettamassa perheelle vegaanisen ruuan kokkausta. Monihenkinen
ryhma toimi koko hankkeen ajan perheen sparraajana. Hankkeessa mukana ollut
kumppani, Vegaaniliiton varapuheenjohtaja Sari Komulainen, aikookin yhdessi

tiiminsd kanssa kehittaa “30 pdiwdssd vegaaniksi”

-palvelutuotteen hankkeen tulosten pohjalta.

Kotitalous Keinonen & Simola, Lautasmalli 2014
-ruokavalio:

Urheilulliset opiskelijakdamppikset Titta ja Eveliina
kokeilivat kuukauden ajan uuden lautasmallin
mukaista ruokavaliota. Lautasmalli 2014 laadittiin
ravitsemuslautakunnan mukaan niin terveyttd kuin
kestavyytta silmalla pitden. Uusi ruokavalio katsottiin
opiskeljjoille sopivaksi ruuan ravinnollisten arvojen
vuoksi — ja tietysti hankkeen teemaan sopivaksi
sen  resurssiviisauden  puolesta.  Lautasmallia
sovellettiin  heille niin heiddn ravitsemuksellisten
tarpeiden, budjetin  kuin ruokailumieltymysten
Nea

avuin.

mukaan  ravitsemusterapeutti Kurvisen

Balans)

huomattavasti

(Ravitsemusterapia Lautasmalli

jarkevoitt Tittan ja Eveliinan

lihan ja maitotuotteiden kulutusta, kasvaten niitad
kasviperiisilla proteiineilla ja maitokorvikkeilla. Opiskelijat itse kokivat muutoksen
erittain helpoksi ja positiiviseksi, my6s muutoksen sosiaalisen puolen vuoksi — he
kokkasivat kotona ja yhdessd entistd enemman. Kotitalous sai my6s kuukauden

menun ja henkilokohtaisen sparrauksen lisaksi nauttia ruokakassi ovelle -palvelusta.

“Ruoanlaittamisesta tuli yhieisti puuhaa. Eveliina ehdotti, etti aloitetaan nyt kokerlun
pddlyttyd reseptikirja taas alusta. Miksipd et vousi jatkaa kauppakassipalveluakin, mutta
todenndkaisesti kdymme itse kaupassa aina ohi mennessdmme.” Titta, Keskisuomalainen
18.11.2014



Kotitaloudet Keinonen & Simola ja Pehkonen, kauppakassi ovelle -palvelu:
Kaksi

jossa etukdteen laadittujen menujen mukaiset ruokaostokset kuljetettiin heille

hankkeen kotitaloutta kokeili kuukauden ajan kauppakassipalvelua,
Jyvaskyldlaisen palvelun tarjoajan avuin kerran viikossa. Kauppakassipalvelu
Avada, tuntui molemmista perheistd helpottavan suuresti arkea — ajallisesti
kaupankdyntien vaivan poistaen ja tietysti myds keventdmddn muutoksen
atheuttamaa epdmukavuutta. Se teki muutoksesta jopa hauskaa ja jannittavad arjen
luksusta. Paikallinen kauppakassipalvelun tarjoaja aikookin tulevaisuudessa kehittda
eri ruokavalioiden mukaisia valmiita kauppakassikokonaisuuksia, palvellakseen

monipuolisempaa asiakaskuntaa ja ottaakseen osaa kestavaan kehitykseen.

6.6.3.
ARKILIIKENNE

Kaikki hankkeen kotitaloudet, Tesla yhteiskaytt6auto:
Kokeilujaksolle Sixt:ilta

sahkokayttoinen Tesla, joka nettikalenterin my6td oli mahdollista varata kunkin

vuokrattiin  autovuokraamo yhteiskayttéautoksi
kotitalouden kayttoon. Suuresta houkutuksesta huolimatta Tesla ei ollut tdaydelld
kaytolla koko kokeilujaksoa muutamistakin sosiaalisista syistd. Samankaltaisten
kotitalouksien kiyttdtarpeet ajoittuvat helposti samoihin ajankohtiin, jolloin se
palvelee kuitenkin vain yhtd ja titen tuottaa samanaikaisesti tavoittamattoman
resurssin pettymyksen muille tarpeessa oleville. Resurssiviisauden kannalta
positiviisena ongelmana havaittiin my6s, ettd hankkeen teeman my6ta auton kdytosta
syntyl pienimuotoinen tabu, eikd autoa aina uskallettu varata koska sen kaytto johti
omassa mielessi pohdintaan siitd onko resurssin varaaminen itselle turhaa vai
oikeasti tarpeellista. Teslan hankkeeseen vuokrannut autovuokraamo kertoi itsekin
kehittelevinsa jatkuvasti resurssiviisaampia palvelumalleja, kuitenkin painien edelta
mainittujen ongelmien kanssa ja sen, ettd palvelu tarvitsisi ympérilleen suuren
kayttdgjaryhman, jotta se olisi taloudelliesti kannattavaa — mutta se samalla tekisi

resurssin vapaana olosta kulloiseenkin tarpeeseen viela hankalampaa.
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“Se [yhteiskéyttiauto] oli juurt se palvelu, misti olemme haaveilleet. Meidin pitdisi itse
kerdtd porukka ja sopia jérjestelyistd. Tau sitten pitdisi olla yrittdd, jolta auton voist
vuokrata.” Salla, 21.12.2014 (http://www.mtv.fi/uutiset/kotimaa/artikkeli/perhe-
kokeili-kestavaa-elamantapaa-hyotylitkuntaa-ja-otokkaruokaa/4630102)

Kotitalous Vartia, henkil6kohtainen joukkoliikennesuunnitelma:

Yhden hengen kotitaloudelle, Liina Vartialle suunniteltiin kokeilujakson ajaksi omaa
autoa mahdollisimman hyvin korvaava resurssiviisas litkkuminen. Omaa autoa
korvattiin niin yhteiskdayttéautoa simuloivalla vuokra-autolla kuin linjalitkenteella
ja kimppakyydeilld. Kokeilujakson edestakainen litkenne Jyvaskyldn ja Liinan
Tampereen toiden vililla saatiin tuottettua lahes tdysin ilman omaa autoa, kun
matkat suunniteltiin etukateen. Kokeilujakson ensimmaiset kaksi paivaa Liina ajoi
Tampereella vuokra-autolla joka mahdollisti sen ettd oma auto seisoi lahes koko
kokeilujakson kotipihalla levossa. Matkoja erindisin joukkolitkennevilinein kertyi
Liinalle huomattavasti normaaliarkea enemmin ja my6s kimppakyydit tulivat
jaksolla tutuksi. Kuukauden litkenteen atheuttamat kulutkin jaivat pienemmiksi

kuin jos ne olisi toteuttanut omalla autolla.


http://www.mtv.fi/uutiset/kotimaa/artikkeli/perhe-kokeili-kestavaa-elamantapaa-hyotyliikuntaa-ja-otokkaruokaa/4630102
http://www.mtv.fi/uutiset/kotimaa/artikkeli/perhe-kokeili-kestavaa-elamantapaa-hyotyliikuntaa-ja-otokkaruokaa/4630102

Kotitalous Suomi & Vihinen, vaatekaappikonsultin suunnitelma:
Kotitalouden pursuavaa vaatekaappia, muun muassa

kauluspaitoja karsittiin hyvin rankalla kidelld vaatekaappikonsultin avuin. Konsultti

joten sielld vietetyt pitkdt viikoittaiset tunnit pyrittiin korvaamaan litkunnalla,

joka voisi tapahtua kodin tiloissa. Kotona litkkuminen vihentaa myos litkkumiseen

tarvittavan infran impaktia ja samalla se myos lisida kodin tilojen kayttoastetta.

Perheen toiselle vanhemmalle haluttiin suoda yksin suoritettavien uintikokemusten

vastaavaa litkunnallista ja henkista hyotya tarjoamalla hénelle joogaterapeutin

satoja kravatteja ja

valmisti kotitalouden kevyeen muuttoon keskustakaksioon, jonne resurssiviisaasti

vietiin alle matkalaukullinen vaatteita. Konsultin
Maiju Qjun oppien mukaan 11 vaatekappaleesta
saa aitkaan 40 eri kokonaisuutta ja kokeilun jalkeen
kotitalous ilmoittikin nyt vahvasti kyseenalaistavansa
entiset ajatukset siitd, mikd on tarpeellista ja missd
maarin — ei pelkdstddn vaatteiden osalta, vaan
ylipddnsd omistamissaan tavaroissa. Vaatekaappia
el kuitenkaan leikattu suinpdin, vaan uudet
kokonaisuudet rakentuivat Kimmon ja Eeva-Liisan
lempivaatteista lahtien. Parin viikon arkielamédan
melkeinpd  pesemdttdkin  riittdvat  sisdvaatteet
sisalsivat: kaksi runkopukua ja viisi erillistd ylaosaa

ja kaksi alaosaa.

6.6.5.
VAPAA-AIKA

Kotitalous Pehkonen,

infraton liikunta — jooga-terapia:

' Resurssiviisaus shared a link

Kuinka pienella maaralla vaattella selviaa¥ Hesurssiviisaassa
joulukalenterissa aiheena kiinnnstava kokailu.

hitp://www.ksml.filuutiset’kotimaa/nain-teet-11-vaatteesta-45-
asukokonaisuuttal 949976

Niin teet 11 vaatteesta 45 asukokonaisuutta

Kim

Pehkosten aiti Salla kdy normaalisti perheen yhteisten uimahallikdyntien lisdksi

omalla rauhoittumislitkunnalla altaassa. Uimahallit ovat varsin resurssiraskaita,

palveluksia. Jooga-terapeutti Clare Gates kavi kolmasti Pehkosten kotona erikseen
jarjestetyissd joogasessoissa. Niiden onnistumiseen osallistui myds loppu perhe,

antamalla litkunnan rauhan Sallalle.

Kotitalous Vartia,

infraton liikunta — crossfit harjoittelu kehon
omalla vastuksella:

Crossfittia kilpailutasolla treenaava Liina viettdd
laskennallisesti aikaa salilla kaksi tuntia paivassa
— vuoden jokaisena pdivand. Tastd atheutuvan
impaktin pienentamiseen Vartialle laadittiin crossfit-
asiantuntija Riku Kestilan avuin korvaavaa
harjoittelua luonnossa ja kotona. Luonnon ja kodin
kevyempad ja kayttoastetta parantavaa liitkuntaa
pyrittiin - lisdamadn, korvaten n. kolmanneksen
resurssiraskaasta saliajasta. Vaihtoehtoinen kehon
vastukseen pohjautuvan treenin voi katsoa hyvin
soveltuvaksi myods tilanteissa joissa litkkuminen

litkuntapaikalle olisi resurssiraskasta.



Matka pysyvun muutoksun
— ja kaikki sektorit kyytun

Tulevaisuuden kotitalous -hankkeen kokeilujakso paattyr Jyvaskylan Kankaalla
pidettavdan tyopajaan, jossa tulevaisuuden resurssiviisasta eldmaa kokeilleet
kotitaloudet pédasivat jakamaan kokemuksiaan viidellekymmenelle jyvaskylaldiselle

kaupungin, yritysten ja korkeakoulujen edustajalle.

Hankkeen lopetusty6pajassa syntyl vahva yhteinen nakemys siitd, ettd yksilot
eivit yksin voi tehdad kaupungista resurssiviisasta. Tarvitaan verkostoja, palveluita,
yhteis6ja ja yhteistyota, joka rikkoo perinteiset julkinen-yksityinen-kansalaiset -rajat.
Kokeilujakson aikana kotitaloudet olivat tunnistaneet paljon tarpeita resurssiviisaista
yhteisoistd ja palveluista, joita tyopajassa ideoitiin kdytannon tasolle Jyvaskylan ja

erityisesti suunnitteilla olevan keskustalaheisen Kankaan alueen kontekstissa.

Kokeilujen ja tyopajan perusteella resurssiviisaassa tulevaisuudessa kotitalouksille
tuodaan ruoka ovelle, kotitalouksille on tarjolla enemmain tarpeisiin mukautuvia
palveluita, yhteiskdytt6auto on aina saatavilla, téita tehdadn kotoa, julkinen litkenne
reagol asiakkaiden tarpeisiin nopeasti ja joustavasti sekd energian ja kiinteistdjen
asiantuntijat auttavat kotitalouksia pohtimaan asumistaan uusiksi resursseja ja

rahaa saastavilld palvelulla.

7.1,
TIEKARTTA VUOTEEN 2030 -
RESURSSIVIISAS KANGAS

Tyopajaan osallistui jyvaskyldldisid paattajia, yrittajid, kouluttajia, kaupungin
toimijoita, jarjest6jasenia ja tietysti kokeilun viisi kotitaloutta. Ty6pajassa nima
monipuoliset toimijat yhteiskunnan eri osa-alueilta yhdessda kotitalouksien
kanssa visiolvat, mitd ovat ne teot ja toimet, joita Jyviskyldssd voidaan tehdid
matkalla resurssiviisauteen. Ty6pajan tulosten ja hankkeen konkreettisten
kokeilujen kokemusten yhdistelmana syntyikin tiekartta resurssiviisauteen, joka
kuvaa Jyvaskylan viitekehyksessda niitd tarkeimpid toimia, joilla kestdvd elama on

mahdollista vuonna 2030.

Vuonna 2030 oman auton omistaminen on harvinaista. Kitevimpdd ja edullisempaa on
kayttdd monia vaihtoehtoja omalle autolle. Yhtend vaihtoehtona ovat yhteiskayttoautojen
palvelut, joille kaupunki on myos kaavoittanut ja varannut lagjasti pelkistiin
yhteiskdyttoautoille tarkoitettua parkkitilaa. Ndiden rinnalla yviskylin  asukkaat
kayttavat yksittaisun matkothinsa  paljon  kimppakyytiapplikaatioita. Reissaamisen
Jakamisen kulttuurt kukoistaa nousseiden energiahintojen mydtd. Jyviskylin kaupungissa
tormit sahkopolkupyorien leasing-palveluita niin yksityisille kuin yrityksille. Nditd
palveluita  kaupunks tukee tarjoamalla tlmaisia pyiorien latauspisteitd  suosituissa
pysakaintipisterssa.  Julkinen likenne on  Kutsuplus-autojen ja myshemmin myds
Jvdskylin  raidelitkenteen myitid  kevyempii ja helpommin asukkaiden tarpeisiin



mukautuvaa. Vuonna 2030 Jyvaskyld padttad tarjota autottomille asukkailleen julkisen
litkenteen palvelut tlmaisekst kayttoon. Lakimatkailu on kasvattanut suosiotaan Suomen
ert alueiden vahvistaessa erityislaatuisia matkailupalveluitaan luoden niistid tiyden
palvelun kokonaisuuksia. Jyviskylista matkataan nopeasti raidelitkenteelld niin eteldin
Tampereelle kulinarististen tlojen perdissd kuin Pietarunkin asti.

Thmasten vapaa-ajassa tekeminen on tdrkedmpdd kuin omistaminen. Kaupunginosissa
harrastetaan  paljon kaikkea oman yhteisin kesken. Kaupunginosien sihkoisilla
timoitustauluilla harrastajat loytavat toisensa vaikkapa joogan, kokkaamisen, koripallon
tai koodaamisen opiskelun vertaisryhmissd, jossa kaikkia kannustetaan opettamaan
totsiaan. Ervityisesti kaupunkiviljely on noussut suosituksi tavaksi rentoutua vapaa-ajalla.
Taloyhtigiden yhteisilli pihamailla tutustuu naapurethin ja tuottaa lihiruokaa lautaselle
itselle tai jopa muillekin alueen asukkaille. Myis kuntoilussa suositaan palveluita, joiden
takia et tarvitse matkustaa pitkille. Asuinalueiden kaavoituksessa on huomioitu alueelliset
yhteiset harrastustilat, jothin voidaan perustaa tarpeiden mukaan niin kuntosaleja kuin
vatkkapa kupeilyseinin. Alueiden ympdrilla on séilytetty ruttavisti luontoa, joka toimi
virkistdvdnd  ja  resursswusaana  kuntoiluympdristond.  Lukuntapalvelut ovat hyvin
energiatehokkaita niin  ammattimaisen energiasuunnittelu-konsultoinnin - mydtd kuin
energiaa tuottavien kuntotluvilinerden takia.

Nun  aikaa kuin ajatuksia ihmiset syoittavat paljon erityisesti ruokaan. Ruoan
alkuperdstd ja vatkutuksista thmusten arkeen vilitetidin atkaista enemmdn. Vuonna 2020
on suosittua perustaa oma ravinto kansallisun ravintosuosituksun, mutta suunnitella
se yhdessd ruokaoppaiden kanssa. Heiddn tarjoamiensa palveluiden mydti voidaan
suunnitella omaan eldmdantyyliin ja omiin makuihin sopiwaa ravintoa. Reseptit siirtyviit
kitevisti digitaalisessa muodossa vitkoittain oppailta kuluttajille. Ruoan hankinnassa
aultaa uudistunut raaka-aineiden hankinnan palveluketju, jossa dlykodin laitteet
Jadkaapista keittion kaappun tunnistavat nun loppumassa olevat raaka-aineet kuin
kotitalouden kulutustottumukset. Ndiden perusteella dlykoti laatie ehdotuksia valmiista
ostoslistoista, jotka asukkaiden mahdollisten muokkausten jilkeen lihtevit kauppakassi
ovelle -palvelulle, joka tuo ruoan kotiovelle. Ruoka haetaan pddosin supermarkettien
syasta ertlaisilta ldhiruoan tuottajilta, joiden suosio on nopeassa kasvussa ruoan
arvostamisen ja kaukaisten raaka-aineiden kuljettamisen hinnannousun mydtd. Jfulkinen
sektori kannustaa omalla esimerkillddn miettimddn ruoka-asioita: se keskittyy esimerkikst

kouluissa ja omissa tyopaikkaruokaloissaan tarjoamaan monipuolista mutta lihelld
tuotettua kasvispainotteista ravintoa.

Omia tavaroita tarvitaan yhd vihemmdn. Alueellisesti Jyvaskylissa toimit monia
tavaroiden lainaamiseen keskittyvid yrityksid, jotka tarjoavat omistamisen syaan vuokralle
monia vain kaustluontoisesti tarvittavia esineitd ja koneita arkeen ja juhlaan. Yritysten
rinnalla myis monella asuinalueella asukkaat yllipitavit yhteistd tavaralainaamoa, yksi
kerrostalo pdrjid usetmmiten myds vain yhdelld porakoneella. Kaupunki on kaavoittanut
alueellisia kierrdtyskeskuksia, joihin asukkaat voiwat tuoda suoraan kiertoon vanhoja
tavaroitaan. Adrimmilldin kierrittimisen ympérilli toimii kiertotalouden palveluita,
Jotka luovat upcycling-ajattelulla nun yritysten kuin julkisen sektorin ylyddmdstd ja
Jdtteistd uusia tuotteita. Vksittaisten kansalaisten arjessa puolestaan suositaan kevyemmdn
elaman konsultteja, jotka auttavat kansalaisia suunnittelemaan eldmddnsd pienemmdn
lavaramddrdn ympdrille, ndin tuottaen sidstoji nun rahassa kuin sailytystilassa.

Asumisessa nun kaavoittamisen tasolla kuin yksittdisissi rakentamisen ratkaisuissa
keskitytddn yhteiseen tilaan. Ratkaisut kuten yhteiset harrastustilat, yhteiset saunat ja
taloyhtioittdin vuokrattavissa olevat vierashuoneet mahdollistavat omien asuinnelividen
pienenemisen, joka sddstid nun ympdristid kuin lompakkoa. Oman asumisen tarpeita
mietitddan uustkst monella suunnalla, omakotitalojen remontoinnissa suosittuja ovat kahden
sukupolven asumisen mahdollistavat remontit ja virtuaalipalvelut mahdollistavat edullisen
tavan suunnitella sisustussuunnittelyjan avulla oman kodin tilat wusiksi. Niin julkinen
sektory, yritykset kuin yksittdiset kotitaloudet kdyitdvit monipuolisesti energiakonsullteja,
Jotka auttavat niin [Gytdmdadn kunteistothin energiatehokkaat rakenteelliset ratkaisut kuin
synnyttamddn tilojen kayttdyissd tapoja, jotka tukevat energiatehokkaita arvoja. Kaupunki
althankkii uusien omakotitalojen rakentajille tlmaisina palveluina energiakonsulttien
kdynnin rakentamisen ert vaiheissa. Teknologisen kehityksen ja avoimen datan suosion
kasvun myitd voidaan suunnittelutyon helpottamiseksi seurata tarkasti energiavirtoja
nun yksutdaisissd kodeissa kuin aswinalueidenkin tasolla. Rakennukset Fkierrdttavit
tehokkaasti omia energiavirtojaan esimerkiksi hyodyntamdlld lammintd poistoilmaansa
Jja parhaimmillaan ovat jopa ns. plussataloja, jotka tuottavat aurinkokennojensa avulla
ylimdadraistd sihkod kaupungin verkkoon.
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7.2.
JULKINEN SEKTORI
JYVASKYLASSA 2030

Tulevaisuuden kotitalous -hankkeen paatostyépajassa mietittiin, mika on Jyvaskylan
kaupungin rooli vuonna 2030 resurssiviisauden parissa. Monialainen ryhma linjasi,
ettd resurssiviisas Jyvaskyldn kaupunki on taho, joka mahdollistamalla ja omilla

esimerkeilladn kannustaa Jyviskyldan asukkaita ja yrityksia resurssiviisauteen.

Kaupungilla vallitsee kokonaisuudessaan resurssiviisauden henki, joka ohjaa nin pienissi
kuin isoissa teoissa. Koko organisaation kanssa on etsitty keinoja, joilla resurssiviisaus
voidaan soveltaa olemassa oleviin kdytantithin. Tarkoitus ei ole pyrkid luomaan
uusia lielly)d tehtdvid resurssiwusauden eteen, vaan sisdllyttida resurssivuisaus kaikkeen
totmintaan.

Julkisella sektorilla on tirked rooli omassa tyossddn antaa kansalaisille mahdollisuuksia
lehdd omia resurssiviisaita valintojaan. Kaavoituksessa huomioidaan asuinalueiden
yhteisollisyys sekd tuotterden ja palveluiden jakamistalous. Aswinalueille kaavoitetaan
yhteissaunoja, kerhotiloja ja taloyhtividen yhteisomaisuuden varastoja, joissa voidaan
sailyttaa vaikkapa yhteisii tyokalwa ja harrastusvilineitd. Likenndintun taataan
autovapaata  eldmdntapaa  helpottavia,  resurssiiisaita vaihtoehtoja  kattavalla
pyordtieverkostolla,  kaupunkisahkopyorilld — ja  yhteiskdyttoautoille  tarkoitetuilla
parkkipaikoilla.  Julkinen

mukautuvaa dlylickennettd. Kaupunkialueiden liheisyydessd on kattavia viheralueita,

likenne on  joustavasti  kaupunkilaisten  tarpeisiin

Joissa  jyvaskylalaiset  vowat  kuntoilla  resurssitehokkaasti.  Rakennuttamisessa
kilpailutuskriteereissid  huomioidaan erityisesti energiatehokkuus ja kaupungilla on

kannustimia omakotitalojen energiaomavaraisuuteen.

Suurin osa kaupungin datasta on avointa yksityisten resursswisaiden palveluiden
kannustimena. Rajapintojen avulla yksityisten palveluiden on helppo tehostaa kotien
energian  kayttod, suunnitella lukenndintiratkaisya ja tarjota dlykotiratkaisuja.
Omakotitalojen uudisrakentamiseen ja remontteihin kaupunki tarjoaa myis omaa

energiakonsultointi-palveluaan, jonka myoti asukkaat voiwat suunnitella kotinsa
energiatehokkaaksi. ~ Alykodin  ratkaisujen  hankkimisista, kuten dlyjiikaapista,
saadaan tuntuvat verovihennykset. Julkinen ja yksityinen litkenne toimivat saman
matkasuunnittelupalvelun alla, jolla asukkaat vowat reitticicin suunnitellessa yhdistid
Julkisen litkenteen ja yksityisen litkenteen ratkaisuja haluamallaan tavalla.

Myis julkisen sektorin oma esimerkki on tdrked resurssiviisaudessa. Kaupungin
tyopaikkaruokalat ja koulujen ateriatarjonta on ravitsevaksi ja monipuoliseksi suunniteltua
kasvisravintoa, jossa kilpailutuksen kriteereind ovat kausiruoka ja lihituotanto. Omissa
rakennuksissaan kaupunki suosii vain A-luokan energiaratkaisuja ja tyintekyiiden pariin
on tuotu lukuisia energiatehokkaita kdytantoja. Ndistd kaupunki viestii tehokkaasti ja
selkedsti. Silld onkin oma alueellinen resurssivitsauden tietovarastonsa, josta kansalaiset
vowat loytad kaupungin ja muitten asukkaiden esimerkkeji resurssiviisaista teoista ja
kattavan kartan alueen resursswiisaista palveluista, luomutiloista puistojumppaan

Viimeisen tyopajan jalkeen portinvartijoita, eli elinkeinoelamédn ja kaupungin

edustajia, haastateltiin  tyopajan  tuloksista. Kahdeksasta portinvartijasta
kolme oli julkisia palveluntuottajia, kaksi yksityisia palveluntuottajia ja kolme
kunnallispoliitikkoja. Haastattelut kasittelivat hankkeen yleistettdvyyttd kaupungin

tasolla.

Koska haastattelut toteutettiin heti viimeisen tyopajan jalkeen, ei haastatelluilla
viela ollut selkedd kuvaa siitd, miten hankkeen tuloksia tullaan hyédyntdmaan
tulevaisuudessa. Yleisesti hankkeeseen, kuten muihinkin resurssiviisaushankkeisiin,
suhtauduttiin positiivisesti ja innokkaasti. Moni haastatelluista mainitsi uuden
Kankaan alueen konkreettisena kohteena, jossa hankkeen tuloksia voidaan kayttad
ja kehittad edelleen. Suurimmiksi haasteiksi resurssiviisauden toteuttamiseen

mainittiin rahalliset resurssit sekd eri nakemyksien yhteensovittaminen.



8.

Mt kotitaloudet ja
muut olwat tistd meltd

8.1.
KOTITALOUKSIEN KOKEMUKSET
LEVISIVAT LAAJALLE

Kotitalouksia haastateltiin useita kertoja hankkeen aikana. Haastatteluista
vastasivat Janne Salovaraa ja Markus Wikholm Big Plans Bakerysta sekd Senja
Laakso Helsingin yliopistosta. Senjan haastatteluja kdytetdan tutkimustarkoituksiin
Helsingin yliopistolla. Kevialla kotitalouksilta kyseltiin heiddn arjestaan seka syistd
osallistua hankkeeseen. Syksyn aikana kotitalouksien kanssa keskusteltiin heiddn
materiaalijalanjalkituloksistaan sekd mittausjakson sujumisesta. Kokeilujakson
aikana seurattiin kokeilujen sujumista, ja kokeilujakson paitteeksi kotitalouksilla
oli mahdollisuus arvioida koko hanketta sekd sen antamia evaitd tulevaisuuteen.
Tassa raportissa kdytetyt sitaatit ovat osallistujien kommentteja lehdistd, uutisista

ja sosiaalisesta mediasta.

Kotitalouden viestivat hankkeen aikana kokemuksistaan aktiivisesti Facebookissa.
Hankkeen edistymisesta kerrottiin jatkuvasti myos Sitran ja D-matin sivuilla,
Facebookissa ja Twitterissd. Lisaksi kotitalouksia haastateltiin lehtiin ja televisioon.
Hankkeesta kerrottiin Keskisuomalaisessa 27.9. ja 18.11. Kukin kotitalous kertoi
kokemuksistaan my6s Keskisuomalaisen joulukalenterissa, jossa ilmestyli ennen
joulua paivittdin vinkkejd resurssiviisaaseen elamaian. MTV3 haastatteli Pehkosen
perhetta 31.10 ja 21.12.

Mediamaintoja kertyikin muutaman kuukauden aikana 14:

3

Etusiva: Halu korjata kulutusta (27.9.2014) Keskisuomalainen

Miuten musta jalke meistd jdad (27.9.2014) Keskisuomalainen

Tulevat opettajat haluavat hyvid neuvoja (27.9.2014) Keskisuomalainen

Kohti resurssiviisautta -hanke pyrkii pienentimddn materiaalyjalanjilked (31.10.2014)
MTV

lloa ja vihin pddnvaivaakin (18.11.2014) Keskisuomalainen

Kasvisruuan laittaminen tehtiin opiskelijoille helpoksi (18.11.2014) Keskisuomalainen
Resurssiviisas joulukalenteri: Ostokset suoraan ovelle— “Ei tarvitse lukea kassajonossa
lodppeja” (7.12.2014) Keskisuomalainen

Haluatko sddstid bensaa ja pikkutakkia? Sopisiko tdimd ratkaisu? (11.12.2014)
Keskisuomalainen

Resurssiviisas joulukalenteri: Lihansyonnin vihentiminen kannattaa: Ruokalautanen
kevent tonnin (14.12.2014) Keskisuomalainen

Voiko olla  mahdollista? 11
Keskisuomalainen

Etusivu: Sahkiautolla tanssethin (18.11.2014) Keskisuomalainen

Perhe kokeilv kestivid eldmdntapaa - hyistylukuntaa ja otokkdruokaa (21.12.2014)
MTV

Sttra: Autojen phteiskaytto yleistyy (21.12.2014) MTV

vaatteesta 45  asukokonaisuutta (16.12.2014)



Hanke heratti kiinnostusta my0ds kaupungilla kotitalouksien kaytéssa olleen Tesla-

sahkdauton ansiosta.

“Kaupan pihassa sain thmettelevid katseita, kun tyinsin ostoskérryt auton nokalle ja
nostelin ostokset nokkapellin alla olevaan sailytystilaan. Resurssiiisaus-kokeilun takia
kasseissa olt paljon kasviksia, nunpd ykst puolituttu sund parkkiksella leukailtkin, etti
kulkeeko tuo autokin kasviksilla.” Antti, 22.10.2014, sahkoposti

Hankkeen onnistumisen kannalta tarkeada on se, kuinka kokeilut muuttuvat
pysyviksi kdytannoiksi ja rutiineiksi. My6s hankkeen vaikuttavuuden arvioiminen
on mahdollista vasta pidemmalld aikavalilli. Siksi onkin tarkeda seurata seka
kotitalouksia ettd portinvartijoita myos pidemmaélld aikavalilld. Kotitalouksien

kanssa onkin sovittu, ettd heihin ollaan yhteydessa vielda myohemmin.

hankkeeseen innokkaasti alusta lahtien. Syiksi

mukaan lahtemiseen he mainitsivat tiedon saamisen sekd yleisesti ettd omista

Kotitaloudet suhtautuivat
ympadristovaikutuksista, omien kulutustottumusten muuttamisen kestivimpaan

suuntaan sekd ymparisto- ja taloudellisten hyotyjen yhteensovittamisen.

Mittausjakso koettiin yleisesti tyolaana ja erityisesti tavaroiden inventointi oli vienyt
paljon aikaa. Samaan aikaan moni kuitenkin mainitsi, ettd tavaroiden laskeminen

oli silmia avaavaa.

“Huh mikd homma, mutter mahdoton. Melkoinen mddrd sitid ruokaa kuluu ja jitetti
syntyy. Normaalisti eldmme ja muutos kylld tulee olemaan merkittdvd, kun saamme teilti
arvokkaita ohjeita (ja jirked tihdn touhuun).” Salla, 24.8.2014, Facebook
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“Navettaa myditen koluttiin kaikki taulukkonivaskan kanssa, mind kirjurina ja Ana
laski. Lapset olivat heitteilld. Mielenkiintoista kylla oli. Tulipahan tuollainenkin tehtyd
maallisen vaelluksen atkana. Ja opettavaista oli. Havetti se tavaran mddrd. Ennustan,
ettd seuraavien sukupolvien atkana tavarothin tulee jo hankintavaiheessa viivakoodilla
tms. toimiva materiaali- ja hilyalanjilkilaskur: tai jotain vastaavaa, jota vield ei osata
ajatellakaan. Materiaalyalanjilkivero? Onhan meilld jo korkea polttoaineverotus.” Mari,
28.10.2014, Facebook

“Meilld on yhteensi 601 vaatekappaletta, 77 paria kenkid ja esimerkikst ulkotakkeja
707

“Vaatteita on nun paljon, eltd kaikkia er vor mitenkddn kayttia.” Titta ja Eveliina,
Keskisuomalainen 27.9.2014

Ty6paja, jossa kotitalouksien kanssa yhdessd mietittiin keinoja luonnonvarojen
kulutuksen vahentamiseen, heratti sekd innostusta ettd epailyksid. Kokeilut
otettiin mielenkiinnolla vastaan, mutta samaan aitkaan oman materiaalijalanjaljen
lahes puolittaminen koettiin ensi alkuun hyvin haastavaksi. Erityisesti asumisen
luonnonvarojen kulutuksen suuri osuus kokonaismateriaalijalanjaljestd heratti
joillain osallistujilla kysymyksen siitd, onko muilla ratkaisuilla riittavasti merkitysta
kokonaisuuden kannalta. Toisaalta tulosten ndkeminen oli yllattavdaa, koska
tavaroiden osuus luonnonvarojen kokonaiskulutuksesta oli paljon pienempi,
kuin mitd moni tavaramdirien perusteella olisi odottanut. Materiaalijalanjdljen

nakeminen selkeytti eri kulutuksen osa-alueiden valista mittaluokkaeroa.

“Liks! Suunnitelma kokeilujaksolle kuulosti hyville, jannittiville ja sivistdville!
Tavoistamme tulee kestdvid ympdriston kannalta!” Salla, 11.10.2014, Facebook

Neljan viikon kokeilujakson aikana koettiin sekd innostusta ettd turhautumista.
Esimerkiksi Pehkosten vegaaniseen ruokavalioon siirtyminen sujul vahemmin
ongelmin kuin mitd he olivat ajatelleet. He my6s kutsuivat muut kotitaloudet
illanviettoon, jossa Vegaaniliiton kokit opastivat vegaanisten jouluruokien
valmistamista. Myos Titta Simola ja Eveliina Keinonen kokivat ruokavalion
muutoksen positiivisena. Ruoanlaitosta tuli my6s tapa viettad aikaa yhdessa,

kun aiemmin kumpikin oli valmistanut omat ruokansa erikseen. Liikkumisen



suhteen monilla kotitalouksilla oli haasteita, kun arjen aikataulut olisi pitdnyt
saada sovitettua yhteen joukkoliikenteen aikataulujen tai yhteiskayttéauton
varauskalenterin kanssa. Pehkosia lukuun ottamatta kaikki kotitaloudet kuitenkin
onnistuivat pienentamdidn merkittavasti arkilitkenteen materiaalijalanjilked.

Pehkosilla py6railyn korvautuminen yhteiskayttdautolla nosti hieman litkkumisen

materiaalijalanjalkea.

“Eilen klo 16.30 takst tuli sovitusti pithaan ja nappasi tenavalauman Vilppua myiten

kyytunsd. Mind, joka yleensd vietin arki-illat auton
ratissa ja jossain nalkissa lapsia odottaen, jiin tkkunaan
vilkuttamaan. Sitten talo oli than tyhya. Hortoilin aikani
avaamaton Hesari kidessd ja mietin, mitd teen katkella
tdlld ajalla.” Mari, 21.10.2014, Facebook

“Meillehdn tulee kiytanndssd péavittiin samat kilometrit
kuin ennen, mutta kulkupeli on nyt useammin jokin
muu kuin oma auto. Katselin tuossa juuri, ettd tilli
vitkolla oma auto on likkunut parodstd rippuen 10-52
km aiemman 64-140 km syaan, bussi on korvannut
omaa autoa 16-32 km, yhteiskdyttoauto 20-58 km ja
kyytiplus 16-54 km. Eli tavoite oman auton kdyton
puolittamisesta néyttiist ndilld jirjestelyilla onnistuvan
maintosti”” Antti, 23.10.2014, sahkoposti

“PARANNUSKOHDE 2: Asuminen resurssiviisaakst

26.10.2014, Facebook

Salla Pehkonen Os Saaranen

Resurssiviisaus jatkuu hyvien kokemusten viitoittamaa tiets, vaikka hanke
on nyt loppunut. Vield saamme loppuraportin, kuinka kavi testijaksolla
materiaalijalanjaljellemme (MIPS-Laskenta) 20tonnille, uskomme

padsseemme lahemmas planeettamme kestavaa tasoa, mikd on 8-tonnia.

Elamaan muutokset ovat vaikuttaneet positiivisesti, aikaa perheelle tullut
lisda kauppakassi-palvelun kautta, ruokalista-ja reseptipalvelu helpottanut
arkea ja iloa tuli energiaselvityksestd, tiedamme nyt miten parantaa
kotimme energiatehokkuutta!

Kiitos Sitra! Kiitos D-mat! Kiitos Big Plans Bakery! Olemme kiitollisia!
#Resurssiviisaus

#Tulevaisuudenkotitalous

0. Lamput varthdetaan energiansddstilampuiksi

7. Rikkindiset ja kayttamdattomdt kodinkoneet ja mobitlilaitteet kierritykseen

8. Suurin osa vaatteista kirppikselle

Haastetaan teiddtkin kokeilemaan!

Onko ehdotuksia, mitd muita resurssiviisaita valintoja voisimme vield tehdi?” Eveliina,

Kimmo Suomi ja Eeva-Liisa Vihinen pitiviat keskusta-asuntoaan lilan pienena,

mutta kokeilua silti hyvana: Kun edessa on lopullinen
muutto isosta omakotitalosta, heilldi on parempi

kasitys siitd, mitd he uudelta asunnolta toivovat.

“Tadlla nyt ihmettelemdssd ensimmdistd  aamua
keskustakaksiossa.  Ymparilla — kerrostaloja,  mutta
Jérvikin pilkottaa sentddin... Kohta KAVELEMALLA
toimistolle!” Eeva-Liisa, 4.11.2014, Facebook

Hankkeen lopussa kaikki kotitaloudet uskoivat,
ettd kokeiluista jaa paljon kdytant6én myo0s
tulevaisuudessa. Uusissa ruokavalioissa pysymistd
tukevat kokeilujakson alussa saadut reseptit, ja

uuden tiedon léytdminen ja reseptien soveltaminen

on helpompaa, kun pohjatiedot ovat nyt olemassa. Uudenlaiseen litkkumiseen ehti

kuukauden aikana tottua, joten hyviksi havaittuja linja-autovuoroja on helppoa

kayttda my0s jatkossa.

Merdin asumista koskeva materiaalijalanjilkemme oli keskivertohenkilod pienempr, mutta

se oli silty merkittavd osuus kokonaisjalanjialjestimme. Koska asumme kerrostalossa,

emme pysty tekemddn suuria muutoksia, mutta ndlld helpoilla pikkumuutoksilla vordaan

vatkuttaa ainakin vihin.

1. Rierrdtys kuntoon

2. Suthkussa max. 5 min

3. Séhkojohdot suljetaan virtakytkimelld aina lihtiessd
4. Tkkunat/tuuletusaukot tutvistetddn

5. Sihko vaihdetaan ekoscihkion
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0.

Mutd tehtun,
matd opittun ja matd jatkossa

Tulevaisuuden kotitalous oli pieni mutta vahva projekti. Siind tavoiteltiin

ennennikemdittomalla tavalla konkrettisesti kotitalouksien kestavaa
materiaalijalanjiljked konkreettisessa. Kulutusseurannasta ja materiaalijalanjalkien
laskemisesta edettiin kotitalouksien oman vision luomiseen. Tdmédn vision
perusteella kokeiltiin kdytanndssa erilaisia resurssiviisaita toimenpiteitd. Sen lisaksi
hankkeessa istuttiin vield alas portinvartijoiden kanssa ja ideoitiin konkreettisia

ratkaisuja, miten kotitalouksien kestava elama paasisi laajempien joukkojen asiaksi.

Tiedemaailmassa on kestavadn kehitykseen johtavasta muutosprosessista
luonnosteltu “muutosten ympyra” (transition cycle), jota pitkin pdastaan ongelmien
tunnistamisesta ja tavoitteiden asettelusta ratkaisujen kokeilemiseen ja levittdmiseen.
Tulevaisuuden kotitalous -hanke on siitd uraauurtavaa, etta siind tiettavasti
ensimmaistd kertaa saatiin mahtumaan koko muutosten ympyra yhteen ja samaan

projektiin. Tdm& onnistui vain reilussa puolessa vuodessa.

Hankkeen varsinaiset sankarit olivat kotitaloudet. Viisi kotitaloutta edustivat
varsin tyypillisid suomalaisia vdestéryhmid. Projektitiimi ei osannut ennakkoon
arvatakkaan, kuinka toimeliaita ja innokkaita kotitalouksia saatiin mukaan
hankkeeseen. Kotitalouksien materiaalijalanjaljet vaihtelivat 20 tonnista 70 tonniin,
eli reilusti kumpaankin suuntaan keskivertosuomalaisen 40 tonnista. Kaikki
onnistuivat kuitenkin tunnistamaan ja toteuttamaan todella merkittdvia muutoksia
matkalla kestavaan, kahdeksan tonnin materiaalijalanjilkeen.

Samalla he todistivat, ettd kestavampi elama ei ole ankeaa luopumista. Kotitaloudet
16ysivit kirjavan méaran uusia, innostavia ja elamaa helpottavia ratkaisuja. Olipa
kyse vaatekaapin tehostamisesta, kasvispainotteisemmasta ruoasta tai uusista
litkkenneratkaisuista, hanke osoitti kestavan tulevaisuuden olevan jo koputtamassa

Up-scaling
,.’ l/ Problem assess-

Evaluating, ment, establish-
monitoring ment and further
and learning for - 4eypiopment of

large-scale the transition
diffusion arena
A Developing
Mabilizing aclors  Sustainability
and execuling  visions concrete

4. Tulevaisuustybpaja 1. Materiaalijalanjdljen mittaaminen

Learning P,

projects and concepts and
expenments transition
3. Kokeiluvaihe " agendas 2. Kotitalouksien tiekartat

Experiments

ovella. Pdastdmalla se reilusti sisdan, voimme monissa asioissa hypata ulos nykyisesta
oravanpyorastamme.

Kestavan elaman tavoittelu ei kuitenkaan pysahdy kotitalouksiin. Resurssiviisaat
ratkaisut tarjoavat my6s uusia mahdollisuuksia kustannuspaineiden alla
toimivalle julkiselle sektorille. Lisdksi resurssiviisaus avaa uuden litketoiminnan
mahdollisuuksia vaikka lukuisille yrittdjille. Pelkdastdan tamdn hankkeen wiisi
kotitaloutta kayttivat seuraavia palveluja: energiakonsultti, kodin tilakonsultti,
puutarhaneuvoja, vegaanikokki, ravitsemusneuvoja, kauppakassin kotiinkuljetus,
yhteiskdyttbauto, joukkolitkennesuunnittelu, kutsupohjainen joukkoliikenne,
kimppakyytimatkustajien  yhdistiminen, vaatekaappikonsultti, joogaterapia,
personal trainer.


http://wupperinst.org/en/our-research/transition-research/

Kestdvi tulevaisuus tarjoaa niin helpotusta kotitalouksille ja kunnille kuinbisnesta
yrityksille. Miksei se sitten vield ole toteutunut itsestaan? Olemme ehkd usein
litkaa sitoutuneet tuttuihin rutiineihimme ja business as usualiin, ettemme péase
nikemadn niiden yldpuolelle ja horisontin takana hdamdaviin, uusiin asioihin.
Seuraavassa joitakin asioita, joiden avulla voimme pdésta eteenpain:

* Usein ajattelemme eldmdmme Kokonaiskuvan

yksittaisia  pikkuasioita.

hankkiminen auttaa my6s hakemaan uusia ratkaisuja. Hiilijjalanjalkensa
vol jo laskea kiteviasti SYKEn ilmastodieetti -laskurilla. Toivottavasti myos
materiaalijalanjéljelle saadaan pian laskuri Suomeen

* Hankkeen kotitaloudet pysdhtyivat vililla suunnittelemaan esimerkiksi seuraavan
viikon litkennejarjestelyja ja ruokailuja. Siitd syntyi yllattavia oivalluksia ja myo6s
selvid rahansadstojd.

* Niin julkiset kuin yritysten pdattdjat keskittyvat usein taméan hetken polttaviin
ongelmiin. Kun vililla nostamme katsetta tulevaisuuteen ja sen valttamatta
tuomiin muutoksiin, saatamme 1oytaa yllattdvia ratkaisuja, jotka tahdn asti ovat
menneet ohi.

* Paljon on jo olemassa kestavid ratkaisuja. Kéayttdkaamme rohkeuden ottaa niitd
kdyttoon, vaikka ensimmaisten joukossa. Esimerkin voima on vahva. Sen péaille
voimme t6kkid naapureitamme ja palveluntarjoajjamme uusien mahdollisuuksien
kayttéonottoon.

tdmén ottaisi  tavoitteckseen

Jos

materiaalijalanjalkeddn yhdelld tonnilla tind vuonna, toisella tonnilla ensi vuonna,

jokainen raportin  lukija pienentaa

jatkaenndinjoka vuosi, me paasemme jo pitkélle. Tonnien sadstamisen keinot nakyvat
hyvin hankkeen kotitalouksien tiekartoista luvussa 5. ja toimenpiteistd luvussa 6.

Tassa kuitenkin muutamia yksittdisia vinkkeja yhden materiaalijalanjalkitonnin
saastamiseksi. Vuodessa sdastetaan yksi tonni vaikkapa yhdella seuraavista keinoista

* yksi henkil6 kulkee joka viikko 25 km auton sijaan julkisilla tai pyoralld

* kaksi henkil6a kulkee joka viikko 10 km yhdessa autossa kahden auton sijaan

* korvataan yhden henkilon pitkd lomalento lahilomalla

* vietetadn kahden mokkiviitkonlopun sijaan 4 vuorokautta putkeen mokilld, jonne
on 500 kilometrin automatka

 korvataan joka viikko puoli kilo naudanlihaa tofulla

* yksi ihminen korvaa joko liha- tai maitotuotteet kasviksilla 4 paivana viikossa

* korvataan 2000 kWh keskivertosahkod tuulisahkolla tai 2500 kWh aurinkosahkolla

* kdytetdan 6 neli6tda vidhemmaan asuinpinta-alaa (kuin esimerkiksi alunperin
suunniteltu asunnossa, jota rakennetaan tai johon muutetaan);

* kahden henkilon kayttdmistd tavaroista jirkeistetddn kolmasosa parempaan
kaytt6on (esim. kirpputorille) eika hankita uusia tilalle.

Mahdollisuuksia on siis paljon, ja hyotyji. Ei muuta kuin toiminnaksi ja

litketoiminnaksi!



Kymmenen ofyetta resursswusaille kotitalouksille

Resurssiviisas elama ei tarkoita elaman rajoittamista. Tulevaisuuden kotitalous
-hankkeen kotitalouksilla ei mitddn suljettu arjesta pois, vaan heille ldydettiin
vaihtoehtoinen tapa tehda. Esimerkiksi uusia kokemuksia ja irtioton tunnelman voi
saada etelan lomareissun sijaan helposti aikaiseksi lahimatkailulla.

Tee resurssiviisaudesta itsesi nakoista. Kaikilla meilla on omat rutiinimme,
mieltymyksemme ja tapamme tehda asioita. Samoin resurssiviisautta voi tehda juuri
itsensa nakoisella tavalla. Se el ole yksittdinen muotti, johon kaikki tulee sovittaa.
Kokeilun kotitalouksissa Titta Simolan ja Eveliina Keinosen aktiiviset harrastukset eivit
héavinneet resurssiviisaiden kokeilujen myotd ja perhe Laukkariselle tarkea kylaelama
sailyl entiselldan.

Opi muilta. Pohtiessasi omaa resurssiviisautta, etsi arjen suunnittelun esimerkkeja
muilta. Naapurustostasi, ystaviltasi ja tyoyhteisostisi voit varmasti 16ytaa hyvia vinkkeja
resurssiviisaaseen eldmddn, kun vain asiasta rupeatte keskustelemaan. Ensimméinen
askel on tietysti tutustua Tulevaisuuden kotitalous hankkeen viiteen tuiki tavalliseen
kotitalouteen, ja heidan matkaansa resurssiviisautta kohti.

Ymmarria, mista vaikutukset johtuvat. Hankkeen aikana kaikki kotitaloudet
yllattyivat jostain materiaali- ja hiilijjalanjalkimittaustensa osa-alueista, positiivisesti tai
negatiivisesti. Mielikuvat resurssiviisaudesta ja todellisuus eivat valttamatta aina kulje
kési kadessa. Aiheen parissa onkin hyva tehda hieman kotildksyja. Mitkd asiat tekevat
ison muutoksen? Kuinka ne sopisivat omaan arkeesi? Oman kangaskassin ottaminen
kaupoille on toki hyva teko, mutta silli on vaikea perustellusti “korvata” vaikkapa
tiheatahtista lentomatkailua.

Mieti tarpeitasi. Miltei kaiken toimintasi takana on jokin tarve. Tarve saada ravintoa,
tarve paista johonkin, tarve viithtya, tarve rentoutua ja monta muuta tarvetta. Naihin
tarpeisiin vastaat elamassasi jollain tietyilld teoilla, vaikkapa omalla autolla tai spinning-
tunneilla. Tulevaisuuden kotitalouksilla muutos etsittiin juuri ndiden tarpeiden myotd.
Pehkosten perheessd uinti oli tdrked tapa rentoutua, mutta sama rentoutuminen
saavutettiln my9ds resurssitchokkaammin kotijoogalla. Mieti omassa elamdssdsi juuri
tekojesi taustalla olevia tarpeita, ja ryhdy niiden kautta pohtimaan uudenlaisia tekoja
tarpeittesi tyydyttamiseksi.

Etsi yhteis6ja. Muutokset ja resurssiviisaus ovat usein helpoimpia, kun ne tehdain
yhdessa. Etsi ympariltasi yhteis6ja, jotka voivat tehda resurssiviisautta kanssasi. Tarvitset
tuskin tayttd tyokalupakkia kodin pieniin korjauksiin, jos naapurustollasi on kidytdssa
yhteinen ty6kalupakki. Kollegasi toissd saattaa tehdd joka aamu miltei saman tydmatkan
kuin sindkin, kimppakyydilla pédasisitte helpommalla. Toimiiko kaupungissasi vaikkapa
arkipyorailijoiden tai kasvissydjien yhteiso, joka voisi auttaa sinua padsemain vauhtiin
uusissa valinnoissasi? Nykyisessd digitoituneessa maailmassa tallaisten yhteis6jen
l6ytaminen on helppoa!

Tutustu palveluiden tarjontaan. Vertaisyhteisdjen lisdaksi sinulla on kaytettdvissdsi
huikea maara ammattilaisia, joiden asiantuntijuutta voit hyddyntda
elintapojest suunnittelussa. Hankkeessa kotitaloudet saivat apua pukeutumiskonsultilta
tavarapaljouteen, energiakonsutilta kotien tehostamiseen, ravintoterapeutilta
laadukkaan, mutta resurssiviisaan ruokavalion suunnitteluun ja lukuisilta muilta
ammattilaisilta. Lisaksi kiytdnnon toimissa avuksi tulivat esimerkiksi kauppakassi ovelle
-palvelu ja yhteiskdyttéauto. Kun suunnittelet muutostasi, tutustu myds niitd tukevien
palveluiden tarjontaan omalla seudullasi.

uusien

Varaa muutokselle oma aikansa. Elimintapojen muuttamisessa keskimdarin on
arvioitu olevan kuuden viikon ajanjakso, jonka aikana rutiinit muodostuvat. Lisaksi uudet
rutiinit syntyvat helpoiten, kun niiden ympérilld on my6s tuttuja rutiineja kdynnissa.
Tami kannattaa ottaa huomioon isoja muutoksia tehdessasi. Anna sille hetki aikaa,
alakd tee isoja muutoksia, jos kalenterissasi on jotain muita isoja mullistuksia kdaynnissa.

Kirjaa ylos muutoksesi. Tulevaisuuden kotitaloudet loivat itselleen tiekartat, joissa
nahtiin niin heiddn kokeilujaksonsa muutokset kuin suuremmat linjat siitd, miten he
saavuttavat kestdvin tason tulevaisuudessakin. Kirjaa itsekin ylés muutostesi ohjeet
ja lupaukset ja pidda ne nakyvalld paikalla. Naihin voit aina palata, kun rutiinien
muuttaminen tuntuu epavarmalta. Luomalla muutoksistasi jonkinlaista tiekarttaa naet,
mitd olet jo saavuttanut resurssiviisaissa teoissasi, ja mihin seuraavaksi haluat suunnata.

Jaa kokemuksiasi. Tarkeintd hankkeen kotitalouksien onnistumiselle oli vertaisten tuki
ja ohjeistus. Omista kokemuksista on tdrked puhua. Yhtaalta voit 16ytdd aikaisemmin
mainittuja yhteisjd ja inspiraation lahteitd. Toisaalta voit toimia inspiraationa monille
muille ldhipiirissasi. Onnistunut resurssiviisaus on elimaiantapa, joka sopii sinun
tarpeisiisi. Suunnittelemalla tatd elamaa muiden kanssa, pystyt varmasti nikemain
mahdollisuuksia, joita et olisi omillasi pystynyt edes kuvittelemaan! n
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