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IKAIHMISTEN HEIKENTYNYT TOIMINTAKYKY JOHTAA MERKITTAVASTI
KOHOAVIIN KUSTANNUKSIIN

Perustoiminnoista suoriutuminen itsendisesti: pukeutuminen, asunnossa
likkuminen & varpaiden kynsien leikkaaminen

A 55-64-vuotiaat suomalaiset:
A 757 -

Itsendinen liikkuminen kodin ulkopuolella: Kadun ylittdminen
turvallisesti vihredn likennevalon aikana

75 vuotta tayttdneet suomalaiset:

72 %

ﬁ 55-64-vuotiaat suomalaiset: 75 vuotta tayttaneet suomalaiset:

95 % 55 %

Ikaihmisten laitoshoidon ja ymparivuorokautisen
pitkaaikaishoidon kustannukset: 2 640 M € (THL 2014)

. Hoitoon joutumisen syy:
‘ 76 Y% muistisairaus ftai itsensd

huolehtimisen vajavuus
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FYSIOGERIATRIA® -PROTOKOLLA

Vaikuttavuus validoitu alan tieteellisissa tutkimuksissa seka
yhteistyoprojekteissa ja -hankkeissa alan johtavien asiantuntijoiden
sekd organisaatioiden kanssa.

A3 S QN

e 1ofeuttajina ikaihmisiin ja muistisairaisiin erikoistuneet
huippuammattilaiset ja moniammatillinen tiimi.

Pohjautuu 35 vuoden kokemukseen geriatrisen kuntoutuksen
toteutuksesta, kehittdmisestd ja kouluttamisesta.

radataloity tasmallisesti asiakkaiden toiveet ja toimintavajeet

9 Tavoitteellinen, saannollinen ja nousujohteinen kuntoutus, joka on
m huomioiden.
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FYSIOGERIATRIA®-KUNTOUTUSPROTOKOLLA VAHENTAA SOSIAALI- JA
TERVEYDENHUOLLON KUSTANNUKSIA MERKITTAVASTI

Kuntoutusprotokollan mukainen kuntoutus muistisairaille:

yli pienemmat [ej
sosiaali- ja

terveydenhuollon véhemman vahemman laakarikaynteja

kustannukset ® L aatumisi
‘\., L‘ aatumisia
O@
"H" Jo jalkeen

Yli nakyvid tuloksia
parempi fyysinen toimintakyky

Lihde: FINALEX —tutkimus (Kela, Sosiaali- ja terveysalan tutkimuksia 125/2013), Helsingin ja Oulun yliopisto. FY”OGQ”O |'r|0 ® .
Randomoitu otos. 2008-2011 —



CASE: SAASTOJA FYSIOGERIATRIA®-KUNTOUTUSPROTOKOLLALLA

Case Pieksamaki (18 741 asukasta 02/2016)
Yli 85-vuotiaiden itsendisen toimintakyvyn lisaaminen

Pieksamaella (11/2015) yht. 205 yli 85-vuotiasta saannollisen kotihoidon piirissa. (THL, 2016)

Saastot, kun yli 85-vuotiaista 15 % (31 henkilod) asuu kotona viela vuoden laitoshoidon sijaan:

Laitoshoidon arvioidut kokonaiskustannukset
vuodessa: 31 x45000€ =1 395 000 €

Investointi kuntoutukseen 31 henkiléa = 310 000 €/vuosi Fysiogeriatria ® -

kuntoutusprotokollalla

Saasto investoinnin jalkeen: 1 395 000- 310 000 € =1 085 000 €/vuosi e _ore v 5o _ges
yli miljoonan € saastot

Fysiogeriatria®-kuntoutusprotokollalla on vaikuttavuustakuu.
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FYSIOGERIATRIA ON JOHTAVA GERIATRISEN KUNTOUTUKSEN JA
FYSIOTERAPIAN ASIANTUNTIJA

.I .I 0 hc QR MEHILAINEN
hoivakotia, sairaalaa ja paivakuntoutuskeskusta on valinnut meid&t koti.
kuntoutuskumppaniksi. Paivakumpu mereo

30 kuntaa on luottanut asiantuntemukseemme ja halunnut meiddt kehittGmadn
kuntoutuspalvelujaan.

200 organisaatiota on valinnut meidat kouluttajakseen.

Suomen johtavat tutkimuslaitokset haluavat tendd kanssamme yhteistyota. Kela ‘ﬁ; vOULUN A

ITET alto University
KI

Yli 50 geriatrisen kuntoutuksen osaajaa on valinnut meidat tydnantajakseen
Vuonna 2020 haluamme olla

. T . . valtakunnallisesti johtava
Asiakaskayntimaaramme ja liikevaihtomme vaikuttavien geriatristen
on kasvanut yli 130 7 / kuntoutusratkaisujen

[
»

viimeisen kolmen vuoden aikana .
toteuttaja.

v
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THMIMME, NEUVONANTAJAMME JA ARVOMME

Katja Sohlberg
DI, toimitusjohtaja

Arvopohjamme:
“-"»3‘"

Innovatiivista edellakavijyytta

Maija Kayhty
terveyspalveluista
vastaava johtaja,
yrityksen perustaja

Luotettavaa joukkuevoimaa

Pauliina Unkeri Timo Strandberg

TIM, ft Professori,

johtava asiantuntija geriatrian ja sisGtautien

ja kouluttaja erikoisladkari
NEUVONANTAJA

Tunnetta toiminnassa Rohkeasti tuloksiin
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MITEN TASTA ETEENPAIN?

Olemme toteuttamassa Hyvinkadn
kaupungin kanssa vaikuttavaa geriatrista
kuntoutushankettq, jossa mahdollistetaan
ikaihmisten itsendinen eldmdad omassa
toimintfaymparistdssd mahdollisimman

pitkaan. 100 %
93 % omaishoitajista oli
Kotikuntoutujista oli erittain tyytyvaisia
. . . . erittain sitoutuneita Fysiogeriatrian
Etsimme J(]ﬂ(UVCISTI UusIda Fysiogeriatrian fysioterapeuttien
yhteistyokumppaneita hankkeisiin. kuntoutukseen ammattitaitoon ja

kuntoutusinterventioihin

Lahde: Professori Kaisu Pitkald, FINALEX —tutkimus (Kela, Sosiaali- ja
terveysalan tutkimuksia 125/2013), Helsingin ja Oulun yliopisto.
Randomoitu otos. 2008-2011
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