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1
Tutkimuksen toteutus, sisalto ja aineiston rakenne



Tutkimuksen tarkoitus ja toteutus

Sitran Resurssiviisas kansalainen -avainalueen tehtdvané on edistda muutosta kohti kestdvampéaa elamaa. Tahan pyritdan kahta
tietd, innostamalla suomalaisia tekemaan kestéavia valintoja arjessa ja auttamaan yrityksia kehittamaan kilpailukykyisia tuotteita ja
palveluita.

= Sitran Resurssiviisas kansalainen tutkimus kartoitti suomalaisten asenteita ja tekoja, jotka liittyvat kestavaan kuluttamiseen ja
kestaviin valintoihin.

=  Tutkimus toteutettiin TNS Gallupin Forum paneelissa, jossa on n. 40.000 vastaajaa kaytettavaksi erilaisia tutkimusotantoja varten.
= Tutkimuksen aineisto edustaa Suomen 18-79-vuotiasta vaestoa.

= Kysely toteutettiin 21. - 28.4. 2017 valisena aikana.

= Tutkimukseen vastasi 2052 vaest0d edustavaa henkilGa.

= Kysymyksiin vastaaminen kesti n. 14 minuuttia. Tulosten luottamusvali on kokonaistuloksen osalta +- 2,2 % -yksikk6a 50%
tulostasolla ja 1,3 % -yksikkdd 10% tai 90% tulostasolla (95% luottamusvali).

= Tutkimusaineisto on oikaistu vastaajien sukupuolen, ian ja asuinalueen mukaan vastaamaan kohdejoukon vaestoétietoja.

= Tama osaraportti sisaltad ruokaan ja ravintoon liittyvia tuloksia

[(ANTAR TNS'I Resurssiviisas kansalainen 2017 S'TRa



Tutkimuksen sisalto

Aihealueet

2. Kuluttamiseen ja kestaviin 3. Kuluttamiseen ja kestaviin 4. Kuluttamiseen ja kestaviin
1. Aiheeseen liittyvat taustatiedot valintoihin esitetyt vaittamat valintoihin liittyvien asioiden valintoihin liittyvien asioiden
toteutuminen omassa elamassa tarkeys omassa elamassa
« Sukupuoli, ika, asuinalue Kuinka samaa tai eri mielta on
- Ruokailutottumukset (syoko esitettyjen vaittamien kanssa liittyen

punaista lihaa, onko vegaani /
kasvissy6ja)

« Tyytyvaisyys elamaan
e El@dman arvokkaaksi kokeminen
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Aineiston rakenne

SUKUPUOLI (N=2052)
Nainen

Mies

IKA (N=2052)

Alle 30 v

30-45v

46-55 v

56-65 v

Yli 65 v

ELAMANVAIHE (N=2052)
Yksin asuva

Kaksin puolison kanssa
Lapsiperhe

Muu

AMMATTIRYHMA (N=2052)
Johtavassa asema/Ylempi toimi henkild
Alempi toimihenkil®
Tyodntekija

Yrittdja

Eldkeldinen

Muu

TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE...

Tulee erinomaisesti toimeen

Tulee melko mukavasti toimeen
Parjaan, kun tekee ostokset harkiten
Joutuu ajoittain tinkimaan ostoksista
Joutuu tinkimaan lahes kaikesta
NUTS2X (PKS ERIKSEEN) (N=2052)
PKS

Uusimaa

Etela-Suomi

Lansi-Suomi

Pohjois- ja Itéd-Suomi
TILASTOLLINEN KUNTARYHMITYS (N=2052)
PKS

Kaupunkimaiset kunnat

Taajaan asutut kunnat
Maaseutumaiset kunnat

0% 20% 40% 60%

ICANTAR TNSA

KOULUTUS (N=2027)

Peruskoulutus

Muu koulutus

Akateeminen

KOULUTUS (N=2027)

Perus-, kansa- tai keskikoulu
Ammatillinen perustutkinto, ammattikoulu
Ylioppilas

Opistoasteen ammatillinen tutkinto
Ylempi opisto-, AMK- tai alempi korkeakoulu
Yliopistotutkinto tai ylempi

ASUMISMUOTO (N=2041)

Erillinen pientalo (omakotitalo tai paritalo)
Rivitalo

Kerrostalo

Muu

VAPAA-AJAN ASUNNON OMISTAMINEN...

Kylla
En

VAPAA-AJAN ASUNTO YMPARIVUOTISESSA...

Kylla

. . P Ei

TYYTYVAISYYS ELAMAAN (N=2044)

Erittdin / melko tyytyvédinen

Ei tyytyvainen eikd tyytymaton

L Erittain / Melko tyyytymaton
ELAMAN ARVOKKAAKSI KOKEMINEN (N=2027)
Erittain / melko arvokkaaksi

Ei arvokkaaksi eika arvottomaksi

Ei kovin / lainkaan arvokkaaksi

I 12

60% 80%

68
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2
Aiheeseen liittyvat taustatiedot



Ravintotottumukset

Mika seuraavista pitaa parhaiten paikkansa kohdallasi?

Total (n=2052)

Olen
vegaani Olen
En osaa kasvissydja

sanoa En syo

punaista
H,
|

lihaa

Olen
sekasyobja

ICANTAR TNSA

Niita, jotka ovat oman
arvionsa mukaan ovat
vegaaneja, kasvissydjia tai
eivat syd punaista lihaa on
yhtensa 8% suomalaisesta
aktiivivaestosta.

Vastaajista 90% ilmoittaa
olevansa sekasyogjia.

Resurssiviisas kansalainen 2017
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Ravintotottumukset

Mikd seuraavista pitaa parhaiten paikkansa kohdallasi?

Total (n=2052) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total (n=2052) TEN T E
SUKUPUOLI:
Nainen (n=1030) NS EE
Mies (n=1022) |m T
IKA:
Alle 30 v (n=366) I =1 I
30-45 v (n=498) NIz =1 I —
46-55 v (n=355) |EAEN X
56-65 v (n=328) HN EEEN
YIi 65 v (n=505) [1E S
ELAMANVAIHE:
Yksin asuva (n=628) BENN
Kaksin puolison kanssa (n=833) [EX = IEEN e ——
Lapsiperhe (n=449) [ENEN EE
Muu (n=142) BRI E
AMMATTIRYHMA:
Johtava asema/Ylempi toimihlé (n=213)
Alempi toimihenkild (n=174) N = I —
Tyontekija (n=437) MIEE N R
Yrittdjd (n=109) &= Iz
Eldkeldinen (n=643) |1 T2
Muu (n=476) I = I
TILASTOLLINEN KUNTARYHMITYS:
PKS (n=439) I - ——
Kaupunkimaiset kunnat (n=1128)
Taajaan asutut kunnat (n=260) EIN R ——
Maaseutumaiset kunnat (n=225)
KOULUTUS:
Peruskoulutus (n=864) NI
Muu koulutus (n=838) 1EY IEr
Akateeminen (n=326) RIS I

®mQOlen vegaani = Olen kasvissy6ja = En sy6 punaista lihaa = Olen sekasydja En osaa sanoa

Niitd, jotka ovat oman
arvionsa mukaan
vegaaneja, kasvissydjia tai
eivat syo punaista lihaa on
eniten alle 30 —vuotiaiden
keskuudessa ja
paakaupunkiseudulla
enemman kuin muualla
maassa.

Myds naisista kuuluu tdhan
ryhméaén selvasti suurempi
osa kuin miehista.

ICANTAR TNSA
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Ravintotottumukset

Mikd seuraavista pitaa parhaiten paikkansa kohdallasi?

Total (n=2052) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total (n=2052 ) TN I ——
TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:
Tulee erinomaisesti toimeen (n=147) [ I
Tulee melko mukavasti toimeen (n=766) K1 I
Parjaan, kun tekee ostokset harkiten (n=652) JENEN I —
Joutuu ajoittain tinkiméan ostoksista (n=271) 2 S R T
Joutuu tinkiméaan |ahes kaikesta (n=165 ) [ I ——
NUTS2X (PKS ERIKSEEN):
PKS (n=439 ) T 0 T ——
Uusimaa (n=184) 1 I —————
Etel&-Suomi (n=437)
Lansi-Suomi (n=513 ) 28N 2 I
Pohjois- ja Ita-Suomi (n=479) 3 I ——
ASUMISMUOTO:
Erillinen pientalo (omakoti-/paritalo) (n=780 ) | I3 —
Rivitalo (n=305) N1 I —
Kerrostalo (n=920)
Muu (n=36) T —
VAPAA-AJAN ASUNNON OMISTAMINEN:
Kylld (n=554) 1IN I —
 En (n=1472) N T
VAPAA-AJAN ASUNTO YMPARIV. KAYTOSSA:
Kylld (n=228)
) Ei (n=317)
TYYTYVAISYYS ELAMAAN:
Erittdin / melko tyytyvainen (n=1446) |
Ei tytyvainen eikd tyytymatén (n=354)
Erittéin / Melko tyyytymaton (n=244) I I T —
ELAMAN ARVOKKAAKSI KOKEMINEN:
Erittain / melko arvokkaaksi (n=21370) RZE i T
Ei arvokkaaksi eiké arvottomaksi (n=422)
Ei kovin / lainkaan arvokkaaksi (n=235) I ET:

®mQOlen vegaani = Olen kasvissy6ja = En sy6 punaista lihaa = Olen sekasydja En osaa sanoa

Niitd, jotka ovat oman
arvionsa mukaan
vegaaneja, kasvissyojia tai
eivat syd punaista lihaa on
suurempi osa
paakaupunkiseudun ja
Uudenmaan asukkaista
(11%) kuin muualla
Suomessa asuvista (6%).
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3
Ruokaan liittyvat asenteet



Ymparistoon ja resurssiviisaaseen elamaan liittyvat asenteet — ruoka

RUOKAAN LITTYVAT ASENTEET

Hieman alle puolet vastanneista (47%) ilmoittaa kokeilevansa mielella&n uusia, terveellisid ja ymparistoystavallisia elintarvikkeita. Luomu-, [&hi- tai
kausiruokaa ilmoittaa ostavansa 43% vastanneista, kolmannes ei oman ilmoituksensa perusteella toimi n&in. Noin kolmannes (34%) pyrkii minimoimaan
ruokavalionsa ymparistovaikutuksia, sama osuus vastaajista ei oman arvionsa mukaan tee tata.

I(ANTAR T N S b | Kansalaisten puhelinhaastattelut Tampereen kaupungin alueella S 'TRa



Mielipiteet vaittamista

RUOKA:
Arvioi seuraavassa kuinka samaa tai eri mielta olet esitetyn vaitteen kanssa.
Total (n=2052) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ka.
Kokeilen mielellani uusia terveellisia,
e Eal ] BT -= 3,28
ymparistoystavallisia elintarvikkeita
Ostan luomu-, lahi- ja kausiruokaa 3,03

Pyrin valinnoillani minimoimaan ruokavalioni
ymparistovaikutuksia

B T3aysin samaa mielta (5)
= En samaa enka eri mielta (3)
= Jokseenkin eri mielta (2)

B Jokseenkin samaa mielta (4)
En osaa sanoa
® Taysin eri mielta (1)

Hieman alle puolet (47%)
ilmoittaa kokeilevansa
mielellaan uusia, terveellisia
ja ymparistoystavallisia
elintarvikkeita.

Luomu-, lahi- tai
kausiruokaa ilmoittaa
ostavansa 43%
vastanneista, kolmannes ei
toimi nain.

Hieman yli kolmannes
(34%) pyrkii minimoimaan
ruokavalionsa
ympéristovaikutuksia, sama
osuus ei oman arvionsa
mukaan tee tata.

ICANTAR TNSA
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Mielipiteet vaittamista

MIELIPIDE

Ero koko aineiston
keskiarvoon
(skaala 1-5) l

RUOKA

Kokeilen mielelldni uusia terveellisid, ymparistoystdvallisid elintarvikkeita

+0,20 >

40,15 - +0,19 |
-0,14 - 0,14 |

0,15 - -0,19
-0,20 >

Ostan luomu-, 13hi- ja kausiruokaa

Pyrin valinnoillani minimoimaan ruckavalioni ymparistévaikutuksia

Total
(n=2052)

3,28
3,03

2,96

ICANTAR TNSA

SUKUPUOLI: IKA: ELAMANVAIHE:
Yhkein Kalksin Lapsiper

Nainen = Mies Ale 30w 30-45v 46-55v S56-685v Y65 v et puclison psep

(n=1030) (n=1022) (n=366) (n=498) (n=355) (n=328) (n=505) kanssa (n=142)
(n=628) (n=443)
(n=2833)

3,36 3,32 3,19 3,21 3,30 3,21 3,28 3,27

3,00 2,95 2,95 3,10 3,14 2,90 3,08 3,06

2,93 2,51 2,81 3,01 - 2,92 3,06 2,81

Muu

3,06

Resurssiviisas kansalainen 2017
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Mielipiteet vaittamista

AMMATTIRYHMA: TILASTOLLIMEN KUNTARYHMITYS: KOULUTUS:

+0,20 > | Johtava . i 5
MIELIPIDE +0,15 - +0,19 asema/Y| ‘“.'e'f”p' Tyonteki) .. ... Elakelain Kaup_runkl Taajaan Maaseutu Peruskou Muu  Akateemi
Ero koko aineiston 1 Total empi toimihen 5 Yrittaia en Muu PKS maiset asutut maiset lutus Lkoulutus nen
keskiarvoon 0,14 - +0,14 | (n=2052) mimiﬁlﬁ kils (n=237) (n=103) (n=643) (n=476) (n=439) kunnat kunnat kunnat (n=864) (n=838) (ne326)
(skaala 1-5) -0,15 - -0,19 (n=213) (n=174) (n=1128) (n=260) (n=225)

-0,20 >
RUOKA
Kokeilen mielellani uusia terveellisid, ymparistoystavallisid elintarvikkeita 3,28 3,29 3,25 3,25 3,41 3,21 3,40 3,32 3,30 3,32 3,10 3,22 3,34 3,33
Ostan luomu-, 13hi- ja kausiruokaa 3,03 3,02 - 2,82 - 3,01 3,00 3,00 3,00 3,18 3,05 2,89 3,12 3,17
Pyrin valinnoillani minimoimaan ruckavalioni ymparistévaikutuksia 2,96 2,82 3,01 2,84 - 3,10 2,88 2,99 2,93 3,02 3,00 2,85 3,05 3,04

SITRA
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Mielipiteet vaittamista

MIELIPIDE

Ero koko aineiston

keskiarvoon
(skaala 1-5) l

RUOKA

Kokeilen mielelldni uusia terveellisia, ymparistdystivallisia elintarvikkeita

+0,20 >

+0,15 - +0,19 |
-0,14 - +0,14 |
-0,15 - -0,19
-0,20 >

Ostan luomu-, 13hi- ja kausiruckaa

Pyrin valinnoillani minimoimaan ruockavalioni ymparistévaikutuksia

Total
(n=2052)

3,28
3,03

2,96

ICANTAR TNSA

TALOUDEN TALOUDELLINEM TILANNE:

Tulee  Parjaan, Joutuu

Tulee ajoittain = Joutuu
. . melko leun Palirapeyell B
erinomai tinkimaa tinkimaa
- mukavas tekee -
sesti t ostokset n n lahes
toimeen . harki ostoksist kaikesta
(n=147) toimeen arkiten a (n=165)
(n=766) (n=652) (n=271)

3,27 3,38 3,30 3,20 -
3,09 3,15 3,05 2,92 -
3,08 3,00 2,59 2,81 2,83

NUTS2X (PKS ERIKSEEN):

- - Pohjoizs-
PKS  Uusimaa SEF‘E':HI gzgil ja Ita-
(n=439) (n=184) — _ Suomi
(n=437) (n=513) 7 oy
3,32 3,41 3,23 3,31 3,22
3,00 - 3,02 3,02 3,00
2,99 3,04 2,95 2,97 2,90

ASUMISMUOTO:

Rivitalo Kerrcc:stal Muu
(n=305) (n=920) (n=36)
3,14 3,33 3,25
2,95 2,94 3,08

Resurssiviisas kansalainen 2017
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4
Asioiden tarkeys ja toteutuminen jokapaivaisessa elamassa



Ravinto, eri tekijoiden toteutuminen ja vaikutus ymparistomyonteisyyteen

0,30

0,28

0,26

0,24

0,22

0,20

0,18

0,16

0,14

0,12

0,10

0,08

0,06

0,04

0,02

0,00

Vaikutus ymparisto myonteisyyteen Total (n=2052)
Ravintoon liittyvat tekijat, joiden
toteutuminen ei talla hetkella ole
@ RAVINTO riittdvaa ja joihin vaikuttamalla R N .
voidaan parhaiten vahvistaa Tar'kflmmlgj[[tthLnt ti?.m.mtlst’
ymparistomyonteista ajattelua ovat ra\;:n.oton Itl yvat .etl.J.a’ 10 ta. t
luomuruoan suosiminen, va t}ch ava )([mpali[s omypﬂ e'?ﬁ
ruokailutottumusten muuttaminen ajatteiua ?(Vi"pylikl'mys Izlat en.ata
lisdantyvaan tietoon perustuen, (r)a:gi: gjige%e?lvlsué?r?lin(;r:mals en
ilmastoystavallisen aterian P AT i . N .
astoy: . . Pyrin pienentamaan @) ruoanvalmistuksessa seka myos
valitseminen ravintolassa ja ruokahavikkiani K “n h L
kasvispainotteisen ruokavalion ru?an"a.l.t.yriﬁzrtar;]t"uom'l'OImlnen
suosiminen seké punaisen lihan ostopaatosta tehtaessa.
sybnnin valttaminen.
Muutan ruokailutottumuksiani o)
lisaantyvan tiedon perusteella
Suosin luomuruokaa @ _ o
Suosin kotimaisista raaka- 0
o) aineista valmistettua ruokaa
) ) R Suosin kasvispainotteista
Valitsen ilmastoystavallisen ruokavaliota
aterian ravintolassa ‘
. ‘ Huomioin ruoan alkuperan
Suosin kausiruokaa @ ostopaatosta tehdessani
ey e . . I L e u | usiru
Valtan punaisen lihan syémista @ Vaikutan aktiivisesti siihen, mité
(naudanliha, sianliha, syén
lampaanliha)
Arvioi seuraavassa kuinka
seuraavat asiat toteutuvat
Suosin riistaa osana @ @) Suosin jarvikaloja osana jokapaivaisessa elamassasi.
ruokavaliotani ruokavaliotani N . . .
Erittdin hyvin (5) tai Melko hyvin (4)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%

ICANTAR TNSA
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. . Ravintoon liittyvissé asioissa ruokahavikin pienentamisen ilmaistu tarkeys ja asian toteutuminen omassa
T ér k eys J A to 't eu t uminen elaméassa ovat parhaiten tasapainossa eri tutkituista tekijoista. Ristiriita asian koetun tarkeyden ja sen
toteuttamisen valilla on suurin ruoan alkuperéan huomioimisessa, ruokailutottumusten muuttamisessa tietoon
perustuen, kasvispainotteisen ruokavalion suosimisessa sek& luomuruoan suosimisessa.

RAVINTO: _ S _ _ Arvioi seuraavassa kuinka seuraavat ravintoon liittyvat asiat
Arvioi seuraavassa kuinka tarkeita seuraavat ravintoon liittyvat asiat ovat itsellesi. toteutuvat jokapaivaisessa eldmassasi.
Total (n=2052) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

erotus

%

Py penentamaan uokahvikan KB 55 (5 ko o8

Suosin kotimaisista raaka-aineista valmistetua |y I T % -4 75% [T
. 34 45 ERE 700 -4 75% 31 43
BETIREE o s o

Fuomioin ruoan alkuperan ostopastosta | - R - T 9 ° I

Muutan ruokallutottumuksiant lisaantyvan tiedon a2 5 | ° % K
Suosin lwomuruokas IS ETINN s5o0 (S | EEI
valtan punaisen ihan syomists (naudaniiha, T ;o 2« R
w0 2 1156 DKHIECE

Erittain Erittain

® Erittdin tarkeaa (4) = Melko tarkeaa (3) tarkeds (4) hyvin (5) ® Erittdin hyvin (5) = Melko hyvin (4)
En osaa sanoa " Ei kovin tarkeaa (2) tai Melko tai Melko " Ei hyvin eikd huonosti (3) “ En osaa sanoa
B Ei lainkaan tarkeaa (1) tarkeas (3) hyvin (4) ® Melko huonosti (2) B Erittain huonosti (1)

[CANTAR TNS- Resurssiviisas kansalainen 2017 S'TRa 19



Toteutuminen

40,20 > |
TOTEUTUMINEN F +0,15 - +0.19 |

Ero koko aineiston

keskiarvoon -0,14 - +0,14 |
(=kaala 1-5) -0,15 - 0,19 |
0,20 >

RAVINTO

Pyrin pienentamaan ruokahavikkiani

Suosin kotimaisista raaka-aineista valmistettua ruokaa
Vaikutan aktiivisesti siihen, mitd syon

Huomioin rucan alkuperdn ostopditostd tehdessani

Suosin kausiruckaa

Muutan ruckailutottumuksiani lisddntyvan tiedon perusteella
Suosin kasvispainotteista ruokavaliota

Suosin jdrvikaloja osana ruokavaliotani

Suosin luomuruokaa

Suosin riistaa osana ruokavaliotani

Valtdn punaisen lihan syomist3 (naudanliha, sianliha, lampaanliha)
Valitsen ilmastoystavillisen aterian ravintolassa

ICANTAR TNSA

Total
(n=2052)

4,09
3,96
3,67
3,46
3,38
3,16
2,90
2,84
2,67
2,62
2,45
2,26

SUKUPUOLI:

Nainen

(n=1030) (n=1022)

4,22 3,05
4,10 3,82
3,82 3,52
3,34 2,97
2,78 2,89
2,86 2,48
2,47 2,77

2,34

Mies

2,17

IKA: ELAMANVAIHE:

Alle 30w 30-45v  46-55v 5665w Y 65w Vhsin pfiﬁ::n Lapsiper

(n=366) (n=438) (n=355) (n=328) (n=505) {::Ls“fa) kanssa (n=:49)

(n=833)

391 407 408 413 4721 4,03 412 4,09
367 395 398 405 415 3,83 403 @ 404
3,56 3,73 362 3,65 3,73 3,58 3,69 3,74
522 =45 337 352 | 3ee 3,3 3,51 3,52
3,28 333 333 3,43 3,50 220 a8 za
317 308 3,08 3,18 3,29 3,09 3,21 3,10
307 272 275 285 | 813 201 2,05 2,73
257 25t 260 314 3% 262 305 2sE
2,97 2,54 253 272 2,82 2,58 2,73 2,55
2,58 2,63 260 2,68 261 244 288 2,70

2,57 23¢ 1235 " 238 | 267 2,60 2,46
2@ s 214 228 240 223 2,28

Resurssiviisas kansalainen 2017

Muu
(n=142)

Naiset ilmaisevat miehia enemman
toimivansa ymparistoa saastaen
erityisesti ravintoon liittyvissa asioissa.
Eroa on erityisesti punaisen lihan
syomisen valttamisessa, kasvis- ja
kausiruoan suosimisessa seka siina, etta
naiset ilmoittavat miehia useammin
tekevansa huomioita ostettavan ruoan
alkuperasta.

SITRA »



+o,2u$ |
TOTEUTUMINEN P +0.15 - +0,19 |

Ero koko aineiston 0,14 - +0,14 |

keskiarvoon
(skaala 1-5) -0,15 - -0,19
h 0,20 >
RAVINTO
Pyrin pienentdmaan ruckahdvikkidni
Suosin kotimaisista raaka-aineista valmistettua ruckaa
Vaikutan aktivisesti silhen, mitd sydn
Huomioin rucan alkuperdn ostopdatésta tehdessani
Suosin kausiruokaa
Muutan ruckailutottumuksiani lisdantyvan tiedon perusteella
Suosin kasvispainotteista ruokavaliota
Suosin jdrvikaloja osana ruckavaliotani
Suosin luomuruckaa
Suosin riistaa osana ruckavaliotani
Valtdn punaisen lihan sydmista (naudanliha, sianliha, lampaanliha)
Valitsen ilmastoystdvillisen aterian ravintolassa

Total
(n=2052)

4,09
3,96
3,67
3,46
3,38
3,16
2,90
2,84
2,67
2,62
2,45
2,26

Johtava
asema/Yl

empi

toimihld
(n=213)

3,06
3,85
3,66
3,46
3,41
3,21
2,73
2,77
2,62
2,62
2,27
2,16

Q';riﬂpe'n Tyontekil y iais E'Etilﬁi" Muu
(n:ﬁu (nezz7) (=109) (T (n=476)
4,11 4,03 4,28 4,14 @ 4,08
4,03 388 | 435 406 3,83
3,60 369 | 4038 3,63 3,65
370 327 385 353 3,34
3,39 324 | 3,63 343 3,36
3,24 3,03 3,28 3,19 3,17
2 200 2,97 2,99 2,96
Dasn 2o 2o WSEMNISE
2,78 252 EEEE 270 2,70
271 2,60 | 305 259 2,54
2,41 2,38 | 2,28 2,54 2,56
2,16 2,14 2,41 2,33 2,32

ICANTAR TNSA

AMMATTIRYHMA:

TILASTOLLINEN KUNTARYHMITYS:

PKS

(n=439)

3,98
3,88
3,74
3,44
3,36
3,20
3,03
2,79
2,77
2,52
2,61
2,36
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Kaupunki Taajaan Maaseutu

maiset
lkunnat
(n=1128) (n=260)

4,10
3,02
3,62
3,42
3,36
3,15
2,86
2,78
2,64
2,59
2,45
2,21

asutut
kunnat

4,18
4,15
3,77
3,56
3,47
3,22
2,96
2,86
2,70
2,68
2,41
2,35

maiset
lkunnat
(n=225)

4,16
4,11
3,63
3,62
3,42
3,08
2,81

2,65

2,19

Peruskou

lutus

(n=864)

4,06
3,03
3,57
3,32
3,26
3,03
2,84
2,72
2,61
2,62
2,36
2,22

KOULUTUS:

Muu

koulutus

Alkatesmi
nen

(n=838) (n=326)

4,12
3,99
3,72
3,54
3,44
3,20
2,90
2,92
2,71
2,66
2,47
2,29

4,12
4,02
3,81

3,52
3,08
2,01
2,74
2,52
2,62
2,22
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+0,20$ |
TOTEUTUMINEN F £0,15 - 40,10 |

Ero koko aineiston

keskiarvoon -0,14 - +0,14 |
(skaala 1-5) -0,15 - -0,19

-0,20 >
RAVINTO

Pyrin pienentamaan ruokahavikkiani

Suosin kotimaisista raaka-aineista valmistettua ruckaa
Vaikutan aktiivisesti siihen, mitd sydn

Huomioin ruoan alkuperdn ostopaitistsd tehdessani

Suosin kausiruckaa

Muutan ruckailutottumuksiani lisddntyvan tiedon perusteella
Suosin kasvispainotteista ruokavaliota

Suosin jarvikaloja osana ruokavaliotani

Suosin luomuruckaa

Suosin riistaa osana ruckavaliotani

Valtan punaisen lihan sydmistd (naudanliha, sianliha, lampaanliha)
Valitsen iimastoystavillisen aterian ravintolassa

Total
(n=2052)

4,09
3,96
3,67
3,46
3,38
3,16
2,90
2,84
2,67
2,62
2,45
2,26

TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:

Tulee  Parjaan,
melko leun
mukavas tekee
ti ostokset
toimeen  harkiten
(n=147)  \_366) (n=652)

Tulee
erinomai
sesti
toimeen

418 4,12 4,12
3,98 4,09 4,00
s s 3,72
3,55 3,59 3,49
3,49 3,48 3,38
3,34 3,23 3,16
3,01 2,95 2,89
T31m zos 2,82
2,76 2,78 2,63
2,69 2,74 2,60
2,54 2,50 2,38
2,37 2,32 2,21

ICANTAR TNSA

Joutuu
ajoittain
tinkimaa
n
ostoksist
a
(n=271)

4,03
3,85
3,54
3,33
3,21
3,11
2,82

2,59

2,45

2,43

2,00

Joutuu
tinkimaa
n lahes
kaikesta
(n=165)

3,94

2,75

2,37
2,22

PKS
(n=439)

3,08
3,88
3,74
3,44
3,36
3,20
3,03
2,79
2,77
2,52
2,61
2,36

NUTS2X (PKS ERIKSEEN):

Uusimaa
(n=184)

4,20
3,06
3,67
3,53
3,49
3,17
2,96
2,85
2,77
2,55
2,46
2,22

Resurssiviisas kansalainen 2017

Etela-
Suomi

(n=437) (n=513)

4,11
3,85
3,67
3,38
3,38
3,14
2,81

2,54
2,52
2,42
2,21

Lansi-
Suomi

4,05
4,00
3,65
3,48
3,35
3,14
2,86
2,50
2,63
2,63
2,39
2,30

Fohjois-
ja Ita-
Suomi

(n=479)

4,18
4,02
3,62
3,52
3,37
3,15
2,90
2,08
2,73
2,81
2,40
2,19

Erillinen

pientalo
(omalkoti-
/paritalo)
(n=780)

4,16
4,12
3,75
3,63
3,49
3,18
2,88
2,99
2,77

2,34
2,23

ASUMISMUOTO:
Rivitalo Kerr;stal

(n=305) (n=920)
4,11 4,02
3,91 3,54
3,56 3,65
3,44 3,33
3,35 3,28
3,11 3,16
2,75 2,93
2,90 2,65
2,60 2,62
2,51 2,45
2,36 2,58
2,24 2,28

Muu
(n=38)

4,27
4,05
3,57
3,39
3,54
3,11
2,94
2,89
2,75

2,36
2,00
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Toteutuminen

+0,20 >
TOTEUTUMINEN +0,15 - +0,18
Ero koko aineiston P P
keskiarvoon 0,14 - +0,14
(zkaala 1-5) -0,15 - -0,19

=0,20 >
RAVINTO

Pyrin pienentamaan ruokahavikkiani

Suosin kotimaisista raaka-aineista valmistettua ruokaa
Vaikutan aktiivisesti siihen, mita syén

Huomioin ruocan alkuperdn ostopdatdstd tehdessani

Suosin kausiruokaa

Muutan ruckailutottumuksiani lisdantyvan tiedon perusteella
Suosin kasvispainotteista ruockavaliota

Suosin jarvikaloja osana ruckavaliotani

Suosin luomuruckaa

Suosin riistaa osana ruockavaliotani

Valtan punaisen lihan sydmistd (naudanliha, sianliha, lampaanliha)
Valitsen ilmastoystavillisen aterian ravintolassa

Total
(n=2052)

4,09
3,96
3,67
3,46
3,38
3,16
2,90
2,84
2,67
2,62
2,45
2,26

VAPAA-RIAN

VAPAA-ATAN

ELAMAN ARVOKKAAKSI

ASUNNON ASUNTO YMPARIV. TYYTYVAISYYS ELAMAAN:

OMISTAMINEM: KAYTOSSA: KOKEMINEN:
Erittain /. B Erittain/  Erittsin/ 5 Eikovin/
melko aine Melkao melko arvokkaa lainkaan

Kylla En Kylla Ei sin n eika ma arvokkaa ksi eika arvokkaa

(n=554) (n=1472) (n=228) (n=317) L tyytymat Y X arvottom X
en &n tdn ksi aksi ksi
(n=14486) (n=354) (n=244)  (n=1370) (n=422) (n=235)

4,09 4,08 4,11 4,10 4,18

4,03 3,94 4,00 4,06 4,10

3,70 3,66 3,74 3,69 3,81

3,58 3,42 3,53 3,62 3,61

3,54 3,32 ~ 3,51 3,51

3,18 3,15 3,31 3,10 3,28

2,93 2,89 2,94 2,92 3,03

~ 2,73 2,35 2,96

2,79 2,62 2,72 2,30

2,77 2,56 2,69 2,72

2,41 2,46 2,47 2,36 2,54

2,31 2,23 2,43 2,20 2,34

ICANTAR TNSA
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Tar keyS SUKUPUOLL: IKA: ELAMAMNVAIHE:

;-?E::E:iismn 0.10 - +0.14 Total Mainen  Mies Alle 30 v 30-45v 46-55v 56-65v  Yli65v Yksin pfaalﬁzlc:'l Lapsiper )
keskiarvoon -0.09 - +0.09 (n=2052) (n=1030) (n=1022)  (n=366) (n=498) (n=355) (n=328) (n=505) 35UVa - anssa € (n=142)
(skaala 1-4) 010 - -0.14 (n=622) (n=833) (n=442)

0,15 =
RAVINTO
Pyrin pienentdamadn ruockahdvikkiani 3,21 3,08 3,12 3,24 3,20 3,28 3,12 3,25 3,25 3,18
Suosin kotimaisista raaka-aineista valmistettua ruokaa 3,09 - 3,08 3,07 3,16 3,17 2,98 3,14 3,15 3,05
Vaikutan aktivisesti siihen, mitd sydn 2,88 275 2,90 2,89 2,92 2,94 2,83 2,82 2,80 2,90
Huomicin ruoan alkuperan ostopaitdsts tehdessani 2,86 - 2,88 2,81 2,87 2,97 2,76 2,88 2,92 2,95
Suosin kausiruokaa 2,65 2,61 2,58 2,63 2,67 2,71 2,55 2,71 2,67 2,60
Muutan ruokailutottumuksiani lisdantyvan tiedon perusteella 2,54 2,568 2,50 2,45 2,56 2,60 2,50 2,57 2,50
Suosin kasvispainotteista ruokavaliota 2,37 2,34 2,41 2,25
Suosin jarvikaloja osana ruokavaliotani 2,34 2,22 2,48 2,23
Suosin luomuruckaa 2,20 2,13 2,24 2,16
Suosin riistaa osana ruokavaliotani 2,11 1,97 2,15 2,18
Valtdn punaisen lihan sydmistd (naudanliha, sianliha, lampaanliha) 2,04 2,06 2,05 1,92
Valitsen ilmastoystdvillisen aterian ravintolassa 1,86 1,81 1,87 1,82
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Tar k eyS AMMATTIRYHMA: TILASTOLLINEN KUNTARYHMITYS: KOULUTUS:

+0,15 =
= . Johtava . . .
TARKEYS_ +0,10 - +0,14 asema/Yl A.'er.”"' Tydntekij .. ... Eldkeldin Kaupunkl Taajaan |Maaseutu Peruskou Muu  Akateemi
Ero koko aineiston Total empi toimihen 5 Yrittala en Muu PKS maiset asutut maiset lutus koulutus nen
Kkeskiarvoon -0.09 - +0.09 (n=2052) tuimiﬁlﬁ kilo o Sapy (0=109) 0.y (n=476) (n=439) kunnat kunnat = kunnat (ne864) (ne838) (no326)
(skaala 1-4) 010 - -0.14 (n=213) (n=174) (n=1128) (n=260) (n=225)
-0,15 >

RAVINTO
Pyrin pienentdmaan ruckahdvikkidni 3,21 3,13 3,24 3,17 3,34 3,22 3,22 3,15 3,21 3,29 3,19 3,13 3,26 3,27
Suosin kotimaisista raaka-aineista valmistettua ruokaa 3,09 3,08 3,19 300 sl 312 3,03 3,00 3,06 N85 320 3,02 3,14 3,15
Vaikutan aktiivisesti siihen, mita syén 2,88 2,89 2,50 285 | 3,08 @ 2,89 2,85 2,94 2,89 2,89 2,76 2,75 296 | 3,05
Huomioin ruoan alkuperan ostopaatésts tehdessani 2,86 293 S0 273 838 287 2,78 2,84 281 S0 291 2,72 2,94 2,98
Suosin kausiruokaa 2,65 2,68 2,77 2,56 | 2,89 2,66 2,61 2,66 2,65 2,68 2,60 2,51 2,73 2,76
Muutan ruokailutottumuksiani lisddntyvan tiedon perusteella 2,54 2,55 2,58 2,43 2,67 2,55 2,59 2,61 2,53 2,58 2,43 2,41 261 | 2,40
Suosin kasvispainotteista ruckavaliota 2,37 230 | 247 @ 235 2,44 2,40 2,44 2,44 3,35 2,37 2,30 2,31 2,39 2,45
Suosin jarvikaloja osana ruokavaliotani 2,33 224 | 215 | 230 252 |25 @ 220 227 231 235 | 258 225 240 2,38
Suosin luomuruokaa 2,20 2,20 2,34 2,14 | 2,36 @ 2,14 2,26 2,22 2,19 2,27 2,15 2,14 2,24 2,26
Suosin riistaa osana ruokavaliotani 2,11 214 217 212 | 246 206 2,08 201 210 223 EEEN 211 214 2,04
valtan punaisen lihan syomista (naudanliha, sianliha, lampaanliha) 2,04 1,98 2,02 2,03 1,90 2,04 2,15 2,14 2,04 2,01 | 1,89 2,00 2,05 2,13
Valitsen ilmastoystavillisen aterian ravintolassa 1,86 1,77 1,78 1,33 1,96 1,85 1,96 1,96 1,84 1,89 1,74 1,84 1,88 1,86

Y
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I ar k eyS TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE: NUTS2X (PKS ERIKSEEN): ASUMISMUOTO:

TARKEYS *0,15 > Tulee r-:Jell?ci Pﬁ[ffn' an:thtt:IiJn Joutuu Fohiaie- Erillinen
Ero koko aineiston :‘—DO'DL; __ :DD'DL: Total eri;;l;?ai mukavas  tekes tinl-c:qm'ai'ai thll(.Eii;n:: PKS  Uusimaa Etecl‘i;i IE_’aur;sr:.” ja i]téi— {Eir:ennatlaclcgi- Rivitalo Kerr;stal Muu
r:f::l.;uir; 10 - oaa (n=2052) Ei':lie;% mir:een ﬁztrcicl-lcts:: Dm:sist :c::?s (n=438) (n=184) '_4=7) (n=513) {S’igg‘g') f&e:i;:g;) (1=305) | _ooqy (n=36)
0,15 = (n=766) (n=652)
RAVINTO
Pyrin pienentdmasn ruokahavikkisni 3,21 3,35 3,21 3,22 322 [NEEe 3,15 3,34 3,22 3,16 3,23 3,25 3,14 3,19 3,25
Suosin kotimaisista raaka-aineista valmistettua ruokaa 3,09 3,15 3,15 3,11 3,06 - 3,00 3,11 3,04 3,14 3,14 3,20 3,06 2,99 3,18
Vaikutan aktiivisesti sihen, mita syon 2,88 sy 297 2,36 282 |26 2,94 2,92 2,88 2,36 2,85 2,92 2,78 2,90 2,83
Huomioin ruoan alkuperan ostopaitistsd tehdessani 2,86 2,91 2,93 2,84 2,79 - 2,84 2,88 2,79 2,91 2,85 2,99 2,78 2,77 2,80
Suosin kausiruokaa 2,65 2,69 2,71 2,66 255 [1248 | 2,66 2,72 2,69 2,62 2,61 2,70 2,59 2,63 2,73
Muutan ruokailutottumuksiani lisantyvan tiedon perusteella 2,54 2,66 2,59 2,56 249 | 2,95 | 2,61 2,56 2,52 2,53 2,51 2,53 2,48 256 2,38
Suosin kasvispainotteista ruokavaliota 2,37 2,44 2,39 2,36 2,32 2,26 2,44 2,40 2,35 2,35 2,32 2,36 2,28 2,42 -
Suosin jarvikaloja osana ruokavaliotani 2,34 Tzse 23 2,35 221 o5 | 2,27 2,29 2,23 236 249 2,42 2,33 2,27 2,48
Suosin luomuruckaa 2,20 2,27 2,22 2,23 zie [ 1,86 2,22 2,31 2,15 2,18 2,22 2,25 2,19 217 287
Suosin riistaa osana ruokavaliotani 2,11 2,11 2,18 2,10 205 | 1,93 | 2,01 2,13 2,05 2,13 2,25 22 203 198 | 2,37
Valtan punaisen lihan sydmistd (naudanliha, sianliha, lampaanliha) 2,04 2,11 2,07 1,99 2,07 1,93 2,14 2,10 2,03 2,02 1,98 2,00 1,99 2,10 1,96
Valitsen iimastoystavillisen aterian ravintolassa 1,86 1,85 1,91 1,82 1,82 1,74 1,96 1,80 1,87 1,87 1,78 1,85 1,78 1,90 1,90
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WAPAA-AIAN WVARAA-RIAN

~ ASUNNON ASUNTO YMPARIV. TYYTYVAISYYS ELAMAAN: ELAMAN ARVOKKAAKSI
Tar k eyS OMISTAMINEN: KAYTOSSA: KOKEMINEN:
TARKEYS N os- Erittsin/ . . O\ Erittsin/ | Erittain/ El_'(k Ei kavin /
Ero koko ainsiston o Total Kylla En Kylla Ei melko t\:v;f:: Melko | melko PR lainkaan
keskiarvoan 0.09 - +0,05 (n=2052)  (n=554) (n=1472)  (n=228) (n=317)  YYIVE pyptymar YYYIVTE E""’E;k“ arvottom E”"’E;kaa
(skaala 1-4) Eig} 19 (n=1a46) L. (n=244)  (n=1370) {niﬁz) (n=235)
RAVINTO
Pyrin pienentamaan ruokahavikkiani 3,21 3,22 3,20 3,29 3,19 3,29
Suosin kotimaisista raaka-aineista valmistettua ruokaa 3,09 3,12 3,08 3,13 3,11 3,21
Vaikutan aktiivisesti siihen, mitd syon 2,88 2,91 2,87 2,94 2,50 2,99
Huomiocin rucan alkuperdn ostopadtdstd tehdessani 2,86 2,91 2,83 2,86 2,94 2,96
Suosin kausiruokaa 2,65 2,77 2,60 ~ 2,74 2,74
Muutan ruokailutottumuksiani lisdantyvan tiedon perusteella 2,54 2,56 2,53 2,60 2,53 2,65
Suosin kasvispainotteista ruokavaliota 2,37 2,34 2,38 2,37 2,31 2,46
Suosin jarvikaloja osana ruckavaliotani 2,34 2,40 2,42
Suosin luomuruckaa 2,20 2,25 2,18 2,16 2,28
Suosin riistaa osana ruokavaliotani 2,11 2,22 2,07 2,13 2,17
Valtan punaisen lihan sydmistd (naudanliha, sianliha, lampaanliha) 2,04 2,01 2,05 2,08 1,97 2,10
Valitsen iimastoystavallisen aterian ravintolassa 1,86 1,86 1,86 1,94 1,80 1,94
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