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Uutta tutkimusta taiteista ja hyvinvoinnista:
katsauksia kansainvaliseen tutkimukseen

Taide, taidetoiminta ja niiden vaikutukset ikaantyneiden hyvinvointiin
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Tutkimusartikkeleissa tuodaan esille:

** koulutettujen taiteilijoiden ja /tai taideohjaajien ja tutkijoiden tutkimusyhteistyo
taiteen vaikuttavuuden nakyvaksi saattamiseksi nahdaan tarkeana

*» taiteen yksilollista kokemustietoa tuottavaa tutkimustietoa arvotetaan samalla
vakavuudella kuin maarallista biologista ja fyysista mittaustietoa tuottavaa
tutkimustietoa

»* seka maarallisen etta laadullisen tutkimuksen lisatarve taiteen ja hyvinvoinnin
valisesta yhteydesta nahdaan tarkeana

* lisatutkimuksen tarve taiteen vaikutuksesta aivojen aktivoitumiseen ja joustavuuteen
nahdaan myos tarkeana

(ks. esim. Noice ym.2013; 2014)
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Taiteen hyvinvointivaikutuksia ikaantyneille tarkastellaan tutkimusteksteissa:

»* taloudellisista tekijoista:

- terveyden yllapitaminen, kipujen hallinta ja vaheneminen . esim. wison ym 2016 ja koponen 2017)
*** psykologisista tekijoista:

- elaman merkityksellisyys ja itsetuntemus

- toimintakykyisyys, joka nayttaytyy mm. autonomiana, paattavaisyytena,
kilnnostuneisuutena ja toivona

(havaintoja useimmissa tarkastelluissa artikkeleissa)
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Osallistuminen ryhmissa toteutettavaan musiikin, kuvataiteen, tanssin,

nayttamotaiteen, kirjallisuuden tai kasityon toimintaan nayttaisi edistavan
ikaantyvien (+60 >):

*** kognitiivista kyvykkyytta
o muisti, uusien asioiden oppiminen
O yhteyS aiVOjen aktiVOitumiseen (ks. esim Noice ym. 2013;2014; Castora ym. 2010; Wakeling ja Clark 2015)
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Esimerkkind kuvataide

Salon taidemuseo, 2013
Taustalla Illkka Lammin teos
Kuvassa Ahti

¢ Valokuva: Satu Makipuro

Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen



*»* taiteesta ja taidetoiminnassa oppimista seka taiteen ymmartamista
o taiteen alueet, taiteen tekemisen menetelmat ja valineet
o taiteessa tapahtuvan nakeminen
O menneisyys, nykyisyys, tulevaisuus

(havaintoja lahes kaikissa tarkastelluissa artikkeleissa)

** sosiaalisten suhteiden tuomaa rikkautta
o yhteisoon kuuluminen
o merkityksellisyys
o yhdessa oppiminen
o emotionaalisuus

(ks. esim. Moody & Phienney 2012; Coulding 2012; ) )
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Esimerkkina

taiteen tekemisen menetelmat ja valineet,
merkityksellisyys, oppiminen, sosiaalinen
vuorovaikutus ja yhteisollisyys

Taide ja taiteen tekeminen tarjoaa tilan oppia ja
axm ¥ kehittaa mahdollisuuksia laadullisissa suhteissa,
e~ =l havaita ja oivaltaa asioiden metaforisia yhteyksia.

Talteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen
Valokuvat: Satu Makipuro

(Eisner 2002; Thompson ym.;. 2014, Malmivirta 2015, 2016)




*»* vahvistavan itsetuntoa ja identiteettia
*** rohkeutta kohdata uusia haasteita
*»* vahvistavan sellaisten strategioiden haltuun ottamisessa, jotka

auttavat selviytymaan myohempien ikavuosien elamantilanteiden
muutoksissa

(Ks. esim. Munn-Giddins & Boyce 2016; Liddle 2013; Pusa 2012)
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Esimerkkina Tanssi
(ks. esim. Wakeling & Clark 2013)

Valokuva:Satu Makipuro: Kehonero
Talteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen.




** luotaavan myonteista suhtautumista tuleviin vuosiin
** mahdollistavan ikdaihmisen aanen kuulluksi tulemisen

»* tila vanhuuden tyostamiselle

(ks. esim. Rose & Lonsdale 2016; Pusa 2012; Malmivirta 2016)
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Esimerkkina Kuvataide

Salon taidemuseo, Ilkka Lammin
nayttely 2013

Valokuva Satu Méakipuro
kuvassa Brita




Useiden tutkimusten ja projektien taustalla WHO:n maarittama cain 200, 2013,
*** Terveys ja hyvinvointi on fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen, emotionaalinen ja sosiaalinen kokonaisuus

“»* Kokonaisuuteen vaikuttavat biolddketieteelliset, psykologiset sosiaaliset ja taloudelliset seka
ymparistotekijat, jotka kytkeytyvat toisiinsa eri tavoin ja yksilollisesti ihmisen elamankulun aikana

*** Yhteison hyva terveys (laajasti nahtyna) on resurssia ja kyvykkyyttd, joka edistda vahvan, dynaamisen ja
luovan yhteiskunnan kasvua

» Terveyden maaritelma on laajentunut sairauskeskeisesta:
o pitkakestoiseen terveytta ja hyvinvointia edistavien olosuhteiden huomioimiseen

o huomioimaan seka psykososiaaliset etta laaketieteelliset tekijat
o painottaen ennaltaehkaisevia strategioita

(Health 2020: A European policy framework and strategy for the 21st century. Copenhagen: World Health Organization Regional Office for Europe.
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