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Kohti Savutonta Tuusulaa! — Change Day kehittamistydmme 2017
1. TAVOITTEET

a. Tupakkaintervention tehostaminen ja tupakasta puhumisen lisaéaminen
vastaanottopalveluissa

b. Pitkaaikaissairaista tupakoi korkeintaan 13,5% 1.5 v. kuluttua (v. 2018
lopussa) (v. 2015 laatumittaustulos oli 15%)

c. Asiakkaan nakékulman huomioon ottaminen.

2. MITTAUKSET OSOITTAVAT, ETTA TUPAKOINNIN PUHEEKSIOTTAMINEN ON
LISAANTYNYT

TUPAK —kirjausten maara (kuvio 1.) tupakoinnin mini-intervention merkkina
osoittaa, etté v. 2017 aikana on pystytty lisaamaan tata terveyttd edistavaa
toimintaa hoitajien ja ladkareiden vastaanotoilla.

TUPAK kirjaukset vastaanottopalveluissa kuukausittain
2016 -2018 (lkm yht)

500 a4 466 469

450 7

400 357 3?;?,1 35 3;? 366

350 300

300 2887

250

200 e

150

100

50

0

O O

W O S s »W 3
FFFEFFPFTFTFT TS

R R R N RO

H2016 ®m2017 w2018

Kuvio 1. TUPAK —kirjausten maara

3. PITKAJANTEISTA LAATUTYOTA PITKAAIKAISSAIRAUKSIEN ESTAMISEKSI JA
HOITAMISEKSI TUUSULASSA

a. Tuusulan vastaanottopalveluissa tehty on vuosia tehty tyota hoidon laadun
parantamiseksi pitk&aikaissairaiden potilaiden kohdalla, yhten& osana sita
tupakasta vieroituksen puheeksi ottaminen.
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b.

C.

v. 2016 kunnan monialainen tydryhma, ml. liikuntatoimi, kaynnisti
monisairaiden tupakoitsijoiden liikuntaryhméatoiminnan.

Change Day —kehittamistyd on nahtava osana pitkaa jatkumoa
valtimosairauksien hoidon parantamisessa. Keuhkosairauksien ehkaisyn
nakokulma tulee mukaan selkeammin, kun kiinnitetdan erityishuomio
polttamiseen. Change Day on tuonut mukanaan konkreettista sisaltoéa siihen,
miten voimme normaalissa arkitydssa ottaa puheeksi tupakan vieroituksen ja
miten pystymme seuraamaan sen toteutumista.

4. MIKA LISAARVO TAVOITTEESTA ON OLLUT POTILAILLE?

a. Lyhyen tahtaimen tavoite tupakoinnin puheeksi ottamisesta vastaanotoilla

auttaa potilasta ottamaan polttamisen vaarat huomioon terveydentilassaan ja
hyvinvoinnissaan tassa ja nyt.

Pitkan tahtdimen tavoite eli tupakoivien pitkdaikaissairaiden potilaiden
osuuden vahentaminen v. 2018 loppuun mennessa edesauttaa heita
valttamaan vakavia, vaikeasti hoidettavia ja usein palautumattomia muutoksia
elimistéssa. Kun tupakasta pystyy luopumaan, elaméanlaatu kohenee.

5. ASIAKASYHTEISTYO ON OLLUT AVARTAVAA

a. Change Day —tyd6ryhmassa on ollut mukana Keski-Uudenmaan

b.

Tydryhma

Hengitysyhdistys ry:n puheenjohtaja Kaj Pirhonen, joka on tuonut esiin
tarkeitd ndkodkohtia tupakan haitallisuudesta tupakoitsijalle, valistustyosta,
huolen esim. lasten ja nuorten tupakkavalistuksesta seka antoi idean
asiakaskyselyyn.

Asiakaskyselyn kautta saimme 180 kuntalaisen, seka ei-tupakoivien etta
tupakoivien, mielipiteet siita, millaista tupakkavalistuksen tulisi olla. K&ymme
asiaa lapi henkilokunnan tiimissa, mm. vastaanoton vuorovaikutusta
kuvaavien pienten naytelmien avulla. Asiakaskyselyn avulla voimme tydstaa
omat palvelulupauksemme asiakaslahtoisesti.
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Sari Riikonen, sairaanhoitaja
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Armi Vanhatalo, vastaanottopalveluiden osastonhoitaja
Paivi Makela-Bengs, sairaanhoidon ylilaakari

Tuusulan sosiaali- ja terveystoimi
etunimi.sukunimi@tuusula.fi
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