Kansainvialisen tutkimuksen perusteella on vahvaa
nayttoa taiteen ja taiteellisen toiminnan merkityksesta
sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmisessa. Taide ja
taiteellinen toiminta on tutkimuksissa liitetty lukuisiin
positiivisiin sosiaalisiin vaikutuksiin, kuten sosiaalisen
osallistumisen ja osallisuuden lisddmiseen, syrjaytymisen
vahentamiseen seka yksinaisyyden lievittamiseen.
Taiteellisen toiminnan my6ta on mahdollista oppia ja
kehittaa sosiaalisia taitoja, saada tukea ja rakentaa
verkostoja, joita voi monin tavoin hyodyntaa
jokapéaivaisessa elamassa.

Vaikutukset
yksilétasolla

|

T ,‘;"
]

} Vaikutukset
yhteisbissd

Vaikutukset
yhteiskunnassa

1 Sosiaalinen osallistuminen ja osallisuus

Osallistavan ja yhteiséllisen taidetoiminnan on tutkimuksissa

havaittu voivan lisdta sosiaalista vuorovaikutusta, tukea ja

luottamusta seka tarjota osallistujille kokemuksia ndhdyksi,

kuulluksi ja arvostetuksi tulemisesta. Tutkimuksissa on

todettu, ettd nuorilla osallistuminen yhteisélliseen

taidetoimintaan voi:

* auttaa vdhentdméan yksindisyytté ja sosiaalista
eristyneisyytta

* tukea nuorten kykya rakentaa positiivisia sosiaalisia
suhteita seké

* rohkaista nuoria osallistumaan tiivimmin yhteisolliseen ja
yhteiskunnalliseen toimintaan.

Taiteellinen toiminta voi mahdollistaa térkeén kokemuksen

kuulumisesta ja hyvaksytyksi tulemisesta johonkin ryhmaan,

yhteisddn tai yhteiskuntaan laajemmin. Taideprojekti voi

tarjota:

» turvallisena koetun tilan, ajan ja mahdollisuuden jakaa
kokemuksia, ndkemyksié ja tunteita muiden kanssa

* kunnioittavan ja kannustavan ilmapiirin yhteiselle
toiminnalle.

2 Sosiaaliset taidot ja vuorovaikutustaidot

Yhteiséllisen ja osallistavan taidetoiminnan on havaittu voivan
aktivoida ja parantaa monin tavoin nuorten sosiaalisia taitoja ja
vuorovaikutustaitoja, kuten yhteisty6taitoja, kommunikaatio-
ja neuvottelutaitoja seka konfliktien ratkaisemiseen liittyvia
taitoja.

Ryhméamuotoinen taidetydskentely voi tarjota tilan, jossa
nuorten on mahdollista kehittdd mm. empatiakykyé, kuten
muiden huomioimista, kunnioittavaa ja kannustavaa asennetta
seka vastuunottoa.

Taiteellisessa toiminnassa on mahdollista
ilmaista itseddn sekd luoda yhteys muihin
tavalla, joka ei olisi mahdollista ainoastaan
verbaalisen vuorovaikutuksen keinoin.

3 Sosiaalinen padoma

Useissa tutkimuksissa korostetaan taide- ja kulttuuritoiminnan
merkitysté sosiaalisen pddoman rakentumisen ja lisddntymisen
kannalta. Esimerkiksi yhteis6llisen ja osallistavan
taidetoiminnan on havaittu voivan lisaté osallistujilla
sosiaalisten verkostojen méaraé ja laatua seké luottamusta
muihin ihmisiin. Taidetoiminnassa voi mahdollistua arvokas
kokemus vastavuoroisesta tuesta seké kannustuksesta.

Esimerkiksi Yhdysvalloissa toteutetussa laajassa
tilastollisessa pitkittdistutkimuksessa havaittiin
lapsuus- ja nuoruusajan runsaan taideosallistumisen
olevan yhteydessd parempiin oppimistuloksiin ja
koulumenestykseen sekd jatkokoulutukseen
hakeutumiseen ja niihin pddsyyn. Runsaasti taidetta
harrastaneet nuoret ja nuoret aikuiset osallistuvat
myds koulu- ja paikallispolitiikkaan aktiivisemmin
kuin ne, joiden taideosallistuminen on védhdisempdd.*

Tama tietokortti on toteutettu osana Sitran fasilitoimaa keskustelunavausta, esittévien taiteiden
ja museoiden valtionosuusjarjestelmén lakiuudistustyon rinnalla. Tietokortin on koostanut
projektisuunnittelija FM Liisa Laitinen Turun Ammattikorkeakoulun Taikusydan-yhteyspisteesta.
Mahdolliset kommentit ja lisdykset ovat tervetulleita: Helena.Mustikainen(at)sitra.fi.

4 Syrjiaytymisen ehkaisy

Tutkimuksissa on todettu taiteen ja taiteellisen toiminnan

merkitys syrjdytymisen tai syrjdéan jadmisen ehkéisemisessa.

Yhteiséllisen ja osallistavan taidetoiminnan on havaittu voivan:

* auttaa luomaan uusia ystavyyssuhteita ja sosiaalisia
kontakteja

* véhent&s yksindisyyden tunnetta

* tukea mielen hyvinvointia ja mielenterveyttd

* mahdollistaa omien vahvuuksien, kykyjen ja kiinnostuksen
kohteiden tutkimisen ja tunnistamisen

* tarjota voimautumisen ja valtautumisen kokemuksia

* edistés toimijuutta ja toimijuuden tunnetta

» lisata itseluottamusta ja rohkeutta.

Tutkimuksissa on todettu taidetoiminnassa voivan syntya
monenlaisia kyvykkyyksié ja valmiuksia, jotka tukevat arjessa
selviytymisté ja parjadmista. Taidetoiminta voi mm. parantaa:
e oppimisvalmiuksia

* kognitiivisia ja sosioemotionaalisia taitoja

*  ryhmatydtaitoja

* itsesdatelya

* itseilmaisutaitoja

* kykya tunnistaa ja hallita mielialoja ja tunteita.
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5 Kulttuurinen ja sosiaalinen moninaisuus

Taiteellinen toiminta voi saada aikaan, edistaé ja vaalia
vuorovaikutusta myds sellaisten ihmisten tai ihmisryhmien
vélilla, jotka eivat aikaisemmin ole olleet tekemisissé
keskendan. Taiteellinen toiminta voi lisdtd ymmarrysta
vieraista ihmisisté ja asioista seké auttaa muuttamaan
ennakkokaésityksié itsestd, muista ihmisista tai ihmisryhmisté.

Yhteiséllisen ja osallistavan taidetoiminnan on havaittu voivan

tuoda yhteen eri-ikéisia ja -taustaisia ihmisia seké tukevan

kulttuurien ja sukupolvien valistd ymmarrysta, erilaisuuden

arvostamista ja empatiaa. Tutkimuksissa on havaittu

taiteellisen toiminnan voivan mm.

» lisdt4 erilaisuuden ja moninaisuuden hyvéksymistd

» tuoda esiin ja haastaa ennakkoluuloja, ennakkoasenteita ja
stereotypioita

» edistéa kulttuurien vélistd kohtaamista ja dialogia

» edisté4 tasavertaista kohtaamista ja vuorovaikutusta

* antaa mahdollisuuden oppia uutta kieltéd

+ lis&ta tietoisuutta ihmisoikeuksista

* tukea maahanmuuttajien kotoutumista.

Yhteis6llinen taidetoiminta voi tuoda
sosiaalisesti syrjdssd olevat ja valtavirtaan
tai enemmistédn kuuluvat yhteen sekd
lisatad ja lagjentaa ymmarrystd

tuntemattomista asioista ja ihmisista.

Yhteiséllisen ja osallistavan taiteellisen toiminnan on
havaittu voivan tukea kulttuurista oppimista ja liséGtd
ymmdrrystd niin omista kuin muiden uskomuksista,

arvoista ja tavoista. Taidetydskentelyssé voi mahdol-

6 Kriittinen ajattelu

Taiteellinen toiminta voi vahvistaa sosiaalista hyvinvointia
tuomalla esiin kulttuurisia ja sosiaalisia ep&kohtia ja ongelmia
yhteiskunnassa sekd mahdollistamalla kulttuuristen,
sosiaalisten, taloudellisten tai poliittisten olosuhteiden
kriittisen tarkastelun.

Tutkimuksissa on havaittu, ett taidetoiminta voi:

» kehittaa kriittista ja reflektiivista ajattelua

* lisata tietoisuutta ympardivastd yhteiskunnasta, sen
jarjestelmist ja rakenteista

* tarjota mahdollisuuden omien oikeuksien ja
velvollisuuksien pohtimiseen

* tehd& ndkyvéksi ja haastaa normatiivisia kdytantgja ja
késityksia

« tarjota mahdollisuuden jarjestaytymiselle.

Esimerkiksi nuorilla yhteis6llisen ja osallistavan taidetoiminnan
on todettu voivan antaa mahdollisuuden reflektoida omaa
eldmaénsé ja omaa rooliaan lahiyhteisdssé tai yhteiskunnassa

listua turvallinen, avoin ja dynaaminen tila

monin tavoin tutkia, esittdd ja kehol- <

listaa moninaisuutta seké haastaa
ja muuttaa totuttuja ajattelu-,
kéyttdytymis- ja toimintamalleja.

laajemmin. Taiteellisessa toiminnassa nuoret voivat myos
tutkia ja tunnistaa erilaisia vaihtoehtoisia keinoja, selviytymis-
strategioita ja resursseja, joita heilld on kéytdssaan tai joihin

heilld on p&asy.

7 Aktiivinen kansalaisuus

Taiteen ja taiteellisen toiminnan on tutkimuksissa esitetty
edistadvan kansalaisten osallistumista, kansalaistoimintaa ja
aktiivista kansalaisuutta. Tilastollisissa tutkimuksissa on tullut
esiin yhteys kulttuurisen osallistumisen sekd mm.
danestamistapojen ja vapaaehtoistydn tekemisen valilla:
aktiivisesti taiteisiin osallistuvat ddnestavat enemman ja
tekevat enemmaén vapaaehtoisty6td kuin ne, jotka eivat

osallistu taiteisiin ja kulttuuriin.

8 Elin- ja asuinympiristojen kehitys

Yhteisttaiteen ja osallistavien taideprojektien positiivisista
vaikutuksista asuinalueiden uudistamisessa ja kehittdmisessa
on saatu ndyttda tapaustutkimuksissa. Osallistavan
taidetoiminnan on havaittu voivan rohkaista inmisia
osallistumaan asuinalueen ja elinympéaristdn parantamiseen,
tukea asuinalueiden monimuotoisuutta, lisdté asuinalueen
viihtyisyytté, edistda asuinalueen turvallisuutta seké vahentad

rikollisuuden pelkoa.
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