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Boende

Klimatkonsekvenser av boende som beaktats i livsstilstestet férorsakas av byggande, uppvarmning
av bostdder och anvandning av el i hemmet. | borjan av livsstilstestet efterfragas antalet personer i
hushallet, eftersom klimatkonsekvenserna av boendet delas av hela familjen.

Byggnadens klimatkonsekvenser beaktas med en koefficient berdaknad per kvadratmeter
ldgenhetsyta och anvandningsar (Saari et al. 2001: hoghus 8,0 och egnahems- och radhus 6,9 kg
CO2ekv/ar, Im2) | koefficienten har det tagits hansyn till forandringar i byggnadens
markanvandning, tillverkning av material, byggande, underhall och rivning. Standardvardet for den
totala livslangden ar 50 ar.

Standardvardet for elférbrukningen (exklusive uppvarmningsel) grundar sig pa en utredning av
hushallens elanvandning 2011 (Adato Energia 2013). Standardvardena beraknas pa féljande satt,
da X= (antal personer i familjen - 1): Hoghus = 1400 + X*500 / Radhus = 2600 + X*700 /
Egnahemshus = 4600 + X*900

| vaxthusgasutslappen fran elproduktionen beaktas de direkta utslappen fran elproduktionen, dvs.
forbranning av branslen och utsldapp som fororsakas av produktionskedjan. Elproduktionens
utslappskoefficient ar 281 g CO2 ekv/kWh (Salo et al. 2017). Utslappskoefficienten for gron el ar
nastan noll (Wernet et al. 2016). | koefficienten beaktas férandringar i markanvandningen med
anknytning till elproduktionen. Gron el beaktas ocksa i spartrafiken (se trafikavsnittet).

Klassificeringen av arsmodeller for olika hustyper grundar sig pa Miljoministeriets (2013)
uppdaterade energieffektivitetsklassificering och pa bedémningar av byggnadernas placering i
energiklasser. Hus byggda efter 2010 rdaknas som s.k. nybyggnadsobjekt, vars typiska energiklass ar
C (energiforbrukning 130 kWh/mz2). Energiklass A férutsatter egen energiproduktion och
energiklass B ett lagenergihus. Hustyper byggda aren 1990-2010 tillhér i regel energiklass D
(energiforbrukning 160 kWh/m2). Energiklassen for hus byggda fore 90-talet kan variera avsevart,
men utgangspunkten ar att dldre hus har en hogre energiforbrukning (energiklass F,
energiforbrukning 240 kWh/m2).

| frdgorna som galler hemmets primara uppvarmningsform har de vanligaste
uppvarmningsformerna beaktats. Eftersom utslappskoefficienterna for fjarrvarme och latt
brannolja ar nastan lika stora, har dessa kategoriserats i samma svarsalternativ.
Utslappskoefficienten for fjarrvarme ar 267 g CO, ekv/kWh (Salo et al. 2015) och for Iatt brannolja
265 g CO, ekv/kWh (Finlands officiella statistik 2016). | elférbrukningen for elvarme, jordvdarme
och luftvarmepump har den tidigare efterfragade elproduktionsformen beaktats.
Verkningsgraderna for jordvarme och luftvarmepump grundar sig pa varden som definierats av
Motiva (2017c). Luftvarmepump ar i allmédnhet ett kompletterande varmesystem, men nar
luftvarmepumpar anvands som primadr uppvarmningsform ar antalet pumpar sannolikt fler an en
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och det kan antas att luftvarmepumpens verkningsgrad ungefar motsvarar verkningsgraden for
jordvarme. Utslappskoefficienten for naturgas ar 199 g CO, ekv/kWh (Finlands officiella statistik
2016) och for tra eller pellets 14 g CO, ekv/kWh (Salo et al. 2017).

Om den som svarat inte kan definiera den primara uppvarmningsformen for sitt hem, anvands en
genomsnittlig uppvarmningsform som definierats separat for varje hustyp och grundar sig pa
Statistikcentralens material (Finlands officiella statistik 2015) om boendets energiférbrukning per
energikalla. Till exempel i hoghuslagenheter ar den huvudsakliga uppvarmningsformen fjarrvarme,
men en liten del av héghusen varms upp med latt brannolja. | egnahemshus ar den huvudsakliga
uppvarmningsformen a sin sida trd/pellets eller elvarme, men adven férbrukningen av jordvarme,
latt brannolja och fjarrvarme har beaktats. Pa basis av de olika uppvarmningsformernas andelar
har ett viktat medelvarde berdaknats som utslappskoefficient fér hustypernas uppvarmningsform.

Forutom hustyp och byggnadsar efterfragades ocksa boendeort, vilket for sin del definierar hur
mycket behovet av uppvarmningsenergi minskar/6kar i forhallande till den genomsnittliga
forbrukningen av uppvarmningsenergi (+/- 10 %) (Motiva 2017a). Dessutom har
inomhustemperaturens inverkan beaktats i behovet av uppvarmningsenergi. En sankning/hojning
av inomhustemperaturen med tva grader kan minska/6ka behovet av uppvarmningsenergi med 10
% (Motiva 2017b).

Den tid som tillbringas i duschen paverkar vattenforbrukningen och saledes ocksa férbrukningen
av uppvarmningsenergi som anvands till att varma vattnet. For att vdarma en liter vatten till 40
grader gar det at 0,04 kWh energi.

Trafik och resor

De genomsnittliga uppskattningarna av anvandningen av olika trafikmedel grundar sig pa
statistiken i Persontrafikundersokningen (2010-2011).

Biltrafikens koldioxidavtryck berdknas utifran antalet kilometer per ar och det genomsnittliga
antalet personer som anvander bilen. Klimatutslappen fran biltrafiken utgors av utslappen fran
bransleanvandningen, tillverkningen av bilen och den byggda vaginfrastrukturen. De utsldapp som
uppkommer férdelas i regel mellan antalet personer som anvander bil. Utslappskoefficienterna for
bransle grundar sig pa de utslappskoefficienter (bensin och diesel) eller férbrukningar (gas-, el-
eller hybridbil) per kilometer som angetts i LIPASTO-databasen. Av utslappen fran gasbilar antas
10 procent orsakas av anvandningen av bensin, eftersom de gasbilar som saljs i Finland aven
inkluderar ett bensinalternativ. Forbrukningsforhallandet mellan biogas och naturgas grundar sig
pa de andelar som GASUM (2017) uppgett for gas som produceras for att anvdandas som bransle.
Biogas producerar inga kalkylmassiga koldioxidutslapp, eftersom det vid forbranningen av gasen
uppstar lika mycket koldioxid som ursprungligen har bundits i materialet som blir biogas (GASUM
2017). Utslappen fran tillverkningen av olika biltyper grundar sig pa globala medelvarden (Wilson
2013). Vaginfrastrukturens andel av de sammanlagda utslappen fran biltrafiken ar cirka 10 procent
(20 g CO, /fordons-km) (Hill et al. 2012).

Kollektivtrafiken omfattar buss-, tag-, sparvagns- och metrotrafiken. Andelarna for de olika
kollektivtrafikformerna som ingar i kollektivtrafiken ar baserade pa statistik fran
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Persontrafikundersokningen (2010-2011). Utifran andelarna har ett viktat medelvarde berdknats
som utslappskoefficient for kollektivtrafiken. Utslappskoefficienterna for olika trafikmedel grundar
sig pa de utslappskoefficienter som meddelats i LIPASTO-databasen. | fraga om spartrafiken har
den grona el som VR och HST anvander beaktats. Nar det galler bussar har de olika andelarna och
utslappskoefficienterna for stads- och fjarrtrafik beaktats.

Flygresornas och passagerarfarjornas genomsnittliga ruttlangder grundar sig pa Statistikcentralens
(Finlands officiella statistik 2016 och 2017) material om finldndarnas resvanor. Utifran statistiken
har ett medelvarde berdknats for varaktigheten av en flygresa tur-retur (cirka 5 timmar).
Utslappskoefficienten per timme for flygresor grundar sig pa de genomsnittliga klimatutslappen
per kilometer som anges i LIPASTO-databasen. De kilometer- och timspecifika langderna for olika
flygrutter har uppskattats med hjalp av flygrdaknare. Den ruttspecifika, genomsnittliga
utslappskoefficienten for batresor har berdknats utifran de enhetsspecifika
utslappskoefficienterna for olika fartygstyper och -rutter som anges i LIPASTO-databasen samt
utifran Statistikcentralens uppgifter om andelar per objekt i fartygstrafiken.

Mat

Koldioxidavtrycket for en anvandare av livsstilstestet paverkas av den mat personen ater och
avfallsmangden som maten ger upphov till samt de kvantitativa andelarna av olika ravaror. En
person som dter mindre/mer i forhallande till andra som deltar i maltiden har antagits dta 15 %
mindre/storre portioner under sina maltider.

Kosten for en person som besvarar livsstilstestet skraddarsys narmare utifran de ravaror som ingar
i anvandarens maltider. Fortaring av olika produkter antingen minskar eller okar
koldioxidavtrycket beroende pa om mindre eller mer produkter fortars i jamforelse med
finlandarnas genomsnittliga konsumtionsvanor. Valens férminskande/férstorande inverkan tas
bort fran/laggs till genomsnittsfinlandarens matbaserade koldioxidavtryck, som ar cirka 1,6 ton
per ar (Seppala et al. 2009).

Ravaror som har betydande klimatkonsekvenser har klassificerats i olika kategorier: rott kott och
ost — kyckling, fisk och dgg — mjolk och mjolkprodukter — drycker. For varje kategori har en
genomsnittlig portionsstorlek och en viktad utslappskoefficient per portion berdknats pa basis av
de olika rdvarornas procentuella andel av portionen. Portionsstorlekarna for olika ravaror grundar
sig pa de meddelade arliga forbrukningarna per person av ravarorna (Naturresursinstitutets
Naringsbalans 2016) samt pa matten for matportioner som definierats av Folkhalsoinstitutet
(Sadksjarvi & Reinivuo 2004). Som kallor for utslappskoefficienterna anvands bl.a.
klimatkonsekvenserna av produkter som definieras i verket Kausiruoka av Kaskinen et al. 2011
samt i Ecoinvent-databasen (Wernet et al. 2016). Atskilliga uppskattningar av vixthusgasutsldppen
fran livsmedel finns bl.a. i Klimatguiden (klimatguiden.fi).

Rott kott och ost har klassificerats i samma kategori pa grund av de héga utslappskoefficienterna
(Kaskinen et al. 2011: notkott fran Europa 19 kg CO,ekv/kg och ost 13 kg CO,ekv/kg). Trots att
svinkott har en lagre utslappskoefficient an notkott och ost (Kaskinen et al. 2011: inhemskt
svinkott 5,6 kg CO,ekv/kg), har det inkluderats i samma kategori for att fortydliga anvandningen av
raknaren. Utsldappskoefficienterna for kyckling, fisk och dgg ligger nara varandra och ar betydligt
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lagre an for svinkott. Darfor har de klassificerats i en gemensam kategori. De anvanda
utslappskoefficienterna ar for kyckling 3,6 kg CO,ekv/kg, for fisk 3,0 kg CO,ekv/kg och for agg 2,7
kg CO,ekv/kg (Kaskinen et al. 2011).

Mjolk och mjélkprodukter har lyfts fram som en tredje kategori, eftersom den stora konsumtionen
av dessa produkter paverkar koldioxidavtrycket. Finlandarna konsumerar varje ar cirka 120 kg
mjolk och cirka 40 kg mjolkprodukter (ost har inte raknats med) per person. | livsstilstestet ar
utslappskoefficienten for mjolk 1,4 kg CO,ekv/kg (Kaskinen et al. 2011: [attmjclk fran Finland).

For drycker har en portionsspecifik klimatkonsekvens beraknats, som &r cirka 0,3 CO2ekv/portion
(variation 150 — 400 g/portion). Utslappskoefficienterna for olika drycker ar baserade pa kéllorna
Kaskinen et al. (2011), Wernet et al. (2016) och Berners-Lee (2010).

| frdga om maltider som fortars utanfor hemmet har energiférbrukningen som anvands till att
producera tjansten, dvs. tillreda maten, beaktats (2 kWh/gang man ater ute).

Finlandarna slanger bort cirka 23 kg dtbar mat per ar (Saarinen et al. 2011), vilket 6kar
koldioxidavtrycket. Utslappskoefficienten for matavfall har berdknats utifran sammansattningen
av bioavfallet fér en genomsnittlig finlandare som ater blandkost (2,55 kg CO,ekv/kg bioavfall).

Varor och inkop

Boende, fardmedel och mat ar de viktigaste delomradena av koldioxidavtrycket fér en
genomsnittlig konsument. For att utvardera och definiera klimatutslappen fran den 6vriga
konsumtionen skulle det kravas atskilliga fragor, vilket skulle leda till att arbetet med
genomgangen av delomradet inte langre skulle sta i proportion till delomradets betydelse. |
livsstilstestet har vi dock velat lyfta fram nara viktiga saker, samtidigt som vi ar medvetna om att
ocksd andra val (till exempel i frdga om tjanster och hobbyer) har en inverkan. | denna raknare
inkluderar delomradet férbrukning av varor, husdjur och stugliv.

Fragan som galler kdpbeteende inkluderar varor, [6s6re i hemmet, kldder och skor. Fragan
inkluderar inte klimateffekter med anknytning till tjanster, utan endast konkreta produkter. De
sammanlagda klimatutslappen fran inredning och hushallsprodukter, klader och skor ar i
genomsnitt cirka 600 kg/person/ar (Seppala et al. 2009). Uppskattningarna av minimi- och
maximivardena for férbrukade varor ar for sin del baserade pa undersdkningen "Kotitalouksien
luonnonvarojen kulutus ja sen pienentdaminen" (hushallens forbrukning av naturresurser och
minskning av foérbrukningen) av Kotakorpi et al. (2008). Koldioxidavtrycket for en anvandare som
kdper atervunna produkter har uppskattats vara halften mindre an den genomsnittliga
konsumentens avtryck, eftersom inga klimatutslapp fran tillverkning av nya varor och klader
uppstar nar man kdper atervunna produkter.

Husdjur ger gladje i livet och ar ofta som familjemedlemmar. Men dven husdjur férbrukar
naturresurser i form av konsumtion av mat och olika tjanster och produkter. Det ar emellertid
svart att bedéma husdjur, eftersom husdjurens storlek kan variera avsevart. Det uppskattade
genomsnittliga ekonomiska vardet av de produkter och tjanster som finlandska husdjur férbrukar
grundar sig pa PetNets-undersdkningen (2015). Uppskattningarna av produkternas och tjansternas
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kvantitativa innehall grundar sig for sin del pa prisjamforelser mellan olika tjansteleverantoérer och
foretag. Kallan till klimatutslappen férorsakade av tjanster ar uppskattningar av olika tjansters
luftforbrukning gjorda av Hirvilammi et al. (2014). Luftférbrukningen beskriver kemiskt eller
fysikaliskt forandrad eller forbrukad luft, dvs. i praktiken mangden forbrukat syre som har anvants
for att producera tjansten. Luftférbrukningen star ofta i direkt proportion till koldioxidutslappen,
eftersom koldioxid uppstar nar syre forbrukas. Klimatutslappen fran mat som fortars av husdjur
har uppskattats genom att jamfdéra naringsinnehadllen i hund- och kattmat samt med hjalp av
utslappskoefficienterna i Ecoinvent-databasen.

| Finland finns det nastan 500 000 sommarstugor. Sommarstugornas genomsnittliga yta ar cirka 50
m2, men utrustningsnivan i stugorna kan variera avsevart (Stugbarometern 2016). | frdgorna om
sommarstugor har det antagits att sommarstugan har en ansprakslos utrustningsniva. Dessutom
har den genomsnittliga elforbrukningen under sommarsasongen och/eller vintersdsongen
beaktats (Piiroinen 2009). En stuga som anvands aret runt antas varmas med grundvarme de
dagar den inte anvands. | elférbrukningen har det tagits hansyn till anvandarens tidigare svar om
anvandningen av vanlig eller grén el. Férutom elférbrukningen beaktas i Livsstilstestet
klimatkonsekvenserna av férbrukningen av de ravaror som behdvs for att bygga stugan,
markanvandningen och underhallet. Som utslappskoefficient anvands Salos et al. (2008) berdkning
av den dagliga luftférbrukningen som anvandningen av stugan medfor (ansprakslos fritidsbostad
27 kg/dygn). Uppskattningarna av den genomsnittliga anvandningsgraden (dygn/ar) for stugor i
sommar- och vinterbruk ar baserad pa statistiken i Stugbarometern (2016). Klimatutslappen som
fororsakas av anvandningen av stugan férdelas mellan de personer som regelbundet anvander
stugan.
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