Kansainvélisen tutkimuksen perusteella on vahvaa
nayttoa taiteen ja taiteellisen toiminnan merkityksesta
oppimiseen ja sité kautta eldmassa menestymiseen.
Taiteelliseen toimintaan osallistuminen opettaa taiteen
tekemista ja taiteen ymmarrysta. Sen lisaksi taiteelliseen
toimintaan osallistuminen voi kehittaa kognitiivisia
kykyjé, opettaa itsetuntemusta, tunnetaitoja ja vuoro-
vaikutuskykyjé, seka parantaa koulussa ja tydssa
menestymista. Taiteen ja taiteellisten menetelmien
kaytdn on todettu tukevan oppimista niin oppilaitoksissa
kuin tydyhteisoissa. Taiteellinen toiminta edesauttaa
yhteiskunnallisten innovaatioiden syntymista tukemalla
luovuuden kehittymista eli kykya asioiden ja merkitysten

yhdistelemiseen uusilla tavoilla.

Vaikutukset
yksilétasolla

1 Kognitiiviset taidot ja akateeminen menestys

Taiteen ja taiteellisen toiminnan on todettu tutkimuksissa
parantavan eri ikdisten ihmisten kognitiivisia kykyja, eli kykya
havainnoida ja oppia, seké soveltaa hankittua tietoa.

Lapsilla ja nuorilla taiteiden ja kulttuurin ohjatun harrastamisen

on havaittu voivan parantaa

* luovaa ja kriittista ajattelua,

» ongelmanratkaisu- ja paattelykykys,

» strategista ajattelua ja riskinottokykya,

» tietojen késittelyé ja padtoksentekoa,

+ lukutaitoa ja kielen kehitysté (esim. teatteriharrastus,
kirjaston ja museon kayttd tai musiikkiharrastus), seké

* matemaattisia saavutuksia (erityisesti musiikkiharrastus).

Taidetoimintaan osallistuminen voi tutkimusten mukaan tukea
koulunkéyntig, tutkinnon suorittamista ja akateemista menes-
tysta. Mybhemmin eldmassa positiivisia vaikutuksia on havaittu
tydllistymisesss, kyvyssa sdilyttds tydpaikka ja palkkatasossa.

Takkaammilla ihmisilld aktiivisen taiteelliseen toimintaan
osallistumisen on todettu yllépitdvan tai vahvistavan
kognitiivista toimintakykya.

3 Elinik3dinen oppiminen

Taiteet ja kulttuuri voivat tarjota mahdollisuuksia oppimisen ja
onnistumisen kokemuksiin kaiken ikéisille ja kykyisille seka
erilaisista taustoista tuleville oppijoille. Tutkimusten mukaan
uusien taitojen oppiminen ja vanhojen taitojen yll&pitdminen
voi myd8s véhentédd vanhenemisen kielteisié vaikutuksia.

Taiteen ja kulttuurin harrastamisen on havaittu parantavan
elinikéisen oppimisen avaintaitoja, erityisesti

» omalla didinkielelld kommunikointia,

* oppimistaitoja,

* sosiaalisia taitoja ja kansalaistaitoja,

+ aloitteellisuutta ja yrittdjahenkisyytts, seké

* kulttuurista tietoisuutta ja ilmaisukykya.

Tama tietokortti on toteutettu osana Sitran fasilitoimaa keskustelunavausta, esittavien taiteiden ja museoiden
valtionosuusjarjestelman lakiuudistustyon rinnalla. Tietokortin on koostanut Sitran tydryhman jasen, DI Nina Honkala.
Mahdolliset kommentit ja lisdykset ovat tervetulleita: Helena.Mustikainen(at)sitra.fi.

Vaikutukset
yhteisbissa

Vaikutukset
yhteiskunnassa

2 Itsetuntemus, tunnetaidot ja sosiaaliset
taidot

Taideharrastuksessa on mahdollista oppia itsetuntemusta ja
itseilmaisua, tunnetaitoja, sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta
toisten ihmisten kanssa taiteellisen harrastuksen tarjoamassa
turvallisessa tilanteessa.

Tutkimusten mukaan taiteellinen toiminta voi opettaa
* positiivista kdytdsta,

*  Kéarsivallisyytts,

* empatiaa,

» toisten arvostusta,

« toisten tarpeiden huomioimista,

* kulttuurirajat ylittédvaa erilaisuuden ymmaéarrysts,
* sosiaalisen oikeudenmukaisuuden ymmartamista,
*  keskittymists,

* sitoutumista ja sinnikkyytta,

* itseluottamusta,

* johtajuutta,

* elédménhallintaa,

* yhteisty6- ja viestintataitoja,

*  ryhmaytymistd, seka

* yhteisdllisyytta.

Erityisesti vammaisille ja erityista tukea tarvitseville henkildille
taiteellinen toiminta voi opettaa uudenlaista itsetuntoa ja
késitysté itsesté ja sitd kautta vaikuttaa ystévyyssuhteisiin sekd
vuorovaikutustaitojen kehittymiseen.

Suomalaisessa vaitdstutkimuksessa tarkasteltiin
mydhaisikaisid musiikin aikuisoppijoita - kuutta noin 70-
vuotiasta naista- jotka perustivat rokkibandin. Tutkimus
osoitti, ettd musiikin oppimisen, rokin soittamisen ja julkisen
esiintymisen tuoma toimijuuden ja voimaantumisen kokemus
sateili myds muille eldméanalueille vaikuttaen vélillisesti
ikddntyneen ihmisen koko eldméanlaatuun.
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4 Opetuksen ja koulutuksen tukeminen

Taiteellinen toiminta voi tarjota uudenlaisia tapoja oppia ja
opettaa tai tehostaa oppimista. Tutkimusten mukaan
taiteellinen toiminta voi auttaa konkretisoimaan ja
havainnollistamaan opetettavia asiasisaltdja. Sen liséksi se voi
innostaa ja parantaa sitoutumista opiskeluun.

Positiivisia tuloksia on saatu eri taidemuotojen kéytdsta

opetuksen tukena, esimerkiksi

« oppilaille mieluisista musiikin muodoista koulumotivaation

parantamisessa,

* sirkuksesta matematiikan havainnollistamisessa,
» teatterista tutkitun tiedon konkretisoimisessa, ja
» kuvien tekemisesté taidehistorian opetuksessa.

Kanadalaisessa laajassa tutkimuksessa 90%
vanhemmista raportoi lapsensa motivoituvan
oppimiseen taidetta hyédyntévdassd opetuksessa.

5 Organisaation kehittaminen

Taidelahtdistd oppimista voi tapahtua organisaatioissa, kun

taiteen ammattilaisia, kdytéantdja tai tuotteita kéytetdan

vélineena tai menetelming tukemaan organisaatioiden ja

yksiléiden oppimista ja kehittdmista. Tutkimusten perusteella

taiteen avulla voidaan esimerkiksi

* luoda tilaa kysymiselle ja kyseenalaistamiselle,

* laajentaa ymmarryst4 ja avartaa ndkokulmia,

* tuottaa ja kiteyttéda uusia oivalluksia,

* tehd& ei-ndkyvié asioita ndkyviksi ja tuoda esiin
tydyhteisdissa lymyavas tietoa ja osaamista,

* peilata tydssa esiintyvié tilanteita ja kesyttéa kriiseja,

* harjoitella uusia taitoja esimerkiksi johtajuudessa,
esiintymisessé tai neuvottelutaidoissa, tai

* luoda tilanteita uudenlaisten ratkaisujen etsimiseen,
kokeilemiseen ja kehittdmiseen.

Taiteen kaytolld organisaatiokontekstissa on mahdollista

* tuottaa strategisia ja operatiivisia vaikutuksia,

» kehittda organisaatiota, henkildsuhteita ja yhteistyota,

* tukea henkildstdn oppimista, ammatillista kehittymisté ja
identifioitumista, seka taiteellisten tydtapojen omaksumista.

Taide merkityksellisyyden opettajana

Tanskalaisessa tutkimuksessa tarkasteltiin kouluja, jotka
hyddynsivat taidetta projektimuotoisesti kouluopetuksessa.
Yhdessé koulussa kielioppia ja matematiikkaa opetettiin
animaatiofilmauksen kautta, toisessa koulussa innovaation ja
designin prosesseja havainnollistettiin visuaalisen taiteen,
neulonnan ja kasitydn avulla, ja kolmannessa koulussa
toteutettiin seindmaalauksia opettavan taiteilijan kanssa.

Tutkimuksessa todettiin, ettéd projektit synnyttivat iloa ja
positiivisia tunteita oppilaissa. Oppilaat

» olivat kokeilunhaluisempia ja uskaliaampia,

» olivat uteliaampia oppimaan myds ilman opettajaa,

» oppivat vaivannékda: prosessit veivat aikaa ja tekniikka

kannatti,

* parjasivdt monimutkaisuuden kanssa ja hyvaksyivat, ettei

kaikkea voi ymmartaa,

» kokivat ja yllapitivat "flow"-tilaa kauemmin kuin

perinteisessd opetuksessa,

» kokivat mielekkyytté: ndkemalla vaivaa he kykenivat
tekemé&an jotain merkityksellist4,

* ymmaérsivat roolinsa luovassa prosessissa yhté
ainutlaatuisena ja tarpeellisena kuin muidenkin, seka

» kokivat arvostusta, joka ndkyi itsetunnon ja —luottamuksen

kohoamisena.
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