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ITRAN ELAMANTAPATESTI
ON TEHTY YLI 170 000 KERTAA!
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Sitra

5. joulukuuta 2017 - €

Onnea 100-vuotias! Kokosimme Suomelle #100fiksuatekoa. Kimppalahjaan
tarvitaan meita kaikkia. Eletaan siis fiksusti — ja juhlitaan vield seuraavatkin
100 vuotta. 1204= #itsenaisyyspaiva #suomi100 #finland100
http://www.sitra.fi/100tekoa

Fiksujen tekojen
vuosisata alkaa nyt!

430 nayttokertaa

Meri !
8. tammikuuta klo 21.54 - 88

Vioni voi testin mukaan ottaa minusta mallia &

Hiilijalanjalkesi

4100 Ccoe OLEN
VASTUULLINEN
@& N om MATKUSTAJA

Hiilijalanjalkeni on 4400 kg CO2e

Testas sindkin, oletko uhka vai mahdollisuus ymparistaiie!

Keskiméaarainen testin
tehneen hiilijalanjalki
7500 Cco.e p—

iva'al Juhlitaan tekemalla

&) [\ LR ‘ja. Mika 100 ideasta sopii
fi/hankkeet/100-f...
koa 9@
Asuminen
Liikenne ja matkailu
Ruoka -
Tavarat ja hankinnat @
KESTAVAN
KEHITYKSEN
JAA TULOKSESI TAVCITTEET
 f] L4 in

a® @sitraFund - 22 Nov 2017
tko Black Friday -diilia vai vietatko Ala osta mitaan -paivaa? Satsa.

Pelastetaan pulkkamaet!
- Lasketaan paastéjamme.
¢ 4

ikuuta kio 2145 «

amalla

vanhan korjaamiseen annat lisaa elinaikaa rakkaille tavaroille ja maapallolle. @

#blackfridayfi #laostamitaar

y 4 (]
EMISSIONS
AY

Black Friday tulee.
Tuunaa rakkaat tavarat.

#100fiksuatekoa

004 2318 vers

D2 1 s Q 112

Sitra @ @SitraFund - Feb 9
SR #|lmastonmuutos muuttaa rajummin juuri talven ilmastoa. Tee #eldmantapatesti

ja saat vinkit, joilla suojelet vuodenaikoja.

#laskiainen #laskiaispulla @POWFinland

@ Translate from Finnish

- . e .
£ elamantapatesti.sitra.fi

Sitra @ @SitraFund - Jan 18 ~

STR  Miksi teemme niin vahan iimastonmuutoksen torjumiseksi?, kysyy @Kotiliesi
Elamatapamuutos hyndy!taa kukkaroa ja terveytta - katso miten helposti pa:
vahenevat! kotil ... #100fiksuatekoa #elamantapatesti
#ilmastonmuutos #t

v

@ Translate from Finnish

3 - o

Uuh, luulin etta esim ruoan suhteen menisi paremmin,
mutta siind(kin) nayttdis olevan aika lailla
skarppaamista.

OLEN

-’ RAKENTAJA

Hiilijalanjslkeni on 7000 kg CO2¢
Testaa siniin, oletko uhka vai mahdoliisuus ymparistslie!

Sitra @ @SitraFund - 16 Dec 2017

Keskiver

Sitra ® @SitraFun
Aina se on mielessa, #c
pelastamiseksi? £
talvilomaan @
#laskiainen

@ Translate from Finni

S?Xra

C

" Kara jordens vanneri Alla hjartans dag ar ett bra tillfalle att testa sitt
forhallande till var jord. Gor Sitras #livsstistest och uppmana ocksa dina
vanner att fundera p hur vi kan jobba for en battre varid tilsammans
#100smartagarningar #ocksapasvenska http //ivsstilstest sitra fi
Nayta kaannos

Alla hjirtan
for varlden!

# livsstilstest

0 12 QO o) Tykkss () Kommentol A Jaa .~

Sitra ® @SitraFund - Sep 27 s
SITR3 | eon sanoin: ei puheita, ei tekosyitd. Nyt t 15
sitra.fi/hankkeet/100-f... #100fiksuatekoa #docventures

& Translate from Finnish

Muutos on kisissasi,
hoida homma!

reilut 300e. Jos annat lahjaksi
huimat 115%.

satasella

rauha metsiissa.

Anna lahjaksi
palaluontoa.

#100fiksuatekoa

Q2 0 4

etonjoulu #100fiksuatekoa #

#100fiksuatekoa
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elamantapatesti.sitra.fi

TESTAA, OLETKO

UHKAVAIMAHDOLLISUUS?

Ovatko elamantapasi ympariston
puolella vai sitd vastaan? Pikatestin
tuloksena saat sinulle raataloityja
vinkkeja, joilla saastat aikaa ja rahaa seka
parannat elamanlaatuasi. Ja luonto
kiittaa!

ALOITA ELAMANTAPATESTI

Testi on tehty 171 194 kertaa ja keskimaarainen hiilijalanjalki on
7500 kg CO.,e

A [i\ 14 )=

Laskenta: D-mat oy

y ||'||!||'
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Sitran elamantapatestin tehneet
11.12.2017-12.3.2018

11 %

20169

Keskeyttaneet

89 %

166766
Loppuun saakka SITRS



Tulosprofiilit

2% . )
4
3913 4 -
Kestdvan arjen Sass e
sankari s
7_ 3% 2600 kg CO2e 14 % N
- 5699 23648 =
Uhka \ ‘ Saastelias
menneisyydesta pesanrakentaja
17700 kg CO2e 7100 kg CO2e
37 % 14 %
61503 LLu 457
Laatutietoinen Vastuullinen
hemmottelija kanssamatkustaja
7700 kg CO2e 5600 kg CO2e
17 %
28558

Vihrea herkuttelija
8500 kg CO2e



Asuminen

Kuinka monta henkiloa Kuinka iso on asuntosi
kotitaloudessasi asuu? asuinpinta-ala?
6% 3% 4% 1%
760 453 604 302
5 ylis ylizoom? alle20m?
/ on N/
\ 23 % 2052 o
16 % 3458 121-200 m? 35‘:5
1923 . 20—-50 m?
L
16 % 26 %
1942 iy
. 3074
81-120 m?
30 %
36 %
3931
'I-972 51-80 m?
2

SITR3



Arkiliikkkuminen

Kuinka monta kilometrii kuljet
tyypillisesti autolla viikossa?

7%

826
yli 400 km

24 % 2 %
2922 4925
100-400 km en kulje
autolla

37 %
4835
alle 100 km

Kuinka monen henkilén kanssa Kuinka monta kilometria kuljet
autoilet padsaantoisesti tyypillisesti joukkoliikenteelld
viikossa?
3%
267 7% 2%
4 tai useampi 551 0% 278
henkild lisakseni 3 henkiloa i
lisdkseni 1531 YU 400 km
\ / 100400 km L
15% N
40 % 1243
3249 2 henkiléa
kuljen lisGkseni
autolla 48 %
yksin 6370
en kayta
joukko-
liikennetta
lainkaan
40 %
- 5314
% alle 100 km
3273
1 henkild
lisékseni

SITR3



Kuinka monta kilometria kuljet
tyypillisesti joukkoliitkenteelld
viikossa?

2%
10 % 278
1537 yli 400 km

100—400 km l

AN

48 %
6370
en kayta
joukko-
liikennetta
lainkaan
40 %
5314
alle 100 km

Kuinka monta tuntiaolet
lentanyt viimeisen vuoden

1%

1366

15—-30
tuntia

25%

3102

5—15 tuntia

aikana?

9%
970

yli 30
tuntia

12 %

1744

alle 5 tuntia

43 %

en ole lentanyt
laisinkaan

SITR3



Oletko kompensoinut

vapaaehtoisilla maksuilla?

7%
455

kyll3

93 %
6727

el

Kuinka monta edestakaista
laivamatkaa olet tehnyt viime

vuoden aikana?
2% 1%
234L 141

5-15 \ / yli 15
matkaa matkaa

45 % 52 %
5517 7617

1—4 en ole
matkaa matkustanut

laivalla

SITR3



Ruokailutottumukset

Sy6tko mielestasi paljon vai Kuinka usein yhteensi nautit
vahan verrattuna kanssasi aterioillasi punaista lihaa (nauta,
aterioiviin? possu, leikkeleet tai juustoa?
10 %
12 % 1415 15 %
1765 useita kertoja 2383
enemman 26 % paivassa en laikaan
3umn
vdhemman
36 %
L4119
4—7 kertaa
viikossa
40 %
5292
. 1—3 kertaa
62 % viikossa
8333

suunnilleen saman
verran

SITR3



Kuinka usein nautit aterioillasi
maitotuotteita (maito, piima,
jogurtti, rahka, kerma, voi)?

Kuinka usein yhteensa nautit
aterioillasi kanaa, kalaaja

kananmunaa?
3%
12 % LL6 8%
0,
21% 1959 useita kertoja 1“75
30"-6 en lainkaan paivassa en lainkaan
useita kertoja \ /
paivassa
30 %
3899
4—7 kertaa
viikossa
29 %
3754
1-3 kertaa
viikossa
38 %
u750 50 %
4—7 kertaa 7689
viikossa 1—3 kertaa
viikossa

SITR3



Tavarat ja palvelut

Miten kuvailisit itseasi

Kuinka paljon kulutat rahaa

shoppailijana? lemmikeihin kuukaudessa?
4% 4%
689 1068 o2
Rakastan shoppailual (Vaikka 204 H“mﬁ tal
kaappini ovatkin jo aivan tdynna..) 100 auroa enen‘lm'mn
\
26 %
3501
Teen heréte-
ostoksia aina
silloin talloin.
56 % 31 %
o
7274 3970
. L euros
En pida a7 %
shoppailusta.
Ostan vain 8128
tarpeeseen. en omista
lernmikkii
14 %
2045

Voih, rakastan kirpputoreja! Niilta
Loytyy vaikka mita ihanaa!

SITR3



Onko sinulla kiytossasi

kesamokki?
8 %
1010
Ymparivuotisessa
kaytossa
19 %
2631

Kesakaudella

73 %
9868

Ei

Kuinka monta henkiloa kayttaa
mokkia sadnnollisesti?

9 %

360

yli 10 henkil6a

32 %
1149
5-10 henkilsa
59 %
2131

1—-4 henkiléa

SITR3



Elamantapatestaajien pohdintaa

- Haluan tehda parempia valintoja nykyisissa olosuhteissa
tinkimatta elamanlaadustani

- En tieda tarpeeksi milla on merkitysta ja on aikaavievaa
selvittaa mista tassa oikein on kyse?

- Mista aloitan, ensimmainen konkreettinen askel minulle?
Enta toinen ja kolmas?

- Mita palveluita on olemassa, jotka auttavat minua
puolittamaan hiilijalanjalkeni?

- Miten muutos olisi helppoa ja omaan tilanteeseen sopivaa?

- Yhdessa perheen ja ystavien kanssa. Vertaistukea ja
keskustelua tarvitaan lisaa.

- Tieto lisaa tuskaa, mutta miten helpottaa oloa ja tarttua
toimeen?

SITR3



Sipsikaljavegaanit - Facebook ryhmassa yli 50
000 jasenta

Sipsikaljavegaanit

< Fublic group

Tuunasin vahan Apetitin Kasvisjauhispizzaa.

Lisdksi ekstrajuustoo, Violife Smoked Flavouria, raneja, sipulirenkaita ja
salaattisekotusta (sori vihreistd mut oon flunssassa ja kaipas jotain freesia
Zaze).

Komeuden kruunaa pentagrammi Auran chilimajosta. Mieluummin &verit ku
vajarit osa 2.... See more

Oletko jo kuullut Wasted-havikkileipdoluesta? Tama helsinkildinen
pienpanimo-olut valmistetaan Vaasan ylijagamaruisleivasta . 2>
Viikonlopun kasvisbrunssilla titd padsee maistelemaan muiden olueen
pohjautuvien tuotteiden kanssa, kuten ylijgaméamaltaista valmistetun leivan.

https://www.facebook.com/events/422800541507874/

[f) Like CJ Comment &> Share

D = ) Maija Nousiainen and 231 others MAR  Wasted-olutbrunssi
24 24 March-25 March - Havikkiruokaravintola Lo... * Interested

SITR3



Vegaanihaaste - haastamme sinut kokeilemaan
kuukautta vegaaninal

>

Vegaanihaaste
@vegaanihaaste

Home
Posts
Events
About
Photos

Videos

Instagram @wvegaanihaas...

Twitter @Vegaanihaaste
Community

Instagram

il Liked = | 3\ Following 4 Share

Vegaanihaaste
12 March at 19:00 - €

Vege it! -blogi on kerdnnyt yhteen 30 helppoa ja herkullista arkiruokaa,
jotka maistuvat koko perheelle! Miltd kuulostaisivat vaikka Nyhtdkaura-
kookoscurry, bataatti-mantelipydrykét, Harkis-pastakastike tai linssipihvit?
Kokeile ja tee oma arkiruokalistasil

U X
VEGAANISTA
{ ARKIRUOKAA

* ]

Mitd tdnddn soisi?
Kooste lemppareista!

30 x vegaanista arkiruokavinkkia - mita tdnain sois? -
Vege it!

Mitd tAndan ruoaksi? Kerdsimme blogiin 30 takuuvarmasti herkullista ja arkeen
sopivaa vegaaniruokaa. NEillA resepteilld arki maistuu koko perheelle.
VEGEIT.COM

Paikalliset tapahtumat
ja kauppakierrokset

Vaikuttajat mukaan
Facebook:
Fanisivu: 9,3k

Suljettu ryhma: 4,7k

#vegaanihaaste

SITR3



Less meat, more plants campaign (Greenpeace
UK) - 255 000 actions taken

& START AT I-IOHE
)

" i ‘Use Greenpeace s cookbook

\‘ to prepare a new plant-based
meal each week

MORE I ~ TAKETHISACTION wm)
VEGGIES CHANGE YOUR

COMMUNITY

| Support your Iocal farmer S
market and seek out

j sustainable meat and
| vegetables
JOININ =) < B3 - e



Miten tasta eteenpain?!

i Treeniryhma? 1 Digitaalinen ‘;.
palvelu?

SITR3



Kysymyksia

- Mita voisimme tarjota heranneen kiinnostuksen tueksi?

- Millaista tukea muutoksesta kiinnostuneet ithmiset
tarvitsevat?

- Mika innostaisi osallistumaan ja kertomaan muille?

- Mika on asiantuntijan rooli? Asuminen, ruokailu,
liikkuminen, tavarat ja palvelut.

- Miten yritykset ja olemassa olevat yhteisot mukaan? Miksi?
- Moderointi ja yhteison henki?

SITR3



Mita voisimme tarjota heranneen kiinnostuksen
tueksi?

- Kollektiiviset, yhteisen tekemisen mahdollisuudet ja merkityksellisyys — nakeeko tai
kuuleeko kukaan mita teen? - Konkreettinen palvelualusta kohtaamisille.

- Tiedonjanoisille tarjottava mahdollisuuksia jatkaa yha syvemmalle ja tarkempaan
laskentadataan testin jalkeen

- Kohderyhmaan sovitettu lahestymistapa — taloudellinen tai sosiaalinen nakokulma ennen
ekologista?

- Sijoittamisratkaisut voivat houkuttaa aivan uusia kiinnostuneita kuluttajia, benchmarkina
Useless-app.

SITR3



Millaista tukea muutoksesta kiinnostuneet
ihmiset tarvitsevat?

Vertaistuki ja ryhmatapaamiset ovat ylitse muiden - "saman paastoisten” ihmisten
kohtaaminen.

Miten ja milla narratiivilla saavutamme aaripaan kuluttajat — muutosajurien pitaisi loytya
ryhman sisalta.

Vain kestavan kuluttamisen starojen nostaminen valokeilaan voi aiheuttaa vastareaktion
“en itse pysty samaan”

Tasmaohjeita ja vinkkeja heti testitulosten jalkeen. Valmiiksi pureskellut ja paloitellut
kokonaisuudet auttavat kiireisimmatkin alkuun.

Oman kehityksen seuranta, kuinka seuraan miten omat elintapani ovat kehittyneet?

Miten luoda oma “kohtuullistamissuunnitelma” saavutettavine valitavoitteineen ja loytaa
tilaa iloita niista.

SITR3



Mika innostaisi osallistumaan ja kertomaan
muille?

- Lentomatkustamisen esimerkki #kestavareissu lahti leviamaan nopeasti matkabloggaajien
myota — hashtagit saavuttavat aina oman kohderyhmansa.

- Pledge-mahdollisuus omille hyville valinnoille, seka helposti seurattava palvelu omille
lupauksille.

- Oman esimerkin skaalaaminen valmiin datan avulla — enta jos kaikki tekisivat nain?
- Esimerkillisia tunnettuja henkiloita mukaan rikkomaan myytteja esim. vegaaniurheilija.

- Liian iso ryhma voi olla luotaantyontava tekija; kenelta uskallat hankkia huonekaluja?
Kuinka vaivannako vastaa hyotya?

- Kannustetaan pienempien yhteisojen syntymista esim. naapuruston tai samassa
elamantilanteessa olevien kesken.

- Ylitarjontakin passivoi — tuodaan useampia toimijoita saman katon alle.

- Tapahtumat taydellisia kohtaamispaikkoja, mutta mista 10ytaa aiheeseen liittyvat
tapahtumat kootusti?

SITR3



Mika on asiantuntijan rooli? Asuminen, ruokailu,
liikkuminen, tavarat ja palvelut.

Omien tekojen vaikutuksen suuruusluokkaa on vaikea hahmottaa, asiantuntijan tukea
sithen mitka naennaisen hyvat ratkaisut saattavatkin olla rebound-vaaroja.

Kompensaatiovaihtoehtoja myos muulle kuin lentamiselle.

Kayttaytymisen muutos, kuinka kuluttamatta jatetyt eurot kohdennetaan kestaviin
ratkaisuihin.

Asiantuntijoiden ja kansalaisten dialogin lisiaminen: alueellisiin haasteisiin tarvitaan
alueellisia ratkaisuja, esim. harvaanasutut seudut ja yksityisautoilu. Motivaatioprofiilien
lisaksi myos alueellinen profiili tunnistettava - Digitaalisia raataloityja ratkaisuja?

Perinteisten asiantuntijoiden lisaksi myos tavallisia kokemusasiantuntijoita, esim.
energialahettilaita.

Ratkaisuja ja apua myos “out of the box” indikaattoritiedosta esim. terveydenhoitokuluista
ja SDG:ta varten kerattavasta datasta.

SITR3



Miten yritykset ja olemassa olevat yhteisot
mukaan? Miksi?

- Koulut mukaan — lapset ja vanhemmat tekemaian yhdessa testia ja pohtimaan valintoja.

- Pankeilta ratkaisuja oman kuluttamisen paastojen seurantaan, benchmarkina
Alandbankenin Itimerikortti.

- Vastuullisesta kotimaanmatkailuista uusi trendi — matkatoimistot ottamaan koppia.

- Perinteiset ymparistobrandit muistuttavat menneesta aktivismista, ymparistoasioiden
markkinointiin uutta sairmaa ja nakokulmaa!

- Kilpailulliset ja haastehenkiset kampanjat esim. kunnat tai yritykset kisaamaan keskenaan
hyvassa hengessa — aina yksilohaasteista maaotteluihin.

SITR3



Moderointi ja yhteison henki?

- Eiyksioikoisia sdantoja — kaikille sopivia paastovahennysratkaisuja ei ole, elintavoissa on
muitakin rajoitteita.

- Systeeminen muutos on koko kulttuurin muutos — rohkaistaan aina tekoa, ei kytata
tehdaanko kaikki muukin oikein.

- Kestava elamantyyli on ilmiomaista, trendikasta ja haaveiltavaa — ei luopumista ja
rajoituksia!
- Lentamisen "KonMari”, lennetaan harkiten, mutta tarpeita on monia.

- Turvallinen ja ystavallinen tila kestavan hyvinvoinnin oppimiseen, vertaisoppimista
kokemusasiantuntijoilta.

- Muodostetaan myos spesifimpia yhteisia ratkaisuja etsivia ryhmia.
- Kulttuurisen yhteisvaurauden kasitteesta uusi normi.

SITR3



Seuraavat askeleet

Tehdaan prototyyppi kollektiiviseen tekemiseen nojaavasta palvelusta tai
yhteisosta “think and do” mentaliteetilla.

Jatketaan keskustelua ja ominaisuuksien ideointia toukokuussa,
@ materiaalia/minimum viable product ulos jo kesdan mennessa?

Mietitaan myos loppusijoitusmahdollisuudet, missa ja minka malliset palvelut
voivat jatkaa eloaan myos muualla?

@ Vapaaehtoinen think tank-aivoty6 jatkuu ja onnistuu esim. Maapalloliigan
parissa.
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Moderointi ja yhteison henki?

3.4. SLL: Vaihtoehtoja kasvutaloudelle
9.4. Green Building Council kiertotaloussprintti
14.4. Natur och Miljo: Pepp mot klimatdepp

25.5. Jaetaan-juhla:

SITR3


https://www.sll.fi/vaihtoehtoja-kasvutaloudelle-iii
http://figbc.fi/kira-alan-kiertotaloussprintti/
https://naturochmiljo.fi/hem/view-106330-70455
https://www.facebook.com/groups/jaetaan/about/

