
SOM STÖD FÖR 
PLANERINGEN:

•Sammanfatta 

diskussionens 

syfte, ämne och 

mål

•Definiera 

målgruppen, planera 

utrymmena och 

serveringen

•Planera 

inbjudningssätten 

och budskapet

• Inbjudan: gå dit 

där människor 

befinner sig och 

gör ditt budskap 

personligt

•Sätt dig in i ämnet

•Lär dig styr-

åtgärderna

•Förbered dig för 

olika situationer

•Skriv inledningen

•Var närvarande

•Förbered för jämlika 

bemötanden

•Styr att följa 

spelreglerna

•Styr att tala om egna 

erfarenheter

•Lägg dina egna 

antaganden åt sidan

•Lyssna

•Koncentrera dig på 

inledningen och 

avslutningen

• Sammanfatta de 

centrala ämnena 

och menings-

skiljaktigheterna

•Ta ställning om vem 

som borde fortsätta 

diskussionen

•Se till att 

diskussionen 

fortsätter

•Be om respons

•Fundera färdigt 

vad du kommer att 

göra annorlunda 

nästa gång

SOM STÖD FÖR 
INBJUDAN:

SOM STÖD FÖR 
FÖRBEREDELSERNA:

SKRIV UT OCH TA 
MED:

SOM STÖD FÖR 
PAKETERINGEN:

SOM STÖD FÖR 
PLANERINGEN:

•Diskussionens 

planeringsguide

•Diskussionens 

planeringsguide

• Inbjudningssätt

•Modellinbjudan

•Kort för att leda 

diskussionen

•Kort för att leda 

diskussionen

•Affischen 

Spelreglerna för 

en konstruktiv 

diskussion

•Paketera 

diskussionen


