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Johdanto paivaan
Jukka Vahti, johtava asiantuntija, viestinta, Sitra
Veera Heinonen, johtaja, viestinta ja yhteistydsuhteet, Sitra

Kohti huomisen sotea
Annika Saarikko, perhe- ja peruspalveluministeri,
Sosiaali- ja terveysministerid

Tulevaisuustekoja ennen ja nyt: Oppeja ja kokemuksia Sitran
sote-projekteista
Mikko Kosonen, yliasiamies, Sitra

Uudistamisen haasteet ja mahdollisuudet

Juha Tuominen, toimitusjohtaja,
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS)

Yleisokysymykset & ohjeistus eteenpain
Jukka Vahti, johtava asiantuntija, viestinta, Sitra
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Tulevaisuustekoja ennen janyt:
Oppeja ja kokemuksia Sitran
sote-projekteista

Mikko Kosonen

yliasiamies
Sitra



Yksilo hallitsee vastedes yha isompaa
osaaitseaan koskevasta tiedosta

Samaan aikaan tiedon kokonaismaara k
kasvaa nopeammin kuin koskaan '\
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Meidan tulee siirtaa terveydenhoidon painopistetta sairauksien
hoidosta ennakoivaan ja kokonaisvaltaiseen terveyden edistamiseen

Toiminnan kehityksen ajurina tulee olla palvelujen
saatavuus ja aito vaikuttavuus

Menestyksen ratkaisee jatkossa uudet innovaatiot seka TER VE"T E

julkisen ja yksityisen sektorin tiivis yhteistyo ja niiden MENO A

perustana lapinakyvyyden mukanaan tuoma luottamus sr ULEVA I
vur. EEN,

Tieto ja rahoitus tulee ottaa palvelujen
ohjauksen ja johtamisen valineiksi

Thmisilla tulee olla kayttooikeus heita itsedaan koskevaan dataan

SITRA



o i} On vaikuttanut terveydenhuollon
Mika onollut Sitran tulevaisuudesta kaytavaan

toiminnan merkitys keskusteluilmapiiriin

terveydenhuolion On tuonut uusia avauksia, joista
kehittamiselle on ollut konkreettista hyotya
viimeksi kulunei- On tehnyt uusia avauksia, mutta

den kymmene“ niiden hyoty on jaanyt heikoksi
vuoden aikana? On tuonut mahdollisuuden yli toimiala-
Valitse kaksi. ja aluerajojen ulottuvalle yhteistyolle,

joka ei muuten olisi ollut mahdollista
N=118

En pida Sitran vaikutusta merkittavana

EOS 11%



Uudistamisen haasteetja
mahdollisuudet

Juha Tuominen

toimitusjohtaja
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri




Mitka seuraavista
tulevat
uudistamaan sotea
eniten 2030-luvulle
mennessa?

Valitse kaksi.

N=118

Teknologian kehitys
Asiakkaat

Sote-tuottajat

Poliitikot

Jokin muu

81%
98%
30%
18%
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Htervettamenoa

14.20 Tulevaisuutiset -asiakascase #1

Mita tarkoittaa kokonaisvaltainen
hyvinvointi vuonna 2030?

Olli Sovijarvi, laakari, biohakkeri

Camilla Tuominen, tunnekouluttaja, Kirjailija
Jari Forsstrom, sisatautien erikoislaakari,
Abomics Oy

Tulevaisuutiset -asiakascase #2

Tulevaisuushaaste: Kenelld on vastedes
valtaa ja vastuuta, kun ammattilainen
kohtaa asiakkaan?

Hannu Halila, varatoiminnanjohtaja,
Suomen Laakariliitto ry
Madis Tiik, 1adkari, CMO, OoNiDa Foundation

Tulevaisuutiset ~asiakascase #3

Tulevaisuushaaste: Maailma muuttui jo, muuttuuko
sosiaali- ja terveydenhuolto?

Lasse Lehtonen, hallintoylilaakari, Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS)

Harri Aho, kehitysjohtaja, LahiTapiola
Tulevaisuutiset ~asiakascase #4

Tulevaisuushaaste: Asiakaslahtoisia sote-palveluja
kaikenikaisille

Riitta Laanala, yksikon johtaja, Helsingin kaupunki
Susanna Saloranta, etsiva nuorisotyontekija, Keravan
kaupunki

Tulevaisuuden radikaalit teesit
Risto Linturi, tulevaisuudentutkija
Paitossanat

Antti Kivela, johtaja, Sitra

16fo Verkostoitumista tulevaisuuskeitaalla



Mita tarkoittaa kokonaisvaltainen
hyvinvointi 2030?

Olli Sovijarvi

laakari, biohakkeri

Camilla Tuominen

tunnekouluttaja, Kirjailija

Jari Forsstrom

sisatautien erikoislaakari, Abomics Oy



Tulevaisuushaaste:
Kenella on vastedes valtaa ja vastuuta,
kun ammattilainen kohtaa asiakkaan?

Hannu Halila
varatoiminnanjohtaja, Suomen Laakariliitto ry
Madis Tiik

laakari, CMO, OoNiDa Foundation




Laakariliiton Laakari 2030 — hanke : Laakarin erilaisia
tulevaisuuden rooleja
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Tulevaisuushaaste:
Kenella on vastedes valtaa ja vastuuta,
kun ammattilainen kohtaa asiakkaan?

Hannu Halila
varatoiminnanjohtaja, Suomen Laakariliitto ry
Madis Tiik

laakari, CMO, OoNiDa Foundation




Tulevaisuushaaste:

kaikenikaisille

Riitta Laanala

yksikon johtaja, Helsingin kaupunkKi

etsiva nuorisotyontekija,
Keravan kaupunki




Tulevaisuuden radikaalit
teesit

Risto Linturi

tulevaisuustutkija



Antti Kivela

johtaja, Sitra



Varsinais-Suomen sote-

kustannukset (838 milj. eur, 55%
vaestosta) tietopaketeittain

Hoito- ja hoivapalvelujen
tietopaketti

34 %

279 milj €

18-74 vuotiaiden

erikoissairaanhoidon tietopaketti

17 %

147 milj€

Lasten, nuorten ja
perheiden tietopaketti

16 %

131 milj €

Vammaisten
palvelujen
tietopaketti

8 %

67 milj €

Aikuisten
sosiaalipalvelujen
tietopaketti

(o)
5%
45 milj€
Vastaanotto-

palvelujen
tietopaketti

L%

41 milj €

Mielenterveys-
ja paihde-
palvelujen
tietopaketti

8 %

63 milj €

Péivystyksen
tietopaketti
3%

27 milj€

Suun
terveydenhuollon
tietopaketti

3%
25 milj €
1% 1%
7milj€ 6 milj€

Kuntoutuksen Ensihoidon
tietopaketti tietopaketti

SITRA3



Mik3a on tarkeinta
sote-palveluiden
kehittamisessa?
Valitse kolme.

N=116

Uudenlainen toimintatapa, joka jarjestyy
aidosti asiakkaan tarpeen ymparille
eika jarjestelman ymparille

Kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja
ennaltaehkaisyyn panostaminen

Palveluiden hyvan saatavuuden
varmistaminen

Terveyserojen kaventaminen eri
vaestoryhmien valilla

4 suurinta

76%
Lb%
38%
30%
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Tilaisuuden osallistujille lahetettiin
ennakkokysely, joka sisalsi 18
kysymysta soten uudistamisesta.

Kyselyyn vastasi 119 henkiloa.

Kiitos vastanneille!

SITRA



Sitran sote-projektien
keskeisia tavoitteitaovat
olleet mm. yksilon
vaikutusmahdollisuuksien
lisaaminen omaan
hoitoonsa ja hoivaansa
sekai tiedon
Iapinakyvyyden
edistiminen. Ovatko

nama sinusta...

N=118

Erittain hyvia tavoitteita
Melko hyvia tavoitteita
Neutraaleja tavoitteita
Melko huonoja tavoitteita

Erittain huonoja tavoitteita



Uskotko soten vaikuttavuuden parantuvan, jos ihmisilla olisi
nykyista enemman vaikutusmahdollisuuksia itseaan koskeviin

palveluihin?

N=118 Ei 15%

Kylla 89%

SITRA



Mitka seuraavista
tulevat
uudistamaan sotea
eniten 2030-luvulle
mennessa?

Valitse kaksi.

N=118

Teknologian kehitys
Asiakkaat

Sote-tuottajat

Poliitikot

Jokin muu

81%
98%
30%
18%



o i} On vaikuttanut terveydenhuollon
Mika onollut Sitran tulevaisuudesta kaytavaan

toiminnan merkitys keskusteluilmapiiriin

terveydenhuolion On tuonut uusia avauksia, joista
kehittamiselle on ollut konkreettista hyotya
viimeksi kulunei- On tehnyt uusia avauksia, mutta

den kymmene“ niiden hyoty on jaanyt heikoksi
vuoden aikana? On tuonut mahdollisuuden yli toimiala-
Valitse kaksi. ja aluerajojen ulottuvalle yhteistyolle,

joka ei muuten olisi ollut mahdollista
N=118

En pida Sitran vaikutusta merkittavana

EOS 11%



Mik3a on tarkeinta
sote-palveluiden
kehittamisessa?
Valitse kolme.

N=116

Uudenlainen toimintatapa, joka jarjestyy
aidosti asiakkaan tarpeen ymparille
eika jarjestelman ymparille

Kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja
ennaltaehkaisyyn panostaminen

Palveluiden hyvan saatavuuden
varmistaminen

Terveyserojen kaventaminen eri
vaestoryhmien valilla

4 suurinta

76%
Lb%
38%
30%




Miten paljon
kansainvalisista
asiantuntijoista tai Sitran
suomalaisdelegaatioille
jarjestamista tutustumis-
matkoista ulkomaille on
mielestasi ollut hyotya
Suomen
terveydenhuolion
kehittamiselle?

N=102

Erittain paljon
Jonkin verran

Ei juuri lainkaan

Eil mitaan




4 suurinta

Mitkaovat Suomen Monikanavaisuus '.,9%
sote-rahoitus-
. us Jarjestelma suosii erikois-
jarj?Stelma“ sairaanhoitoa perusterveyden- uzo/
pahimmatongelmat? huollon ja sosiaalipalveluiden o
Valitse kolme kustannuksella
vaithtoehtoa. Jarjestelma yllapitad itseddn o

ja estas innovatiivisten ‘||1 /o
N=118 toimintatapojen kayttoonottoa

Jarjestelman epatasa-arvoisuus

(esim. tyoterveyshuolto, 40%

alueelliset erot)

SITRA




Mits sote- Asiantuntijoiden toimintaedellytykset saattavat

-y = seka heiketa etta parantua, kun tiedon hallintaan o

ammattilaisten, kuten p 51%
mmg mm . perustuvat valtasuhteet muuttuvat

laakarien, toiminta-

edellytyksille sinun Asiantuntijoiden toimintaedellytykset

nahdaiksesi tapahtuu, paranevat, kun kansalaiset ottavat itse 42%
kun kansalaiset ovat enemman vastuuta hoidostaan

tiedon osalta aiempaa

tasa- vertaisemmassa Asiantuntijoiden toimintaedellytykset 20/
asemassa pysyvit ennallaan (]

ammattilaisten kanssa?

Asiantuntijoiden toimintaedellytykset 1 0/
heikkenevat o

N=118




Mik3a seuraavista
on sinusta
thanteellisin
tilanne sosiaali-
jaterveyden-
huollossa?

N=118

Valta, vastuu ja tieto on jaettu melko tasan o
87%

asiantuntijoiden ja yksilon kesken

Tieto, valta ja vastuu on padosin asiantuntijoilla,

jotka esimerkiksi ymmartavat hoitojarjestelman 80/
kokonaisuuden ja tuntevat hoidon tieteelliset (o
perusteet

Valta ja vastuu terveydesta ja hyvinvoinnista on
paaosin yksilolla itsellaan, ja han konsultoi 5%
harkintansa ja tarpeensa mukaan asiantuntijoita




Mitka asiat
estavat nykyisin
kansalaista
kayttamastaomia
terveystietojaan
tehokkaasti ja
jarkevasti?

Voit valita useita
vaihtoehtoja.

N=118

Hoitojarjestelmaa ei ole rakennettu niin, etta
kansalaisten omatoimisesta terveystietojen
hyodyntamisesta olisi apua palveluissa

Tietotekniset ongelmat, jotka
hankaloittavat tiedon kulkua ja -jakelua

Kansalaisilta puuttuu tietoa, taitoa ja
ymmarrysta oman terveystiedon
tehokkaaseen ja jarkevaan kayttoon

Asiantuntijat eivat osaa tai halua hyodyntaa
kansalaisten omien terveystietojensa avulla
saamaa tietoa, taitoa ja ymmarrysta

4 suurinta

195%
51%
3%

L2%




Mik3a estaa resurssien
siirtamisen
sairauksien hoidosta
niiden
ehkaisemiseen?
Valitse kaksi.

N=109

Terveydenhuoltojarjestelma on
rakennettu hoitamaan sairauksia
eika ehkaisemaan niita

Poliitikkojen on vaikea laittaa resursseja
ennaltaehkaisyyn, jonka tulokset nakyvat
vasta monien vuosien kuluttua

Rahoitusjarjestelma keskittyy liikaa
hoitoihin ja liian vahan ennaltaehkaisyyn

3 suurinta

63%
48%
34%




Mita muutosta
ithmisten lisaantynyt
valinnanvapaus
mielestasi toisi
sosiaali- ja
terveyspalveluihin?

N=117

Asiakaskokemus paranee

Palvelujen laatu paranee

Palvelujen integraatio heikkenee

Hoidon jatkuvuus paranee

Hoidon jatkuvuus heikkenee

62%
L%
29%
26%
23%




Yritykset

Aluehallinto 120

Tutkimuslaitos 92
Valtionhallinto 69
Jarjestot, liitot tms. 67
Sairaanhoitopiiri 61
Rahoitus- ja vakuutusala 36

Yksityishenkilo 14
Media 13

SITRA
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https://www.instagram.com/sitrafund/
https://www.linkedin.com/company/sitra
https://www.youtube.com/user/sitrafund
http://www.slideshare.net/SitraFund
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