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Tyypin 2 diabetes

e T2D (ICD-10: E11) on yleensa aikuisialla alkava aineenvaihduntasairaus, jossa veren
glukoosipitoisuus on suurentunut

— Hoitamattomana sairaus johtaa vakaviin makro- ja mikrovaskulaarikomplikaatioihin
o Keskeisia riskitekijoita

— Ylipaino, erityisesti keskivartalolihavuus

— Liikkumattomuus

— Metabolinen oireyhtyma (koholla oleva verenpaine ja veren rasva-arvot)
e Tyypillisia oireita

— vasymys

— lisdantynyt janon tunne

— suurentuneet virtsamadrat

— selittamaton laihtuminen

— tulehdusherkkyys
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Diabeteksen ikaryhmittainen vallitsevuus
(FinTerveys 2017)

Diabeteksen yleisyys (%)
Suomi
35 90 30-30v © 40-49v @ 50-50v @ 60-60v @ 70-70v W 80+v
30
25 —
L]
= 20 5
[y
L8]
L]
pad
o 15 —
10 =
5 = I 1 I
D ol
Miehet Maiset
Sukupuoli

FinTerveys 2017, THL

UEF // University of Eastern Finland



Diabeteksen aiheuttamat
kustannukset Suomessa
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Diabeteksen aiheuttamat
vhteiskunnalliset kokonaiskustannukset

e Ladkehoidon kustannukset ovat kuitenkin vain osa taloudellista
kokonaistaakkaa

e Kaypa Hoito -suositus

— Diabetes aiheuttaa arviolta 15 % Suomen terveydenhuollon
kokonaismenoista (vuonna 2016 3,1 miljardia euroa)

— Naista kustannuksista 2/3 aiheutuu valtettavissa olevien komplikaatioiden
hoidosta (vuonna 2016 2,1 miljardia euroa)

e Diabetesliitto ja Tampereen yliopisto

— Sairaanhoidon kustannukset 832 miljoonaa euroa (vuonna 2011)
— Tuottavuuskustannukset 2,5 miljardia euroa (vuonna 2011)
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T2D:n lisakustannusten jakautuminen
paakaupunkiseudulla (Haula ym. 2017)
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Diabeteksen aiheuttamat
vhteiskunnalliset tuottavuuskustannukset

« Tyoikaisten sairauspoissaolot™*,

ennenaikaiset elakoitymiset ja 20
kuolemat merkittavin 16
yhteiskunnallinen kustannus g 14
S 12
« Diabeteksen aiheuttamat -g o]
tuottavuuskustannukset g s
6698€/diabeetikko/vuosi "
° DiabeetikkOjen kESkimééréinen ° 15-19 20-24 25-29 30-34 3539 40-44 4549 50-54 55-59 60-64
ela k0|tym|S|ka ® Muut potilaat m Diabetesriski w Diabetes
Miehet 60 1 vuotta (Reini & Honkatukia 2016/ Terveystalo)
7
Naiset 61,4 vuotta

(Diabetesliitto/ Diabetes lukuina 2018:1)

* Kelan korvaamien omavastuujakson ylittévien pdaivien osalta
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Kohonneen T2D-riskin tunnistaminen
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T2D-riskitesti (www.stopdia.fi)

StopDia Riskitekijat
. Tkd

e Painoindeksi
e Vyotaro

Ota riski haltuun - testaa tyypin 2
diabetesriskisi

o Testi on osa StopDia-tutkimusta. P Liiku nta
o StopDian tavoite on loytaa tehokkaita L] RaVItsem us (heVl)
keinoja suomalaisten diabetesriskin =
vahentamiseen. ¢ Verenpalne
] o Kohonnut verensokeri
o Vastaamalla selvitdt oman diabetesriskisi!

e Diabetesta suvussa

(Lindstrém et al. 2003)

Aloita testi!
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Kohonneessa T2D-riskissa (= 12) olevien
henkiloiden osuus vaestosta ika- ja
sukupuoliryhmittain
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Elintapoja muuttamalla voidaan
vaikuttaa T2D:n ilmaantuvuuteen
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Intervention vaikuttavuus
- Esimerkkina 2-5 %:n painonpudotus
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Painonpudotuksen yhteys T2D:n
ilmaantuvuuteen lyhyella aikavalilla
(14kk; FIN-D2D; FINDRISC =15)
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T2D:n ehkaisyn saastopotentiaali
kansallisella tasolla
- Alustavia tuloksia
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Terveystaloudellinen ennustemalli

e Vertailuasetelma

Perusura vs. painon pudotus-skenaario

e Simuloidut skenaariot

Nelja ikakohorttia (40v, 50v, 60v, 70v)

Kaksi sukupuoliryhmaa (miehet ja naiset)
Kaksi T2D-riskiryhmaa (=12 riskipistetta, >15
riskipistetta)

T2D:n aiheuttamat suorat terveydenhuollon
lisdkustannukset

T2D:n aiheuttamat suorat terveydenhuollon
lisdkustannukset + tuottavuuskustannukset

o Keskeiset oletukset

"Suljettu” 40-70-vuotiaan vaeston kohortti

T2D:n vaikutus kokonaiskuolleisuuteen miehilla 1.57x ja
naisilla 2.00x verrattuna saman ikaisiin henkildihin ilman
T2D:ta.

T2D:n komplikaatioiden osuus 10-vuoden kohdalla 40 %
(lineaarinen kasvuoletus)

Kustannukset diskontattu 3 % korkokannalla (per
annum)

“Implementation rate” 100% heti ensimmaisesta
vuodesta lahtien
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Vaestokohortti

FINDRISC-luokat

T2D riskitekijat:
- Ika
Sukupuoli
FINDRISC-pisteluokka
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Miehet 40-70 vuotta, 12+ riskipisteet, painonpudotus =2,5%,
aikajanne 15 vuotta, suorat T2D-lisakustannukset

terveydenhuollolle
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Kumulatiiviset saastot
(sis. tuottavuuskustannukset)
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Naiset 40-70 vuotta, 12+ riskipisteet, painonpudotus =2,5%,
aikajanne 15 vuotta, suorat T2D-lisakustannukset

terveydenhuollolle
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Kumulatiiviset saastot
(sis. tuottavuuskustannukset huomioiden)
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T2D ja kohonnut T2D-riski ovat yhteydessa
heikentyneeseen elamanlaatuun
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