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Tutkimuksen toteutus, sisalto ja aineiston rakenne



Tutkimuksen tavoitteet

Suomalaisten 100 tekoa tutkimus liittyy toisena osana tutkimukseen, jossa tutkitaan suomalaisten
arvoja, tietoisuutta ilmastonmuutoksesta ja esteista kaytannon toimiin ryhtymisesta.

Tutkimuksilla selvittaa onko oikeasti niin, etta ne, jotka toimivat arvojensa mukaisesti ovat myos elamaansa
tyytyvaisempia ihmisia?

Lisaksi halutaan tietaa miten tieto ja kaytannon tavat kohtaavat neljassa elaman osa-alueessa: asuminen,
likkuminen, ruoka ja tavarat/palvelut.

Tassa 100 tekoa tutkimuksen raportissa tekoja ja niiden toteutumista tarkastellaan ja tuloksia tiivistetaan eri
tavoin:

+ Mitka teot toteutuvat ja mitka eivat toteudu

+  Mitka teot toteutuvat vain osittain

* Mita nuoret ja vanhat tekevat verrattuina muihin vastaaijiin

*  Miten tiukaksi koettu taloudellinen tilanne vaikuttaa tekoihin (elamaansa tyytymattémien ryhma)

Tavoitteena on kokonaiskuvan saaminen tilanteesta talla hetkella.
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Tutkimuksen sisalto

Aihealueet

1. Aiheeseen liittyvat taustatiedot 2. Suomalaiseen elamantapaan
liittyvat 100 vaittamaa

Aihealueet:
e Arki
 Ruoka

+ Tavarat ja palvelut
+ Koti ja asuminen
» Liikkuminen

Vastaajille esitettiin eri elamanalueilta vaittamia heidan omasta toiminnastaan ja kysyttiin, toimivatko he vai eivatko toimi niiden
mukaisesti.

Vaittamat olivat mina-muotoisia tekoja esim. "Olen laskenut kotini lampdtilaa”, johon piti ottaa kantaa vaihtoehdoilla “kylla”, “ei” tai
‘en osaa sanoa”.

Vaittamia oli yhteensa 100 kpl ja ne esitettiin vastaajille arvotussa, satunnaisessa jarjestyksessa.
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Aineiston rakenne

Total 2019 (n=2049) 0% 20% 40% 60% Total 2019 (n=2049) 0% 20% 40% 60%
SUKUPUOLI (N=2049) KOULUTUS (N=2032)
Nainen [N 50
Mies NI 50 Peruskoulutus _ 46
IKA (N=2049) Muu koulutus  [INEGN 338
] :
gt ————— Akateeminen [N 16
46-55 v [N 16 KOULUTUS (N=2032)
?(IG'-ggv —— 15 b4 Perus-, kansa- tai keskikoulu [N 10
i v .
ELAMANVAIHE (N=2049) Ammatillinen perustutkinto, ammattikoulu [INERGEGN 24
Yksin asuva [N 20 Yiioppilas [N 12
Kaksin puo“i%r;)skilaggls—ﬁ: —% 40 Opistoasteen ammatillinen tutkinto [N 15
Muu B 8 Ylempi opisto-, AMK- tai alempi korkeakoulu [ININEGEEN 23
AMMATTIRYHMA (N=2024) Yliopistotutkinto tai ylempi [N 16
Johtavassa asema/Ylempi toimihenkils [N 13 Lopista yiemp
Alempi toimihenkilo N 11 AANESTAISI NYT (N=2049)
Tyontekija -_ 26 KOK [N 11
Yrittsja 4
Elskeldinen MG O soP N 12
Muu S 17 Ps M ©
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Tulee erinomaisesti toimeen M 10 °
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Lansi-Suomi IS 25 ASUMISMUOTO (N=2047)
Pohjois- ja Ita-Suomi NN 23 - . . . .
TILASTOLLINEN KUNTARYHMITYS (N=2049) Erillinen pientalo (omakotitalo tai paritalo) 38
PKS I 22 Rivitalo [INNNEGEG 17
Kaupunkimaiset kunnat I 55 .
Taajaan asutut kunnat N 13 Kerrostalo a4
Maaseutumaiset kunnat [ 10 Muu B 1
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Vaittamamuutokset 2019 vs 2017

v. 2019:
ARKI:
" Suosin luonnonvesissa uimista uimahallin sijaan
" Pyrin pitamaan enemman vapaapaivia
* Vien laheisiani tai tuttujani luontoretkille
* Osallistun vapaaehtoisty6hon
TAVARAT JA PALVELUT:
" Kayn saanndllisesti kirjastossa
KOTI JA ASUMINEN:
" Kuivatan pyykit narulla tai pyykkitelineessa

r
* Ovessani tai postilaatikossani on 'Ei mainoksia, kiitos' -tarra

LIIKKUMINEN:

" Pyrin viettamaan vkonloput kotona turhan matkustamisen valttamiseksi

ICANTAR

v. 2017:

ARKI:

Suosin jarvessa uimista uimahallissa uimisen sijaan

Pyrin pitamaan enemman vapaapaivia, joita vietan laheisteni tai tuttujeni kanssa
Vien lapsiani luontoretkille

Autan vapaaehtoisena maahanmuuttajia tai osallistun muuhun vapaaehtoistythdn
TAVARAT JA PALVELUT:

Kayn saanndllisesti kirjastossa enka niinkdan osta omia kirjoja

KOTI JA ASUMINEN:

Kuivatan pyykit narulla

Ovessani on 'Ei mainoksia, kiitos' -tarra

LIIKKUMINEN:

Pyrin viettamaan viikonloput kotona turhan liikkumisen valttamiseksi

Muutettujen kysymysten sisaltéa on pyritty kehittamaan
tutkimusongelman kannalta validimmaksi. Samalla niiden
yksiselitteisyytta on parannettu.

Sisallon muuttaminen aiheuttaa kuitenkin sen, etta tulosten
muutosta ei voida tarkastella kuin viitteellisesti. Siksi tarkan %-
yksikkdmaaraisen muutoksen tarkastelu on naiden kysymysten
osalta jatetty raportissa padosin tekematta.
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Asenteisiin ja tekoihin liittyvien vaittamien toteutuminen
Arki



Miten tulosten tiivistys on tehty

Seuraavilla sivuilla esitettavissa tiivistelmissa tulokset on otsikoitu, laskettu ja poimittu alla olevien kriteerien mukaisesti,
tiivistelmat ovat yleistyksia saaduista tuloksista ja kuvastavat tamanhetkista tilannetta.

* Mitka teot toteutuvat ja mitka eivat toteudu - "Mita suomalainen tekee ja mita han ei tee”
Tekee = "Kylla” ja "Ei” tekojen erotus 50 %-yksikkoa tai enemman
Ei tee = "Kylla” ja "Ei” tekojen erotus -50 %-yksikkoa tai enemman
Nama rajat on merkitty aihealueittaisissa kokoomakuvissa punaisella vihrealla viivalla.

+ Mitka teot toteutuvat vain osittain - "Mitka tekemiset jakavat suomalisia”
Useampi silti tekee = "Kylla” ja "Ei” tekojen erotus 49 - 0 %-yksikkoa
Useampi ei tee = "Kylla” ja "Ei” tekojen erotus -1 - -49 %-yksikkoa
Naiden alueiden raja on merkitty aihealueittaisissa kokoomakuvissa oranssilla/sinisella viivalla.

+ Tilastolliset erot on merkitty raportin taulukkotarkasteluissa varikoodauksella (vihrea suurempi/punainen pienempi,
merkitseva 95% riskitasolla), jonka mukaan myos yhteenvetojen tulokset on poimittu.
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Arki

Suomalainen kayttaa omia
kauppakasseja.

Suomalainen ei hyvita omia
paastdjaan ostamalla
paastooikeuksia tai ikimetsaa.
Suomalainen ei joukkorahoita tai
sijoita kestaviin ratkaisuihin.

Ruoka

Suomalainen sy0 tai kayttaa
ruoanlaitossa edellisena paivana
ylijdaneen ruoan, pyrkii ottamaan
kerralla lautaselle juuri sen verran
ruokaa kuin sy, kayttaa samaa
vesipulloa aina uudelleen, ostaa
lahella erapaivaa olevia
alennusruokia eika keita
suurempia vesimaaria, kuin mita
tarvitsee kerralla.

Tavarat ja palvelut

Suomalainen pyrkii korjaamaan
tai huoltamaan rikkoutuneet
tavarat ja koneet, katkaisee virran
sahkolaitteista, kun ei kayta niita.
Suosii lahikauppaa ja
lahipalveluja, antaa lahjaksi
tavaroita, joita voi kayttaa
arjessa, valitsee
energiatehokkaan kodinkoneen,
suosii mikroa, vedenkeitinta ja
induktioliettd seka mittaa tarkasti
eikd yliannostele pesuaineita.

Koti ja asuminen

Suomalainen pesee taysia
koneellisia, lajittelee jatteet
kierratykseen ja kuivattaa
pyykit narulla tai
pyykkitelineessa.

Mita suomalainen
tekee ja mita han ei

Suomalainen ei ole vegaani, ei tilaa
ruokakasseja suoraan kotiin, ei
kuulu ruokapiiriin, ei ole
osallistunut vegaanihaasteeseen tai
lihattomaan lokakuuhun.

Suomalien sy0 lihaa, ei osta kotiin
ylijdamalounaita ja sy0 punaista
lihaa.
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tee 2019

Suomalainen ei valitse matkoillaan
kotimajoitusta hotellin sijaan, ei
kayta aktiivisuusranneketta eika
pyri ostamaan kaikkia
kulutustavaroitaan kierratettyina.

Suomalainen ei ole antanut
huonetta tai asuntoa vuokralle
Airbnb:n kautta, hanella ei ole
kaytdssa aurinkokeraimia, han ei
tuota itse aurinko- tai tuulisahkoa,
ei tarjoa kesamokkiaan vuokralle
tai yhteiskayttoon, han ei asu A-
energialuokan puutalossa eika
hénella ei ole maalampépumppua
tai han ei ole muuttanut
pienempaéan asuntoon.

Liikkuminen

Suomalainen yhdistaa useita
asiointeja yhteen reissuun.

Suomalainen ei kayta sahko-,
kaasu- tai biokaasuautoa, ei aja
sahkopyoralla, ei ole tarjonnut
omaa autoaan yhteiskayttoon.
Han ei juurikaan kayta
yhteiskaytto- tai vuokra-autoja
satunnaisiin tarpeisiinsa, ei
kayta “liikkuminen palveluna” -
paketteja eika tee lomamatkoja
pyoralla, ei tee viikoittain
etatoita eika matkusta
kimppakyydilla.
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Arki

Luonnonvesissa uimisen
suosiminen uimahallin sijaan,
kestavasti ajattelevan poliitikon
aanestaminen, vapaapaivien
lisaaminen.

Useampi silti tekee

Useampi ei tee

Rahan lahjoittaminen
hyvantekevaisyyteen, aktiivinen
kanssakayminen naapurien
kanssa, laheisten tai tuttujen
vieminen luontoretkelle,
osallistuminen
vapaaehtoistyohon.

Ruoka

Ostoslistan tekeminen ennen
kauppaan menoa, veden kaytto
ruokajuomana, veden
keittaminen vain sen verran
kuin kerralla tarvitsee,
muotoviallisten ruokien
ostaminen, marjojen ja sienien
keraaminen talveksi, lahiruoan
ostaminen kaupasta ja toreilta,
perunan ja ohran suosiminen
riisin sijaan, suomalaisten
jarvikalojen suosiminen.

Tavarat ja palvelut

Auton lohkolammittimen
kayttaminen kohtuullisesti,
kotona olevien tavaroiden
maaran jatkuva vahentaminen,
vastuullisten palvelutuottajien
suosiminen, tavaroiden
lainaaminen muilta ja omien
tavaroiden lainaaminen muille.

Mitka tekemiset

jakavat suomalaisia

Luomuruoan syéminen,
kasvisruokapaivien viettaminen,
kasvispohjaisten maitotuotteiden
kayttaminen.
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2019

Saannoéllinen kirjastossa
kdyminen, aikakaus- ja
sanomalehtien kierrattaminen
naapurustossa.

Koti ja asuminen

Verhojen ja kaihtimien
hyddyntaminen [ammityksessa ja
viilennyksessa, lyhyiden
suihkujen ottaminen, led-valoihin
vaihtaminen, jaakaapin ja
pakastimen siivoaminen ja
sulattaminen saannollisesti,
kylpyhuoneen lattialammitysta
kaytté kohtuudella, varastojen ja
tyhjien huoneiden pitaminen
viileina, pyykkien ja tiskin
peseminen matalissa
lampétiloissa, ikkunoiden
eristyksen tarkastaminen, kodin
lampdétilan laskeminen.

Tuulivoimalla tuotetun sahkén
ostaminen, lahemmaksi tyo- tai
opiskelupaikkaa muuttaminen,
ilmalampépumpun kayttaminen,
"ei mainoksia, kiitos” —-tarra,
kiinnittaminen oveen tai
postilaatikkoon, taloyhtion
yhteisten tilojen kayttaminen,
kodin sahkdnkulutuksen
seuraaminen e-seurantapalvelulla,
hyodtypuutarhan pitédminen,
vedenkulutuksen seuraaminen
mittarista, tyhjillaan olevan maokin
lampdétilan laskeminen, vaatteiden
peseminen aikaisempaa
harvemmin, sahkonkulutuksen
rajoittaminen kulutuspiikkien
aikana, sanan lammittaminen
enintdaan kerran viikossa.

Liikkuminen

Auton omistaminen, loman
viettdminen Suomessa aina kuin
mahdollista, harrastusten
valitseminen mahdollisimman
lyhyen matkan paasta,
viikonloppujen viettdminen
kotona turhan matkustamisen
valttamiseksi, Euroopassa
matkailu kaukokohteiden sijaan.

Soutaminen, melominen ja
suppaaminen moottoriveneilyn
sijaa, lomailu junalla,
tyopaikalle kulkeminen kavellen
tai pyoralla, julkisen liikenteen
saannollinen kaytto, lentamisen
valttaminen vapaa-aikana,
harvempien mutta
pidempikestoisten matkojen
tekeminen.
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Mika on muuttunut 2017 - 2019

Arki, eniten ovat lisaantyneet:

Kestavasti ajattelevan poliitikon aanestaminen (+8%-yks.)
Kestaviin ratkaisuihin joukkorahoittaminen ja sijoittaminen
(+3%-yks.)

Omien paastdjen hyvittdminen ostamalla paastboikeuksia
tai ikimetsaa (+2%-yks.).

Ruoka, eniten ovat lisdantyneet:

Ylijaégmalounaiden ostaminen kotiin (+7%-yks.)
Kasvispohjaisten maitotuotteiden kayttaminen (+6%-yks.)
Vegaanihaasteeseen tai lihattomaan lokakuuhun
osallistuminen (+5%-yks.)

Ruokakassien tilaaminen suoraan kotiin (+4%-yks.)

Liian suurien vesimaarien keittamisen valttaminen

(+4 %-yks.)

Sen sijaan lihan syomattomyytta ilmoittaa 5%-yksikkoa
vahemman

Punaisen lihan syomattomyytta 3%-yksikkoa aikaisempaa
vahemman
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Tavara ja palvelut, eniten ovat lisdantynee:

» Aktiivisuusrannekkeen kayttaminen (+7 %-yks.)

» Kotimajoituksen valitseminen matkoilla hotellin sijaan (+5 %-yks.)

» Pyrkimys ostaa kaikki kulutustavara kierratettyna (+5 %-yks.)

* Pyrkimys vahentaa koko ajan kotona olevien tavaroiden maaraa.

» Tavaroiden lainaaminen muilta ja omien tavaroiden lainaaminen muille on
lisdantynyt (+3 %-yks.)

Koti ja asuminen, eniten ovat lisdantynee:

» Led-valoihin siirtyminen (+8 %-yks.)

* Verhojen ja salekaihtimien hyddyntaminen lammityksessa ja viilennyksessa
(+7 %-yks.)

* Tuulivoimalla tuotetun sahkdn ostaminen (+6 %-yks.)

* Lahemmas ty6- tai opiskelupaikkaa muuttaminen (+5 %-yks.)

* "Ei mainoksia, kiitos” -tarran kiinnittaminen (+5 %-yks.)

» Pyykin kuivattaminen narulla tai pyykkitelineessa (+5 %-yks.)

Liikkuminen, eniten ovat lisaantyneet:

» Junalla lomaileminen (+6 %-yks.)

» Euroopassa matkaileminen kaukokohteiden sijaan (+5 %-yks.)

+ Lentamattdmyys vapaa-ajan matkoilla (+5 %-yks.)

* Sahképyodralla ajaminen (+4 %-yks.)

* Harvemmin matkustaminen, mutta pitkdkestoisempien matkojen tekeminen
kerralla (+4 %-yks.).
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Kestava elamantapa arjessa

ARKI:

0,
Total 2019 (n=2049) /o

ARKI:

Kaytan omia kauppakasseja

" Ei mKylla

(palkin tummempi osuus 'Kylld'-% miinus 'Ei'-%) sanoa

En osaa

-« I - |

Suosin luonnonvesissa uimista uimahallin sijaan

Adnestan kestavésti ajattelevaa poliitikkoa

Pyrin pitémaan enemman vapaapaivia

Lahjoitan rahaa hyvantekevaisyyteen

Pyrin aktiivisesti olemaan kanssakdaymisessa naapurieni kanssa
Vien laheisiani tai tuttujani luontoretkille

Osallistun vapaaehtoisty6hdn

T s 11
T v B

64 -33

Joukkorahoitan ja sijoitan kestaviin ratkaisuihin

Hyvitan omia paastdjani ostamalla paastéoikeuksia tai ikimetsaa
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~ I :
- D - ;

Mita suomalainen tekee
Jakaa suomalaisia, useampi silti tekee

YLEO2

YLEO1

YLEO9

YLEOS

YLEO8

YLE12

YLEO4

YLEO3

YLEO7

YLEO6

Jakaa suomalaisia, useampi ei tee
Mita suomalainen ei tee

Suomalainen kayttaa omia
kauppakasseja.

Luonnonvesissa uimisen
suosiminen uimahallin sijaan,
kestavasti ajattelevan poliitikon
aanestaminen, vapaapaivien
lisaaminen.

Rahan lahjoittaminen
hyvantekevaisyyteen, aktiivinen
kanssakayminen naapurien
kanssa, laheisten tai tuttujen
vieminen luontoretkelle,
osallistuminen
vapaaehtoistyohon.

Suomalainen ei hyvita omia
paastéjaan ostamalla
paastooikeuksia tai ikimetsaa.
Suomalainen ei joukkorahoita tai
sijoita kestaviin ratkaisuihin.
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

ARKI:
Total 2019 (n=2049)

ARKI:

Kaytdn omia kauppakasseja

* Suosin luonnonvesissa uimista uimahallin sijaan

Adnestan kestavésti ajattelevaa poliitikkoa

* Pyrin pitdmaan enemman vapaapaivia

Lahjoitan rahaa hyvantekevaisyyteen

Pyrin aktiivisesti olemaan kanssakdaymisessa naapurieni kanssa
* Vien laheisidni tai tuttujani luontoretkille

* Osallistun vapaaehtoisty6hon

Joukkorahoitan ja sijoitan kestaviin ratkaisuihin

Hyvitdn omia padstdjani ostamalla padstdoikeuksia tai ikimetsaa

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6
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2017 -> 2019
* =merkitseva

Eniten arkeen liittyvista
asioista ovat lisdantyneet
kestavasti ajattelevan
poliitikon danestaminen
(+8%-yks.), kestaviin
ratkaisuihin
joukkorahoittaminen ja
sijoittaminen (+3%-yks.)
seka omien paastdjen
hyvittaminen ostamalla
paastooikeuksia tai
ikimetsaa (+2%-yks.).
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu
Arki (1/5)

Total Sukupuoli Ika Koulutus
Total
KYLLA, %, 2019 vs 2017| 2919 | nainen  Mies |Alle 30v 30-45v 46-55v 56-65v Yiiesy | Perus- | Muu | Akatee-
Vs koulutus koulutus minen
2017
N= (v. 2019)| 2049 1020 1029 410 516 321 317 484 932 769 330
Kaytan omia kauppakasseja +2 +5 -1 +5 +0 -3 +6 +3 +1 +1 +6
* Suosin luonnonvesissa uimista uimahallin sijaan +7 +7 +7 +7 +5 +10 +5 +8 +6 +9 +6
=) Asnestan kestavasti ajattelevaa poliitikkoa| +8 +10 +6 +8 +9 +3 +10 +9 +10 +8 +7
* Pyrin pitamaan enemman vapaapaivia -2 -5 +0 -17 +1 +7 +5 -6 -4 -2 +1
Lahjoitan rahaa hyvantekevaisyyteen +1 -2 +3 +4 +1 -1 -1 -0 +2 -3 +6
Pyrin aktiivisesti olemaan kanssak3aymisessa naapurieni kanssa +3 +1 +5 +8 +8 +1 +3 -6 +3 +4 +0
* Vien l3dheisiani tai tuttujani luontoretkille] +4 +2 +6 +23 +0 +2 +1 -2 +4 +6 +3
* Osallistun vapaaehtoistyohon| +14 +11 +16 +13 +11 +12 +13 +18 +12 +16 +13
=) Joukkorahoitan ja sijoitan kest&viin ratkaisuihin +3 +2 +3 +9 +2 +2 -2 +0 +3 +1 +2
=) Hyvitdn omia paastsjani ostamalla paastdoikeuksia tai ikimetsaa +2 +0 +4 +10 -1 -1 -0 +1 +3 +1 +0

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

Arki (2/5)

Total Elamanvaihe Ammattirghma
Total . Kaksin . Johtava Alempi N 2
KYLLA, %, 2019 vs 2017| 2019 | Yksin oien Lapsi- ., |asema/ | (CCUEL TYON- |y | Elake- g
Vs asuva oo perhe Yl‘erppld Kils tekija lainen
2017 toimihlo
N= (v. 2019)| 2049 604 819 461 164 257 217 526 88 588 348
Kaytan omia kauppakasseja +2 +1 +2 +4 +1 -0 -4 +3 -6 +4 +7
* Suosin luonnonvesissa uimista uimahallin sijaan +7 +7 +3 +13 +9 +7 +5 +9 +10 +7 +6
=) Asnestan kestavasti ajattelevaa poliitikkoa| +8 +6 +6 +13 +13 +7 +8 +14 -6 +10 +2
* Pyrin pitamaan enemman vapaapaivia -2 -2 -4 +4 -11 -0 +0 +1 +2 -5 -7
Lahjoitan rahaa hyvantekevaisyyteen +1 +5 -2 +2 -8 +2 +3 +0 -7 +1 -1
Pyrin aktiivisesti olemaan kanssak3aymisessa naapurieni kanssa +3 +4 +1 +7 -8 -0 +15 +3 +8 -2 +4
* Vien l3dheisiani tai tuttujani luontoretkille] +4 +11 +8 =17, +17 -1 +14 +6 +7 -1 +7
* Osallistun vapaaehtoistyohon| +14 +11 +15 +17 +11 +19 +23 +8 +19 +17 +7
=) Joukkorahoitan ja sijoitan kest&viin ratkaisuihin +3 +1 -0 +8 +8 +8 +5 +2 -5 +1 +3
=) Hyvitdn omia paastsjani ostamalla paastdoikeuksia tai ikimetsaa +2 +2 +1 +7 -3 +4 +10 -0 -1 +2 -2

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

Arki (3/5)

Total Talouden taloudellinen tilanne Asumismuoto
Total Tu!ee Tulee Parjdan, an%Li’ttt:?n Joutuu E_riIIinen
. 2019 erin- melko kun tinki- tlr_m_lv_c_l- plenta[o. - R
KYLLA, %, 2019 vs 2017 e omai- muka_A tekee maan maan (omako_tl Rivitalo talo Muu
2017 sesti vasti ostokset iy I_ahes talp tai
toimeen toimeen harkiten i kaikesta |paritalo)
N= (v. 2019)| 2049 205 778 658 231 146 777 345 895 30
Kaytan omia kauppakasseja +2 +5 -1 +2 +0 +9 +0 -0 +4 +9
* Suosin luonnonvesissa uimista uimahallin sijaan +7 +12 +8 +7 +3 -1 +11 +6 +4 -9
=) Asnestan kestavasti ajattelevaa poliitikkoa| +8 +8 +7 +8 +5 +12 +10 +8 +6 +23
* Pyrin pitdmaan enemman vapaapaivia -2 -3 +1 -8 +1 +3 +1 +4 -8 -13
Lahjoitan rahaa hyvantekevaisyyteen +1 -8 +4 -6 +5 -0 -2 +5 +1 +2
Pyrin aktiivisesti olemaan kanssak3aymisessa naapurieni kanssa +3 -4 +3 -5 +15 +4 +1 +4 +5 -22
* Vien l&dheisiani tai tuttujani luontoretkille] +4 +8 +7 +0 +5 +3 -0 +2 +10 +0
* Osallistun vapaaehtoistyohon| +14 +14 +15 +12 +12 +17 +17 +18 +9 +6
=) Joukkorahoitan ja sijoitan kestaviin ratkaisuihin +3 +4 +3 +1 +4 +1 +2 +9 +1 -6
=) Hyvitdn omia paastéjani ostamalla paastdoikeuksia tai ikimetsaa +2 +10 +1 +1 +3 -1 +2 +5 +1 -4

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

Arki (4/5)

Total NUTS2x (PKS erikseen) Tilastollinen kuntaryhmitys
Total Pohioi .
. 2019 ) Etels- Liiisi ohjois- K_aup_un- Taajaan Maas»eu-
KYLLA, %, 2019 vs 2017 i PKS Uusimaa G Suomi Ja lta-_ PKS kimaiset asutut tumaiset
Suomi kunnat kunnat kunnat
2017
N= (v. 2019)| 2049 454 185 431 509 471 454 1124 257 214
Kaytan omia kauppakasseja +2 +6 +3 -1 +2 +1 +6 +2 -1 -1
* Suosin luonnonvesissa uimista uimahallin sijaan +7 +6 +12 +9 +7 +4 +6 +7 +3 +12
=) Asnestan kestavasti ajattelevaa poliitikkoa| +8 +4 +16 +9 +8 +8 +4 +7 +11 +17
* Pyrin pitdmaan enemman vapaapaivia -2 -4 +7 -0 -10 +1 -4 -3 -1 +1
Lahjoitan rahaa hyvantekevaisyyteen +1 +1 -3 +6 -2 -2 +1 +2 -7 -2
Pyrin aktiivisesti olemaan kanssak3aymisessa naapurieni kanssa +3 +1 +1 +6 +9 -5 +1 +4 -5 +7
* Vien l&dheisiani tai tuttujani luontoretkille] +4 +0 -2 +6 +9 +4 +0 +8 -5 +6
* Osallistun vapaaehtoistyohon| +14 +11 +15 +18 +17 +9 +11 +14 +12 +22
=) Joukkorahoitan ja sijoitan kestaviin ratkaisuihin +3 +2 +4 +3 +4 +0 +2 +3 +0 +2
=) Hyvitdn omia paastéjani ostamalla paastdoikeuksia tai ikimetsaa +2 +3 +3 +1 +4 +0 +3 +2 -1 +2

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu
Arki (5/5)

Total Adnestaisi nyt
Total
KYLLA, %, 2019 vs 2017| 2°1° | kok  spp PS | KESK | VAS | VIHR | Muut |Ei38nes) Eiosaa Eihalua
Vs taisi sanoa sanoa
2017
N= (v. 2019)| 2049 225 246 184 184 123 184 123 113 336 330
Kaytan omia kauppakasseja +2 +9 -7 +3 -1 +3 +0 +5 +5 +4 +7
* Suosin luonnonvesissa uimista uimahallin sijaan +7 +7 +6 +7 +4 +5 +13 +13 +7 +6 +14
=) Asnestan kestavasti ajattelevaa poliitikkoa| +8 +10 +11 -4 +7 +4 +0 +19 +2 +15 +13
* Pyrin pitamaan enemman vapaapaivia -2 +3 +1 +4 -6 -10 -2 -4 +1 -4 -5
Lahjoitan rahaa hyvantekevaisyyteen +1 -3 +7 -7 -9 +2 +3 +12 +1 +1 +6
Pyrin aktiivisesti olemaan kanssak3aymisessa naapurieni kanssa +3 -2 +4 -3 -8 -2 +5 +13 +1 +6 +10
* Vien ldheisiani tai tuttujani luontoretkille] +4 +2 +13 -4 +1 +6 +11 +5 +12 +6 -2
* Osallistun vapaaehtoistyohon| +14 +12 +21 +10 +20 +6 +17 +15 +9 +10 +16
=) Joukkorahoitan ja sijoitan kest&viin ratkaisuihin +3 +2 +7 -3 +1 -7 +6 +3 +6 +5 -1
=) Hyvitdn omia paastsjani ostamalla paastdoikeuksia tai ikimetsaa +2 +3 +8 -3 -0 +3 +5 +7 +1 -1 +1

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6
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Asenteisiin ja tekoihin liittyvien vaittamien toteutuminen
Ruoka



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei

Mita suomalainen tekee
Jakaa suomalaisia, useampi silti tekee

Suomalainen sy0 tai kayttaa ruoanlaitossa edellisena paivana
ylijdédneen ruoan, pyrkii ottamaan kerralla lautaselle juuri sen
verran ruokaa kuin syo, kayttaa samaa vesipulloa aina uudelleen,
ostaa lahella erapaivaa olevia alennusruokia eika keita suurempia
vesimaaria, kuin mita tarvitsee kerralla.

RUOKA: Jakaa suomalaisia, useampi ei tee M Ei mKylla En osaa
o : ) o
Total 2019 (n=2049) Mitd suomalainen ei tee Yo (palkin tummempi osuus 'Kylld'-% miinus 'Ei'-%) sanoa
RUOKA: Ostoslistan tekeminen ennen
Pyrin sydmaan/kéyttdamaan ruuanlaitossa edell. paivan ylijddneen ruoan 7 WYY o1 2)RruUOi8 kauppaan menoa, veden kayttd
Pyrin ottamaan kerralla lautaselle juuri sen verran kuin syén B +84 DKCNE| LU ruokajuomana, veden
R . . I . keittdminen vain sen verran
Kaytan samaa vesipulloa, jonka taytan aina uudelleen 18 T 77 4fRruoi2 kuin kerralla tarvitsee,
Ostan lahellé erdpéaivaé olevia alennusruokia 21 T s 4fruo14 muotoviallisten ruokien
En keitd suurempia vesimaéaria kuin mita tarvitsen kerralla 21 T 73 6 |RUO22 ostaminen, marjojen ja sienien
. keraaminen talveksi, lahiruoan
Teen ostoslistan ennen kauppaan menoa 26 TS 71 3/rUO16 e e g g g
Kaytén ruokajuomana vettd 28 I 69 3/rUOO2 perunan ja ohran suosiminen
Ostan kaupasta muotoviallisiksi luokiteltuja ruokatuotteita 26 T T 65 10/|rRUO19 riisin sijaan, suomalaisten
- e i . R jarvikalojen suosiminen.
Keraan marjoja ja sienia metsasta talvella kaytettdvaksi 35 A 61 4/|ru020
Ostan lahiruokaa kaupasta ja toreilta 35 [ EEEE s 7 |rUOO3
Suosin perunaa ja ohraa riisin sijaan 3 T EEZZ 56 10°|rRUO21 . -
) e uomuruoan sydminen,
Suosin suoma!§|5|a jarvikaloja 39 [T so 10 |RUOOY kasvisruokapaivien viettaminen,
Syén luomuruokaa c0 I EEEEIIN 32 9 RUOOS kasvispohjaisten maitotuotteiden
Vietan kasvisruokapaivia 65 NN EEE N st 4 RUOO4 kayttaminen.
Kaytan kasvipohjaisia maitotuotteita 71 T E T s 5 RUOOG
En sy6 punaista lihaa 76 INIEE N 20 4Jruoos o o
R . " . Suomalainen ei ole vegaani, ei
Ostan ylijadmalounaita kotiin ruoaksi 76 IV IEZ N 20 4ruois tilaa ruokakasseja suoraan Kotiin,
En sy6 lihaa g2 MMETN Y 14 4fruo13 ei kuulu ruokapiiriin, ei ole
Olen osallistunut vegaanihaasteeseen tai lihattomaan lokakuuhun 86 [INIEZEEEEEEE Y 2 3|ruo11 osallistunut vegaanihaasteeseen
_— tai lihattomaan lokakuuhun. Sy6
Kuulun ruokapiiriin -~ 88 [HIETEENEEEEEEE N 4|ruo17 lihaa, ei osta Kotiin
Tilaan ruokakassit suoraan kotiin 92 [HIEEEGEGEGEGEGEGEEEEEEN - 3Jruoo? ylijadmalounaita, ja syé punaista
Olen vegaani 53 IETHEN 5 droo  fihaa.
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

RUOKA:

®Ej mKylla

En osaa sanoa

Kylla',

% (suluissa oleva luku ja palkin tummempi osuus = muutos 2017 -> 2019, %-yksikkda) 2"0/"1';’5?2‘36‘1’9

Total 2019 (n=2049)
RUOKA:

Pyrin sydmaan/kayttémaan ruuanlaitossa edell. paivan ylijdaneen ruoan
Pyrin ottamaan kerralla lautaselle juuri sen verran kuin syon
Kaytdn samaa vesipulloa, jonka taytédn aina uudelleen

Ostan lahella erapaivaa olevia alennusruokia

En keita suurempia vesimadria kuin mité tarvitsen kerralla
Teen ostoslistan ennen kauppaan menoa

Kdytan ruokajuomana vetta

Ostan kaupasta muotoviallisiksi luokiteltuja ruokatuotteita
Keradan marjoja ja sienia metsasta talvella kaytettavaksi
Ostan lahiruokaa kaupasta ja toreilta

Suosin perunaa ja ohraa riisin sijaan

Suosin suomalaisia jarvikaloja

Syoén luomuruokaa

Vietdn kasvisruokapéivia

Kaytan kasvipohjaisia maitotuotteita

En syd punaista lihaa

Ostan ylijadmalounaita kotiin ruoaksi

En syo lihaa

Olen osallistunut vegaanihaasteeseen tai lihattomaan lokakuuhun
Kuulun ruokapiiriin

Tilaan ruokakassit suoraan kotiin

Olen vegaani

|

-0) 7 I o (+0)? +

(+0) ¢ NI 50 (1) B -

(-3) 18 NI 7 (+3)m B+ *

(+0) 21 NN 75 (1) 6 -

4) 21 [N 7 )= B+

(+1) 26 I 71 (1) 5 -

(+1) 28 [ o (-2) i -

-0) 26 GGG s (-0) 10 -

(+1) 35 I s (-2) 4 -

(-2) 35 I s (+2) 7 +

(-3 3+ NI s (+3) ol +

(-2) 39 I 50 (+1) 10+
(-3) 60 NN 52 (+3) =) Bl o+ *

(-2) 65 NN 51 (+2) i +
(-5) 71 I 5 (+6)= B+ *
(+3) 76 I 20 (-3) 4 -x
(-7) 7 IR 20 (+7) = 4+
(+5) 52 IR «(-5) @ 4 -x
(-5) 8c NN 2 (+5) = B+ x
(-3) s I 7 (+2)= 4 +*
(-4) o2 I ¢ (1) = 2 +x
(-2 o3 I 5 1) = 2 +*

ICANTAR

¢* =merkitseva

Eniten ruokaan liittyvista
asioista ovat lisdantyneet
ylijaamalounaiden
ostaminen kotiin (+7%-
yks.), kasvispohjaisten
maitotuotteiden
kayttaminen (+6%-yks.),
vegaanihaasteeseen tai
lihattomaan lokakuuhun
osallistuminen (+5%-
yks.), ruokakassien
tilaaminen suoraan kotiin
(+4%-yks.) seka liian
suurien vesimaarien
keittaminen kuin mita
kerralla tarvitaan (+4 %-
yks.).

Sen sijaan lihan
syomattomyytta ilmoittaa
5%-yksikkda vahemman
ja punaisen lihan
syomattomyytta 3%-
yksikkda aikaisempaa
vahemman.
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu
Ruoka (1/5)

Total Sukupuoli Ika Koulutus
Total
KYLLA, %, 2019 vs 2017| 2919 | nainen  Mies |Alle 30v 30-45v 46-55v 56-65v Yiesy | Perus- | Muu | Akatee-
Vs koulutus koulutus minen
2017
N=(v. 2019)| 2049 1020 1029 410 516 321 317 484 932 769 330
Pyrin sydmaan/kayttamaan ruuanlaitossa edell. paivan ylijdaneen ruoan +0 +0 +1 -1 +0 -0 +4 +1 +0 +0 +1
Pyrin ottamaan kerralla lautaselle juuri sen verran kuin syén -1 -0 -2 -8 -1 -0 +3 +1 -3 -1 +2
Kaytan samaa vesipulloa, jonka taytan aina uudelleen +3 +2 +4 -2 +3 +3 +7 +3 +2 +4 +5
Ostan ldhelld erap&ivaa olevia alennusruokia -1 +0 -2 -8 -3 -1 +2 +5 -2 +1 -2
3 En keitd suurempia vesimaarid kuin mita tarvitsen kerralla +4 +4 +4 +2 -3 -0 +11 +12 +3 +5 +5
Teen ostoslistan ennen kauppaan menoa -1 +0 -2 -6 -0 +0 -0 +2 -2 +0 -0
Kaytan ruokajuomana vetta -2 -1 -3 -4 +0 -4 -2 -0 -2 -2 +1
Ostan kaupasta muotoviallisiksi luokiteltuja ruokatuotteita -0 +0 -1 +6 -6 -1 -1 +3 +2 -2 -4
Keraan marjoja ja sienia metsasta talvella kaytettavaksi -2 -3 -1 +5 -1 -4 -6 -5 -5 +1 +0
Ostan lahiruokaa kaupasta ja toreilta +2 -1 +5 +7 +4 -0 +2 -3 +1 -0 +8
Suosin perunaa ja ohraa riisin sijaan +3 +4 +2 +7 -1 +5 +6 +0 +2 +5 -1
Suosin suomalaisia jarvikaloja +1 +1 +2 +2 +4 +3 -4 +0 +4 -4 +6
» Syon luomuruokaal +3 +4 +2 +2 +3 +3 +4 +3 +2 +3 +7
Vietdn kasvisruokapaivia +2 +2 +2 +1 -1 -3 +9 +5 +1 +2 +7
» Kaytan kasvipohjaisia maitotuotteita +6 +7 +6 +14 +8 +2 +3 +1 +6 +6 +6
@ En syd punaista lihaa| -3 -1 -4 +8 -1 -7 -7 -8 -4 -4 +0
[ 2 Ostan ylijdamalounaita kotiin ruoaksi| +7 +7 +8 +16 +8 +5 +2 +3 +11 +3 +6
@ En sy6 lihaal -5 -5 -5 +3 -3 -5 -8 -12 -7 -5 -2
=) Olen osallistunut vegaanihaasteeseen tai lihattomaan lokakuuhun +5 +3 +7 +12 +6 +0 +2 +1 +6 +3 +4
= Kuulun ruokapiiriin|  +2 +3 +1 +7 -1 +2 +1 +0 +2 +1 +2
» Tilaan ruokakassit suoraan kotiin +4 +2 +6 +13 +4 -0 +1 +1 +6 +2 +2
» Olen vegaani| +1 +1 +2 +5 +1 -2 +1 -0 +4 -0 -1
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu
Ruoka (2/5)

Total Elamanvaihe Ammattirghma
Total . Kaksin . Johtava Alempi . 7
KYLLA, %, 2019 vs 2017 2019 Yksin puolison Lapsi- Muu asema/ toimihl:e,n Tyop: Yrittd)a E_!;ke— Muu
Vs asuva oo perhe Yi_empl_. Kilo tekija lainen
2017 toimihlo
N= (v. 2019)| 2049 604 819 461 164 257 217 526 88 588 348
Pyrin sydmaan/kayttamaan ruuanlaitossa edell. paivan ylijdaneen ruoan +0 +1 +2 +1 -8 -6 +0 +2 -3 +2 +3
Pyrin ottamaan kerralla lautaselle juuri sen verran kuin syén -1 +2 -1 -2 -11 -7 -5 -3 -6 +1 +5
Kaytan samaa vesipulloa, jonka taytan aina uudelleen +3 +1 +6 +3 -4 -2 +2 +3 +2 +3 +7
Ostan ldhelld erap&ivaa olevia alennusruokia -1 -5 +3 -1 -6 -7 +2 -1 -8 +4 -2
3 En keitd suurempia vesimaarid kuin mita tarvitsen kerralla +4 +5 +5 +1 +4 +7 -1 -3 -8 +10 +7
Teen ostoslistan ennen kauppaan menoa -1 -2 +3 -2 -12 -7 +5 +1 -15 +3 -4
Kaytan ruokajuomana vetta -2 +1 -4 +1 -10 -0 -0 +0 -16 -2 -2
Ostan kaupasta muotoviallisiksi luokiteltuja ruokatuotteita -0 -2 +0 -0 +2 -11 +9 +2 -9 +2 -4
Keraan marjoja ja sienia metsasta talvella kaytettavaksi -2 +1 -6 +5 -10 -4 +6 -1 -2 -3 -6
Ostan lahiruokaa kaupasta ja toreilta +2 +6 -3 +5 +1 +1 +8 -2 -6 +1 +8
Suosin perunaa ja ohraa riisin sijaan +3 +5 +1 +0 +10 +1 +3 +4 +6 -1 +9
Suosin suomalaisia jarvikaloja +1 +2 -2 +7 -1 +3 +12 +1 +8 -1 -1
» Syon luomuruokaal +3 +5 +1 +10 -9 +3 +10 +6 -0 +5 -5
Vietan kasvisruokapaivia +2 +2 +3 +3 -7 +1 +10 -1 -2 +4 +0
» Kaytan kasvipohjaisia maitotuotteita +6 +6 +3 +13 +8 +6 +10 +9 +1 +3 +5
@ En sy6 punaista lihaa| -3 -2 -6 -3 +11 +6 +2 -3 -8 -9 -0
[ 2 Ostan ylijdamalounaita kotiin ruoaksi| +7 +3 +7 +11 +9 +7 +13 +8 +1 +2 +8
@ En sy6 lihaal -5 -5 -9 -1 +8 +3 -4 -3 -7 -11 -4
=) Olen osallistunut vegaanihaasteeseen tai lihattomaan lokakuuhun +5 +3 +3 +6 +14 +7 +13 +7 -3 +1 +1
= Kuulun ruokapiiriin|  +2 +3 -0 +5 +1 +6 +1 +3 +1 -0 +0
» Tilaan ruokakassit suoraan kotiin +4 +2 +2 +8 +9 +10 +3 +7 -3 +2 +1
» Olen vegaani| +1 +0 +1 +3 +5 +3 +2 +2 -1 +0 +2
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

Ruoka (3/5)

Total Talouden taloudellinen tilanne Asumismuoto
Tulee = Tulee Parjaan, %YW 5040y | Erillinen
Total - ajoittain = o .
. 2019 erin- melko kun tinki- t|r_1_lv_c_|- plentalo' N Kiiioi-
KYLLA, %, 2019 vs 2017 - omai- muka_- tekee m&3n maan (omako_tl Rivitalo talo Muu
2017 sesti vasti ostogset ok I_ahes talp tai
toimeen toimeen harkiten S8l kaikesta |paritalo)
N= (v. 2019)| 2049 205 778 658 231 146 777 345 895 30
Pyrin sy6maan/kayttamaan ruuanlaitossa edell. paivan ylijdaneen ruoan +0 -5 -0 +1 +1 +2 +0 -2 +2 -2
Pyrin ottamaan kerralla lautaselle juuri sen verran kuin syén -1 -5 -2 -0 -3 -0 -1 -6 +1 -6
Kaytan samaa vesipulloa, jonka taytan aina uudelleen +3 -2 +5 +4 +1 +3 +3 -1 +4 +7
Ostan ldhelld erapaivaa olevia alennusruokia -1 +2 -1 +2 -6 +1 +2 +0 -3 -18
3 En keit3d suurempia vesimaarid kuin mita tarvitsen kerralla +4 +4 +5 +0 +4 +7 +6 -4 +5 +4
Teen ostoslistan ennen kauppaan menoa -1 +1 -3 +1 -3 +8 +0 -6 +0 -14
Kaytan ruokajuomana vetta -2 -10 -1 +2 -11 +1 -1 -4 -1 -1
Ostan kaupasta muotoviallisiksi luokiteltuja ruokatuotteita -0 -6 -2 +0 +5 -6 -1 +0 +0 -16
Keraan marjoja ja sienia metsasta talvella kaytettavaksi -2 -1 -4 -3 -3 +7 -1 -2 -3 -4
Ostan lahiruokaa kaupasta ja toreilta +2 +3 +2 -3 +1 +9 +2 +2 +1 +14
Suosin perunaa ja ohraa riisin sijaan +3 +4 +2 -0 +4 +10 +5 +3 +2 -12
Suosin suomalaisia jarvikaloja +1 -0 -1 +1 +9 -0 +2 -2 +4 -17
» Syon luomuruokaal +3 +15 +1 +2 +1 +3 +4 +4 +3 -1
Vietdn kasvisruokapaivia +2 +3 +4 +1 -5 +7 +2 +5 +2 -2
» Kaytan kasvipohjaisia maitotuotteita +6 +7 +6 +7 +4 +9 +5 +8 +7 +5
@ En sy6 punaista lihaa| -3 +2 -4 -3 -7 +2 -3 +3 -4 -5
[ 2 Ostan ylijddmalounaita kotiin ruoaksi| +7 +9 +7 +8 +8 +4 +8 +6 +7 -16
@ En sy6 lihaal -5 +3 -8 -3 -4 -8 -4 -1 -8 +7
=) Olen osallistunut vegaanihaasteeseen tai lihattomaan lokakuuhun +5 +12 +4 +5 +1 +3 +6 +5 +4 +0
= Kuulun ruokapiiriin] ~ +2 +10 +1 +0 +3 -1 +2 +1 +2 +8
» Tilaan ruokakassit suoraan kotiin +4 +13 +4 +3 +2 -1 +5 +5 +3 +4
» Olen vegaani| +1 +4 +1 +2 -1 -1 +3 +3 -1 +4
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

Ruoka (4/5)

Total NUTS2x (PKS erikseen) Tilastollinen kuntaryhmitys
Total — .
. 2019 ) Etels- Lt P_oh]o_l_s— K_aup_un- Taajaan Maas_eu-
KYLLA, %, 2019 vs 2017 . PKS Uusimaa Suomi Suomi \E] lta-_ PKS kimaiset asutut tumaiset
Suomi kunnat kunnat kunnat
2017
N= (v. 2019)| 2049 454 185 431 509 471 454 1124 257 214
Pyrin sy6maan/kayttamaan ruuanlaitossa edell. paivan ylijdaneen ruoan +0 +1 +0 +2 -1 -1 +1 +1 +1 -4
Pyrin ottamaan kerralla lautaselle juuri sen verran kuin syén -1 -1 +3 -2 +0 -4 -1 -2 +1 -4
Kaytan samaa vesipulloa, jonka taytan aina uudelleen +3 +5 +12 +0 +1 +2 +5 +3 +2 +2
Ostan ldhelld erapaivaa olevia alennusruokia -1 -3 -6 +4 +0 -2 -3 -0 +2 -1
3 En keit3d suurempia vesimaarid kuin mita tarvitsen kerralla +4 +6 +5 +4 +6 -2 +6 +3 +2 +5
Teen ostoslistan ennen kauppaan menoa -1 -2 +2 -1 +1 -3 -2 -2 +5 -1
Kaytan ruokajuomana vetta -2 +1 +5 -2 -5 -3 +1 -2 -4 -5
Ostan kaupasta muotoviallisiksi luokiteltuja ruokatuotteita -0 -4 -3 +3 +1 -1 -4 +1 -3 -1
Keraan marjoja ja sienia metsasta talvella kaytettavaksi -2 -0 -11 -2 -1 -0 -0 -2 -10 +2
Ostan lahiruokaa kaupasta ja toreilta +2 -2 +7 +3 +4 -0 -2 +3 +1 +6
Suosin perunaa ja ohraa riisin sijaan +3 +2 -1 +4 +3 +3 +2 +4 +3 -2
Suosin suomalaisia jarvikaloja +1 +1 +5 +4 +2 -3 +1 +2 +3 -3
» Syon luomuruokaal +3 +2 +4 +3 +8 -1 +2 +2 +4 +9
Vietdn kasvisruokapaivia +2 +6 +2 +4 +2 -3 +6 -1 +4 +6
» Kaytan kasvipohjaisia maitotuotteita +6 +8 +5 +11 +5 +2 +8 +6 +3 +5
@ En sy6 punaista lihaa| -3 -1 -5 +2 -7 -3 -1 -3 -6 -1
[ 2 Ostan ylijddmalounaita kotiin ruoaksi| +7 +7 +7 +10 +11 +0 +7 +6 +7 +10
@ En sy6 lihaal -5 -3 -3 -3 -8 -5 -5 -5 -8 +0
=) Olen osallistunut vegaanihaasteeseen tai lihattomaan lokakuuhun +5 +6 +7 +3 +5 +4 +6 +4 +5 +8
= Kuulun ruokapiiriin|  +2 +1 +4 +3 +2 +1 +1 +2 +2 +5
» Tilaan ruokakassit suoraan kotiin +4 +2 +5 +4 +5 +3 +2 +5 +1 +5
» Olen vegaani| +1 +1 +3 +4 -0 -0 +1 +1 +1 +3

ICANTAR

Resurssiviisas kansalainen 2019

SITRA



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu
Ruoka (5/5)

Total Adnestaisi nyt
Total
KYLLA, %, 2019 vs 2017| 2919 | kok  sop PS | KESK | VAS | VIHR | Muut |Ei38nes| Eiosaa Eihalua
vs taisi sanoa sSanoa
2017
N= (v. 2019)| 2049 225 246 = 184 184 123 184 123 113 336 330
Pyrin sydmaan/kayttamaan ruuanlaitossa edell. paivan ylijdaneen ruoan +0 +3 -4 +7 -2 +1 -4 -4 +0 +2 +8
Pyrin ottamaan kerralla lautaselle juuri sen verran kuin syén -1 -1 -0 -2 -4 -2 -4 +0 -2 +1 +6
Kaytan samaa vesipulloa, jonka taytan aina uudelleen +3 +6 +2 +1 -1 -1 +6 +4 +7 +3 +6
Ostan ldhelld erap&ivaa olevia alennusruokia -1 +2 +0 -3 +2 +4 +1 -8 -8 +1 +1
3 En keitd suurempia vesimaarid kuin mita tarvitsen kerralla +4 +11 +4 -9 -4 -0 -3 +11 +5 +7 +17
Teen ostoslistan ennen kauppaan menoa -1 +5 -6 +8 -6 +7 -4 +4 +1 +3 -9
Kaytan ruokajuomana vetta -2 -0 -3 +7 -4 -7 -2 -7 +2 -1 +2
Ostan kaupasta muotoviallisiksi luokiteltuja ruokatuotteita -0 -0 +1 -4 +3 -2 +2 -2 +1 -0 -2
Keraan marjoja ja sienia metsasta talvella kaytettavaksi -2 -3 -4 -12 -3 +6 +10 +5 -8 +1 -3
Ostan lahiruokaa kaupasta ja toreilta +2 +1 -0 -3 +6 -0 +1 +6 +2 +1 +10
Suosin perunaa ja ohraa riisin sijaan +3 +4 +3 -10 +1 +7 +6 +7 -7 +8 +2
Suosin suomalaisia jarvikaloja +1 -8 +1 -8 -10 +17 +4 +21 +3 +9 -2
» Syon luomuruokaal +3 +9 +7 -6 +0 -5 -0 +1 +4 +9 +7
Vietdn kasvisruokapaivia +2 +8 -1 +3 -2 +6 -2 +5 -3 +6 +1
» Kaytan kasvipohjaisia maitotuotteita +6 +9 +9 +2 +2 +4 +11 +6 +9 +10 -5
@ En sy punaista lihaa| -3 -7 +1 -0 -6 -13 -6 -1 +4 -1 -5
[ 2 Ostan ylijdamalounaita kotiin ruoaksi| +7 +6 +8 +7 +10 +5 +13 +5 +5 +9 +3
@ En sy6 lihaal -5 -6 -9 -1 -6 -11 -7 +5 -4 -2 -9
=) Olen osallistunut vegaanihaasteeseen tai lihattomaan lokakuuhun +5 +7 +12 +4 +6 +1 -0 +4 +5 +4 -0
= Kuulun ruokapiiriin] ~ +2 +5 +4 -6 +1 +5 +4 +1 +2 +4 -1
» Tilaan ruokakassit suoraan kotiin +4 +3 +9 +2 +4 +3 +7 +4 +4 +2 +1
» Olen vegaani| +1 +1 +4 +1 +3 -4 +3 +2 +1 +1 -5

[CANTAR Resurssiviisas kansalainen 2019 S'TRa



3

Asenteisiin ja tekoihin liittyvien vaittamien toteutuminen
Tavarat ja palvelut



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei

Mita suomalainen tekee

Jakaa suomalaisia, useampi silti tekee
Jakaa suomalaisia, useampi ei tee
Mitd suomalainen ei tee %

TAVARAT JA PALVELUT:
Total 2019 (n=2049)

TAVARAT JA PALVELUT:

Pyrin korjaamaan tai huoltamaan rikkoutuneet tavarat ja koneet

Katkaisen virran sahkolaitteista kun en kayta niita

Suosin lahikauppaa ja muita l&hipalveluja

Annan lahjaksi tavaroita, joille on tarvetta arjessa

Valitsen energiatehokkaan kodinkoneen kun olen hankkimassa niita

Suosin mikroa, vedenkeitinta ja induktiolietta

Mittaan tarkasti enka yliannostele pyykin-/astian-/muita pesuaineita

Kaytan kohtuudella auton lohkolammitinta

Pyrin koko ajan véhentédmaan kotona olevien tavaroiden maaraa

Suosin vastuullisia palveluntuottajia

Lainaan muilta ja annan omia tavaroitani lainaan muille

Kayn saanndllisesti kirjastossa

Kierratamme naapuristossa aikakaus- tai sanomalehtia

Pyrin ostamaan kaiken kulutustavaran kierratettyna

Kaytan aktiivisuusranneketta

Pyrin valitsemaan matkoilla kotimajoituksen hotellin sijaan

" Ei mKylla

(palkin tummempi osuus 'Kylld'-% miinus 'Ei'-%)

> T
15 T -

20 [T /5

v I -
21 [0 72
22 [

72

En osaa
sanoa

51T&P10
401 T&P02
51T&P15
6 | T&PO1
9 |T&P04
7 |T&P11

6 | T&PO7

52

12 | T&PO3

7 | T&P14

17 [ T&P16

7 | T&P09

.

67

3 T&P13

4 T&P12

ICANTAR

71 -50

. >
77 -55 e

7 | T&P08

T&P0O5

12 JT&PO6

Suomalainen pyrkii korjaamaan
tai huoltamaan rikkoutuneet
tavarat ja koneet, katkaisee
virran sahkolaitteista, kun ei
kayta niita. Suosii lahikauppaa
ja lahipalveluja, antaa lahjaksi
tavaroita, joita voi kayttaa
arjessa, valitsee
energiatehokkaan
kodinkoneen, suosii mikroa,
vedenkeitinta ja induktiolietta
seka mittaa tarkasti eika
yliannostele pesuaineita.

Auton lohkolammittimen
kayttaminen kohtuullisesti,
kotona olevien tavaroiden
maaran jatkuva vahentaminen,
vastuullisten palvelutuottajien
suosiminen, tavaroiden
lainaaminen muilta ja omien
tavaroiden lainaaminen muille.

Saanndllinen kirjastossa
kayminen, aikakaus- ja
sanomalehtien kierrattaminen
naapurustossa.

Suomalainen ei valitse
matkoillaan kotimajoitusta
hotellin sijaan, ei kayta
aktiivisuusranneketta eika pyri
ostamaan kaikkia
kulutustavaroitaan
kierratettyina.

Resurssiviisas kansalainen 2019

SITRA =



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

TAVARAT JA PALVELUT: BEi EKylla En osaasanoa  kyn,
Total 2019 (n=2049) % (suluissa oleva luku ja palkin tummempi osuus = muutos 2017 -> 2019, %-yksikkda) Eg"l;’kikzeg‘l’g
=merkitseva
TAVARAT JA PALVELUT: l_

Pyrin korjaamaan tai huoltamaan rikkoutuneet tavarat ja koneet (+1) 13 _ 82 (-1) -
Eniten ovat lisaantyneet
Katkaisen virran sahkolaitteista kun en kayta niita (-1) 15 _ 81 (+1) + aktiivisuusrannekkeen

e . ) . . kdayttaminen (+7 %-yks.),
Suosin lahikauppaa ja muita lahipalveluja (-2) 20 _ 75 (+2) I + kotimajoituksen
L s . valitseminen matkoilla
Annan lahjaksi tavaroita, joille on tarvetta arjessa (+2) 19 _ 74 (-0) 6 - hotellin sijaan (+5 %-yks.)
Valitsen energiatehokkaan kodinkoneen kun olen hankkimassa niita (+0) 17 _ 74(-1) 9 - ja pyrkimys ostaa kaikki
kulutustavara
Suosin mikroa, vedenkeitinté ja induktiolietts (-3) 21 _ 72 (+3) g+ kierratettynd (+5 %-yks.)
seka pyrkimys vahentaa
Mittaan tarkasti enka yliannostele pyykin-/astian-/muita pesuaineita (-0) 22 _ 72 (+0) . + koko ajan kotona olevien
L . L tavaroiden maaraa.
Kaytan kohtuudella auton lohkolammitinta (-2) 24 _ 64 (+3) 12 +
. . . i . . R My0s tavaroiden
- *
Pyrin koko ajan vdhentamaan kotona olevien tavaroiden maaraa (-4) 31 62 (+4) mp . + lainaaminen muilta ja
Suosin vastuullisia palveluntuottajia (-0) 24 _ 60(+2) [N + omien tavaroiden
lainaaminen muille on
Lainaan muilta ja annan omia tavaroitani lainaan muille (-3) 42 52 (+3) mp . + * lisaantynyt (+3 %-yks.)
vuodesta 2017.
* Kayn saannéllisesti kirjastossa (+6) 54 — 43 (-2) 5 -
Kierratamme naapuristossa aikakaus- tai sanomalehtia (-2) 67 29 (+2) I +
Pyrin ostamaan kaiken kulutustavaran kierratettyna (-6) 71 — 22 (+5) mp 7o+
Kaytan aktiivisuusranneketta « 77 I - ) - 2+ *
Pyrin valitsemaan matkoilla kotimajoituksen hotellin sijaan (-7) 71 — 17 (+5) mp [i2] +*

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6

[CANTAR Resurssiviisas kansalainen 2019 S'TRa



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu
Tavarat ja palvelut (1/5)

Total Sukupuoli Ika Koulutus
Total
KYLLA, %, 2019 vs 2017| 2919 | nainen  Mies |Alle 30v 30-45v 46-55v 56-65v Yiesy | Perus- | Muu | Akatee-
Vs koulutus koulutus minen
2017
N= (v. 2019)| 2049 1020 1029 410 516 321 317 484 932 769 330
Pyrin korjaamaan tai huoltamaan rikkoutuneet tavarat ja koneet -1 -0 -2 -3 -0 +2 -3 -1 -1 -1 +0
Katkaisen virran sahkolaitteista kun en kayta niita +1 +2 +1 +3 +1 +2 -3 +3 +2 +0 +3
Suosin lahikauppaa ja muita Iahipalveluja +2 +0 +3 -3 +2 +3 +5 +2 +1 +1 +5
Annan lahjaksi tavaroita, joille on tarvetta arjessa -0 -0 -1 +0 -3 +4 +2 -2 -3 +2 +0
Valitsen energiatehokkaan kodinkoneen kun olen hankkimassa niita -1 +2 -3 +0 -1 -4 +1 +3 -1 -2 +4
Suosin mikroa, vedenkeitinta ja induktiolietta +3 +1 +4 -4 +8 +0 +4 +2 +2 +1 +7
Mittaan tarkasti enk3 yliannostele pyykin-/astian-/muita pesuaineita +0 +2 -2 -0 -2 -3 +5 +3 +3 -4 +3
Kaytan kohtuudella auton lohkolammitinta +3 +2 +4 +4 +5 +3 +0 +3 +3 +2 +6
=) Pyrin koko ajan vahentam&an kotona olevien tavaroiden maaraa +4 +5 +3 +2 +6 +1 +0 +8 +6 +1 +3
Suosin vastuullisia palveluntuottajia +2 +4 -0 +1 +3 -1 +3 +3 +1 +1 +7
=» Lainaan muilta ja annan omia tavaroitani lainaan muille +3 +4 +2 +0 +1 +7 +6 +2 +2 +4 +7
* Kayn saanndllisesti kirjastossa -2 -5 +1 -3 -3 -5 +2 -1 -5 +0 +2
Kierratdmme naapuristossa aikakaus- tai sanomalehtia +2 -1 +5 +11 -1 +2 -1 +1 +5 -1 +2
» Pyrin ostamaan kaiken kulutustavaran kierrdtettyna +5 +8 +3 +5 +3 +6 +9 +4 +7 +4 +4
3 Kaytan aktiivisuusranneketta| +7 +6 +8 +13 +11 +6 +3 +1 +6 +8 +9
» Pyrin valitsemaan matkoilla kotimajoituksen hotellin sijaan| +5 +6 +5 +7 +5 +5 +4 +5 +6 +4 +6

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6

[CANTAR Resurssiviisas kansalainen 2019 S'TRa



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu
Tavarat ja palvelut (2/5)

Total Elamanvaihe Ammattirghma
Total . Kaksin . Johtava Alempi . 7
KYLLA, %, 2019 vs 2017 2019 Yksin puolison Lapsi- Muu asema/ toimihl:e,n quq—l Yrittaja E_@ke— Muu
Vs asuva oo perhe Yl‘erppld Kils tekija lainen
2017 toimihlo
N= (v. 2019)| 2049 604 819 | 461 164 257 217 526 88 588 348
Pyrin korjaamaan tai huoltamaan rikkoutuneet tavarat ja koneet -1 +2 -3 +1 -8 -10 +9 -2 +10 -3 +1
Katkaisen virran sahkolaitteista kun en kayta niita +1 +1 +0 +3 +3 -6 +5 +3 -8 +3 +2
Suosin lahikauppaa ja muita Iahipalveluja +2 +3 +1 +6 -12 -1 +6 +1 -0 +5 +0
Annan lahjaksi tavaroita, joille on tarvetta arjessa -0 -1 -3 +6 -6 -8 -1 +0 +12 -3 +4
Valitsen energiatehokkaan kodinkoneen kun olen hankkimassa niita -1 +2 -2 +0 -7 -11 +0 -2 -5 +3 +1
Suosin mikroa, vedenkeitinta ja induktiolietta +3 -0 +5 +4 -6 -3 +4 +6 -3 +3 +1
Mittaan tarkasti enk3 yliannostele pyykin-/astian-/muita pesuaineita +0 +4 +0 -1 -11 -10 -1 +6 -12 +4 -1
Kaytan kohtuudella auton lohkolammitinta +3 +7 +2 +2 -2 +3 +6 +4 -0 +0 +2
=) Pyrin koko ajan vahentam&an kotona olevien tavaroiden maaraa +4 +3 +3 +8 -1 -4 +7 +3 +2 +6 +5
Suosin vastuullisia palveluntuottajia +2 +3 +0 +2 +5 -3 -1 +5 -3 +3 +4
=» Lainaan muilta ja annan omia tavaroitani lainaan muille +3 +1 +3 +10 -8 +1 +15 +1 +13 +3 -2
* Kayn saanndllisesti kirjastossa -2 -4 -2 +5 -13 +6 +11 -4 -3 +1 -14
Kierratdmme naapuristossa aikakaus- tai sanomalehtia +2 -1 +1 +7 +6 +6 +9 +3 -9 +1 +2
= Pyrin ostamaan kaiken kulutustavaran kierrdtettyna +5 +2 +5 +11 +2 +5 +10 +5 +10 +6 +2
3 Kaytan aktiivisuusranneketta| +7 +3 +7 +17 -1 +10 +14 +10 +3 +2 +5
» Pyrin valitsemaan matkoilla kotimajoituksen hotellin sijaan| +5 +4 +4 +7 +11 +9 +7 +0 +8 +5 +8

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6

[CANTAR Resurssiviisas kansalainen 2019 S'TRa



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

Tavarat ja palvelut (3/5)

Total Talouden taloudellinen tilanne Asumismuoto
Tulee  Tulee Parjaan, °YMYU  joutuu | Erillinen
Total - ajoittain = o .
. 2019 erin- melko kun tinki- t|r_1_lv_c_|- plentalo' N Kiiioi-
KYLLA, %, 2019 vs 2017 e omai- muka- = tekee ma3n maan (omakoti Rivitalo Eio Muu
2017 sesti vasti ostol-;set ook I_ahes talp tai
toimeen toimeen harkiten S8l kaikesta |paritalo)
N= (v. 2019)| 2049 205 778 658 231 146 777 345 895 30
Pyrin korjaamaan tai huoltamaan rikkoutuneet tavarat ja koneet -1 +3 -4 -1 -2 +6 -1 +0 -1 -22
Katkaisen virran sahkodlaitteista kun en kayta niita +1 +3 -1 +2 -2 +10 -1 +2 +4 -1
Suosin lahikauppaa ja muita I3hipalveluja +2 -2 +4 -0 +1 -1 +1 +1 +2 +3
Annan lahjaksi tavaroita, joille on tarvetta arjessa -0 -1 -4 -0 +3 +2 +1 -1 -0 -7
Valitsen energiatehokkaan kodinkoneen kun olen hankkimassa niita -1 -8 -5 +2 +9 +0 -1 -1 +1 -24
Suosin mikroa, vedenkeitinta ja induktiolietta +3 -7 +6 -1 +5 +4 +5 +1 +2 -17
Mittaan tarkasti enk3 yliannostele pyykin-/astian-/muita pesuaineita +0 -5 -2 +1 -1 +8 -0 -1 +1 -0
Kaytan kohtuudella auton lohkolammitinta +3 +3 -1 +4 +9 -1 +5 +4 +1 +4
=) Pyrin koko ajan vahentam&an kotona olevien tavaroiden maaraa +4 +5 +0 +3 +7 +15 +5 +2 +4 -1
Suosin vastuullisia palveluntuottajia +2 +0 +1 +3 -2 +1 +0 +9 +2 -22
=» Lainaan muilta ja annan omia tavaroitani lainaan muille +3 +5 +1 +5 +1 +7 +6 +4 +1 =27
* Kayn saanndllisesti kirjastossa -2 +5 +2 -6 -6 -4 -0 -4 -3 +12
Kierratdmme naapuristossa aikakaus- tai sanomalehtia +2 +4 +3 +1 +1 +1 +2 +6 +2 -16
= Pyrin ostamaan kaiken kulutustavaran kierratettyna +5 +13 +4 +6 +7 +10 +5 +14 +4 -13
3 Kaytan aktiivisuusranneketta| +7 +7 +7 +9 +8 -4 +9 +8 +6 -9
» Pyrin valitsemaan matkoilla kotimajoituksen hotellin sijaan| +5 +9 +7 +3 +1 +11 +7 +8 +3 +19

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6

ICANTAR
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

Tavarat ja palvelut (4/5)

Total NUTS2x (PKS erikseen) Tilastollinen kuntaryhmitys
Total — .
. 2019 ) Etels- Lt P_oh]o_l_s— K_aup_un- Taajaan Maas_eu-
KYLLA, %, 2019 vs 2017 e PKS Uusimaa o’ | | Esoms \E] lta-_ PKS  kimaiset asutut tumaiset
Suomi kunnat kunnat kunnat
2017
N= (v. 2019)| 2049 454 185 431 509 471 454 1124 257 214
Pyrin korjaamaan tai huoltamaan rikkoutuneet tavarat ja koneet -1 -1 +2 -1 -1 -3 -1 -1 -1 -3
Katkaisen virran sahkdlaitteista kun en kayta niita +1 +0 +4 +2 +4 -2 +0 +2 -0 +1
Suosin lahikauppaa ja muita I3hipalveluja +2 -0 +1 +3 +3 +0 -0 +3 +2 -4
Annan lahjaksi tavaroita, joille on tarvetta arjessa -0 -1 -0 -2 +3 -2 -1 -1 +1 +1
Valitsen energiatehokkaan kodinkoneen kun olen hankkimassa niita -1 -5 +3 -0 +1 +1 -5 +2 -2 -2
Suosin mikroa, vedenkeitinta ja induktiolietta +3 +3 -7 +7 +4 +1 +3 +2 +5 +2
Mittaan tarkasti enk3 yliannostele pyykin-/astian-/muita pesuaineita +0 +2 +2 +2 +2 -5 +2 +1 -1 -5
Kaytan kohtuudella auton lohkolammitinta +3 -2 +5 +11 +6 -3 -2 +4 +3 +8
=) Pyrin koko ajan vahentam&an kotona olevien tavaroiden maaraa +4 +1 +0 +9 +7 -0 +1 +7 +1 -4
Suosin vastuullisia palveluntuottajia +2 +0 +6 +2 +6 -2 +0 +3 -0 +6
=» Lainaan muilta ja annan omia tavaroitani lainaan muille +3 -1 +4 -1 +9 +4 -1 +2 +5 +16
* Kayn saanndllisesti kirjastossa -2 +2 -3 -2 -4 -3 +2 -3 -4 -7
Kierratdmme naapuristossa aikakaus- tai sanomalehtia +2 -2 +5 +6 +4 +0 -2 +4 +2 +4
= Pyrin ostamaan kaiken kulutustavaran kierratettyna +5 +6 +5 +4 +6 +6 +6 +5 +5 +10
3 Kaytan aktiivisuusranneketta| +7 +6 +8 +9 +6 +8 +6 +8 +4 +9
» Pyrin valitsemaan matkoilla kotimajoituksen hotellin sijaan| +5 -1 +5 +8 +8 +5 -1 +7 +4 +9

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6

ICANTAR
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu
Tavarat ja palvelut (5/5)

Total Adnestaisi nyt
Total
KYLLA, %, 2019 vs 2017| 2919 | kok  sop PS | KESK | VAS | VIHR | Muut |Ei38nes) Eiosaa Eihalua
Vs taisi sanoa sanoa
2017
N= (v. 2019)| 2049 225 246 184 184 123 184 123 113 336 330
Pyrin korjaamaan tai huoltamaan rikkoutuneet tavarat ja koneet -1 -1 -5 +5 +2 +1 -3 -7 -2 -1 +5
Katkaisen virran sahkolaitteista kun en kayta niita +1 +3 +0 +4 -5 -0 -6 +7 +4 +4 +5
Suosin lahikauppaa ja muita Iahipalveluja +2 +1 +6 -5 -6 -0 -2 +11 -11 +8 +4
Annan lahjaksi tavaroita, joille on tarvetta arjessa -0 +1 -2 -9 -4 +0 -1 +5 +4 +3 +7
Valitsen energiatehokkaan kodinkoneen kun olen hankkimassa niita -1 -0 -5 -9 +1 +3 +1 +13 -4 +2 -1
Suosin mikroa, vedenkeitinta ja induktiolietta +3 +4 +10 +7 -1 +3 +1 +0 +12 -0 +7
Mittaan tarkasti enk3 yliannostele pyykin-/astian-/muita pesuaineita +0 -4 +2 -3 -4 -3 +5 +4 -7 +5 +2
Kaytan kohtuudella auton lohkolammitinta +3 -1 +2 -1 +1 +13 -1 +15 -3 +4 +14
=) Pyrin koko ajan vahentam&an kotona olevien tavaroiden maaraa +4 +4 +2 +2 | +1 +2 +3 +13 +5 +4 +10
Suosin vastuullisia palveluntuottajia +2 +7 +5 -19 +2 +9 -6 +11 -5 +7 +6
=» Lainaan muilta ja annan omia tavaroitani lainaan muille +3 +2 +4 +3 -3 -2 +6 +9 +3 +8 -0
* Kayn saanndllisesti kirjastossa -2 +7 +3 -7 -7 +6 -5 +5 -5 -3 -8
Kierratdmme naapuristossa aikakaus- tai sanomalehtia +2 +5 +3 -5 +3 -5 +5 +6 +4 +3 +2
» Pyrin ostamaan kaiken kulutustavaran kierrdtettyna +5 +2 +11 +3 +6 +1 +15 +2 +7 +5 +0
3 Kaytan aktiivisuusrannekettal +7 +5 +11 +12 +11 +14 +11 +1 +6 +5 +4
» Pyrin valitsemaan matkoilla kotimajoituksen hotellin sijaan| +5 +5 +11 +5 +5 -8 +2 +12 +11 +5 -2

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6

[CANTAR Resurssiviisas kansalainen 2019 S'TRa
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Asenteisiin ja tekoihin liittyvien vaittamien toteutuminen
Koti ja asuminen



Pitavatko seuraavat vaittamat
kohdallasi paikkansa vai ei

Mita suomalainen tekee

Jakaa suomalaisia, useampi silti tekee

KOTI JA ASUMINEN:
Total 2019 (n=2049)

Jakaa suomalaisia, useampi ei tee
Mitd suomalainen ei tee %

KOTI JA ASUMINEN:

Pesen taysia koneellisia

Lajittelen jatteet kierratykseen

Kuivatan pyykit narulla tai pyykkitelineessa

Suomalainen pesee tdysia koneellisia,
lajittelee jatteet kierratykseen ja kuivattaa
pyykit narulla tai pyykkitelineessa.

Verhojen ja kaihtimien hyddyntaminen [ammityksessa ja viilennyksessa,

lyhyiden suihkujen ottaminen, led-valoihin vaihtaminen, jadkaapin ja
pakastimen siivoaminen ja sulattaminen saanndllisesti, kylpyhuoneen
lattialammitysta kaytto kohtuudella, varastojen ja tyhjien huoneiden

pitaminen viileina, pyykkien ja tiskin peseminen matalissa lampétiloissa,
ikkunoiden eristyksen tarkastaminen, kodin lampétilan laskeminen.

" Ei mKylla

(palkin tummempi osuus 'Kylld'-% miinus 'Ei'-%)

En osaa

sanoa

11 [ +76 86 3BJK&A29
12 NS 84 4] keA20
15 [ 82 3] K&A27

Hyodynnéan verhot ja sélekaihtimet lammitykseen ja viilennykseen 24 N T . 70 61 K&AO3

Otan lyhyitd suihkuja 25 T R TEE e 69 6] K&A22

Olen vaihtanut led-valoihin 29 I T 65 6 | K&A09

Siivoan ja sulatan jédkaapin ja pakastimen saannollisesti 32 I T 63 5| K&AOS

Kaytan kylpyhuoneen lattialammitysta kohtuudella 23 I T 63 14 | K&A19

Pid&n varastot ja tyhjat huoneet asuinhuoneita viiledmpina 29 [ T 60 11 | K&A15

Pesen pyykit ja tiskit matalissa lampoétiloissa 36 I EEFE 56 8 | K&AD2

Olen tarkistanut ikkunoiden eristyksen 42 T ESE 54 41 K&A21

Olen laskenut kotini lampétilaa 46 I EE——— 49 6| K&AO1

Lammitan sdhkdsaunan / kdytan sdhkosaunaa enintdén kerran viikossa 48 AR 44 8 K&A10
Pyrin rajoittamaan omaa sahkoén kuluttamista sahkénkulutuspiikkien aikana 49 I . 41 10 K&A11
Pesen vaatteita aiempaa harvemmin 52 ST . 41 7 K&A26

Lasken tyhjilldan olevan kesémokin lampdtilaa 33 I EYA. 40 27 K&A28

Seuraan vedenkulutustani vesimittarista 62 I . 34 3 K&A23

Minulla on hyétypuutarha 64 I T e 33 3 K&A04

Seuraan kodin sdhkénkulutusta séhkdyhtién e-seurantapalvelun kautta 69 I Y e 28 3 K&A12
K&ytan taloyhtion yhteisia tiloja (esim. pyykinpesuun, harrastustoimintaan) 66 I . 26 8 K&A13
Ovessani tai postilaatikossani on 'Ei mainoksia, kiitos' -tarra 74 T e 24 2 K&AO7

Minulla on kaytdssa ilmaldmp6épumppu 74 N ET I . 24 2 K&A24

Olen muuttanut ldhemméas tyd- tai opiskelupaikkaani 70 T T e 22 8 KRA18

Ostan tuulivoimalla tuotettua sahkoa_____ 62 T S 21 18 K&A30

Olen muuttanut pienempaan asuntoon 78 INETI . 19 3| kaA14

Minulla on kéytdssd maalampopumppu 87 N7 1o K&A25

Taloni on A-energialuokan puutalo 75 NI A 10 15 | K&A08

Tarjoan kesamokkid vuokralle tai yhteiskayttoon 81 NI, s 11 JK&A31

Tuotan itse aurinko- tai tuulisahkéa 90 INEFIINENENEGG B s K&AO6

Minulla on kadytéssa aurinkokeraimet 91 NNV - 7 K&A16

Olen antanut huoneen tai asuntoni vuokralle Airbnb tai vast. palvelun kautta 93 HIETEIEEEE N 5 K&A17

ICANTAR

Tuulivoimalla tuotetun sahkon
ostaminen, lahemmaksi tyo- tai
opiskelupaikkaa muuttaminen,
ilmalampdépumpun kayttaminen,
“ei mainoksia, kiitos” -tarra,
kiinnittaminen oveen tai
postilaatikkoon, taloyhtion
yhteisten tilojen kayttaminen,
kodin sahkonkulutuksen
seuraaminen e-seurantapalvelulla,
hyo6typuutarhan pitéaminen,
vedenkulutuksen seuraaminen
mittarista, tyhjillaan olevan mdokin
lampdotilan laskeminen, vaatteiden
peseminen aikaisempaa
harvemmin, sahkdnkulutuksen
rajoittaminen kulutuspiikkien
aikana, sanan lammittaminen
enintdan kerran viikossa.

Suomalainen ei ole antanut
huonetta tai asuntoa vuokralle
Airbnb:n kautta, hanella ei ole
kaytoéssa aurinkokerdaimia, han ei
tuota itse aurinko- tai tuulisahkoa,
ei tarjoa kesamokkiaan vuokralle
tai yhteiskayttéon, han ei asu A-
energialuokan puutalossa eika
hanella ei ole maalampépumppua
tai han ei ole muuttanut
pienempaan asuntoon.

Resurssiviisas kansalainen 2019
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

KOTI JA ASUMINEN: W Ei mKylla En osaasanoa  kyla',
0, . ; ; f _ _ o/ _ iklkasy Yo-yks. ero
Total 2019 (n=2049) Yo (suluissa oleva luku ja palkin tummempi osuus = muutos 2017 -> 2019, %-yksikkod) 2017 -5 2019
KOTI JA ASUMINEN: 1 * =merkitseva
Pesen taysia koneellisia (+0) 11 86 (+1) B +
Lajittelen jatteet kierrdatykseen (-1) 12 84 (-0 4 -
* Kuivatan pyykit narulla tai pyykkitelineessa (-5) 15 82 (+5)mp B + * 16 kotiin ja asumiseen
Hyddynnén verhot ja sélekaihtimet lammitykseen ja viilennykseen (-5) 24 70 (+7) 6 +* kuuluvista 31 asiasta on
Otan lyhyita suihkuja (-2) 25 69 (+2) e + tapahtunut lisdantymista.
Olen vaihtanut led-valoihin (-8) 29 65 (+8) W) 6 + *
Siivoan ja sulatan jaékaapin ja pakastimen saannollisesti (-3) 32 63 (+2) 5 + 8 %-yksikkda aikaisempaa
Kaytan kylpyhuoneen lattialdmmitystd kohtuudella (-1) 23 63 (+1) g + useampi ilmoittaa
Pidéan varastot ja tyhjat huoneet asuinhuoneita viileampina (-2) 29 60 (+1) mnm + siirtyneensé led-valoihin,
Pesen pyykit ja tiskit matalissa lampoétiloissa (-2) 36 56 (+4) mp 8l + * verhojen ja sédlekaihtimien
Olen tarkistanut ikkunoiden eristyksen (+1) 42 54 (-1) a4 - hyddyntaminen
Olen laskenut kotini lampétilaa (-3) 46 49 (+3) 6 + lammityksessa ja
Lammitén sahkodsaunan / kdytan sahkdsaunaa enintéan kerran viikossa (-2) 48 44 (+3) mp gl + * viilennyksessé on
Pyrin rajoittamaan omaa sahkdn kuluttamista sahkonkulutuspiikkien aikana (-3) 49 41 (+1) qor + lisdantynyt 7%.yks.
Pesen vaatteita aiempaa harvemmin (-4) 52 41 (+4) =) 7+ * tuulivoimalla tuotetljn
Lasken tyhjilladén olevan keséamokin lampétilaa 40 (+1) a7+ sahkén ostaminen 6%-
Seuraan vedenkulutustani vesimittarista (-4) 62 34 (+4) W B +* yks., 5%-yksikkoa ovat
Minulla on hy6typuutarha (-2) 64 33 (+2) B + |iséé,ntyneet l&hemmaés tyo-
Seuraan kodin sahkénkulutusta séhkoyhtion e-seurantapalvelun kautta 28 (+2) 8 + tai opiskelupaikkaa
Kéytan taloyhtion yhteisié tiloja (esim. pyykinpesuun, harrastustoimintaan) 26 (+1) 8l + muuttaminen, ei mainoksia
* Ovessani tai postilaatikossani on 'Ei mainoksia, kiitos' -tarra 24 (+5) 2+ tarran kiinnittaminen seka
Minulla on kéytéssa iimaldmpspumppu (-3) 74 24 (+3)m) 2+ kin kuivattaminen
Olen muuttanut ldhemmads ty6- tai opiskelupaikkaani (-6) 70 22 (+5)mp g+ * Eg?fulla tai Kkkitelineessa
Ostan tuulivoimalla tuotettua sahkoa (-5) 62 21 (+6) =) agm + * (jossa tosir?yy
Olen muuttanut pienempaan asuntoon 19 (-0) 53 - y it t
Minulla on k&ytdssa maaldmpopumppu 10 (+3) m) 3+ * SanoitusmMuUtos).
Taloni on A-energialuokan puutalo 10 (+2) misn + Missaan mitatuista asioist
Tarjoan kesédmokkid vuokralle tai yhteiskayttéon 8 (+3) C3 A+ * _|ss|aan mLa uista asioista
Tuotan itse aurinko- tai tuulisahkoa 8 (+3) = 2 4+ * el ole tapantunut P~
Minulla on kayt6ssé aurinkokerdimet B 7 (+2) [ 3 2 +%* merkitsevad heikentymista.
Olen antanut huoneen tai asuntoni vuokralle Airbnb tai vast. palvelun kautta (-3) 93 5 (+3) [ 3 2 + *

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

Koti ja asuminen (1/5)

Total Sukupuoli Tka Koulutus
Total
KYLLA, %, 2019 vs2017| 2919 | Nainen = Mies |Alle30v 30-45v 46-55v | 56-65v Y65y | Perus- | ~—Muu | Akatee-
Vs koulutus koulutus minen
2017
N= (v. 2019)| 2049 1020 1029 410 516 321 317 484 932 769 330
Pesen taysia koneellisia +1 +1 +1 +3 -0 -1 -0 +3 +1 -0 +3
Lajittelen jatteet kierratykseen -0 +3 -4 -2 -4 -1 +6 +3 -2 -1 +6
* Kuivatan pyykit narulla tai pyykkitelineessa +5 +7 +4 +5 +2 +8 +8 +5 +5 +4 +7
# Hyddynnan verhot ja salekaihtimet Iammitykseen ja villennykseen +7 +8 +5 +2 +1 +11 +14 +8 +6 +6 +9
Otan lyhyita suihkuja +2 -0 +4 +4 -2 +2 +8 +3 +2 +0 +8
=) Olen vaihtanut led-valoihin +8 +9 +8 +10 +5 +11 +12 +7 +9 +7 +8
Siivoan ja sulatan jd3kaapin ja pakastimen s3danndllisesti| +2 +1 +4 +10 -1 -1 +5 +3 +2 +2 +5
Kaytan kylpyhuoneen lattialammitysta kohtuudella +1 +2 -1 +1 -2 -1 +8 -1 +3 -0 -2
Pidan varastot ja tyhjat huoneet asuinhuoneita vileampina +1 +2 -0 +3 +4 -2 +2 -2 -2 +1 +7
Pesen pyykit ja tiskit matalissa lampétiloissa +4 +7 +0 +5 +1 -2 +13 +3 +5 +1 +5
Olen tarkistanut ikkunoiden eristyksen -1 -4 +2 +6 -2 -0 -0 -5 -2 -3 +3
Olen laskenut kotini lampétilaa +3 +3 +3 +6 +2 +5 +2 -0 +2 +3 +4
m) Lammitan sdhkosaunan / kdytan sdhkosaunaa enint3an kerran vikossal  +3 +4 +2 +11 +3 -0 +1 +1 +7 -1 +3
Pyrin rajoittamaan omaa sahkon kuluttamista sahkonkulutuspiikkien aikanal  +1 +1 +0 +3 2 -0 +5 +0 +3 -1 -2
Pesen vaatteita aiempaa harvemmin +4 +5 +4 +1 +2 +6 +8 +4 +5 +3 +7
Lasken tyhjillaan olevan kesamokin Iampétilaa|l  +1 +1 +1 +7 +4 +0 -3 -5 +2 -1 +1
Seuraan vedenkulutustani vesimittarista +4 +3 +4 +7 +6 +2 +5 -1 +4 +3 +4
Minulla on hyotypuutarha +2 +0 +4 +17 +2 -2 -2 -4 +1 +2 +2
Seuraan kodin sdhkonkulutusta sahkoyhtion e-seurantapalvelun kautta| +2 +1 +3 +13 +2 +4 -5 -2 +7 -1 -2
Kaytan taloyhtion yhteisia tiloja (esim. pyykinpesuun, harrastustoimintaan) +1 -1 +3 +2 +1 -0 -1 +1 +6 -5 +0
* Ovessani tai postilaatikossani on 'Ei mainoksia, kiitos' -tarra +5 +7 +3 +8 +7 +2 +4 +2 +5 +4 +6
Minulla on kaytdssa ilmaldampopumppu +3 +3 +3 +13 +1 +0 -1 +1 +4 +3 +0
Olen muuttanut I3hemmas tyo- tai opiskelupaikkaani +5 +4 +6 +13 +4 -0 +6 +0 +5 +4 +5
Ostan tuulivoimalla tuotettua sahkoa +6 +5 +6 +10 +3 +5 +4 +6 +4 +8 +6
Olen muuttanut pienemp&an asuntoon -0 -0 +0 -5 +0 -2 +2 +2 +2 -5 +6
Q Minulla on kdytdssa maalampdpumppu +3 +0 +5 +10 +3 +2 +1 -2 +4 +1 +3
Taloni on A-energialuokan puutalo +2 -0 +3 +9 +3 +1 -2 -3 +3 -1 +4
» Tarjoan kesamokkia vuokralle tai yhteiskayttoon| +3 +2 +4 +10 +2 +2 +2 -1 +5 +1 +2
Tuotan itse aurinko- tai tuulisdhkoa +3 +3 +3 +8 +5 +1 -2 +1 +5 +1 +1
» Minulla on kayt6ssa aurinkokerdimet|  +2 +0 +4 +13 +3 -2 -2 | +5 -0 =1
=) Olen antanut huoneen tai asuntoni vuokralle Airbnb tai vast. palvelun kautta|  +3 +3 +3 +11 +1 +0 +1 +0 +4 +1 +1

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6

ICANTAR
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

Koti ja asuminen (2/5)

Total Eldménvaihe Ammattiryhma
Total . Johtava -
. Kaksin 3 Alempi . .,
KYLLA, %, 2019 vs2017| 2019 | Yksin | i Lapsi- | . |asema/ |\ ClEEL | Tyen- |y Elke
VS asuva oo perhe Yllerpp[ kil tekija lainen
2017 toimihlo
N= (v. 2019)| 2049 604 819 461 164 257 217 526 88 588 348
Pesen taysia koneellisia +1 -2 +2 +1 +1 -3 -4 +3 +2 +0 +2
Lajittelen jatteet kierrdtykseen -0 +2 +0 +0 -15 -7 +1 -1 +1 +4 -2
* Kuivatan pyykit narulla tai pyykkitelineessa +5 +9 +2 +8 -3 -4 +8 +3 +5 +9 +6
Hyodynnan verhot ja salekaihtimet lammitykseen ja villennykseen +7 +3 +11 +9 -6 +7 +9 +6 +9 +8 +3
= Otan lyhyita suihkuja +2 +3 +1 +4 -1 +4 +7 +1 -9 +3 +1
Olen vaihtanut led-valoihin|  +8 +9 +6 +13 +6 +7 +11 +9 +5 +7 +8
Siivoan ja sulatan ja'aaapin ja pakastimen saannollisesti +2 +5 -1 +4 +4 -6 +4 +2 +0 +3 +5
Kaytan kylpyhuoneen lattialammitystd kohtuudella +1 +2 +3 -2 -7 -9 +5 +2 +5 +1 +0
Pidan varastot ja tyhjat huoneet asuinhuoneita villedmpina +1 -1 -0 +6 -2 +0 +5 +2 +4 -3 +2
Pesen pyykit ja tiskit matalissa Iampdtiloissa +4 +7 -1 +8 -0 -8 +5 +4 +7 +4 +8
g Olen tarkistanut ikkunoiden eristyksen -1 -2 -4 +5 +3 -3 +2 +2 +4 -4 -3
Olen laskenut kotini Iampétilaa +3 +7 +1 +2 -2 -6 +2 +6 -2 +2 +6
Lammitan sahkdsaunan / kdytan sdhkésaunaa enintadn kerran viikkossa +3 +6 +0 +9 -9 +1 +14 +3 +1 +1 +1
= Pyrin rajoittamaan omaa sahkdn kuluttamista sahkonkulutuspiikkien aikana +1 +2 -1 +2 -2 -2 +6 +4 -10 -0 -2
Pesen vaatteita aiempaa harvemmin|  +4 +0 +4 +11 +5 +5 +7 +3 +16 +4 +3
- Lasken tyhjilldan olevan kesamdokin lampaotilaa +1 +3 -1 +3 -1 -6 +7 +7 +1 -4 +2
=» Seuraan vedenkulutustani vesimittarista +4 -0 +3 +8 +8 +2 +13 +9 +4 -1 -1
Minulla on hyétypuutarha +2 +1 -0 +3 +14 +0 +17 +4 +3 -3 +0
Seuraan kodin sahkonkulutusta sahkoyhtion e-seurantapalvelun kautta +2 +3 -1 +7 +3 -3 +12 +8 -6 -1 +1
Kaytan taloyhtion yhteisia tiloja (esim. pyykinpesuun, harrastustoimintaan)| +1 -2 -1 +8 +6 +4 +10 -0 +3 +0 -2
= Ovessani tai postilaatikossani on 'Ei mainoksia, kiitos' -tarra +5 +3 +5 +6 +7 +7 +3 +8 +6 +2 +5
Minulla on kaytdssa ilmaldmpopumppu +3 +6 -1 +7 +6 -2 +7 +5 +4 +2 +2
=» Olen muuttanut Ishemmas ty6- tai opiskelupaikkaani|  +5 +1 +6 +6 +9 +4 +4 +5 +3 +1 +12
: Ostan tuuliveimalla tuotettua sahkoa +6 +1 +4 +12 +13 +5 +12 +7 -2 +6 +0
Olen muuttanut pienempaan asuntoon -0 -4 +1 +3 +1 +4 -1 +1 -6 +2 -3
Minulla on kdytéssa maaldmpopumppu +3 +2 +1 +7 +6 +7 +2 +4 -2 -1 +3
» Taloni on A-energialuokan puutalo +2 +0 -1 +4 +14 +7 -4 +4 +2 -2 +3
- Tarjoan kesamokkia vuokralle tai yhteiskayttoon +3 +3 +2 +4 +5 +6 +1 +7 -1 -0 +3
Tuotan itse aurinko- tai tuulisahkéd| +3 +2 +1 +6 +10 +6 -1 +6 +12 -0 +1
- Minulla on kaytossa aurinkokeraimet +2 +2 -0 +4 +11 +3 +6 +5 -1 -1 +1
Olen antanut riuoneen tai asuntoni vuokralle Airbnb tai vast. palvelun kautta +3 +1 +1 +5 +10 +6 -2 +4 +2 +1 +4

»

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6

ICANTAR
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

Koti ja asuminen (3/5)

Total Talouden taloudellinen tilanne Asumismuoto
Tulee = Tulee |Parjaan, JOUtUY ' 50t0u | Erillinen
. ;gtfg erinr melko kun a]gﬁim tir_'nl_(_i- pientalo B —
KYLLA, %, 2019 vs 2017 e omai- muka-  tekee masn | Maan (omakoti Rivitalo b Muu
2017 sesti vasti  ostokset ok lahes talp tai
toimeen toimeen harkiten s kaikesta | paritalo)
N= (v. 2019)| 2049 205 778 658 231 146 777 345 895 30
Pesen taysia koneellisia +1 -5 +1 +2 -1 +0 +1 +1 +0 +6
Lajittelen jatteet kierratykseen -0 -4 -2 -1 +0 +8 -0 +3 -2 +1
* Kuivatan pyykit narulla tai pyykkitelineessa +5 -8 +7 +6 +2 +8 +1 +3 +10 +4
» Hyodynnan verhot ja salekaihtimet lammitykseen ja vilennykseen +7 +14 +9 +3 +6 +8 +7 +4 +8 -4
Otan lyhyita suihkuja +2 -5 +1 +2 +3 +9 +6 +5 -2 -6
=) Olen vaihtanut led-valoihin|  +8 +3 +9 +2 +17 +9 +7 +5 +11 -3
Siivoan ja sulatan jaskaapin ja pakastimen saannollisesti +2 -2 -1 +2 +8 +7 +5 -5 +3 -6
Kaytan kylpyhuoneen lattialammitysta kohtuudella +1 -11 -3 +5 +4 +1 +1 +3 -0 -7
Pidan varastot ja tyhjat huoneet asuinhuoneita villeampina +1 +6 +2 -2 +1 -3 +1 +5 -1 +3
m) Pesen pyykit ja tiskit matalissa lampaotiloissa +4 +7 +2 +1 +5 +7 +3 +6 +4 +4
Olen tarkistanut ikkunoiden eristyksen -1 -4 +1 -4 +1 -9 -1 -4 +0 +5
Olen laskenut kotini I3mpétilaa +3 +0 +0 +3 +7 +3 +3 +6 +2 -0
» Lammitan sdhkdsaunan / kaytan sdhkdsaunaa enintaan kerran vilkkossa +3 -10 +1 +7 +6 +3 +5 -1 +3 -3
Pyrin rajoittamaan omaa sahkdén kuluttamista sahkonkulutuspiikkien aikana +1 +11 +0 -1 -5 +1 -0 +6 -1 +4
» Pesen vaatteita aiempaa harvemmin|  +4 +10 +5 +4 +4 +2 +5 +10 +2 +19
Lasken tyhjilldan olevan kesamdkin I[ampdtilaa +1 -9 -4 +1 +6 +9 +0 +2 +1 -12
= Seuraan vedenkulutustani vesimittarista| +4 +3 +2 +3 +9 -3 +7 +3 +1 +7
Minulla on hyétypuutarha +2 -4 +0 +0 +10 +3 +1 +8 +2 -9
Seuraan kodin sahkonkulutusta sahkoyhtion e-seurantapalvelun kautta +2 -5 +1 +3 +7 -4 +2 -1 +4 +3
Ka&ytan taloyhtién yhteisia tiloja (esim. pyykinpesuun, harrastustoimintaan)| +1 +5 +2 +1 -4 +3 +3 +5 -3 +20
= Qvessani tai postilaatikossani on 'Ei mainoksia, kiitos' -tarra|  +5 +9 +6 +5 +1 +6 +5 +7 +5 +15
Minulla on kaytdssa ilmaldmpoépumppu +3 +9 +0 +3 +3 +1 +5 -2 +4 -2
: Olen muuttanut Ishemmas tyo- tai opiskelupaikkaani|  +5 +11 +5 +5 -0 -0 +6 +6 +4 -3
Ostan tuulivoimalla tuotettua sahkda +6 +10 +5 +6 +1 +5 +9 +9 +2 +1
Olen muuttanut pienempaan asuntoon -0 +10 +1 -4 -1 +3 +2 -2 -2 +4
3 Minulla on kaytdss3 maaldmpopumppu +3 +6 +2 +1 +6 +2 +4 +7 +1 -17
Taloni on A-energialuokan puutalo +2 +13 +2 -4 +3 -2 +2 +5 +1 -4
# Tarjoan kesamaokkia vuokralle tai yhteiskayttoon +3 +10 +2 +1 +3 +3 +4 +4 +2 +4
[ 3 Tuotan itse aurinko- tai tuulisshkéa| +3 +8 +1 +4 +5 +2 +5 +2 +1 +12
Minulla on kaytossa aurinkokeraimet +2 +6 +1 +1 +7 -2 +4 +4 +1 -2
Q Olen antanut huoneen tai asuntoni vuokralle Airbnb tai vast. palvelun kautta +3 +8 +3 +1 +5 +4 +4 +5 +1 +4

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

Koti ja asuminen (4/5)

Total NUTS2x (PKS erikseen) Tilastollinen kuntaryhmitys
o ggtlagl ) Etels- | Lansi- Pph}'ois- Kaupun- Taajaan Maaseu-
KYLLA, %, 2019 vs 2017 £ PKS Uusimaa Suomi Suomi Jja Ita-_ PKS kimaiset asutut tumaiset
Suomi kunnat kunnat kunnat
2017
N= (v. 2019)| 2049 454 185 431 509 471 454 1124 257 214
Pesen taysia koneellisia +1 -1 +1 +1 +1 +2 -1 +1 +2 +2
Lajittelen jatteet kierratykseen -0 +2 +4 +3 -4 -3 +2 -1 +0 -2
* Kuivatan pyykit narulla tai pyykkitelineessa +5 +3 +9 +11 +4 +1 +3 +8 +2 -2
# Hyddynnan verhot ja salekaihtimet Iammitykseen ja villennykseen +7 +9 -3 +9 +6 +7 +9 +5 +6 +11
Otan lyhyita suihkuja +2 +3 -1 +2 +5 -0 +3 +2 +0 +6
=) Olen vaihtanut led-valoihin +8 +7 +14 +9 +4 +12 +7 +9 +10 +7
Siivoan ja sulatan jd3kaapin ja pakastimen saannéllisesti +2 +4 +4 +2 +1 +1 +4 +1 +4 +1
Kaytan kylpyhuoneen lattialammitysta kohtuudella +1 +3 +2 +2 -3 +0 +3 -0 -2 +5
Pidan varastot ja tyhjat huoneet asuinhuoneita vileampina +1 -1 +4 +3 +2 -2 -1 +2 -2 +1
Pesen pyykit ja tiskit matalissa |Iampétiloissa +4 +7 +4 +1 +2 +4 +7 +1 +9 +1
Olen tarkistanut ikkunoiden eristyksen -1 -3 +12 -2 +1 -6 -3 +0 -3 -2
Olen laskenut kotini |lampétilaa +3 -1 -4 +7 +5 +3 -1 +3 +3 +8
m) Lammitan sdhkosaunan / kdytan sdhk6saunaa enintdan kerran vikossal  +3 +1 +0 +9 +2 +2 +1 +4 +7 -0
Pyrin rajoittamaan omaa sahkon kuluttamista sahkdnkulutuspiikkien aikana +1 +4 +5 -0 +2 -4 +4 -1 -1 +2
Pesen vaatteita aiempaa harvemmin +4 +4 +4 +9 +4 +1 +4 +5 +2 +4
Lasken tyhjilldan olevan kesamékin Iampétilaa|  +1 -1 -5 +4 +2 +0 -1 +3 -5 -0
Seuraan vedenkulutustani vesimittarista +4 +3 -3 +6 +7 +2 +3 +5 +1 +4
Minulla on hyotypuutarha +2 +2 -2 -2 +7 +2 +2 +3 +0 +0
Seuraan kodin sdhkonkulutusta sahkoyhtion e-seurantapalvelun kautta| +2 -2 +4 +1 +6 +3 -2 +3 +1 +8
Kaytan taloyhtion yhteisia tiloja (esim. pyykinpesuun, harrastustoimintaan) +1 +1 +3 +3 +2 -2 +1 +0 +1 +5
* Ovessani tai postilaatikossani on 'Ei mainoksia, kiitos' -tarra +5 +7 +8 +2 +4 +5 +7 +4 +6 +1
Minulla on kaytdssa ilmalampépumppu +3 -3 +5 +4 +5 +6 -3 +6 +1 +3
: Olen muuttanut I3hemmas tyo- tai opiskelupaikkaani +5 +6 +4 +7 +6 +1 +6 +7 +2 -1
Ostan tuulivoimalla tuotettua sahkoa +6 +4 +5 +8 +10 +1 +4 +6 +8 +7
Olen muuttanut pienemp&an asuntoon -0 -1 +1 +2 +3 -4 -1 +1 -1 -4
Q Minulla on kdytdss3 maalampdpumppu +3 +1 +5 +2 +4 +2 +1 +3 +1 +5
Taloni on A-energialuokan puutalo +2 +1 -0 +1 +2 +4 +1 +2 -1 +5
» Tarjoan kesamokkia vuokralle tai yhteiskayttoon| +3 +2 -1 +5 +6 +1 +2 +4 +2 +2
Tuotan itse aurinko- tai tuulisdhkoa +3 -0 +3 +4 +5 +3 -0 +4 +4 +6
» Minulla on kaytossa aurinkokeraimet| +2 +1 +0 +6 +4 -0 +1 +3 +2 +3
=) Olen antanut huoneen tai asuntoni vuokralle Airbnb tai vast. palvelun kautta|  +3 +1 +4 +5 +2 +3 +1 +3 -0 +7

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

Koti ja asuminen (5/5)

Total Aanestaisi nyt
Total ) ) )
KYLLA, %, 2019 vs 2017| 291 | kok  sop PS | kesk | vas | ViHR | Mmuwt |Eid3nes) Eiosaa |Eihalua
Vs taisi sanoa  sanoa
2017
N= (v. 2019)| 2049 225 246 184 184 123 184 123 113 336 330
Pesen taysia koneellisia +1 -3 +2 +7 +2 -5 +3 +5 -7 +3 +2
Lajittelen jatteet kierratykseen -0 +1 +3 -8 -5 +7 -3 +5 -3 +1 +2
* Kuivatan pyykit narulla tai pyykkitelineessa +5 +8 -0 +5 +4 +0 +5 +6 +6 +8 +9
# Hyddynnan verhot ja salekaihtimet Iammitykseen ja villennykseen +7 +10 +12 +9 -2 +3 +6 +12 +6 +7 +8
Otan lyhyita suihkuja +2 +6 +0 -2 -6 +6 +7 +4 -6 +3 +9
=) Olen vaihtanut led-valoihin +8 +8 +5 +3 +3 +8 +8 +14 -2 +14 +19
Siivoan ja sulatan jd3kaapin ja pakastimen sadanndllisesti| +2 -3 +7 -2 +2 +4 -2 +18 -6 +2 +6
Kaytan kylpyhuoneen lattialammitysta kohtuudella +1 +1 +6 +9 +5 -12 -3 +1 -7 -0 +4
Pidan varastot ja tyhjat huoneet asuinhuoneita vileampina +1 +3 -1 +2 -1 -3 +3 +4 -2 +1 +8
Pesen pyykit ja tiskit matalissa lampétiloissa +4 +13 +6 -7 -0 -4 -1 +13 -3 +9 +3
Olen tarkistanut ikkunoiden eristyksen -1 -4 +2 -6 -9 -13 +3 +11 -12 +4 +2
Olen laskenut kotini lampétilaa +3 -1 +6 +7 -3 -2 +12 +7 -0 +1 +8
m) Lammitan sahkosaunan / kaytan sahkdsaunaa enintaan kerran viikossa|  +3 +2 +10 +9 +0 +8 +3 +0 -2 +1 +4
Pyrin rajoittamaan omaa sahkon kuluttamista sahkdnkulutuspiikkien aikana +1 -1 +4 +0 -7 -2 +6 -5 +4 +0 +3
Pesen vaatteita aiempaa harvemmin +4 +12 +16 -5 +2 -2 +11 +0 -8 +7 -2
Lasken tyhjillaan olevan kesamokin Iampétilaal  +1 -1 +8 -11 -2 +12 +5 +3 -4 +0 +3
Seuraan vedenkulutustani vesimittarista +4 -3 +9 +0 +6 +6 +5 +7 +7 +1 +5
Minulla on hyotypuutarha +2 -3 +5 -10 +0 -5 +12 +9 +5 +3 +11
Seuraan kodin sdhkonkulutusta sahkoyhtion e-seurantapalvelun kautta| +2 -3 +2 -1 +5 +12 +8 +5 -4 +3 +5
Kaytan taloyhtion yhteisia tiloja (esim. pyykinpesuun, harrastustoimintaan) +1 -4 -2 +4 -6 +2 +5 +7 +6 +1 +5
* Ovessani tai postilaatikossani on 'Ei mainoksia, kiitos' -tarra +5 +4 +0 +1 +8 -2 +4 +6 +13 +8 +2
Minulla on kaytdssa ilmaldampopumppu +3 -1 +5 +2 +9 -3 +8 +4 -5 +1 +11
: Olen muuttanut I3hemmas tyo- tai opiskelupaikkaani +5 +2 +7 +3 +4 +3 +7 +15 +9 +6 +1
Ostan tuulivoimalla tuotettua sahkoa +6 +6 +9 -1 +7 +5 +5 +12 +6 +6 +1
Olen muuttanut pienemp&an asuntoon -0 +3 +11 -1 -9 -3 -3 -1 -8 +1 -0
Q Minulla on kdytdssa maalampdpumppu +3 -3 +5 +3 +0 +5 +1 +2 +5 +4 +4
Taloni on A-energialuokan puutalo +2 +0 +6 +1 +11 -3 -1 -2 +1 +2 -7
» Tarjoan kesamokkia vuokralle tai yhteiskayttoon| +3 -1 +4 +4 +5 +4 +2 +6 +5 +3 -1
Tuotan itse aurinko- tai tuulisdhkoa +3 -1 +5 +0 +10 +2 -1 +3 +4 +4 +1
3 Minulla on kaytéssa aurinkokerdimet| +2 +2 +6 +0 -2 +8 +0 +6 +4 +3 +1
=) Olen antanut huoneen tai asuntoni vuokralle Airbnb tai vast. palvelun kautta|  +3 +1 +2 +3 +9 -0 +2 +1 +4 +3 +0

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6
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Asenteisiin ja tekoihin liittyvien vaittamien toteutuminen
Liikkuminen



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei

Mita suomalainen tekee
Jakaa suomalaisia, useampi silti tekee
Jakaa suomalaisia, useampi ei tee
Mitd suomalainen ei tee %

LIIKKUMINEN:

Total 2019 (n=2049)
LITKKUMINEN:
Yhdistan useita asiointeja yhteen reissuun

Suomalainen yhdistaa useita
asiointeja yhteen reissuun.

" Ei mKylla

(palkin tummempi osuus 'Kylld'-% miinus 'Ei'-%)

En osaa
sanoa

11 R 55 &

Omistan auton

Vietan lomani Suomessa aina kuin mahdollista

Pyrin valitsemaan harrastuksia, joihin on mahdollisimman lyhyt matka
Pyrin viettdmaan vkonloput kotona turhan matkustamisen valttdmiseksi
Matkailen Euroopassa kaukokohteiden sijaan

Matkustan harvemmin, mutta teen pitempikestoisia matkoja kerrallaan
En lenna vapaa-ajan matkoillani

Kuljen paasaantdisesti julkisilla likennevélineilla

Kuljen tydpaikalle kavellen tai pyoralla

Lomailen junalla

Soudan, melon tai suppaan moottoriveneilyn sijaan

29 I T 70 ;

31 TR 5 10

34 I EEETEN 55 1

36 [INEETI s 9

33 NN 54 13

46 I 40 14

55 NETE . ks 7
62 INNNEZE N 34 4
s7 INETE N 3 10
62 I ETI N 31 8
57 INET N 2/ 16

Matkustan kimppakyydeilla

Teen viikoittain etatoita

Teen lomamatkoja pyoralla

Kaytan 'likkuminen palveluna' -paketteja (alypuhelinsovellusyhdistelijd)
Kaytédn yhteiskayttd- ja vuokra-autoa satunnaisiin tarpeisiin

Olen tarjonnut oman autoni yhteiskayttéon

Ajan sahkdpyoralla

Kaytén kaasuautoa ja biokaasua

7s INEEEE N i
7o INNENEEEE N s
s3 INED . 13
s3 INE . 12
R s | B0
ss N s
o2 NEDN
92 NIETI 4 :I

RSSO S

N

Kaytan sahkoautoa 9+ NN -

ICANTAR

LIT10
LII05
LII16
LII09
LII21
LII17
LII18
LII15
LIr12
LII03
LII20
Lir14
LII04
LII13
LII19
LII08
LII07
LII06
LIIi1
LII01
LII02

Auton omistaminen, loman
viettdminen Suomessa aina kuin
mahdollista, harrastusten
valitseminen mahdollisimman
lyhyen matkan paasta,
viikonloppujen viettaminen
kotona turhan matkustamisen
valttamiseksi, Euroopassa
matkailu kaukokohteiden sijaan.

Soutaminen, melominen ja
suppaaminen moottoriveneilyn
sijaa, lomailu junalla,
tyopaikalle kulkeminen kavellen
tai pyoralla, julkisen liikenteen
saanndllinen kaytto, lentamisen
valttdminen vapaa-aikana,
harvempien mutta
pidempikestoisten matkojen
tekeminen.

Suomalainen ei kayta sahko-,
kaasu- tai biokaasuautoa, ei aja
sahkopyoralla, ei ole tarjonnut
omaa autoaan yhteiskayttoon.
Han ei juurikaan kayta
yhteiskaytto- tai vuokra-autoja
satunnaisiin tarpeisiin, ei kayta
"liikkkuminen palveluna” -
paketteja eika tee lomamatkoja
pyoralla, ei tee viikoittain
etatoita eika matkusta
kimppakyydilla.

Resurssiviisas kansalainen 2019
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

LITKKUMINEN: Kylla',
% (suluissa oleva luku ja palkin tummempi osuus = muutos 2017 -> 2019, %-yksikksa) _%-yks. ero
Total 2019 (n=2049) o ( jap P oy ) 2017 -> 2019

LITKKUMINEN:

Yhdistan useita asiointeja yhteen reissuun

Omistan auton

Vietédn lomani Suomessa aina kuin mahdollista

Pyrin valitsemaan harrastuksia, joihin on mahdollisimman lyhyt matka
* Pyrin viettdmaan vkonloput kotona turhan matkustamisen valttamiseksi
Matkailen Euroopassa kaukokohteiden sijaan

Matkustan harvemmin, mutta teen pitempikestoisia matkoja kerrallaan
En lennd vapaa-ajan matkoillani

Kuljen padsaantdisesti julkisilla likennevalineilld

Kuljen tydpaikalle kavellen tai pyoralla

Lomailen junalla

Soudan, melon tai suppaan moottoriveneilyn sijaan

Matkustan kimppakyydeilla

Teen viikoittain etatoéita

Teen lomamatkoja pyoralla

Kaytan 'likkuminen palveluna' -paketteja (alypuhelinsovellusyhdistelija)
Kaytan yhteiskdyttd- ja vuokra-autoa satunnaisiin tarpeisiin

Olen tarjonnut oman autoni yhteiskayttéon

Ajan sahkdpyoralla

Kaytdn kaasuautoa ja biokaasua

Kaytan sahkodautoa

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6

B Ei

mKylla

En osaa sanoa

|

v
(+1) 11 [ 56 (2) B -

(-0) 20 |G 7 (-0)

-1 31 [ o (+2)

(-3) 3¢ NI s (+3)

(-13) 36 NI 5 (+13)=

(-4) 33 N - (5) =

(-3) 46 NN 0 (+4) =

(-2) 55 IR s (+5) &

(-3) 62 I 5 (+3)

(-2) 57 (I I :: (+2)

-6) 2 NN :: () =

(-2) 57 I 27 (o)

(-2) 75 I 2 (+3)

(-1) 76 I s (1)

(-2) 83 I s (+2)

(-3 83 I > (+3)

(-2) 3¢ I 0 (+2)

(-4) 83 I s (+3)

(-4) 92

6 (+4) mp

(-3) 92

4 (+3)

(-2) 94

4 (+2)

ICANTAR

4+ o+ o+ o+ o+

+ 4+ + + + + + o+ o+
o R R R R

¥ =merkitseva

L TR I

Liikkumiseen kuuluvista 21
asiasta on lisaantymista
tapahtunut 14
tapauksessa.

Eniten v. 2017 kanssa
vertailukelpoisista asioista
ilmoitetaan lisdantyneen
junalla lomaileminen (+6
%-yks.), Euroopassa
matkaileminen
kaukokohteiden sijaan (+5
%-yks.), lentamattémyys
vapaa-ajan matkoilla (+5
%-yks.), sahkopyoralla
ajaminen (+4 %-yks.) seka
harvemmin
matkustaminen, mutta
pitkdkestoisempien
matkojen tekeminen
kerralla (+4%-yks.).

Missaan mitatuista asioista
ei ole tapahtunut
merkitsevaa heikentymista.

Resurssiviisas kansalainen 2019
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu
Liikkuminen (1/5)

Total Sukupuoli Ika Koulutus
Total
KYLLA, %, 2019 vs 2017| 2919 | nainen  Mies |Alle 30v 30-45v 46-55v 56-65v Yiiesy | Perus- | Muu ' Akatee-
Vs koulutus koulutus minen
2017
N= (v. 2019)| 2049 1020 1029 410 516 321 317 484 932 769 330
Yhdistan useita asiointeja yhteen reissuun -2 -1 -4 -7 -3 -0 +3 -1 -4 -1 +0
Omistan auton -0 -0 -0 -0 +1 +3 -0 -2 -1 -1 +3
Vietan lomani Suomessa aina kuin mahdollista +2 +5 -1 -1 +2 +7 +7 -0 -2 +6 +6
=) Pyrin valitsemaan harrastuksia, joihin on mahdollisimman lyhyt matka] +3 +3 +3 +0 +0 +1 +11 +5 +1 +5 +5
* Pyrin viettamaan vkonloput kotona turhan matkustamisen valttamiseksi| +13 +15 +11 +4 +12 +15 +16 +17 +11 +15 +11
Matkailen Euroopassa kaukokohteiden sijaan +5 +6 +3 -1 +6 +4 +13 +2 +4 +4 +8
) Matkustan harvemmin, mutta teen pitempikestoisia matkoja kerrallaan|  +4 +7 +1 +3 +0 +8 +6 +5 +4 +2 +8
[ 3 En lenna vapaa-ajan matkoillani|  +5 +8 +1 +6 +6 +5 +3 +3 +5 +6 +1
Kuljen paasaantoisesti julkisilla likennevalineilla +3 +2 +3 +3 +1 +0 +1 +7 +4 +2 +3
Kuljen tyopaikalle kavellen tai pydralla +2 +2 +2 +11 -0 -1 +4 -4 +3 -0 +5
= Lomailen junalla +6 +5 +6 +9 +3 +4 +4 +6 +5 +8 +2
Soudan, melon tai suppaan moottoriveneilyn sijaan -0 +0 -1 +1 +1 -3 -2 -1 -2 -2 +6
» Matkustan kimppakyydeilla]  +3 +2 +4 +8 +1 +1 +5 -1 +1 +5 +1
Teen viikoittain etatoita +1 +2 +1 +8 +1 -1 +2 -4 +2 -0 +3
Teen lomamatkoja pyoralla +2 +2 +2 +4 +1 +3 +3 -0 +3 +1 +2
=) Kaytan likkuminen palveluna' -paketteja (dlypuhelinsovellusyhdistelija) +3 +2 +5 +7 +5 -0 +1 +2 +6 +2 -0
=) Kaytan yhteiskdytté- ja vuokra-autoa satunnaisiin tarpeisiin|  +2 +1 +3 +14 -1 -1 -0 -1 +3 +2 -1
=» Olen tarjonnut oman autoni yhteiskayttoon +3 +1 +4 +10 +3 +1 -2 -0 +4 +1 +3
= Ajan sahkopyoéralla +4 +2 +6 +14 +3 +1 -1 +1 +6 +2 +2
» Kaytan kaasuautoa ja biokaasua +3 +1 +4 +12 +1 -0 +0 -0 +3 +2 +1
[ 2 Kaytan sahkoautoa| +2 +0 +3 +7 +0 -1 +1 +1 +1 +1 +3

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6

[CANTAR Resurssiviisas kansalainen 2019 S'TRa



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu
Liikkuminen (2/5)

Total Elamanvaihe Ammattirghma
Total . Kaksin . Johtava Alempi . 7
KYLLA, %, 2019 vs 2017 2019 Yksin puolison Lapsi- Muu asema/ toimihl:e,n quq—l Yrittdja E_@ke— Muu
Vs asuva oo perhe Yl‘erppld Kils tekija lainen
2017 toimihlo
N=(v. 2019)| 2049 604 819 461 164 257 217 526 88 588 348
Yhdistan useita asiointeja yhteen reissuun -2 -2 -1 -2 -8 -7 +1 -1 -3 -1 -2
Omistan auton -0 +0 =1 -1 +1 -0 +1 -0 +7 -4 -3
Vietan lomani Suomessa aina kuin mahdollista +2 +2 +5 -1 -1 -1 +1 +2 +5 +2 +6
=) Pyrin valitsemaan harrastuksia, joihin on mahdollisimman lyhyt matka]  +3 +2 +2 +7 +4 +3 +5 -0 -6 +5 +6
* Pyrin viettamaan vkonloput kotona turhan matkustamisen valttamiseksi| +13 +15 +15 +10 +5 +4 +14 +11 +18 +18 +13
Matkailen Euroopassa kaukokohteiden sijaan +5 +5 +6 +3 +3 +2 +1 +4 +19 +3 +7
=) Matkustan harvemmin, mutta teen pitempikestoisia matkoja kerrallaan|  +4 +5 +3 +6 +5 +0 +10 +6 -0 +5 +2
[ 3 En lenna vapaa-ajan matkoillani|  +5 +6 +3 +4 +9 +1 +0 +12 +9 +1 +4
Kuljen paasaantoisesti julkisilla likennevalineilla +3 +0 +2 +4 +13 +4 -1 +4 +8 +4 +4
Kuljen tyopaikalle kavellen tai pydralla +2 -1 -0 +8 +6 +7 +6 +0 -4 -2 +7
= Lomailen junalla +6 +2 +5 +12 +5 +3 - +4 -0 +9 +5
Soudan, melon tai suppaan moottoriveneilyn sijaan -0 -3 +0 +3 -4 +2 +1 -3 +1 -0 -1
» Matkustan kimppakyydeilla]  +3 +3 -0 +9 -0 +0 +17 +5 -1 +0 +1
Teen viikoittain etatoita +1 -1 +0 +5 +5 +2 +7 +2 +5 -2 +1
Teen lomamatkoja pyoralla +2 +1 -1 +7 +5 +3 +9 +4 +3 +0 -2
=) Kaytan 'likkuminen palveluna' -paketteja (dlypuhelinsovellusyhdistelija)|  +3 -1 +3 +9 +4 +1 +3 +6 -0 +3 +3
=) Kaytan yhteiskdytté- ja vuokra-autoa satunnaisiin tarpeisiin| ~ +2 +1 -1 +6 +10 +3 +10 +2 +2 -1 +2
=» Olen tarjonnut oman autoni yhteiskayttoon +3 +3 +0 +6 +6 +7 +4 +4 +3 -0 -1
» Ajan sahkopyoralla]  +4 =2 +1 57, s +8 +8 +5 +3 +0 +3
» Kaytdn kaasuautoa ja biokaasua| +3 +2 -0 +4 +15 +7 +2 +5 -1 -0 +1
[ 2 Kaytan sahkdautoa +2 +1 +1 +0 +11 +7 +1 -0 -1 +0 +3

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

Liikkuminen (3/5)

Total Talouden taloudellinen tilanne Asumismuoto
Total Tu!ee Tulee Parjaan, ;j?)Li’tttL:iJn Joutuu E_riIIinen
. 2019 erin- melko kun tinki- t|r_1_lv_c_|- plentalo' N Kiiioi-
KYLLA, %, 2019 vs 2017 wa omai- muka- = tekee ma3n maan (omakoti Rivitalo Gio Muu
2017 sesti vasti ostol-;set ook I_ahes talp tai
toimeen toimeen harkiten S8l kaikesta |paritalo)
N= (v. 2019)| 2049 205 778 658 231 146 777 345 895 30
Yhdistan useita asiointeja yhteen reissuun -2 -4 -3 -2 -1 +0 -3 -5 -0 -2
Omistan auton -0 +3 -2 -1 -2 -2 +0 -5 +2 -24
Vietan lomani Suomessa aina kuin mahdollista +2 +1 +4 -2 +7 +10 +0 +11 +2 -15
=) Pyrin valitsemaan harrastuksia, joihin on mahdollisimman lyhyt matka]  +3 -3 +5 +1 +7 +4 +3 +8 +2 -10
* Pyrin viettamaan vkonloput kotona turhan matkustamisen valttamiseksi| +13 +22 +16 +8 +12 +9 +12 +15 +13 +1
Matkailen Euroopassa kaukokohteiden sijaan +5 +2 +2 +4 +4 +13 +7 +2 +3 +14
=) Matkustan harvemmin, mutta teen pitempikestoisia matkoja kerrallaan| +4 +4 +6 +1 +1 +14 +3 +10 +4 -0
[ 3 En lenna vapaa-ajan matkoillani|  +5 +4 -0 +6 +14 +17 +4 +14 +1 +22
Kuljen paasaantoisesti julkisilla likennevalineilla +3 +10 +4 +2 -4 +7 +3 +7 +1 +8
Kuljen tyopaikalle kavellen tai pydralla +2 +5 -1 +2 -2 +11 +4 +2 +1 -9
= Lomailen junalla +6 +10 +5 +7 +2 +5 +8 +14 +1 -7
Soudan, melon tai suppaan moottoriveneilyn sijaan -0 +1 -1 -1 -3 +2 +1 -1 -1 -2
» Matkustan kimppakyydeilla]  +3 +7 +4 +3 -1 +2 +4 +9 +1 -21
Teen viikoittain etatoita +1 +3 +2 +2 -0 -5 +3 +1 +0 -15
Teen lomamatkoja pyoralla +2 +8 +2 -0 +0 +9 +4 +4 -0 -1
=) Kaytan 'likkuminen palveluna' -paketteja (dlypuhelinsovellusyhdistelija)|  +3 +6 +5 +3 +4 -3 +5 +5 +2 -7
=) Kaytan yhteiskdytté- ja vuokra-autoa satunnaisiin tarpeisiin|  +2 +7 +3 +1 +1 +2 +1 +5 +2 +9
=» Olen tarjonnut oman autoni yhteiskayttoon +3 +6 +2 +4 -1 +1 +2 +7 +2 +11
» Ajan sahkopyoralla]  +4 +14 +4 +1 +5 +3 +6 +3 +3 -5
» Kaytan kaasuautoa ja biokaasua| +3 +6 +2 +2 +3 +0 +4 +6 +0 =0
[ 2 Kaytan sahkdautoa +2 +8 +4 -1 +0 +0 +1 +6 +0 =0

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu

Liikkuminen (4/5)

Total NUTS2x (PKS erikseen) Tilastollinen kuntaryhmitys
Total — .
. 2019 ) Etels- Lt P_oh]o_l_s— K_aup_un- Taajaan Maas_eu-
KYLLA, %, 2019 vs 2017 i PKS Uusimaa G Suomi Ja lta-_ PKS kimaiset asutut tumaiset
Suomi kunnat kunnat kunnat
2017
N= (v. 2019)| 2049 454 185 431 509 471 454 1124 257 214
Yhdistan useita asiointeja yhteen reissuun -2 -1 -8 -0 -2 -2 -1 -2 -4 -1
Omistan auton -0 -6 -2 +6 +1 -1 -6 +1 +3 +1
Vietan lomani Suomessa aina kuin mahdollista +2 +0 -2 +7 +1 +3 +0 +3 +6 +0
=) Pyrin valitsemaan harrastuksia, joihin on mahdollisimman lyhyt matka]  +3 +5 +0 +7 +2 +0 +5 +3 -1 +4
* Pyrin viettamaan vkonloput kotona turhan matkustamisen valttamiseksi| +13 +13 +15 +12 +14 +12 +13 +14 +14 +6
Matkailen Euroopassa kaukokohteiden sijaan +5 +11 +4 +3 -1 +6 +11 +2 +3 +7
=) Matkustan harvemmin, mutta teen pitempikestoisia matkoja kerrallaan| +4 +4 +8 +6 +3 +4 +4 +5 +4 +2
[ 3 En lenna vapaa-ajan matkoillani|  +5 -0 +4 +12 +4 +5 -0 +4 +10 +12
Kuljen paasaantoisesti julkisilla likennevalineilla +3 +7 +2 +2 -2 +4 +7 +2 -2 -1
Kuljen tyopaikalle kavellen tai pydralla +2 +3 +14 +1 +2 -4 +3 +1 +2 +4
= Lomailen junalla +6 +5 +5 +2 +8 +7 +5 +6 +2 +7
Soudan, melon tai suppaan moottoriveneilyn sijaan -0 -1 +1 +4 -0 -4 -1 +1 -5 -1
» Matkustan kimppakyydeilla]  +3 +4 +2 -0 +7 +2 +4 +4 -0 +0
Teen viikoittain etatoita +1 +2 +10 +0 -1 +0 +2 +0 +0 +6
Teen lomamatkoja pyoralla +2 +1 +5 +0 +5 +0 +1 +3 -2 +4
=) Kaytan likkuminen palveluna' -paketteja (dlypuhelinsovellusyhdistelija) +3 +1 -0 +7 +5 +2 +1 +6 -1 +2
=) Kaytan yhteiskdytté- ja vuokra-autoa satunnaisiin tarpeisiin|  +2 +3 +2 +3 +1 +2 +3 +3 +0 -1
» Olen tarjonnut oman autoni yhteiskayttoon +3 +1 +6 +4 +3 +0 +1 +4 -2 +3
d Ajan sihkopyoralla|  +4 +1 +6 +6 +4 +3 +1 +5 +2 +5
» Kaytan kaasuautoa ja biokaasua +3 +2 +3 +3 +2 +4 +2 +4 -1 +2
» Kaytan sahkoautoal +2 +2 +3 +2 +1 +1 +2 +2 -1 +2

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei, vuosivertailu
Liikkuminen (5/5)

Total Adnestaisi nyt
Total
KYLLA, %, 2019 vs 2017| 2°19 | kok  sop PS | KESK | VAS | VIHR | Muut |Ei38nes) Eiosaa Eihalua
Vs taisi sanoa sanoa
2017
N=(v. 2019)| 2049 225 246 184 184 123 184 123 113 336 330
Yhdistan useita asiointeja yhteen reissuun -2 -1 -2 -2 -4 -8 -5 -3 +4 +0 +4
Omistan auton -0 -5 -0 +1 -4 +0 +1 -1 +1 +7 -1
Vietan lomani Suomessa aina kuin mahdollista +2 +1 +6 -2 +1 +4 +4 +5 -14 +10 -3
=) Pyrin valitsemaan harrastuksia, joihin on mahdollisimman lyhyt matka]  +3 +7 +2 -1 -9 +4 +9 +10 +10 +4 +9
* Pyrin viettamaan vkonloput kotona turhan matkustamisen valttamiseksi| +13 +16 +14 +8 +19 +6 +13 +6 +1 +16 +25
Matkailen Euroopassa kaukokohteiden sijaan +5 +12 -7 +11 +10 +1 +3 +12 +13 +5 -4
=) Matkustan harvemmin, mutta teen pitempikestoisia matkoja kerrallaan| +4 +8 +2 -0 +0 +9 +3 +12 +17 +2 +4
[ 3 En lenna vapaa-ajan matkoillani|  +5 -6 +7 +8 +3 +2 -4 +8 -1 +13 +6
Kuljen paasaantoisesti julkisilla likennevalineilla +3 +10 +6 +1 -0 -1 -5 -4 +13 +2 +0
Kuljen tyopaikalle kavellen tai pydralla +2 +3 +4 +13 -2 -3 +4 +2 +3 -3 +9
= Lomailen junalla +6 +4 +4 +3 +4 -3 +15 +7 +8 +4 +9
Soudan, melon tai suppaan moottoriveneilyn sijaan -0 -5 +9 -12 -3 -3 -2 +15 +4 -3 +3
» Matkustan kimppakyydeilla]  +3 +6 +9 +3 -1 -4 +2 +15 +8 -2 +2
Teen viikoittain etatoita +1 -3 +6 -2 +6 +15 -8 -0 +6 +5 -7
Teen lomamatkoja pyoralla +2 +0 +6 -0 +0 -6 +7 +5 +3 +3 +1
=) Kaytan 'likkuminen palveluna' -paketteja (dlypuhelinsovellusyhdistelija)|  +3 +3 +9 -1 +1 +3 +11 +5 -2 +3 -3
=) Kaytan yhteiskdytté- ja vuokra-autoa satunnaisiin tarpeisiin|  +2 +1 +7 +4 +4 -3 +7 +6 +5 -2 -7
=» Olen tarjonnut oman autoni yhteiskayttoon +3 +0 +9 +5 +3 -0 +2 +4 +4 +0 -4
= Ajan sahkopyoralla]  +4 -0 +9 +3 +10 -0 +7 +2 +5 +2 =1
» Kaytan kaasuautoa ja biokaasua +3 +4 +4 +1 +2 +1 +2 +4 +7 -0 +4
[ 2 Kaytan sahkoautoa| +2 +4 +6 +2 +1 -0 +3 +3 +2 -2 +0

* Muuttunut vaittamateksti, kts. sivu 6
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LITETAULUKOT
Eri osa-alueisiin liittyvien vaittamien toteutuminen taustaryhmittain 2019



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei
Arki (1/5)

Total Sukupuoli Ika Koulutus
= Total . . . Perus- Muu  Akatee-
KYLLA, % 2019 Nainen Mies |Alle30v 30-45v 46-55v 56-65v Yli65v ookt losiibrs] (micae

N=| 2049 1020 1029
Kaytan omia kauppakasseja| 82 89

Suosin luonnonvesissa uimista uimahallin sijaan| 58

Aanestan kestavasti ajattelevaa poliitikkoa 57

Pyrin pitdmaan enemman vapaapaivia 46

Lahjoitan rahaa hyvantekevaisyyteen 45

Pyrin aktiivisesti olemaan kanssakdymisessa naapurieni kanssa| 44

Vien l3heisiani tai tuttujani luontoretkille| 38

Osallistun vapaaehtoistyohon| 32

Joukkorahoitan ja sijoitan kestaviin ratkaisuihin 15

Hyvitan omia paast6jani ostamalla paastdoikeuksia tai ikimetsda| 7

[CANTAR Resurssiviisas kansalainen 2019 S'TRa



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei
Arki (2/5)

Total Elamanvaihe Ammattirghma
. Kaksin . Johtava Alempi N 2

KYLLA, op| Total [ Yksin | icon| Lapsi- |y, |3sema/ toimith TYON- | yriesjy | Eldke- oy,

2019 asuva oo perhe Yl‘erppld Kils tekija lainen

toimihlo
N=| 2049 604 819 461 164 257 217 526 88 588 348
Kaytan omia kauppakasseja 82 79 86 80 76 78 78 78 76 91 80
Suosin luonnonvesissa uimista uimahallin sijaan 58 54 S7 61 63 56 55 60 65 54 61
Adnestan kestavasti ajattelevaa poliitikkoa 57 55 58 56 58 61 59 54 46 63 48
Pyrin pitdmaan enemman vapaapaivia 46 38 47 55 44 53 48 53 52 35 45
Lahjoitan rahaa hyvantekevaisyyteen 45 43 48 46 2 53 50 36 49 55 30
Pyrin aktiivisesti olemaan kanssak3aymisessa naapurieni kanssa 44 37 50 49 31 43 52 37 45 56 32
Vien ldheisidni tai tuttujani luontoretkille 38 30 39 48 39 41 45 38 53 35 35
Osallistun vapaaehtoistyohon 32 29 33 33 31 37 38 23 36 39 23
Joukkorahoitan ja sijoitan kestaviin ratkaisuihin 15 12 14 19 23 22 22 14 9 13 12
Hyvitdn omia paastéjani ostamalla p&astdoikeuksia tai ikimetsas 7 6 4 13 10 10 16 8 - 4 4

[CANTAR Resurssiviisas kansalainen 2019 S'TRa



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei
Arki (3/5)

Total Talouden taloudellinen tilanne Asumismuoto
Tulee = Tulee Parjaan, °YMWY 50400 | Erillinen
erin- melko kun ajoittain tinki- | pientalo
KYLLA, % Total omai- muka- tekee t"ll.c." maan |(omakoti Rivitalo Kerros- Muu
2 2019 . . maan y . talo
sesti vasti ostokset iy I_ahes talp tai
toimeen toimeen harkiten i kaikesta |paritalo)
N=| 2049 205 778 658 231 146 777 345 895 30
Kaytan omia kauppakasseja 82 86 84 81 77 77 81 78 84 84
Suosin luonnonvesissa uimista uimahallin sijaan 58 60 58 60 57 45 62 55 55 43
Adnestan kestavasti ajattelevaa poliitikkoa 57 58 59 57 51 49 56 54 58 61
Pyrin pitdmaan enemman vapaapaivia 46 44 48 45 45 44 51 49 40 46
Lahjoitan rahaa hyvantekevaisyyteen 45 55 55 37 33 27 46 45 44 32
Pyrin aktiivisesti olemaan kanssak3aymisessa naapurieni kanssa 44 48 50 41 43 32, 50 52 37 25
Vien ldheisidni tai tuttujani luontoretkille 38 45 38 39 38 32 42 41 34 47
Osallistun vapaaehtoistyohon 32 37 33 30 30 31 33 34 29 35
Joukkorahoitan ja sijoitan kestaviin ratkaisuihin 15 25 17 13 10 8 14 20 14 3
Hyvitdn omia paastéjani ostamalla p&astdoikeuksia tai ikimetsas 7 14 6 7 7 4 D, 9 8 0

[CANTAR Resurssiviisas kansalainen 2019 S'TRa



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei
Arki (4/5)

Total NUTS2x (PKS erikseen) Tilastollinen kuntaryhmitys
. Total ) Etels- | Linsi- P_ohjo_i_s— Kaupun- Taajaan Maaseu-
KYLLA, % 2019 PKS Uusimaa G Suomi Ja lta~_ PKS kimaiset asutut tumaiset
Suomi kunnat kunnat kunnat
N=| 2049 454 185 431 509 471 454 1124 257 214
Kaytan omia kauppakasseja 82 86 79 83 81 78 86 81 78 80
Suosin luonnonvesissa uimista uimahallin sijaan 58 52 62 62 58 57 52 58 55 71
Adnestan kestavasti ajattelevaa poliitikkoa 57 61 61 56 56 50 61 54 53 62
Pyrin pitdmaan enemman vapaapaivia 46 44 49 48 41 48 44 46 46 47
Lahjoitan rahaa hyvantekevaisyyteen 45 52 44 46 45 36 52 42 42 45
Pyrin aktiivisesti olemaan kanssak3aymisessa naapurieni kanssa 44 45 51 46 46 39 45 43 44 54
Vien ldheisidni tai tuttujani luontoretkille 38 33 33 40 41 41 <l 39 38 47
Osallistun vapaaehtoistyohon 32 31 33 35 34 26 31 31 28 42
Joukkorahoitan ja sijoitan kestaviin ratkaisuihin 15 15 15 14 18 13 15 17 10 13
Hyvitan omia paast6jani ostamalla paastooikeuksia tai ikimetsaa 7 7 6 7 9 6 7 8 4 7

[CANTAR Resurssiviisas kansalainen 2019 S'TRa



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei
Arki (5/5)

Total Adnestaisi nyt
KYLLA, 06| Tot3l [ ok  spp PS | KESK = VAS | VIHR = Muut Ei3dnes: Eiosaa Eihalua
2019 taisi sanoa sanoa
N=| 2049 225 246 184 184 123 184 123 113 336 330
Kaytan omia kauppakasseja 82 88 81 69 83 84 88 83 74 82 81
Suosin luonnonvesissa uimista uimahallin sijaan 58 56 S5 61 62 52 68 59 59 57 s
Adnestan kestavasti ajattelevaa poliitikkoa 57 59 67 35 63 78 85 67 33 48 50
Pyrin pitdmaan enemman vapaapaivia 46 45 47 48 44 47 99 39 47 46 40
Lahjoitan rahaa hyvantekevaisyyteen 45 53 56 19 43 44 64 57 24 38 43
Pyrin aktiivisesti olemaan kanssak3aymisessa naapurieni kanssa 44 47 51 36 51 35 47 53 29 38 49
Vien ldheisidni tai tuttujani luontoretkille 38 38 39 30 49 41 45 40 38 37 33
Osallistun vapaaehtoistyohon 32 32 38 18 41 28 47 41 18 23 31
Joukkorahoitan ja sijoitan kestaviin ratkaisuihin 15 14 23 ] 15 11 26 16 10 12 13
Hyvitan omia paastdjani ostamalla paastooikeuksia tai ikimetsaa 7 5 15 3 5 9 16 8 =] 3 5

[CANTAR Resurssiviisas kansalainen 2019 S'TRa



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei.

Ruoka (1/5)

Total Sukupuoli Ika Koulutus
- Total . 2 : Perus- Muu  Akatee-
KYLLA, % 2019 Nainen  Mies |Alle30v 30-45v 46-55v 56-65v Yli65v et liosiibs] (minoe
Ns

Pyrin syomaan/kayttdmaan ruuanlaitossa edell. pdivan ylijddneen ruoan

Ostan ldhelld erap&ivaa olevia alennusruokia
En keita suurempia vesimaarid kuin mita tarvitsen kerralla
Teen ostoslistan ennen kauppaan menoa

Keraan marjoja ja sienia metsasta talvella kaytettavaksi
Ostan l3hiruokaa kaupasta ja toreilta

Suosin suomalaisia jarvikaloja
Syon luomuruokaa

Kaytan kasvipohjaisia maitotuotteita
En sy6 punaista lihaa

En syé lihaa
Olen osallistunut vegaanihaasteeseen tai lihattomaan lokakuuhun

Tilaan ruokakassit suoraan kotiin

Pyrin ottamaan kerralla lautaselle juuri sen verran kuin syén|
Kaytan samaa vesipulloa, jonka taytan aina uudelleen|

Kaytan ruokajuomana vettsf
Ostan kaupasta muotoviallisiksi luokiteltuja ruokatuotteita|

Suosin perunaa ja ohraa riisin sijaan|
Vietan kasvisruokapaivia|
Ostan ylijaamalounaita kotiin ruoaksi|

Kuulun ruokapiiriin|

Olen vegaani

1020 1029

932

769 330
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei

Ruoka (2/5)

Total Elaménvaihe Ammattiryhma
. Kaksin . Johtava Alempi o u
= Total Yksin " Lapsi- asema, i Tyon- ... Eldke-
e 2019 asuva '::;onson pe?he e Ylempi/ to'm.".?en t;kijé L lainen P
nssa Pt kilo
toimihlo
N=| 2049 604 819 461 257 217 526 588 348
Pyrin syémaan/kayttamaan ruuanlaitossa edell. paivan ylijsdneen ruoan| 91 | 8¢ 93 94 5 Q0 91 94 90
Pyrin ottamaan kerralla lautaselle juuri sen verran kuin syén| 90 9 | 92 = 92 86 89 90
Kaytan samaa vesipulloa, jonka taytan aina uudelleen 77 76 78 80 74 81 79 82
Ostan lahella erapaivaa olevia alennusruokia| 75 74 74 69 58 80 80
En keita suurempia vesimaarid kuin mita tarvitsen kerralla 73 74 76 74 70
Teen ostoslistan ennen kauppaan menoa 71 67 72
Kaytan ruokajuomana vettd| 69 73 72
Ostan kaupasta muotoviallisiksi luokiteltuja ruokatuotteita| 65 61
Keraan marjoja ja sienia metsasta talvella kaytettavaksi| 61 62
Ostan ldhiruokaa kaupasta ja toreilta] 58 55
Suosin perunaa ja ohraa riisin sijaan| 56 5
Suosin suomalaisia jarvikaloja 50
Syon luomuruokaa| 32
Vietan kasvisruokapaivia| 31
Kaytan kasvipohjaisia maitotuotteita 25
En sy6 punaista lihaa 20
Ostan ylijdamalounaita kotiin ruoaksi 20
En syo lihaa 14
Olen osallistunut vegaanihaasteeseen tai lihattomaan lokakuuhun 12
Kuulun ruokapiiriin| 7
Tilaan ruokakassit suoraan kotiin 6
Olen vegaani 5
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei

Ruoka (3/5)

Total Talouden taloudellinen tilanne Asumismuoto
Tu!ee Tulee Parjaan, ;%Li’tttg‘i-ln Joutuu E_riIIinen
. Total erin- melko kun Jtinki— t|r_1_lv_c_|- plentalo' N Kiiioi-
KYLLA, % 2019 omai- muka_- tekee m&3n maan (omako_tl Rivitalo talo Muu

sesti vasti ostogset ok I_ahes talp tai

toimeen toimeen harkiten S8l kaikesta |paritalo)
N=| 2049 205 778 658 231 146 777 345 895 30
Pyrin sy6maan/kayttamaan ruuanlaitossa edell. paivan ylijdaneen ruoan 91 87 91 93 92 89 92 89 30 92
Pyrin ottamaan kerralla lautaselle juuri sen verran kuin syén 90 86 93 92 87 87 92 87 92 3
Kaytan samaa vesipulloa, jonka taytan aina uudelleen 77 74 79 78 76 79 77 74 79 83
Ostan ldhelld erapaivaa olevia alennusruokia 75 64 71 81 78 84 76 77 75 60
En keit3d suurempia vesimaarid kuin mita tarvitsen kerralla 73 73 75 73 70 70 75 69 73 66
Teen ostoslistan ennen kauppaan menoa 71 70 72 70 70 72 73 71 69 65
Kaytan ruokajuomana vetta 69 64 71 73 59 65 67 66 72 65
Ostan kaupasta muotoviallisiksi luokiteltuja ruokatuotteita 65 59 66 67 67 59 68 64 62 49
Keraan marjoja ja sienia metsasta talvella kaytettavaksi 61 66 63 61 57 58 72 64 52 58
Ostan lahiruokaa kaupasta ja toreilta 58 68 63 54 49 54 62 60 53 70
Suosin perunaa ja ohraariisin sijaan| 56 62 61 53 51 54 66 51 50 55
Suosin suomalaisia jarvikaloja 50 51 52 50 51 41 54 48 49 49
Syon luomuruokaa 32 41 33 31 25 27 32 27 34 32
Vietdn kasvisruokapaivia 31 30 33 30 30 32 28 32 34 29
Kaytan kasvipohjaisia maitotuotteita 25 25 25 24 27 24 21 26 28 22
En syo punaista lihaa 20 28 21 18 19 16 19 23 19 29
Ostan ylijdamalounaita kotiin ruoaksi 20 20 17 22 20 26 18 21 21 10
En syo lihaa 14 24 14 13 14 10 14 16 14 26
Olen osallistunut vegaanihaasteeseen tai lihattomaan lokakuuhun 12 18 9 12 12 11 10 13 13 7
Kuulun ruokapiiriin 7 13 7 7 6 5 9 9 6 8
Tilaan ruokakassit suoraan kotiin 6 14 5 7 6 1 7 8 5 7
Olen vegaani 5 8 4 5 4 5 5 i 4 7
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei

Ruoka (4/5)

Total NUTS2x (PKS erikseen) Tilastollinen kuntaryhmitys
. Total ) Etels-  Linsi- P_ohjo_i_s— Kaupun- Taajaan Maaseu-
KYLLA, % 5019 PKS Uusimaa Suomi Suomi \E] lta-_ PKS kimaiset asutut tumaiset
Suomi kunnat kunnat kunnat
N=| 2049 454 185 431 509 471 454 1124 257 214
Pyrin sy6maan/kayttamaan ruuanlaitossa edell. paivan ylijdaneen ruoan 91 390 92 91 91 90 90 91 92 92
Pyrin ottamaan kerralla lautaselle juuri sen verran kuin syén 90 91 92 91 90 88 91 90 91 92
Kaytan samaa vesipulloa, jonka taytan aina uudelleen 77 78 80 74 79 78 78 78 76 76
Ostan ldhelld erapaivaa olevia alennusruokia 75 69 67 80 78 77 69 77 79 78
En keit3d suurempia vesimaarid kuin mita tarvitsen kerralla 73 74 76 74 72 70 74 72 71 74
Teen ostoslistan ennen kauppaan menoa 71 70 74 69 73 69 70 69 78 74
Kaytan ruokajuomana vetta 69 78 69 70 65 63 78 68 61 63
Ostan kaupasta muotoviallisiksi luokiteltuja ruokatuotteita 65 62 67 69 68 59 62 65 62 72
Keraan marjoja ja sienia metsasta talvella kaytettavaksi 61 54 59 64 63 66 54 60 64 81
Ostan lahiruokaa kaupasta ja toreilta 58 52! 64 59 62 57 52 58 59 69
Suosin perunaa ja ohraariisin sijaan| 56 il 61 57 56 59 il 55 60 69
Suosin suomalaisia jarvikaloja 50 47 50 47 51 56 47 50 51 58
Syon luomuruokaa 32 37 36 30 35 24 37 30 28 33
Vietdn kasvisruokapaivia 31 38 29 32 31 25 38 30 27 31
Kaytan kasvipohjaisia maitotuotteita 25 28 19 29 25 20 28 26 18 19
En sy6 punaista lihaa 20 23 22 21 18 18 23 19 16 21
Ostan ylijdamalounaita kotiin ruoaksi 20 18 16 21 24 16 18 20 17 21
En syo lihaa 14 16 17 16 13 12 16 14 10 16
Olen osallistunut vegaanihaasteeseen tai lihattomaan lokakuuhun 12 12 10 12 12 11 12 12 ] 11
Kuulun ruokapiiriin 7 5 13 9 9 6 5 8 7 10
Tilaan ruokakassit suoraan kotiin 6 6 8 7 6 6 6 8 2 6
Olen vegaani 5 5 5 v/ 4 3 5 6 2 4
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei
Ruoka (5/5)

Total Adnestaisi nyt
KYLLA, o%| Tot | kok  sop PS | KESK | VAS | VIHR | Muut |Ei38nes| Eiosaa Eihalua
2019 taisi sanoa sanoa

N=| 2049 225 246 184 184 123 184 123 113 336 330

Pyrin sydmaan/kayttamaan ruuanlaitossa edell. paivan ylijdaneen ruoan 91 93 91 93 92 92 91 91 85 91 89
Pyrin ottamaan kerralla lautaselle juuri sen verran kuin syén 90 93 92 85 93 90 92 91 87 92 88
Kaytan samaa vesipulloa, jonka taytan aina uudelleen 77 76 78 76 75 75 88 79 74 78 76
Ostan ldhelld erap&ivaa olevia alennusruokia 75 68 76 78 79 81 81 75 75 76 71

En keit3d suurempia vesimaarid kuin mita tarvitsen kerralla 73 78 75 63 71 72 74 78 72 71 74
Teen ostoslistan ennen kauppaan menoa 71 80 i 66 71 79 72 76 65 72 62

Kaytan ruokajuomana vetta 69 73 66 65 67 68 81 63 65 71 66

Ostan kaupasta muotoviallisiksi luokiteltuja ruokatuotteita 65 62 69 54 72 74 74 63 54 64 61
Keraan marjoja ja sienia metsasta talvella kaytettavaksi 61 61 62 55 80 60 70 62 48 61 )
Ostan lahiruokaa kaupasta ja toreilta 58 61 60 46 73 57 66 58 52 50 58

Suosin perunaa ja ohraa riisin sijaan 56 58 62 50 73 55 57 57 42 51 55

Suosin suomalaisia jarvikaloja 50 47 55 50 57 56 50 59 46 49 44

Syon luomuruokaa 32 35 34 16 32 35 B 32 20 30 29

Vietdn kasvisruokapaivia 31 31 29 14 25 46 59 30 20 33 29

Kaytan kasvipohjaisia maitotuotteita 25 24 28 10 18 31 49 20 19 27 21

En sy6 punaista lihaa 20 14 24 14 19 25 27 22 16 18 21

Ostan ylijdamalounaita kotiin ruoaksi 20 17 23 14 22 21 29 21 19 20 14

En syo lihaa 14 10 15 10 15 19 23 20 9 14 14

Olen osallistunut vegaanihaasteeseen tai lihattomaan lokakuuhun 12 10 16 6 9 20 23 8 6 11 9

Kuulun ruokapiiriin 7 10 9 B 7 10 15 5 6 7 &

Tilaan ruokakassit suoraan kotiin 6 6 il 6 8 5 8 6 5 4 5

Olen vegaani 5 3 7 4 3 7 11 4 3 4 3

[CANTAR Resurssiviisas kansalainen 2019 S'TRa



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei
Tavarat ja palvelut (1/5)

Total Sukupuoli Ika Koulutus
z Total : . : Perus-  Muu  Akatee-
KYLLA, % 2019 Nainen  Mies |Alle30v 30-45v 46-55v 56-65v Yli65v ookt liosiibss] (micae
N=| 2049 1020 = 1029 516 321 317 484 932 | 769 330
Pyrin korjaamaan tai huoltamaan rikkoutuneet tavarat ja koneet| 82 84 81 . 8 ss 81 86

82

Katkaisen virran sahkolaitteista kun en kayta nitd| 81

Suosin lahikauppaa ja muita Iahipalveluja 75

Annan lahjaksi tavaroita, joille on tarvetta arjessa 74

Valitsen energiatehokkaan kodinkoneen kun olen hankkimassa niita 74
Suosin mikroa, vedenkeitinta ja induktiolietta 72

Mittaan tarkasti enka yliannostele pyykin-/astian-/muita pesuaineita| 72
Kaytan kohtuudella auton lohkolammitinta| 64

Pyrin koko ajan vahentamaan kotona olevien tavaroiden maaraa| 62
Suosin vastuullisia palveluntuottajia| 60

Lainaan muilta ja annan omia tavaroitani lainaan muille| 52

Kayn saannollisesti kirjastossa 43

Kierratamme naapuristossa aikakaus- tai sanomalehtia| 29

Pyrin ostamaan kaiken kulutustavaran kierratettyna| 22

Kaytan aktiivisuusranneketta 21

Pyrin valitsemaan matkoilla kotimajoituksen hotellin sijaan 17

[CANTAR Resurssiviisas kansalainen 2019 S'TRa



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei
Tavarat ja palvelut (2/5)

Total Elamanvaihe Ammattirghma
. Kaksin . Johtava Alempi . 7
KYLLA, % Total Yksin puolison Lapst- Muu asema/ toimihl:e,n Tyop: Yrittd)a E_!;ke— Muu
2019 asuva oo perhe Yl‘erppld Kils tekija lainen
toimihlo
N=| 2049 604 819 461 164 257 217 526 88 588 348
Pyrin korjaamaan tai huoltamaan rikkoutuneet tavarat ja koneet 82 78 84 88 76 80 84 81 a5 83 82
Katkaisen virran sahkolaitteista kun en kayta niita 81 80 83 81 79 77 82 82 71 86 79
Suosin lahikauppaa ja muita Iahipalveluja 75 76 76 75 69 74 77 69 81 83 72
Annan lahjaksi tavaroita, joille on tarvetta arjessa 74 68 76 83 64 72 76 75 20 73 73
Valitsen energiatehokkaan kodinkoneen kun olen hankkimassa niita 74 70 78 78 58 73 77 73 72 83 62
Suosin mikroa, vedenkeitinta ja induktiolietta 72 69 73 79 64 71 73 75 69 72 69
Mittaan tarkasti enk3 yliannostele pyykin-/astian-/muita pesuaineita 72 69 76 72 64 69 70 70 71 80 66
Kaytan kohtuudella auton lohkolammitinta 64 50 73 71 53 70 69 64 72 68 49
Pyrin koko ajan vahentdamaan kotona olevien tavaroiden maaraa 62 56 63 68 57 55 64 62 55 66 58
Suosin vastuullisia palveluntuottajia 60 56 63 59 56 59 58 85 63 66 56
Lainaan muilta ja annan omia tavaroitani lainaan muille 52 47 49 65 47 54 57 54 68 43 54
Kayn saannollisesti kirjastossa 43 39 40 53 40 48 54 38 35 45 38
Kierratdmme naapuristossa aikakaus- tai sanomalehtia 29 28 29 29 33 27 30 27 27 36 24
Pyrin ostamaan kaiken kulutustavaran kierrdtettyna 22 20 18 30 23 16 29 25 19 17 25
Kaytan aktiivisuusranneketta 21 14 21 32 20 29 35 26 16 13 16
Pyrin valitsemaan matkoilla kotimajoituksen hotellin sijaan 17 17 14 20 27 20 20 15 20 13 24

[CANTAR Resurssiviisas kansalainen 2019 S'TRa



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei

Tavarat ja palvelut (3/5)

Total Talouden taloudellinen tilanne Asumismuoto
Tulee = Tulee Parjaan, %YW 5040y | Erillinen
erin- melko kun 3joittain tinki- | pientalo
KYLLA, % Total omai- muka-  tekee t"lk." maan |(omakoti Rivitalo Kerros- Muu
2 2019 . . maan y . talo
sesti vasti ostokset Idhes | talo tai
toimeen toimeen  harkiten O:E':::' kaikesta |paritalo)
N=| 2049 205 778 658 231 146 777 345 895 30
Pyrin korjaamaan tai huoltamaan rikkoutuneet tavarat ja koneet 82 85 82 83 83 82 88 81 79 69
Katkaisen virran sahkodlaitteista kun en kayta niita 81 86 82 82 77 83 81 80 82 84
Suosin lahikauppaa ja muita I3hipalveluja 75 74 78 74 74 72 73 76 78 77
Annan lahjaksi tavaroita, joille on tarvetta arjessa 74 76 74 77 74 69 77 72 73 75
Valitsen energiatehokkaan kodinkoneen kun olen hankkimassa niita 74 71 76 75 73 69 78 75 71 54
Suosin mikroa, vedenkeitinta ja induktiolietta 72 69 75 72 70 69 75 71 71 52
Mittaan tarkasti enk3 yliannostele pyykin-/astian-/muita pesuaineita 72 72 72 75 68 71 75 71 70 65
Kaytan kohtuudella auton lohkolammitinta 64 69 67 66 58 45 78 67 51 60
Pyrin koko ajan vahentamaan kotona olevien tavaroiden maaraa 62 64 60 62 60 67 61 61 62 61
Suosin vastuullisia palveluntuottajia 60 58 63 60 54 49 61 61 58 50
Lainaan muilta ja annan omia tavaroitani lainaan muille 52 54 49 55 53 51 54 53 50 44
Kayn saannollisesti kirjastossa 43 46 44 41 43 41 40 42 46 48
Kierratdmme naapuristossa aikakaus- tai sanomalehtia 29 34 29 31 23 29 29 31 29 22
Pyrin ostamaan kaiken kulutustavaran kierratettyna 22 21 17 22 28 36 18 26 23 21
Kaytan aktiivisuusranneketta 21 21 23 23 18 11 22 25 20 5
Pyrin valitsemaan matkoilla kotimajoituksen hotellin sijaan 17 21 16 17 13 24 16 19 17 27

ICANTAR
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei
Tavarat ja palvelut (4/5)

Total NUTS2x (PKS erikseen) Tilastollinen kuntaryhmitys
. Total ) Etels-  Linsi- P_ohjo_i_s— Kaupun- Taajaan Maaseu-
KYLLA, % 2019 PKS Uusimaa G Suomi Ja lta-_ PKS kimaiset asutut tumaiset
Suomi kunnat kunnat kunnat
N=| 2049 454 185 431 509 471 454 1124 257 214
Pyrin korjaamaan tai huoltamaan rikkoutuneet tavarat ja koneet 82 79 85 83 83 83 79 81 87 89
Katkaisen virran sahkodlaitteista kun en kayta niita 81 81 79 81 82 81 81 80 83 83
Suosin lahikauppaa ja muita I3hipalveluja 75 78 72 75 76 74 78 73 76 79
Annan lahjaksi tavaroita, joille on tarvetta arjessa 74 74 74 73 77 72 74 73 76 79
Valitsen energiatehokkaan kodinkoneen kun olen hankkimassa niita 74 74 82 73 73 72 74 73 74 76
Suosin mikroa, vedenkeitinta ja induktiolietta 72 73 67 73 74 71 73 72 73 72
Mittaan tarkasti enk3 yliannostele pyykin-/astian-/muita pesuaineita 72 73 76 72 74 67 73 71 74 73
Kaytan kohtuudella auton lohkolammitinta 64 52 72 69 67 64 52 63 74 81
Pyrin koko ajan vahentamaan kotona olevien tavaroiden maaraa 62 63 58 64 61 60 63 62 59 58
Suosin vastuullisia palveluntuottajia 60 60 59 60 61 57 60 59 60 63
Lainaan muilta ja annan omia tavaroitani lainaan muille 52 47 53 50 55 53 47 51 54 61
Kayn saannollisesti kirjastossa 43 45 35 44 44 41 45 43 37 42
Kierratdmme naapuristossa aikakaus- tai sanomalehtia 29 27 33 31 30 27 27 29 27 36
Pyrin ostamaan kaiken kulutustavaran kierratettyna 22 18 21 23 23 21 18 22 24 25
Kaytan aktiivisuusranneketta 21 18 22 25 21 21 18 23 19 22
Pyrin valitsemaan matkoilla kotimajoituksen hotellin sijaan 17 13 17 19 19 17 13 19 16 18

[CANTAR Resurssiviisas kansalainen 2019 S'TRa



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei
Tavarat ja palvelut (5/5)

Total Adnestaisi nyt
KYLLA, 06| Total [ wok  spp PS | KESK = VAS | VIHR = Muut Ei 3dnes: Eiosaa Eihalua
2019 taisi sanoa sanoa
N=| 2049 225 246 184 184 123 184 123 113 336 330
Pyrin korjaamaan tai huoltamaan rikkoutuneet tavarat ja koneet 82 82 82 84 89 87 85 81 74 81 80
Katkaisen virran sahkolaitteista kun en kayta niita 81 84 83 76 79 79 82 84 78 83 81
Suosin lahikauppaa ja muita Iahipalveluja 75 75 79 65 76 78 83 79 60 77 77
Annan lahjaksi tavaroita, joille on tarvetta arjessa 74 77 74 61 76 77 82 79 66 78 72
Valitsen energiatehokkaan kodinkoneen kun olen hankkimassa niita| 74 82 27 64 80 80 82 81 60 69 69
Suosin mikroa, vedenkeitinta ja induktiolietta 72 75 76 74 75 70 76 77 68 71 64
Mittaan tarkasti enk3 yliannostele pyykin-/astian-/muita pesuaineita 72 71 75 60 73 70 85 74 56 74 73
Kaytan kohtuudella auton lohkolammitinta 64 68 69 57 77 65 62 66 43 64 61
Pyrin koko ajan vahentamaan kotona olevien tavaroiden maaraa 62 63 61 56 63 64 74 61 58 58 60
Suosin vastuullisia palveluntuottajia 60 63 67 34 70 68 71 63 43 57 58
Lainaan muilta ja annan omia tavaroitani lainaan muille 52 48 51 47 49 54 69 Sl 47 54 48
Kayn saannollisesti kirjastossa 43 43 49 29 45 57 58 39 33 42 36
Kierratdmme naapuristossa aikakaus- tai sanomalehtia 29 32 34 20 37 24 33 27 25 27 28
Pyrin ostamaan kaiken kulutustavaran kierrdtettyna 22 10 24 20 20 29 39 19 22 21 19
Kaytan aktiivisuusranneketta| 21 24 26 21 24 23 28 14 16 20 16
Pyrin valitsemaan matkoilla kotimajoituksen hotellin sijaan 17 13 19 16 19 9 22 21 21 16 17
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei

Koti ja asuminen (1/5)

ICANTAR

Total Sukupuoli Tka Koulutus
KYLLA, % ;fgtlag' Nainen Mies |[Alle30v 30-45v 46-55v 56-65v YIi65v kz:‘-ﬂ’t“tsl;s ko':;::us “,'ﬁ}".ﬁiﬁ'
~N=| 2049 1020 1029 317
Pesen taysia koneellisia| 86 90 83
Lajittelen jatteet kierratykseen 84
Kuivatan pyykit narulla tai pyykkitelineesss| 82
Hyddynnan verhot ja salekaihtimet Iammitykseen ja vilennykseen| 70
Otan lyhyita suihkuja 69
Olen vaihtanut led-valoihin| 65
Siivoan ja sulatan jaakaapin ja pakastimen sdanndllisesti| 63
Kaytan kylpyhuoneen lattialammitysta kohtuudella| 63
Pidan varastot ja tyhjat huoneet asuinhuoneita viledmpina| 60
Pesen pyvykit ja tiskit matalissa Iampétiloissa| 56
Olen tarkistanut ikkunoiden eristyksen| 54
Olen laskenut kotini Iampétilaa| 49
Lammitan sahkdsaunan / kdytan sdhkdsaunaa enintdan kerran vilkossa| 44
Pyrin rajoittamaan omaa sahkon kuluttamista sahkonkulutuspiikkien aikana| 41
Pesen vaatteita aiempaa harvemmin| 41
Lasken tyhjillaan olevan kesamakin Iampétilaa| 40
Seuraan vedenkulutustani vesimittarista| 34
Minulla on hyotypuutarha| 33
Seuraan kodin sihkénkulutusta sahkoyhtion e-seurantapalvelun kautta| 28
Kaytan taloyhtion yhteisia tiloja (esim. pyykinpesuun, harrastustoimintaan)| 26
Ovessani tai postilaatikossani on 'Ei mainoksia, kiitos' -tarra 24
Minulla on kaytossa ilmalampépumppu| 24
Olen muuttanut Ishemmas tyo- tai opiskelupaikkaani| 22
Ostan tuulivoimalla tuotettua sahkoa| 21
Olen muuttanut pienemp&an asuntoon| 19
Minulla on kayt6ss3 maalampopumppu| 10
Taloni on A-energialuokan puutalo 10
Tarjoan kesamokkia vuokralle tai yhteiskayttoon 8
Tuotan itse aurinko- tai tuulisshkés| 8
Minulla on kdytéssa aurinkokerdimet 7
Olen antanut huoneen tai asuntoni vuokralle Airbnb tai vast. palvelun kautta 5

Resurssiviisas kansalainen 2019
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei

Koti ja asuminen (2/5)

KYLLA, %

Elamanvaihe
. Kaksin .
::3:; puolison Li':;:
kanssa P

Ammattiryhma
Johtava .
Alempi " -
Muu | 358M3/ yoiminen| TYON- | yisjs  Eldke-
Ylempi Kilé tekija ldinen
toimihl6

Muu

N=

Pesen t3ysia koneellisia

Lajittelen jatteet kierratykseen

Kuivatan pyvykit narulla tai pyykkitelineess3

Hyddynnan verhot ja salekaihtimet Iammitykseen ja villennykseen

Otan lyhyita suihkuja

Olen vaihtanut led-valoihin

Siivoan ja sulatan jaakaapin ja pakastimen sdanndllisesti

Kaytan kylpyhuoneen lattialammitysta kohtuudella

Pidan varastot ja tyhjat huoneet asuinhuoneita villeampina

Pesen pyvykit ja tiskit matalissa I3mpétiloissa

Olen tarkistanut ikkunoiden eristyksen

Olen laskenut kotini Iampétilaa

Lammitan sahkésaunan / kdytdn sdhkdsaunaa enintdan kerran viikossa
Pyrin rajoittamaan omaa sahkon kuluttamista sahkonkulutuspiikkien aikana
Pesen vaatteita aiempaa harvemmin

Lasken tyhjillaan olevan kesamokin Iampétilaa

Seuraan vedenkulutustani vesimittarista

Minulla on hyotypuutarha

Seuraan kodin sahkénkulutusta sdhkoyhtion e-seurantapalvelun kautta
Kaytan taloyhtion yhteisia tiloja (esim. pyykinpesuun, harrastustoimintaan)
Ovessani tai postilaatikossani on 'Ei mainoksia, kiitos' -tarra

Minulla on kaytéssa ilmalampspumppu

Olen muuttanut Ishemmas ty6- tai opiskelupaikkaani

Ostan tuulivoimalla tuotettua sahkoa

Olen muuttanut pienemp&an asuntoon

Minulla on kaytdssa maalampdpumppu

Taloni on A-energialuokan puutalo

Tarjoan kesamokkia vuokralle tai yhteiskayttoon

Tuotan itse aurinko- tai tuulisshké3

Minulla on kdytéssa aurinkokerdimet

Olen antanut huoneen tai asuntoni vuokralle Airbnb tai vast. palvelun kautta

ICANTAR
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei

Koti ja asuminen (3/5)

Total Talouden taloudellinen tilanne Asumismuoto
Tulee Tulee Parjaan, JPL.KUL.’ Joutuu | Erillinen
erin- melko kun a]o_tttgln tinki- | pientalo
KYLLA, % Total omai- muka- tekee '?'.‘." maan |(omakoti Rivitalo Kerros- | muu
4 2019 : - maan . talo
sesti vasti ostokset lahes | talo tai
toimeen toimeen harkiten O:i;z:' kaikesta |paritalo)
N=| 2049 205 778 658 231 146 177 345 895 30
Pesen taysia koneellisia 86 80 88 90 84 81 88 85 86 84
Lajittelen jatteet kierratykseen 84 86 85 84 81 82 85 85 82 72
Kuivatan pyykit narulla tai pyykkitelineessa 82 74 84 83 80 84 81 82 83 81
Hyédynnan verhot ja salekaihtimet Iammitykseen ja vilennykseen 70 68 71 7 72 67 73 68 69 68
Otan lyhyita suihkuja| 69 67 72 69 63 67 76 69 63 51
Olen vaihtanut led-valoihin 65 66 70 63 62 55 70 66 61 56
Siivoan ja sulatan jaakaapin ja pakastimen sdanndllisesti 63 64 67 64 60 53 69 63 59 54
Kaytan kylpyhuoneen lattialammitysta kohtuudella 63 65 66 66 52 48 73 65 54 55
Pidan varastot ja tyhjdt huoneet asuinhuoneita vileampina 60 65 62 60 55 53 78 61 44 52
Pesen pyykit ja tiskit matalissa |Iampétiloissa 56 61 57 55 54 55 57 54 56 54
Olen tarkistanut ikkunoiden eristyksen 54 57 60 53 50 36 67 49 45 59
Olen laskenut kotini Iampétilaa 49 48 49 51 45 50 61 50 38 42
Lammitan sahkésaunan / kdytan sdhkésaunaa enintaan kerran viikossa 44 50 46 43 40 39 40 56 44 27
Pyrin rajoittamaan omaa sahkon kuluttamista sahkonkulutuspiikkien aikana 41 47 37 45 37 40 46 44 35 50
Pesen vaatteita aiempaa harvemmin 41 42 38 43 42 48 38 41 42 59
Lasken tyhjilldan olevan kesamdkin I3mpdétilaa 40 48 44 39 . 32 34 46 41 36 25
Seuraan vedenkulutustani vesimittarista 34 39 36 33 32 22 50 39 19 26
Minulla on hyotypuutarha 33 38 35 32 32 25 51 31 18 28
Seuraan kodin sdhkdnkulutusta sahkoyhtion e-seurantapalvelun kautta 28 29 31 29 22 13 36 24 22 22
Kaytan taloyhtion yhteisia tiloja (esim. pyykinpesuun, harrastustoimintaan) 26 26 24 27 29 27 10 23 40 39
Ovessani tai postilaatikossani on ‘Ei mainoksia, kiitos' -tarra 24 33 23 23 23 27 16 21 32 31
Minulla on kayt6ssa ilmaldmpépumppu| 24 37 25 23 16 15 43 16 11 12
Olen muuttanut lahemmas tyo- tai opiskelupaikkaani 22 27 20 25 20 20 17 23 27 20
Ostan tuulivoimalla tuotettua sahkoa 21 26 20 23 17 14 22 23 19 12
Olen muuttanut pienempaan asuntoon 19 21 18 17 21 28 10 18 27 29
Minulla on kayt6ssa maalampdpumppu 10 17 10 10 9 5 16 14 4 0
Taloni on A-energialuokan puutalo 10 22 12 e 8 4 18 10 = 7
Tarjoan kesamokkia vuokralle tai yhteiskayttéon 8 15 8 7 7 7 9 9 7 14
Tuotan itse aurinko- tai tuulisdhkoa 8 16 Z 7 9 6 1l 7 6 14
Minulla on kaytossa aurinkokeradimet Z 16 6 6 8 3 9 8 4 3
Olen antanut huoneen tai asuntoni vuokralle Airbnb tai vast. palvelun kautta 5 10 4 3 9 5 5 7 4 7

ICANTAR
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei

Koti ja asuminen (4/5)

Total NUTS2x (PKS erikseen) Tilastollinen kuntaryhmitys
. .__. Pohjois- Kaupun- Taajaan Maaseu-
KYLLA, % ggtlagl PKS Uusimaa gﬁi‘;} ls'igz] ja I}ta-_ PKS  kimaiset aSLJ:tut tumaiset
Suomi kunnat kunnat kunnat
N=| 2049 454 185 431 509 471 454 1124 257 214
Pesen taysia koneellisia 86 84 86 86 87 88 84 86 87 S0
Lajittelen jatteet kierratykseen 84 87 82 87 83 80 87 82 83 87
Kuivatan pyykit narulla tai pyykkitelineessa 82 79 86 85 84 79 79 83 81 86
Hyédynnan verhot ja salekaihtimet Iammitykseen ja villennykseen 70 64 64 71 73 74 64 71 Zi 78
Otan lyhyita suihkuja 69 67 69 70 73 66 67 68 71 73
Olen vaihtanut led-valoihin 65 66 66 68 62 65 66 64 67 67
Siivoan ja sulatan jaakaapin ja pakastimen sdanndllisesti 63 61 69 62 63 63 61 62 64 72
Kaytan kylpyhuoneen lattialammitysta kohtuudella 63 61 69 64 63 60 61 61 66 71
Pidan varastot ja tyhjdt huoneet asuinhuoneita vileampina 60 48 65 62 64 62 48 59 66 78
Pesen pyykit ja tiskit matalissa |Iampétiloissa 56 58 54 56 55 55 58 55 57 55
Olen tarkistanut ikkunoiden eristyksen 54 53 61 52 58 50 53 52 57 63
Olen laskenut kotini Iampétilaa| 49 41 54 54 49 50 41 49 53 60
Lammitan sahkésaunan / kdytan sdhkésaunaa enintaan kerran viikkossa 44 45 43 48 46 38 45 46 41 38
Pyrin rajoittamaan omaa sahkon kuluttamista sahkonkulutuspiikkien aikana 41 37 44 42 42 41 37 40 41 51
Pesen vaatteita aiempaa harvemmin 41 37 42 45 43 37 37 42 38 43
Lasken tyhjilldan olevan kesamdékin lampétilaa 40 42 45 41 41 36 42 40 39 43
Seuraan vedenkulutustani vesimittarista 34 23 34 35 43 35 23 37 39 38
Minulla on hyotypuutarha 33 25 34 33 39 34 25 31 43 47
Seuraan kodin sdhkdnkulutusta sahkoyhtion e-seurantapalvelun kautta 28 24 37 28 29 26 24 27 30 34
K&ytan taloyhtion yhteisia tiloja (esim. pyykinpesuun, harrastustoimintaan) 26 35 20 24 26 21 35 28 11 14
Ovessani tai postilaatikossani on ‘Ei mainoksia, kiitos' -tarra 24 35 22 23 20 19 35 25 12 11
Minulla on kaytdssa ilmaldmpépumppu| 24 14 35 27 26 23 14 25 29 31
Olen muuttanut lahemmas tyo- tai opiskelupaikkaani 22 22 14 24 23 23 22 25| 15 15
Ostan tuulivoimalla tuotettua sahkoa 21 21 22 26 23 13 21 21 20 20
Olen muuttanut pienempaan asuntoon 19 20 20 21 19 15 20 20 16 12
Minulla on kayt6ss3 maalampdpumppu 10 7 13 10 13 9 7 11 12 14
Taloni on A-energialuokan puutalo 10 6 Q 11 11 13 6 10 13 18
Tarjoan kesamokkia vuokralle tai yhteiskayttéon 8 7 9 10 10 5 7 9 6 9
Tuotan itse aurinko- tai tuulisdhkoa 8 6 8 10 8 Z 6 8 8 i |
Minulla on kaytossa aurinkokeraimet 7 6 7 10 7 4 6 7 6 8
Olen antanut huoneen tai asuntoni vuokralle Airbnb tai vast. palvelun kautta 5 4 5 6 5 5 4 6 1 7
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei

Koti ja asuminen (5/5)

Total Aédnestaisi nyt
KYLLA, %[ Tt | kok  sop PS KESK | VAS | VIHR A Muut Eiddnes- Eiosaa Eihalua
2019 taisi sanoa  sanoa
N=| 2049 225 246 184 184 123 184 123 113 336 330
Pesen taysia koneellisia 86 83 89 88 91 85 91 85 78 Q0 82
Lajittelen jatteet kierratykseen 84 85 88 72 88 91 90 88 68 82 83
Kuivatan pyykit narulla tai pyykkitelineessa 82 81 84 7 88 83 87 79 78 85 82
Hydédynnan verhot ja salekaihtimet Iammitykseen ja vilennykseen 70 70 75 66 68 65 72 76 68 71 68
Otan lyhyita suihkuja 69 74 74 61 T2 64 75 66 54 67 71
Olen vaihtanut led-valoihin 65 75 67 57 66 64 70 70 44 64 65
Siivoan ja sulatan jaakaapin ja pakastimen sdannollisesti 63 66 74 50 72 61 64 73 47 58 63
Kaytan kylpyhuoneen lattialammitysta kohtuudella 63 72 65 62 68 54 67 65 43 61 61
Pidan varastot ja tyhjat huoneet asuinhuoneita viledmpina 60 64 57 63 68 54 63 61 49 59 56
Pesen pyykit ja tiskit matalissa lampétiloissa 56 63 67 38 57 54 63 59 44 56 51
Olen tarkistanut ikkunoiden eristyksen 54 61 64 52 59 48 55 53 29 50 54
Olen laskenut kotini lampotilaa 49 49 52 53 44 51 57 48 42 48 45
Lammitan sahkésaunan / kdytan sdhkésaunaa enintdan kerran viikossa 44 51 53 44 39 44 54 44 26 40 40
Pyrin rajoittamaan omaa sahkon kuluttamista sahkonkulutuspiikkien aikana 41 38 46 39 45 31 51 40 38 35 43
Pesen vaatteita aiempaa harvemmin 41 38 46 30 39 44 56 36 37 44 35
Lasken tyhjilldan olevan kesamdkin Iampdétilaa 40 53 46 34 44 40 47 40 26 34 37
Seuraan vedenkulutustani vesimittarista 34 39 41 36 45 28 30 34 30 27 33
Minulla on hyétypuutarha 33 32 34 26 49 23 41 36 25 30 32
Seuraan kodin sdhkonkulutusta sahkoyhtion e-seurantapalvelun kautta 28 32 32 25 37 24 31 35 15 24 23
Kaytan taloyhtion yhteisia tiloja (esim. pyykinpesuun, harrastustoimintaan) 26 18 30 25 14 32 37 31 26 25 25
Ovessani tai postilaatikossani on ‘Ei mainoksia, kiitos' -tarra 24 23 18 19 19 31 35 25 26 24 25
Minulla on kaytéssa ilmaldampépumppu 24 33 24 28 28 19 25 25 12 19 22
Olen muuttanut lahemmas tyo- tai opiskelupaikkaani 22 37 22 18 22 27 33 26 24 25 16
Ostan tuulivoimalla tuotettua sahkoa 21 19 27 11 21 21 33 22 19 18 19
Olen muuttanut pienempaan asuntoon 19 21 27, 15 i3 16 21 18 15 18 19
Minulla on kaytdossd maalampdpumppu 10 Q 15 8 11 9 9 10 6 8 12
Taloni on A-energialuokan puutalo 10 12 17 9 22 5 6 9 6 6 9
Tarjoan kesamokkia vuokralle tai yhteiskayttoon 8 8 12 10 10 8 9 9 7 6 6
Tuotan itse aurinko- tai tuulisdhkoa 8 6 11 6 14 6 6 9 7 6 8
Minulla on kaytéssa aurinkokerdimet z 9 11 4 4 8 8 11 74 5 5
Olen antanut huoneen tai asuntoni vuokralle Airbnb tai vast. palvelun kautta 5 3 6 5 11 6 6 3 5 4 3
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei
Liikkuminen (1/5)

Total Sukupuoli Ika Koulutus
- Total . 2 : Perus- Muu  Akatee-
KYLLA, % 2019 Nainen  Mies |Alle30v 30-45v 46-55v 56-65v Yli65v ookt losiibse] (M

N= 1020 1029 932 769 330
Yhdistan useita asiointeja yhteen reissuun| 92 30 : 9 90 32 59

Omistan auton

Vietan lomani Suomessa aina kuin mahdollista

Pyrin valitsemaan harrastuksia, joihin on mahdollisimman lyhyt matka

Pyrin viettamaan vkonloput kotona turhan matkustamisen valttamiseksi

Matkailen Euroopassa kaukokohteiden sijaan

Matkustan harvemmin, mutta teen pitempikestoisia matkoja kerrallaan|

En lenna vapaa-ajan matkoillani

Kuljen paasaantoisesti julkisilla likennevalineilla

Kuljen typaikalle kavellen tai pyoralla|

Lomailen junalla|

Soudan, melon tai suppaan moottoriveneilyn sijaan

Matkustan kimppakyydeilla

Teen viikoittain etatoita|

Teen lomamatkoja pyoralla

Kaytan 'likkuminen palveluna' -paketteja (dlypuhelinsovellusyhdistelij3)

Kaytan yhteiskaytto- ja vuokra-autoa satunnaisiin tarpeisiin

Olen tarjonnut oman autoni yhteiskayttoon

Ajan sahkopyaoralla]

Kaytan kaasuautoa ja biokaasua|

Kaytan sahkoautoa

[CANTAR Resurssiviisas kansalainen 2019 S'TRa



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei

Liikkuminen (2/5)

Total Elaménvaihe Ammattiryhma
. Kaksin . Johtava Alempi o u
- Total Yksin . Lapsi- asema/ , . . Tyon- ... Eldke-
SRR % 2019 asuva IL;(L;?:ESO: erhe Muu Ylempi tonr'g::;en tekija bl lainen e
toimihlo

N=| 2049 604 819 257 217 526

Yhdistan useita asiointeja yhteen reissuun| 86 84 87 : 85 86

Omistan auton| 70 c 80 84 74 72

Vietan lomani Suomessa aina kuin mahdollista| 59 58 60 59 55 5 62

Pyrin valitsemaan harrastuksia, joihin on mahdollisimman lyhyt matka 55 54 54 | 58 56 56

Pyrin viettamaan vkonloput kotona turhan matkustamisen valttamiseksi 55 ol 56

Matkailen Euroopassa kaukokohteiden sijaan| 54 52

Matkustan harvemmin, mutta teen pitempikestoisia matkoja kerrallaan| 40 41

En lenna vapaa-ajan matkoillani| 38 47

Kuljen paasaantoisesti julkisilla likennevalineilla| 34
Kuljen tyopaikalle kavellen tai pyoralla| 33
Lomailen junalla] 31
Soudan, melon tai suppaan moottoriveneilyn sijaan 27
Matkustan kimppakyydeilla] 21
Teen viikoittain etdtoits| 18
Teen lomamatkoja pyoralla 13
Kaytan 'likkuminen palveluna' -paketteja (dlypuhelinsovellusyhdistelij3) 12
Kaytan yhteiskaytts- ja vuokra-autoa satunnaisiin tarpeisiin 10
Olen tarjonnut oman autoni yhteiskayttoon 8
Ajan sahkopyoralla] 6
Kaytan kaasuautoa ja biokaasua| 4
Kaytan sahkoautoa 4

ICANTAR

Resurssiviisas kansalainen 2019



Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei

Liikkuminen (3/5)

Total Talouden taloudellinen tilanne Asumismuoto
Tulee = Tulee Parjaan, %YW 5040y | Erillinen
erin- melko kun ajoittain | i pientalo
KYLLA, % Total omai- muka-  tekee t"lk." maan |(omakoti Rivitalo Kerros- Muu
2 2019 . . maan y . talo

sesti vasti ostokset Idhes | talo tai

toimeen toimeen  harkiten 0;;?;- kaikesta |paritalo)
N=| 2049 205 778 658 231 146 777 345 895 30
Yhdistan useita asiointeja yhteen reissuun 86 80 86 88 85 86 86 85 86 88
Omistan auton 70 78 76 70 56 46 87 70 54 60
Vietan lomani Suomessa aina kuin mahdollista 59 52 58 61 62 65 64 63 =ie] 57
Pyrin valitsemaan harrastuksia, joihin on mahdollisimman lyhyt matka 55 47 56 58 57 52 22 57 58 38
Pyrin viettamaan vkonloput kotona turhan matkustamisen valttamiseksi 55 50 53 59 54 59 60 53 52 57
Matkailen Euroopassa kaukokohteiden sijaan 54 63 59 52 42 41 55 54 53 50
Matkustan harvemmin, mutta teen pitempikestoisia matkoja kerrallaan 40 45 41 41 35 43 40 43 39 37
En lenna vapaa-ajan matkoillani 38 32 32 42 49 52 40 42 36 48
Kuljen paasaantoisesti julkisilla likennevalineilla 34 39 33 33 36 41 16 33 52 27
Kuljen tyopaikalle kavellen tai pydralla 33 38 30 34 32 38 26 31 41 19
Lomailen junalla] 31 31 30 30 32 28 23 31 37 25
Soudan, melon tai suppaan moottoriveneilyn sijaan 27 36 28 27 i 21 30 23 26 25
Matkustan kimppakyydeilla 21 22 21 20 19 22 18 25 21 16
Teen viikoittain etatoita 18 25 19 17 17 11 19 19 16 21
Teen lomamatkoja pyoralla 13 16 11 13 1 16 12 14 13 16
Kaytan 'likkuminen palveluna' -paketteja (3lypuhelinsovellusyhdistelija) 12 14 13 12 11 5 9 13 13 7
Kaytan yhteiskaytt6- ja vuokra-autoa satunnaisiin tarpeisiin 10 17 10 9 9 8 7 12 12 17
Olen tarjonnut oman autoni yhteiskayttoon 8 13 7 8 6 7 7 10 6 18
Ajan sahkopydéralla 6 16 5 i 74 5 P 7 5 2
Kaytan kaasuautoa )a biokaasua 4 9 4 3 4 ;| 5 7 2 0
Kaytan sahkdautoa 4 10 5 1 3 1 3 8 2 0
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei

Liikkuminen (4/5)

Total NUTS2x (PKS erikseen) Tilastollinen kuntaryhmitys
. Total ) Etels-  Linsi- P_ohjo_i_s— Kaupun- Taajaan Maaseu-
KYLLA, % 2019 PKS Uusimaa G Suomi Ja lta-_ PKS kimaiset asutut tumaiset
Suomi kunnat kunnat kunnat
N=| 2049 454 185 431 509 471 454 1124 257 214
Yhdistan useita asiointeja yhteen reissuun 86 86 85 88 86 86 86 85 87 88
Omistan auton 70 7 77 75 73 71 o7 68 85 84
Vietan lomani Suomessa aina kuin mahdollista 59 47 59 60 61 68 47 59 68 75
Pyrin valitsemaan harrastuksia, joihin on mahdollisimman lyhyt matka 55 58 57 57 54 52 58 55 52 53
Pyrin viettamaan vkonloput kotona turhan matkustamisen valttamiseksi 55 45 56 55 56 63 45 56 59 68
Matkailen Euroopassa kaukokohteiden sijaan 54 64 61 55 51 44 64 52 51 46
Matkustan harvemmin, mutta teen pitempikestoisia matkoja kerrallaan 40 39 45 41 37 42 39 41 39 38
En lenna vapaa-ajan matkoillani 38 26 40 41 41 45 26 39 48 48
Kuljen paasaantoisesti julkisilla likennevalineilla 34 62 25 30 27 24 62 32 14 15
Kuljen tyopaikalle kavellen tai pydralla 33 32 33 34 34 33 32 37 22 30
Lomailen junalla] 31 31 21 25 34 B85 31 34 19 22
Soudan, melon tai suppaan moottoriveneilyn sijaan 27 28 25 24 28 28 28 27 22 31
Matkustan kimppakyydeilla 21 19 15 21 23 22 19 23 14 22
Teen viikoittain etatoita 18 24 20 15 15 17 24 16 12 20
Teen lomamatkoja pyoralla 13 11 11 13 17 10 11 15 7 12
Kaytan 'likkuminen palveluna' -paketteja (3lypuhelinsovellusyhdistelija) 12 15 8 14 13 9 15 13 6 6
Kaytan yhteiskaytt6- ja vuokra-autoa satunnaisiin tarpeisiin 10 12 8 10 11 8 12 12 4 D
Olen tarjonnut oman autoni yhteiskayttoon 8 6 8 8 Q9 6 6 9 5 8
Ajan sahkopydéralla 6 4 8 7 6 6 4 F S 7
Kaytan kaasuautoa )a biokaasua 4 3 4 6 3 6 3 6 1 3
Kaytan sahkdautoa 4 4 6 4 3 3 4 4 1 2
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Pitavatko seuraavat vaittamat kohdallasi paikkansa vai ei
Liikkuminen (5/5)

Total Adnestaisi nyt
KYLLA, 06| Total [ wok  spp PS | KESK = VAS | VIHR = Muyut E 3dnes: Eiosaa Eihalua
2019 taisi sanoa sanoa

N=| 2049 225 246 184 184 123 184 123 113 336 330

Yhdistan useita asiointeja yhteen reissuun 86 86 88 81 86 83 30 84 85 89 84
Omistan auton 70 78 71 77 80 54 56 72 60 71 66
Vietan lomani Suomessa aina kuin mahdollista 59 50 68 61 71 60 53 63 47 60 55
Pyrin valitsemaan harrastuksia, joihin on mahdollisimman lyhyt matka 55 51 63 42 51 62 66 54 52 58 52
Pyrin viettamaan vkonloput kotona turhan matkustamisen valttamiseksi 55 48 60 51 68 50 52 56 50 58 52
Matkailen Euroopassa kaukokohteiden sijaan 54 65 49 52 55 61 65 56 45 50 47
Matkustan harvemmin, mutta teen pitempikestoisia matkoja kerrallaan 40 42 42 34 41 42 46 42 46 37 38
En lenna vapaa-ajan matkoillani 38 20 44 42 42 43 31 39 37 44 39
Kuljen paasaantoisesti julkisilla likennevalineilla 34 a3 39 22 17 48 54 29 36 34 35
Kuljen tyopaikalle kavellen tai pydralla 33 28 35 30 28 34 49 36 32 33 31
Lomailen junalla] 31 22 31 20 28 39 55 33 29 26 31
Soudan, melon tai suppaan moottoriveneilyn sijaan 27 21 30 19 33 24 37 38 23 24 26
Matkustan kimppakyydeilla 21 17 24 13 18 20 33 29 19 19 19
Teen viikoittain etatoita 18 18 17 15 19 26 20 15 16 21 13
Teen lomamatkoja pyoralla 13 7 18 9 14 13 22 18 9 11 10
Kaytan ‘likkuminen palveluna' -paketteja (3lypuhelinsovellusyhdistelija) 12 15 16 7 10 13 21 13 < 10 10
Kaytan yhteiskaytt6- ja vuokra-autoa satunnaisiin tarpeisiin 10 6 17 10 8 10 22 10 14 153 7
Olen tarjonnut oman autoni yhteiskayttoon 8 5 13 8 8 6 10 8 9 4 8
Ajan sahkopydéralla 6 4 12 4 10 3 11 5 6 2 =
Kaytan kaasuautoa )a biokaasua 4 5 6 3 5 4 3 4 7 1 5
Kaytan sahkdautoa 4 6 7 3 2 3 5 5 4 1 3
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