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Tutkimuksen toteutus, sisalto ja aineiston rakenne



Tutkimuksen tarkoitus ja toteutus

Sitran Resurssiviisas kansalainen -avainalueen tehtavané on edistda muutosta kohti kestdvampéaa elamaa kahta tietd, innostamalla
suomalaisia tekemaan kestavia valintoja arjessa ja auttamaan yrityksia kehittamaan kilpailukykyisia tuotteita ja palveluita.

= Sitran Resurssiviisas kansalainen -avainalue halusi kartoittaa ilmastomuutoksen herattamien tunteiden kirjoa suomalaisten
keskuudessa.

= Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd millaisia tunteita ilmastonmuutos suomalaisissa herattaa, ja millaisia vaikutuksia néilla
tunteilla on mm. kestavien elaméantapojen harjoittamiseen, henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin seka ty6- ja opiskelukykyyn.

= Tutkimus toteutettiin TNS Gallupin Forum paneelissa, jossa on n. 40 000 vastaajaa kaytettavaksi erilaisia tutkimusotantoja varten.
= Tutkimuksen aineisto edustaa Suomen yli 15-vuotiasta vaestoa.

= Kysely toteutettiin touko-kesakuun 2019 vaihteessa.

= Tutkimukseen vastasi 2070 vaest0d edustavaa henkilGa.

= Kysymyksiin vastaaminen kesti noin 12 minuuttia. Tulosten luottamusvali on kokonaistuloksen osalta +- 2,2 % -yksikkda 50%
tulostasolla ja 1,3 % -yksikkdd 10% tai 90% tulostasolla (95% luottamusvali).

= Tutkimusaineisto on oikaistu vastaajien sukupuolen, ian ja asuinalueen mukaan vastaamaan kohdejoukon vaestotietoja.
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Tutkimuksen aihealueet

Asennoituminen
ilmastonmuutokseen,

Vaikeiden ilmastotunteiden
kokeminen ja niiden hallinta eri

Huoli ja ahdistus liittyen
ilmastonmuutokseen ja niiden
aiheuttamat vaikutukset

Koettu onnellisuus,
tulevaisuuden arviointi,
rohkaisevien ilmastotunteiden
kokeminen ja niiden
vaikutukset

keinoilla

iimastonmuutokseen liittyvien
tunteiden havaitseminen muissa
ja itsessa

Koettu onnellisuus
Millaisena nakee tulevaisuuden

Mit& tunteita on havainnut
ilmastomuutoksen herattaneen
muissa ihmisissa

Mita tunteita on havainnut
ilmastomuutoksen herattaneen
itsessa

Kuinka voimakkaita koetut tunteet
ovat olleet

Kuinka usein tunnetta tunnetaan

Mita vaikutuksia koetuilla tunteilla on
ollut haluun toimia
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi

Kuinka huolissaan on
ilmastonmuutoksesta

Kuinka hyvin ahdistus kuvaa
sanana tuntemuksia
ilmastonmuutosta kohtaan

Eri vaikutusten kokeminen itsessa
ilmastonmuutoksesta johtuen

Kuinka paljon ilmastomuutoksen
aiheuttamat tunteet ovat
vaikuttaneet kielteisesti tydokykyyn
tai kykyyn opiskella
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Onko kokenut vaikeita
ilmastotunteita kuten ahdistusta,
kiukkua, pelkoa tms.

Minké&laiset tekijat ovat
aiheuttaneet vaikeita
ilmastotunteita

Mitk& keinot auttavat
ilmastonmuutoksen herattadmien
vaikeiden tunteiden hallinnassa

Eri keinojen tarkeys

Kokeeko, etté tarjolla on riittavasti
keinoja ilmastonmuutoksen
heréattamien tunteiden hallintaan

Haluaisiko osallistua matalan
kynnyksen vertaistukiryhmaan
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llImastonmuutokseen liittyvat
vaittamat

Onko kokenut rohkaisevia
ilmastotunteita

Minké&laiset tekijat ovat
aiheuttaneet rohkaisevia
ilmastotunteita

Onko toiminut aktiivisesti
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi
omassa arjessa

Miten on toiminut omassa arjessa
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi

Tekeekd tyota, joka aiheuttaa
ilmastonmuutosta kiihdyttavia
paastoja

Tekeekd tyota, joka sisaltaa
ilmastonmuutokseen liittyvaa
vaikuttamista
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Aineiston rakenne 2019

Total 2019 (n=2070)

SUKUPUOLI
Nainen
Mies
IKA
Alle 30 v
30-45v
46-55 v
56-65 v
Yli65 v
KOULUTUS (N=2044)
Peruskoulutus
Muu koulutus
Akateeminen
AMMATTIRYHMA
Johtavassa asema/Ylempi toimihenkilo
Alempi toimihenkil
Tydntekija
Yrittaja
Elakeléainen
Muu
TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE (N=2032)
Tulee erinomaisesti toimeen
Tulee melko mukavasti toimeen
Parjaa, kun tekee ostokset harkiten
Joutuu ajoittain tinkimaan ostoksista
Joutuu tinkimaéan lahes kaikesta
NUTS2X (PKS ERIKSEEN)
PKS
Uusimaa
Etel&a-Suomi
Lansi-Suomi
Pohjois- ja Ita-Suomi

0% 20% 40% 60%

I 5
[ BC
I 26

I 47
I s
I s

.

B o
I 23
M s
I 31
[ i

I 1
I s
I 33
. 12

s -

I 2
. 5

IS 21
5
I 23

ICANTAR

Total 2019 (n=2070) 0% 20% 40% 60%
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SDP
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Eiosaasanoa _ 16

Ei halua sanoa _15
KUI NKA ONNELLI SEKSI KOET | TSESI
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I 52
I
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ARVI Ol

Hyvin onnelliset (9-10)
Onnelliset (8)
Jossain maarin onnelliset (7)
Véahan onnelliset (6)
Ei onnelliset (0-5)
MILLAISENA NAKEE TULEVAISUUDEN (N=2009)

I
I s
.

B -

Odottaa innolla, nékee paljon mahdollisuuksia
Valilla pelottaa, valilla odottaa innolla
Pelottaa, nékee paljon uhkakuvia

Ei kiinnosta, elaa tata paivaa
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Koettu onnellisuus, tulevaisuuden arviointi, ilmastonmuutokseen liittyvien
tunteiden havaitseminen muissa ja itsessa



Koettu onnellisuus, tulevaisuuden arviointi, iimastonmuutokseen liittyvien tunteiden havaitseminen
muissa ja itsessa — keskeiset havainnot

Yli puolet (55%) suomalaisista arvioi nykyisin kokevansa itsensa joko hyvin onnelliseksi tai onnelliseksi. Jossain maarin onnellisten osuus
on 21%. Vahan tai ei lainkaan onnellisia on yhteensa lahes neljannes (23%) suomalaisista, joista ei onnellisten osuus on 13 %.

Lahes neljannes suomalaisista (23%) odottaa innolla tulevaisuutta ja nakee siella paljon mahdollisuuksia. Yli puolet (52%) arvioi
kokevansa vdlilla pelkoa ja valilla innokasta tulevaisuuden odotusta. 14% suomalaisista tulevaisuus pelottaa ja he nakevat siella paljon
uhkakuvia. Alle joka kymmenes (9%) arvioi, ettei asia kiinnosta heitd vaan he elavat tata paivaa.

Enemmisté suomalaisista arvio nahneensa muissa inmisissa ilmastonmuutoksesta johtuen kiinnostusta (65%), skeptisyytta (60%),
turhautumista (55%), pelkoa (53%), torjumista/kieltamista (50%), riittamattomyyden tunnetta (50%), voimattomuutta (50%), epauskoa
(47%), suuttumusta (46%), ahdistusta (45%) seka tylsistymistéa/kyllastyneisyytta (43%). Vahiten on nahty voimaantumista (19%),
katumusta (21%), lamaantumista (23%), hapeéaa (23%), masennusta (24%), raivoa (26%) tai intoa (31%).

Enemmisté suomalaisista arvio itse kokeneensa kiinnostusta. Taman jalkeen yleisimmat koetut ilmastonmuutokseen liittyvat tunteet ovat
turhautuminen ja riittamattomyyden tunne (44%). Harvimmin on koettu lamaantumista (12%), voimaantumista (13%), masennusta (14 %)
tai torjuntaa/kieltamista.

lImastonmuutoksen herattamia tunteita arvioidaan siis nahdyn muissa ihmisissa selvasti useammin kuin itsessa. Ero on suurin
torjumisessal/kieltamisessa, skeptisyydessa/epailyssa, pelossa, epauskossa, ahdistuksessa, suuttumuksessa, tylsistymisessa/
kyllastymisessa seka kiukussa ja syyllisyydessa. Ero muiden ja itsen kokemien tunteiden valilla on pienin toivon kokemisessa.

Koetuista ilmastotunteista voimakkaimpia ovat olleet kiinnostus, into, raivo, toivo, skeptisyys/epaily, riittamattémyyden tunne ja suuttumus.
Vahiten voimakkaita ovat olleet alakulo, syyllisyys, hapeé&, katumus, lamaantuminen, masennus ja pelko.

Omaa aktiivisuutta ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi ovat vastaajien arvion mukaan lisanneet tehokkaimmin kiinnostus, into, toivo,
hyvittamisen halu seka syyllisyys ja pelko. Vahiten omaa aktiivisuutta ovat lisdnneet tylsistyminen/kyllastyneisyys, torjuminen/kieltaminen,
skeptisyys/epaily, epausko, vastenmielisyys, turhautuminen ja lamaantuneisuus.
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Koettu onnellisuus

Arvioi kuinka onnelliseksikoet itsesi nykyisin.
Kuinka onnelliseksikoet itsesi nykyisin?
(astei kko: 10 = erittdadain onnellinen .... 0 = el I

Total 2019 (n=2070)

Ei onnelliset(0 -5)

Hyvin onnelliset
(9-10)

Suomalaisista yli puolet (55%) arvioi kokevansa

Vahan onnelliset . ) . . : A ) .
itsensa nykyisin hyvin onnelliseksi tai onnelliseksi.

(6)
Jossain maarin onnellisten osuus on 21%.
Vahan tai ei lainkaan onnellisia on yhteensa lahes

neljannes (23%) suomalaisista, joista ei onnellisten
osuus on 13 %.

Jossain maarin
onnelliset(7)

Onnelliset (8)
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Koettu onnellisuus

Arvioi kuinka onnelliseksikoet itsesinykyisin.

Kuinka onnelliseksikoet itsesi nykyisin?
(astei kko: 10 = er

Total 2019 (n=2070)

Total 2019 (n=2070)
SUKUPUOLI:
Nainen (n=1045)
Mies (n=1025)

IKA:

Alle 30 v (n=449)
30-45 v (n=443)
46-55 v (n=320)
56-65 v (n=322)
YIi 65 v (n=536)

KOULUTUS:

Peruskoulutus (n=951)
Muu koulutus (n=773)
Akateeminen (n=320)

AMMATTIRYHMA:

Johtava asema/Ylempi toimihlé (n=231)
Alempi toimihenkil6 (n=183)
Tydntekija (n=482)
Yrittdja (n=95)
Elakeldinen (n=646)
Muu (n=433)
TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:
Tulee erinomaisesti toimeen (n=220)
Tulee melko mukavasti toimeen (n=762)
Parjad, kun tekee ostokset harkiten (n=662)
Joutuu ajoittain tinkimaan ostoksista (n=245)
Joutuu tinkim&an lahes kaikesta (n=144)
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Paakaupunkiseutu (n=444)
Uusimaa (n=186)
Etel&a-Suomi (n=440)
Lansi-Suomi (n=518)
Pohjois- ja Itd-Suomi (n=482)
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nkaan on

100% ka.

7,32

7,36
7,28

7,40
7,10
7,11
7,37
7,55

7,10
7,48
7,56

7,56
7,50
7,30
7,47
7,46
6,90

8,18
7,75
7,22
6,49
5,51

7,41
7,48
7,25
7,36
7,21

B Ej onnelliset (0-5)
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Koettu onnellisuus

Arvioi kuinka onnelliseksikoet itsesinykyisin.

Kuinka onnelliseksikoet itsesi nykyisin?
(astei kko: 10 = eri

Total 2019 (n=2070)
SUKUPUOLI:
Nainen (n=1045)
Mies (n=1025)
IKA:
Alle 30 v (n=449)
30-45 v (n=443)
46-55 v (n=320)
56-65 v (n=322)
Y1i 65 v (n=536)
KOULUTUS:
Peruskoulutus (n=951)
Muu koulutus (n=773)
Akateeminen (n=320)
AMMATTIRYHMA:
Johtava asema/Ylempi toimihld (n=231)
Alempi toimihenkil6 (n=183)
Tydntekija (n=482)
Yrittdja (n=95)
Elakeléinen (n=646)
Muu (n=433)
TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:
Tulee erinomaisesti toimeen (n=220)
Tulee melko mukavasti toimeen (n=762)
Pérjaa, kun tekee ostokset harkiten (n=662)
Joutuu ajoittain tinkimaan ostoksista (n=245)
Joutuu tinkimaéan lahes kaikesta (n=144)
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Paakaupunkiseutu (n=444)
Uusimaa (n=186)
Etel&-Suomi (n=440)
Lansi-Suomi (n=518)
Pohjois- ja Itd-Suomi (n=482)
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Millaisena nakee tulevaisuuden

Millaisena naet tulevaisuuden?

Total 2019 (n=2070)

Pelottaa, nden
siella paljon
uhkakuvia

En osaasanoa

Ei kiinnosta, elan
tata paivaa

ICANTAR

Valilla pelottaa,
valilla odotan
innolla

Odotaninnolla,
naen siella paljon
mahdollisuuksia

Lahes neljannes suomalaisista (23%) odottaa innolla
tulevaisuutta ja ndkee siella paljon mahdollisuuksia.

Yli puolet (52%) arvioi kokevansa valilla pelkoa ja
valilla innokasta tulevaisuuden odotusta.

14% suomalaisista tulevaisuus pelottaa ja he nakevat
siella paljon uhkakuvia.

Alle joka kymmenes (9%) arvioi, ettei asia kiinnosta
heitd vaan he elavat tata paivaa.
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Millaisena nakee tulevaisuuden

Millaisenanéet tulevaisuuden?

Total 2019 (n=2070)

Total 2019 (n=2070)
SUKUPUOLL:
Nainen (n=1045)
Mies (n=1025)
IKA:
Alle 30 v (n=449)
30-45 v (n=443)
46-55 v (n=320)
56-65 v (n=322)
Yli 65 v (n=536)
KOULUTUS:
Peruskoulutus (n=951)
Muu koulutus (n=773)
Akateeminen (n=320)
AMMATTIRYHMA:
Johtava asema/Ylempi toimihld (n=231)
Alempi toimihenkil6 (n=183)
Tyontekija (n=482)
Yrittaja (n=95)
Elakeldinen (n=646)
Muu (n=433)
TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:
Tulee erinomaisesti toimeen (n=220)
Tulee melko mukavasti toimeen (n=762)
Paraa, kun tekee ostokset harkiten (n=662)
Joutuu ajoittain tinkimaan ostoksista (n=245)
Joutuu tinkim&an lahes kaikesta (n=144)
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Paakaupunkiseutu (n=444)
Uusimaa (n=186)
Etela-Suomi (n=440)
Lansi-Suomi (n=518)
Pohjois- ja Itd-Suomi (n=482)
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lImastonmuutoksen herattamat tunteet ja niiden havaitseminen muissa ihmisissa

Oletko havainnut ilmastonmuutoksen herattdneen seuraavia tunteita muissa ihmisissa?
Mita tunteita ilmastonmuutos on herattanyt sinussa?

Total 2019 (n=2070)

Kiinnostus (+)
Skeptisyys/epéily
Turhautuminen
Pelko
Torjuminen/kieltdminen
Riittamattomyyden tunne
Voimattomuus
Epausko
Suuttumus
Ahdistus
Tylsistyminen/ kyllastyneisyys
Kiukku
Suru
Hyvittdmisen halu (+)
Syyllisyys
Toivo (+)
Merkityksettomyyden tunne
Vastenmielisyys
Alakuloisuus
Into (+)
Raivo
Masentuneisuus
Hapea
Lamaantuneisuus
Katumus
Voimaantuminen (+)

%
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B Tunteita itsessa: Kylla

ss I 65
32 I e 60
44 I e, 55
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28 I . 43
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24 I 39
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20 I 38
22 NN 34
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16 NN 26
14 I 24
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12 I 23
16 T 21
13 I 19

B Tunteita muissa: Kylla

Tunteita muissa:
miinus

Tunteita itsessa:
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Imastonmuutoksen herattamien tunteiden havaitseminen muissa ihmisissa

Oletko havainnut ilmastonmuutoksen herattaneen seuraavia tunteita muissa ihmisissa?

Total 2019 (n=2070)

@nemmistd suomalaisista
arvio nahneensa muissa
ihmisissa kiinnostusta,
pelkoa,
torjumista/kieltamista,
suuttumusta, ahdistusta
seka

ta.

Vahiten on nahty
voimaantumista,

hépead, masennusta
raivoa tai intoa.

o

skeptisyyttd, turhautumista,

riittAmattomyyden tunnetta,
voimattomuutta, epauskoa,

tylsistymista/kyllastyneisyyt

katumusta, lamaantumista,

/

Kiinnostus (+)
Skeptisyys/epaéily
Turhautuminen
Pelko
Torjuminen/kieltaminen
RiittAmattdmyyden tunne
Voimattomuus
Epausko
Suuttumus
Ahdistus
Tylsistyminen/ kyllastyneisyys
Kiukku
Suru
Hyvittamisen halu (+)
Syyllisyys
Toivo (+)
Merkityksettémyyden tunne
Vastenmielisyys
Alakuloisuus
Into (+)
Raivo
Masentuneisuus
Hapea
Lamaantuneisuus
Katumus
Voimaantuminen (+)

%

B Ei m Kylla

(palkin tummempi osuus 'Kylla' -% miinus 'Ei' -%)

En osaa
sanoa

23 65
28 60

31 55
35 53
37 50
35 50
36 50
38 47

41 46

41 45
41 43

43 43

43 43

42 40

46 39

43 39

44 38
48 34
49 33
52 31

58 26

57 24
59 23
58 23
61 21
59 19
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Imastonmuutoksen herattamien tunteiden havaitseminen muissa ihmisissa

Total
Oletko havainnut
ilmastonmuutoksen  Total
herdttidneen seuraavia 2019
tunteita muissa ihmisissd? (n=2070)
(kylld, %)

Kinnostus (+) 65
Skeptisyys/epdily 60
Turhautuminen 55

Pelko 53
Torjuminen/kieltdminen 50
Riittamattomyyden tunne 50
Voimattomuus 50

Epdusko a7

Suuttumus 46

Ahdistus 45

Tylsistyminen/ kyllastyneisyys 43
Kiukku 43

Suru 43

Hyvittdmisen halu (+) 40
Syyllisyys 39

Toivo (+) 39
Merkityksettomyyden tunne 38
Vastenmielisyys 34
Alakuloisuus 33

Into (+) 31

Raivo 26

Masentuneisuus 24

Haped 23

Lamaantuneisuus 23
Katumus 21
Voimaantuminen (+) 19
Joku muu 9

Sukupuoli

Nainen Mies
(n=1045) | (n=1025)

71 60
60 61
60 50
60 45
S5 48
e 44
56 44
49 45
54 38
. 40
42 45
48 550
ED il 34
46 34
44 34
40 37
39 37
30 38
38 29
31 31
29 7
24 25
26 21
24 23
24 18
18 20
6 11

1ka

Alle 30 v| 30-45 v | 46-55 v| 56-65 v | Yli 65 v
(n=449) | (n=443) | (n=320) | (n=322) | (n=536)

63 58 65 69 71
54 63 60 64 61
51 39 59 56 53
32 56 56 49 50
49 e 50 48 48
43 51 53 56 51
48 52 51 50 49
46 48 51 46 44
50 51 46 46 39
2 2. 46 39 38
40 48 45 44 41
46 47 45 42 S
44 46 42 43 38
45 45 41 36 34
48 44 39 55 Dl
42 32 S5 35 47
44 40 36 35 34
36 35 34 31 34
38 38 35 29 27
34 30 27 29 34
40 29 26 19 17
34 26 22 22 19
34 29 23 i3 16
30 26 26 16 18
36 24 17 i3 14
29 19 115] 14 17
18 9 5 4 6
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Koulutus

Perusko| Muu |Akateem

ulutus |koulutus| inen

(n=951) | (n=773) | (n=320)
59 69 76
56 64 68
51 59 59
50 53 62
45 54 60
45 53 63
44 54 60
44 49 50
45 46 52
41 48 54
42 44 48
43 45 43
41 42 50
35 40 51
37 38 47
37 39 42
37 38 40
33 36 33
32 33 39
30 32 33
29 25 22
26 22 28
24 24 23
24 22 25
23 19 23
21 17 21
11 8 5

Ammattiryhma

Johtava Alempi
asl':msij\( toill?li_r_len
T il
(t:':r;'g'f) (n=183)
64 65
59 61
53 52
50 56
51 49
54 55
53 51
46 44
45 42
48 44
49 40
40 42
42 41
46 41
40 44
34 33
40 35
36 29
31 37
29 35
22 23
26 23
27 23
25 25
21 16
17 21
9 7

Tyt‘:_néteki Yrittajs Eléléila'in Muu
(n=482) | ("=95) | (n_gae) | ("=433)
63 65 69 64
61 80 60 56
56 68 54 57
54 58 49 55
54 59 47 49
49 59 51 46
51 57 a8 48
51 55 a4 45
49 55 40 52
49 47 37 54
418 54 41 40
48 54 38 47
46 44 39 45
41 45 34 43
44 44 30 43
36 45 44 37
a1 48 34 37
36 40 33 33
40 37 26 35
28 35 32 31
34 35 17 32
30 26 ike 26
31 21 15 26
27 24 17 26
27 21 14 28
23 25 16 19
13 10 5 10
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Talouden taloudellinen tilanne

Alue (NUTS2, PKS erikseen)

Tulee Parjaa, ]_OUtU!J
Tulee kun |ajoittain | Joutuu | .. -
erinomai| MO | tepee | tinkimaa | tinkimaa | PA2KaUP Etels- | Lansi- |FOMOIS-
- | mukava - unkiseut [ Uusimaa | jaIta-
sest| sti ostokse no|n .Iahes u (n=186) Suomi | Suomi Suomi
toimeen taimeen ostoksis | kaikesta (n=444) (n=440)|(n=518) (n=482)
(n=220) (n=762) harkiten ta (n=144)
(n=662) | (n=245)
71 69 66 60 48 72 74 63 63 60
55 62 61 62 57 64 66 59 60 56
51 57 56 55 58 59 53 59 53 53
48 54 53 54 53 61 55 52 49 48
46 53 50 49 49 54 56 47 51 47
45 53 50 52 50 59 54 50 48 44
44 50 51 53 47 56 51 50 48 46
44 47 48 47 49 46 44 49 a7 46
40 48 44 53 50 50 49 47 45 43
42 48 43 46 45 52 44 44 42 44
45 44 46 38 41 45 46 44 40 44
39 44 43 50 47 48 43 44 42 40
38 42 42 48 47 47 43 43 42 39
43 44 39 36 27 50 45 36 38 34
38 42 37 39 34 44 42 37 39 34
42 42 38 36 21 43 38 39 38 36
32 39 39 37 40 42 39 41 36 33
33 36 34 34 32 33 34 36 33 34
27 34 34 37 38 39 34 33 33 29
33 33 32 28 24 37 28 30 32 26
19 27 27 29 27 28 21 26 25 28
20 25 25 25 29 29 24 23 23 23
21 23 25 25 23 26 22 23 24 21
22 22 25 23 27 26 19 26 21 22
23 22 21 24 19 22 21 20 24 19
19 21 20 17 13 22 21 17 19 19
9 8 9 11 6 9 10 8 9 9
SITRRAG =



Imastonmuutoksen herattamat tunteet itsessa

Mita tunteita ilmastonmuutos on herattanyt sinussa?

Total 2019 (n=2070)

Enemmistd suomalaisista
arvio itse kokeneensa
kiinnostusta. Taman
jalkeen yleisimmat koetut
tunteet ovat turhautuminen
ja riittdmattomyyden tunne
(44%).

Harvimmin
ilmastonmuutoksen
arvioidaan synnyttaneen
itsessa lamaantumista
(12%), voimaantumista
(13%), masennusta (14%)
tai torjuntaa/kieltamista.

Kiinnostus (+)
Turhautuminen
Riittamattémyyden tunne
Voimattomuus
Toivo (+)
Suru
Skeptisyys/epaéily
Pelko
Suuttumus
Hyvittdmisen halu (+)
Merkityksettomyyden tunne
Kiukku
Tylsistyminen/ kyllastyneisyys
Epausko
Ahdistus
Syyllisyys
Alakuloisuus
Vastenmielisyys
Into (+)
Hapea
Katumus
Raivo
Torjuminen/kieltaminen
Masentuneisuus
Voimaantuminen (+)
Lamaantuneisuus

B Ei m Kylla
(palkin tummempi osuus 'Kylla' -% miinus 'Ei' -%)

o s e
20 I 4
20 I -
54 ST N 39
53 ST N 36
5 T N 3/
c0 I S 32
N 5
N -
50 T R 3!
. - P
o/ A S 28
o5 T S 27
65 T S 25
s T R 25
cs N S -
N P
N ¥
6o IR R 20
72 T N 1
75 I N 16
77 I N 16
77 I N 15
. - B
74 IR W 13
. - BP

En osaa
Sanoa

'—\
® © |- o~ I~ | o

(I
O

© 0 0|~ | © © o ©

1

© (0 N © |0 =

5N
GJN

ICANTAR
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Imastonmuutoksen herattamat tunteet itsessa

Mita tunteita
ilmastonmuutos on
herdttinyt sinussa?

(kylla, %)

Kinnostus (+)
Turhautuminen
Riittaméattomyyden tunne
Voimattomuus

Toivo (+)

Suru

Skeptisyys/epdily

Pelko

Suuttumus

Hyvittdmisen halu (+)
Merkityksettémyyden tunne
Kiukku

Tylsistyminen/ kyllastyneisyys
Epédusko

Ahdistus

Syyllisyys

Alakuloisuus
Vastenmielisyys

Into (+)

Hapead

Katumus

Raivo
Torjuminen/kieltdminen
Masentuneisuus
Voimaantuminen (+)
Lamaantuneisuus

Joku muu

Total

Total
2019
(n=2070)

Sukupuoli

Nainen

(n=1045) | (n=1025)

Mies

1ka

Alle 30 v| 30-45 v | 46-55 v| 56-65 v | Yli 65 v
(n=449) | (n=443) | (n=320) | (n=322) | (n=536)

ICANTAR

Koulutus

Perusko| Muu |Akateem

ulutus |koulutus| inen

(n=951) | (n=773) | (n=320)
51 61 70
41 49 43
40 46 52
36 40 43
33 38 38
32 36 39
32 33 27
31 32 33
31 31 32
27 31 41
31 29 28
28 28 26
30 24 25
28 25 21
25 23 29
22 23 32
23 23 26
24 22 18
19 20 22
19 17 19
17 14 20
18 14 13
18 13 12
16 13 15
14 12 15
14 10 12
7 4 4

Ammattiryhma

Johtava

Alempi
asl':msij\( toill?li_r_len
T il
(t:':r;'g'f) (n=183)
57 58
41 46
44 48
33 42
31 40
33 35
28 30
26 37
28 32
30 33
26 31
23 25
30 23
23 20
19 25
25 26
18 22
17 20
21 19
18 16
16 16
12 9
12 10
11 14
14 11
11 10
5 2

Tyt‘:_néteki Yrittajs Eléléila'in Muu
(n=482) | ("=95) | (n_gae) | ("=433)
53 61 65 52
45 49 42 46
45 46 44 39
40 36 40 38
27 41 45 33
35 37 32 36
38 30 34 24
33 37 27 35
34 37 28 33
30 28 28 35
35 30 26 29
32 33 24 31
30 36 24 25
29 32 26 25
29 21 ks 33
29 20 17 28
27 20 21 26
25 23 24 20
16 22 21 20
21 13 13 22
21 16 10 20
13 18 14 18
21 10 13 16
17 15 11 19
14 20 13 13
17 8 9 15
8 a 4 6

Talouden taloudellinen tilanne

Tulee
Tulee
erinomai TiE T
sesti ”‘”"?"’a
; sti
IS toimeen
(n=220) (n=762)
64 61
38 43
39 45
29 40
39 40
29 34
25 32
23 31
25 31
36 33
22 29
21 28
24 25
19 25
21 23
22 26
18 22
16 22
21 22
14 16
19 16
10 14
11 14
8 13
15 14
9 11
4 4

Parjaa,
kun
tekee
ostokse

harkiten
(n=662)

Alue (NUTS2, PKS erikseen)
Joutuu
ajoittain | Joutuu |_. . .
tinkimad | tnkmas | P23KaUP Etels- | Lansi- |FOMOIS-
" unkiseut [ Uusimaa .| Jalta-
no n.Iahes u (n=186) Suomi | Suomi Suomi
osts:srs :fi(fia; (n=a44) (n=440)|(n=518) (n=482)
(n=245)
50 54 64 63 60 53 54
47 53 45 46 45 41 45
45 49 48 46 45 45 37
39 51 44 41 41 34 35
32 22 40 38 33 37 33
40 48 41 34 33 33 30
31 33 26 37 32 32 34
38 43 35 28 33 33 26
37 43 36 33 32 29 26
30 30 38 37 28 27 28
31 34 31 33 30 28 29
31 40 28 32 30 27 24
30 33 22 27 26 26 33
28 32 23 23 30 25 28
30 38 27 29 23 23 24
28 30 27 28 23 24 21
26 35 25 28 23 21 22
24 35 21 21 24 20 24
15 15 22 18 19 19 20
22 30 19 21 18 17 16
19 17 15 22 16 16 15
19 26 15 17 17 15 15
14 19 12 16 15 16 16
16 25 14 16 16 13 15
12 14 14 14 12 13 14
15 23 11 14 13 12 12
7 6 4 6 5 5 6
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lImastonmuutoksen herattamat tunteet ja niiden havaitseminen muissa ihmisissa

Oletko havainnut ilmastonmuutoksen heréattaneen seuraavia tunteita muissa ihmisissa?
Mita tunteita ilmastonmuutos on herattanyt sinussa?

Total 2019 (n=2070)

IImastonmuutoksen
herattamia tunteita
arvioidaan nahdyn muissa
ihmisissa selvasti
useammin kuin itsessa.

Ero on suurin
torjumisessa/kieltamisessa,
skeptisyydessé/epailyssa,
pelossa, epauskossa,
ahdistuksessa,
suuttumuksessa,
tylsistymisessa/
kyllastymisessa seka
kiukussa ja syyllisyydessa.

Ero muiden ja itsen valilla
on pienin toivon
kokemisessa.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kiinnostus (+)
Skeptisyys/epéily
Turhautuminen
Pelko
Torjuminen/kieltdminen
RiittAmattdmyyden tunne
Voimattomuus
Epéusko
Suuttumus
Ahdistus
Tylsistyminen/ kyllastyneisyys
Kiukku
Suru
Hyvittdmisen halu (+)
Syyllisyys
Toivo (+)
Merkityksettomyyden tunne
Vastenmielisyys
Alakuloisuus
Into (+)
Raivo
Masentuneisuus
Hapea
Lamaantuneisuus
Katumus
Voimaantuminen (+)

=&-Tunteita muissa: Kylla

=& Tunteita itsessa: Kylla

ICANTAR
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Imastonmuutoksen itsessa herattamien tunteiden voimakkuus

Arvioi kuinka voimakkaita kokemasi tunteet ovat olleet?

B Erittéin voimakas (4)

Total 2019 (n=2070)

Koetuista
ilmastotunteista
voimakkaimpia ovat

olleet kiinnostus, into,

raivo, toivo,
skeptisyys/epdily,
riittAmattomyyden
tunne ja suuttumus.

Vahiten voimakkaita
ovat olleet alakulo,
syyllisyys, hapea,
katumus,
lamaantuminen,
masennus ja pelko.

Kiinnostus (+) (n=1197)
Into (+) (n=406)
Raivo (n=322)
Toivo (+) (n=745)
Skeptisyys/epaily (n=655)
Riittamattomyyden tunne (n=906)
Suuttumus (n=644)
Turhautuminen (n=910)
Voimaantuminen (+) (n=278)
Hyvittamisen halu (+) (n=636)
Merkityksettomyyden tunne (n=610)
Kiukku (n=575)
Epéausko (n=539)
Vastenmielisyys (n=459)
Tylsistyminen/ kyllastyneisyys (n=556)
Voimattomuus (n=801)
Torjuminen/kieltaminen (n=309)
Ahdistus (n=514)
Suru (n=709)
Pelko (n=648)
Masentuneisuus (n=298)
Lamaantuneisuus (n=256)
Katumus (n=336)
Hapea (n=370)
Syyllisyys (n=498)
Alakuloisuus (n=478)

= VVoimakas (3) En osaa sanoa ® Kohtalainen (2)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

s e @& 4 ] o
I T —

o
o e

o [ %

o

40 26

ICANTAR

ka. (sort)

B Vain vahainen (1) l
100%

2,59
2,40
2,39
2,36
2,34
2,33
2,33
2,31
2,31
2,30
2,30
2,30
2,30
2,28
2,27
2,25
2,24
2,20
2,16
2,16
2,15
2,15
2,07
2,05
2,02
2,02
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Imastonmuutoksen itsessa herattamien tunteiden voimakkuus

SUKUPUOLL IKA: KOULUTUS: AMMATTIRY HMA: TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE: ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
v v v r

Arvioi kuinka voimakkaita kokemasi Johtava Alerpi ) o Tulee Tulee parjas, Joutuu Joutuu paskau i _ Pohjois-
CCHOSIORET e tanen wes AT a0asy aessy seesy viesy  PUREY LG (RCT CEED omne DESC v SUORU wau o emonae oo Gnoen Sen WO e Uismea GO (o R

Vainvahdinen (1) (n=2070) (n=1049)  (NF1025)  (1ggg) (443)  (nB20) (n=822) (0B36) g5ty (n773) (n=820)  toimhis | " (n=agy) (™) (npag) (3D wimeen iwimeen harkien ostoksista  kaikesta u - (E186) (1440 (ns18) SUOM

Erittéin voimakas (4) (n=231) (n=183) (n=220)  (n=762)  (n=662)  (n=245)  (n=144) (n=444) (n=482)

Kiinnostus (+) (n=1197) 2,59 2,60 2,57 270 256 256 268 250 260 254 270 265 267 255 252 255 264 267 257 257 | 260 259 265 259 250 258 261
Turhautuminen (n=910) 2,31 2,33 220 2820 238 241 220 [[200 247 218 228 223 222 238 23 | 216 ['251 | | 202 | 228 235 233 | 283 232 237 236 224 231
Rittamattsmyyden tunne (n=906) 2,33 2,37 2,27 242 | 234 229 238 22 241 | 226 233 224 222 234 225 232 | 248 | | 216 229 233 241 | 262 237 230 230 232 235
Voimattomuus (n=801) 2,25 2,25 224 248 217 231 229 211 2,38 216 = 213 234 208 | 23 220 216 230 | 210 @ 219 2,24 216 221 226 228 231

Toivo (+) (n=745) 2,36 2,37 2,36 235 | 227 234 239 241 241 236 228 219 |25 | 233 [218 243 230 248 233 238 239 242 234 234 236

Suru (n=709) 2,16 2,19 2,11 222 216 217 218 2,09 229 207 209 | 4989 227 217 216 216 221 202 203 219 215 216 216 224 2,09

Skeptisyys/epéily (n=655) 2,34 [ 214 | 250 @ 228 [ 250 | 244 235 | 219 240 229 | 233 240 238 | 244 226 | 227 2,29 237 | 223 244 228 243 | 221 233 247

Pelko (n=648) 2,16 2,22 206 |28 213 | 200 218 206 |28 | 205 206 216 491 22 |18 @ 214 225 210 | 206 217 209 225 | 212 215 = 226

Suuttumus (n=644) 2,33 2,35 2,31 230 230 228 | 286 225 2,39 232 223 210 227 23 220 240 238 | 189 | 220 238 233 233 | 237 230 232

Hyvittamisen halu (+) (n=636) 2,30 2,33 2,26 240 233 224 232 220 238 224 231 238 219 223 | 211 229 24 227 229 2,29 236 233 232 228 224
Merkityksettomyyden tunne (n=610) 2,30 2,31 2209  [241 0 233 229 232 [ 210 @ 24 217 219 226 219 229 238 218 |[251 | 233 219 230 225 220 221 221 [l2a80
Kiukku (n=575) 2,30 2,27 2,35 239 229 228 229 225 2,40 222 225 218 219 237 221 230 23 | 215 216 235 235 225 242 2271 217

Tylsistyminen/ kyllastyneisyys (n=556) 2,27 2,18 2,35 223 231 245 222 219 2,40 2,19 217 213 213 240 223 227 228 | 200 216 2,39 2,30 223 227 224
Epausko (n=539) 2,30 2,20 2,42 234 231 23 235 220 234 224 244 235 218 232 22 228 236 230 224 227 2,25 230 226 2,34

Ahdistus (n=514) 2,20 2,24 213 12470 219 208 200 |19 = 234 209 209 214 214 215 204 | 207 [[2a 192 | 208 225 2,19 219 224 219
Syylisyys (n=498) 2,02 2,07 1,94 213 19 203 203 19 218 || 187 | 198 18 201 206 192 19 210 200 19 213 2,09 193 |18 | 217

Alakuloisuus (n=478) 2,02 2,01 205 227 198 194 19 188 213 189 2,04 207 | 200 208 212 192 206 19 192 206 1,99 208 19 2,04
Vastenmielisyys (n=459) 2,28 2,25 2,31 230 212 |25 233 225 2,35 223 | 222 219 1199 | 236 23 235 220 221 | 222 | 224 2,17 232 227 22

Into (+) (n=406) 2,40 2,40 2,41 251 232 231 241 239 246 | 234 244 236 250 239 247 245 230 249 | 236 247 2,45 239 245 2,29

Hapea (n=370) 2,05 2,01 211 209 | 206 197 205 2,04 217 1% = 193 194 1,938 209 205 208 206 205 194 206 2,01 214 191 2,00

Katumus (n=336) 2,07 2,10 200 225 205 | 18 203 198 | 231 | 18 | 18 204 475 219 | 162 203 216 1,98 199 213 2,02 200 200 210

Raivo (n=322) 2,39 2,38 2,41 231 [1285 | 229 252 232 251 | 223 235 234 [264 | 253 239 239 [1220 237 232 248 2,50 240 227 233
Torjuminen/kieltaminen (n=309) 2,24 208 1239 223 228 220 234 216 233 | 205 232 218 | 19 @ 235 | 208 229 213 217 | 222 229 2,18 228 220 @ 212
Masentuneisuus (n=298) 2,15 2,24 2,06 223 229 | 1495 220 228 | 199 212 229 215 202 215 217 223 218 | 204 224 205 222 216 227 210
Voimaantuminen (+) (n=278) 2,31 2,35 2,27 243 [1235 | 237 22 @ 230 2,39 226 223 222 [1252| 224 231 232 23 12538 234 2,28 234 228 231 232 228
Lamaantuneisuus (n=256) 2,15 2,11 221 |28 214 216 206 | 191 |28 203 | 166 | 18 | 193 224 [1238 209 226 204 | 190 @ 228 199 211 228 209 22
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Kuinka usein ilmastonmuutoksen liittyvia tunteita koetaan

Arvioi kuinka usein koet naita
ilmastonmuutokseen liittyvia

tunteita?
Total 2019 (n=2070) 0% 10% 20% 30% 40% 50%

m Joka paiva
= Muutaman kerran kuukaudessa

B Muutaman kerran viikossa

60%

En osaa sanoa

®m Harvemmin kuin joka kuukausi

70% 80%

90%

Joka paiva +
Muutaman kerran
vikossa (sort)

100% ¢

Useimmin eri
ilmastotunteista on
koettu kiinnostusta,
intoa, voimaantumista
tai toivoa.

Harvimmin on koettu
pelkoa, alakuloa,
surua, voimattomuutta,
hapeaa,
merkityksettomyyden
tunnetta,
lamaantuneisuutta tai

syyllisyytta.

Kiinnostus (+) (n=1197)

Into (+) (n=406)
Voimaantuminen (+) (n=278)

Toivo (+) (n=745)

Tylsistyminen/ kyllastyneisyys (n=556)

Hyvittamisen halu (+) (n=636)
Vastenmielisyys (n=459)
Masentuneisuus (n=298)

Raivo (n=322)
Suuttumus (n=644)
Torjuminen/kieltaminen (n=309)
Kiukku (n=575)
Skeptisyys/epéily (n=655)
Epéausko (n=539)
Riittamattomyyden tunne (n=906)
Turhautuminen (n=910)
Ahdistus (n=514)
Katumus (n=336)
Syyllisyys (n=498)
Lamaantuneisuus (n=256)
Merkityksettdmyyden tunne (n=610)
Hapea (n=370)
Voimattomuus (n=801)
Suru (n=709)
Alakuloisuus (n=478)
Pelko (n=648)

33 16

36%
36%

ICANTAR
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Koettujen tunteiden vaikutus aktiiviseen toimintaan ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi

Arvioi mika vaikutus kokemillasi

tunteillaon ollut siihen, kuinka
aktiivisestiitse toimit

ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi.

Total 2019 (n=2070)

Omaa aktiivisuutta
ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi ovat
vastaajien arvion
mukaan lisanneet
tehokkaimmin
kiinnostus, into, toivo,
hyvittamisen halu seka
syyllisyys ja pelko.

Vahiten omaa
aktiivisuutta ovat
lisanneet
tylsistyminen/kyllastyne
isyys,
torjuminen/kieltdminen,
skeptisyys/epaily,
epausko,
vastenmielisyys,
turhautuminen ja
lamaantuneisuus.

Kiinnostus (+) (n=1197)
Into (+) (n=406)
Toivo (+) (n=745)
Hyvittamisen halu (+) (n=636)
Syyllisyys (n=498)
Pelko (n=648)
Voimaantuminen (+) (n=278)
Katumus (n=336)
Hapea (n=370)
Suuttumus (n=644)
Raivo (n=322)
Suru (n=709)
Kiukku (n=575)
Ahdistus (n=514)
RiittAmattomyyden tunne (n=906)
Alakuloisuus (n=478)
Voimattomuus (n=801)
Merkityksettomyyden tunne (n=610)
Masentuneisuus (n=298)
Lamaantuneisuus (n=256)
Turhautuminen (n=910)
Vastenmielisyys (n=459)
Epéausko (n=539)
Skeptisyys/epdily (n=655)
Torjuminen/kieltaminen (n=309)
Tylsistyminen/ kyllastyneisyys (n=556)

B Lisannyt merkittavasti aktiiv. (4)
B Vahentanyt jonkin verran (2)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

® Lisdnnyt jonkin verran (3)
m Vahentanyt merkittavasti (1)

= En osaa sanoa

ka. (sort)

70% 80% 90% 100% l

22 313

25 T e st

19 3,09

18 3,09

P Y — e 2,08
13 2,97
20 T e T 2 04

12 2,90
12 2,89
12 2,87
17 2,86

10 2,86
AP Y e e T O 283
10 2,79
8 2,76
7 2,67
7 2,64
A T S - 2,60
- e T . 2,60

12 o ss  ROR 26 [ o WPN
s L s s s | s WPy
8 2,52
7 2,47
5 2,31
7 2,20
3 2,13
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Koettujen tunteiden vaikutus aktiiviseen toimintaan ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi

Arvioi miké vaikutus kokemillasi
tunteilla on ollut siihen, kuinka
aktiivisesti itse toimit
iimastonmuutoksen hillitsemiseksi.
Vahentanyt merkittavasti (1)
Lisannyt merkittavasti aktiiv. (4)
Kinnostus (+) (n=1197)
Turhautuminen (n=910)
Rittdméttd myyden tunne (n=906)
Voimattomuus (n=801)
Toivo (+) (n=745)
Suru (n=709)
Skeptisyys/epéily (n=655)
Pelko (n=648)
Suuttumus (n=644)
Hyvittdmisen halu (+) (n=636)
Merkityksettémyyden tunne (n=610)
Kiukku (n=575)
Tylsistyminen/ kyllastyneisyys (n=556)
Epausko (n=539)
Ahdistus (n=514)
Syyllisyys (n=498)
Alakuloisuus (n=478)
Vastenmielisyys (n=459)
Into (+) (n=406)
Hapeéa (n=370)
Katumus (n=336)
Raivo (n=322)
Torjuminen/kietaminen (n=309)
Masentuneisuus (n=298)
Voimaantuminen (+) (n=278)
Lamaantuneisuus (n=256)

Total
2019
(n=2070)

3,13
2,57
2,76
2,64
3,09
2,86
2,31
2,97
2,87
3,09
2,60
2,83
2,13
2,47
2,79
2,98
2,67
2,52
3,11
2,89
2,90
2,86
2,20
2,60
2,94
2,60

SUKUPUOLL IKA:
Nainen Mies Alle 30
(1=1045)  (n=1028) (o
3,25 2,99 3,09
D2l ag 259
2,82 2,65 2,70
2,72 2,53 2,56
3,18 3,00 2,99
2,93 2,76 2,76
2,39 2,25 2,21
3,02 2,90 2,98
WaemmzEm o
3,17 2,97 3,02
2,69 2,48 2,68
[2es e 2%
2,26 2,04
f2e 2@ 25
290 | 261 273
3,02 2,93 2,93
2,76 2,53 2,70
S 270 23 276
3,15 3,07 2,99
2,94 2,82 2,80
290 [W2zalll Rz
fsor2sn 2%
2,10 2,23
2,74 2,46 2,74
3,04 284 |27
2,66 254 | 275

KOULUTUS: AMMATTIRY HMA:
Johtava Alermpi )
30-45v 4655V 5665V Viesy oiood M o Alatee ffgm toimhe Ty‘)ijr;.tek
(n=443)  (n=820)  (n=822)  (NB36) (1 o51y  (n=773) (n=820)  toimhle ™0 (n=as2)
(nzy) (189
313 308 319 314 311 315 313 308 303 314
256 | 263 261 251 261 | 251 262 244 275 | 262
271 275 279 282 2,79 273 275 | 285 285 277
263 | 266 270 267 272 262 250 | 244 274 264
316 313 309 311 306 311 316 307 309 317
292 295 283 287 290 284 28 295 29 291
215 22 2,43 229 | 237 244 228
306 28 | 306 288 300 292 302 300 29 3,02
292 | 282 29 286 292 276 295 | 268 | 306 281
312 312 313 312 305 310 318 304 314 3,09
252 | 260 274 249 269 251 248 [1238 262 274
281 28 281 276 288 276 2,83 283 284 285
203 211 211 210 224 206 |18 @ 1o | 2,26
240 252 255 241 255 242 2,33 240 248 253
292 280 281 270 28 269 | 298 |29 28 280
299 305 311 2® 29 297 3,06 302 298 301
267 271 272 254 276 253 268 |1241 277 281
248 | 249 243 240 | 270 | 241 ['215 | 217 @ 263 | 270
309 315 315 318 311 309 319 | 280 @ 323 302
294 299 276 299 290 289 289 288 284 281
297 301 292 300 290 28 304 281 300 285
280 284 28 284 29 [270 70 814 | 278 283 29
216 208 208 234 223 220 |19 @ 220 |28 @ 217
B2280] 261 274 200 [Hamill2aal el [2ar 2200 N2e
287 | 815 294 | 314 289 295 | 305 | 266 | 294 287
J242 269 282 240 276 240 240 225 230 28

ICANTAR

TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:

ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):

| Ekel cinomais | mako  kuniekee | atan inkimaan oo e Etel Lans PONOS
Yrittdja Muu esti mukavast ~ ostokset tianiméian lahes punkise - Uusimaa Suomi  Suom 2 Ita_.
(n=95) (n=646) (n=433) toimeen itoimeen  harkiten ostoksista  kaikesta utu - (n=186) (n=440)  (n=518) Suomi
(n=220)  (n=762)  (n=662)  (n=245)  (n=144) (n=444) (n=482)
311 315 316 307 311 310 326 325 316 316 308 314 312
275 252 255 270 255 254 257 263 260 259 256 261 251
290 277 279 28 273 272 275 | 300 | 274 264 279 272 286
281 268 261 | 284 | 262 257 266 277 261 | 266 266 261 271
313 308 306 307 309 313 ['200 | 320 316 303 313 307 305
2,77 | 287 2,73 29 28 284 28 281 28 281 29 [[271 299
237 228 [l214 0 232 232 2271 24 236 222 228 227 238
295 29 29 | 320 297 28 303 299 304 278 303 292 29
288 | 28 299 286 287 278 297 29 289 292 295 278 | 281
322 310 308 317 313 310 302 ['294 319 308 306 305 306
262 | 252 2,59 253 256 253 269 | 28 260 270 255 252 266
274 2,97 28 | 28 | 275 | 28 296 290 ['254 | 284 285 29
210 203 216 210 205 215 215 231 4 207 228 218 210
[ 282 238 248 251 244 248 243 261 243 | 243 255 247 245
275 272 277 291 279 267 28 | 297 @ 28 | 262 | 277 275 288
311 294 29 301 297 304 295 295 303 304 298 29 @ 293
[ 298 253 264 275 263 258 274 | 280 275 [247 | 262 261 279
226 241 266 |28 | 250 244 260 | 281 255 240 261 249 248
324 321 308 314 308 312 316 | 33 316 304 311 317 302
291 29 295 296 | 294 28 287 289 299 276 300 28 279
295 288 28 29 28 304 300 | 310 28 28 28 283
277 271 | 301 28 28 276 | 308 297 | 302 | 266 28 28 281
197 230 207 220 217 225 | 28 206 | 18 | 248 214 224
[ 293 258 261 270 255 255 253 | 28 256 257 261 251 | 2,76
2,86 305 300 294 1246 | 3,00 305 [277 | 312 281 286
269 250 255 |28 254 269 262 266 265 258 270 [12438 1 269
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Huoli ja ahdistus liittyen ilmastonmuutokseen ja niiden aiheuttamat
vaikutukset



Huoli ja ahdistus liittyen ilmastonmuutokseen ja niiden aiheuttamat vaikutukset — keskeiset

havainnot

Yli puolet suomalaisista (58%) on huolissaan ilmastomuutoksesta. Muita useammin huolta ovat kokeneet naiset ja
akateemisesti koulutetut.

Reilu neljannes (27%) yli 15 —vuotiaista suomalaisista arvioi, ettd sana "ahdistus” kuvaa hyvin omia tuntemuksia
ilmastonmuutosta kohtaan. Muita useammin nain ajattelevat naiset, alle 30 —vuotiaat, ammattiasemaltaan ryhma& muut (padosin
tyottomat) seka ne, jotka joutuvat taloudessaan tinkiméaan lahes kaikesta.

Vain harva suomaisista on kokenut itsessdan konkreettisia ilmastonmuutoksesta johtuvia vaikutuksia. Jos niitéa on koettu, niin
useimmin on koettu vahvaa epéatoivoa (12%), pelkotiloja (10%) ja masennusta (9%). Vatsaoireita (3%) ja pahoinvointia (4%) on
kokenut vain harva.

Vain 6% vastanneista arvioi, ettd ilmastomuutoksen aiheuttamat tunteet ovat vaikuttaneet kielteisesti tyo- tai opiskelukykyyn.
Selvasti muita useammin kielteista vaikutusta ovat kokeneet alle 30 —vuotiaat suomalaiset.

I(ANTAR lImastotunteet 2019
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Huoli Ilmastonmuutoksesta

ka. , ero koko

Kuinka huolissasi olet m Erittain huolissani (4) ® Melko huolissani (3) En osaa sanoa aineistoon
ilmastonmuutoksesta? ® En juurikaan huolissani (2) ® En lainkaan huolissani (1)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
Total 2019 (n=2070) Total 2019 (n=2070) 2,66
SUKUPUOLI:

: . Nainen (n=1045) +0,23
Yli puolet suomalaisista Mies (n=1025) -0,23
(58%) on huolissaan IKA:
iimastomuutoksesta. Alle 30 v (n=449) -0,01

30-45 v (n=443) -0,04

: _ 46-55 v (n=320) +0,00
Muita useammin huolta 56-65 v (n=322) +0,06
ovat kokeneet naiset ja Y1i 65 v (n=536) . 0,01
akateemisesti koulutetut. KOULUTUS:

Peruskoulutus (n=951) -0,08
Muu koulutus (n=773) A 0,04
Akateeminen (n=320) +0,15
AMMATTIRYHMA :
Johtava asema/Ylempi toimihl (n=231) -0,07
Alempi toimihenkil6 (n=183) +0,00
Tyéntekija (n=482) -0,01
Yrittaja (n=95) -0,10
Elakeldinen (n=646) +0,00
Muu (n=433) P e 0,09
TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:
Tulee erinomaisesti toimeen (n=220) -0,03
Tulee melko mukavasti toimeen (n=762) +0,05
Pérjaa, kun tekee ostokset harkiten (n=662) -0,06
Joutuu ajoittain tinkiméan ostoksista (n=245) T . 0,05
Joutuu tinkim&an lahes kaikesta (n=144) T 0,11
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Padkaupunkiseutu (n=444) +0,11
Uusimaa (n=186) A 0,03
Etel&-Suomi (n=440) E e 0,01
Lansi-Suomi (n=518) -0,01
Pohjois- ja Ita-Suomi (n=482) -0,11
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Kuinka hyvin sana ahdistus kuvaa tuntemuksia ilmastonmuutosta kohtaan

Kuinka hyvin sana  ahdistus kuvaa ka. , ero koko

i+ A ; ; aineistoon
tuntemuksiasi ilmastonmuutosta ™ Erittain hyvin (4) = Melko hyvin (3) En osaa sanoa
= Ei kovinkaan hyvin (2) B Ej lainkaan (1)
kohtaan?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
Total 2019 (n=2070) Total 2019 (1=2070) 2,03
SUKUPUOLLI:
Nainen (n=1045) +0,17
Yli neljannes (27%) yli 15 — Mies (n=1025) ~0.18
vuotiaista suomalaisista Ale 30 443;A1 o 026

S . e30v(n= +0,
arvioi, ettd sana ahdistus 30-45v (n=443) K Y S +0,04
kuvaa hyvin omia 46-55 v (n=320) Y T 0,07
tuntemuksia 56-65 v (n=322) ~005
ilmastonmuutosta kohtaan. Y1i 65 v (n=536) ~0.17

KOULUTUS:

. L Peruskoulutus (1=951)  |HEEN 40,06
Muita useammin ndin Muu koulutus (n=773) ~0,06
ajattelevat naiset, alle 30 — Akateeminen (n=320) ~0,02
vuotiaat, ryhma muut AMMATTIRYHMA:

(tyottomét) seka ne, jotka Johtava asema/Ylempi toimihlo (=231) ~013
joutuvat taloudessaan Alempi toimihenkils (n=183) I I 1011
outuvat taig : Tydntekija (n=482) +0,06
tinkimaan lahes kaikesta. Yrittj& (n=95) ~013
Elikeldinen (n=646) ~016
Muu (n=433) 40,22
TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:
Tulee erinomaisesti toimeen (n=220) -0,11
Tulee melko mukavasti toimeen (n=762) -0,03
P&rjad, kun tekee ostokset harkiten (n=662) ~0,02
Joutuu ajoittain tinkiméan ostoksista (n=245) | 6 [ 25 +0,08
Joutuu tinkimézn lahes kaikesta (n=144) 40,28
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Padkaupunkiseutu (n=444) RN T I 28 0,04
Uusimaa (n=186) 28 +0,02
Etela-Suomi (n=440) 28 +0,01
Lansi-Suomi (n=518) 27 0,01
Pohjois- ja Ita-Suomi (n=482) 35 ~0,07
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Eri vaikutusten kokeminen itsessa ilmastonmuutoksesta johtuen

Mita seuraavista vaikutuksista olet mielestéasi kokenut ilmastonmuutoksesta johtuen?

Total 2019 (n=2070)

Vain harva suomaisista on kokenut
itsessaan konkreettisia
ilmastonmuutoksesta johtuvia
vaikutuksia.

Useimmin on koettu vahvaa
epatoivoa (12%), pelkotiloja (10%)
ja masennusta (9%).

Vatsaoireita (3%) ja pahoinvointia
(4%) on kokenut vain harva.

Vahvaa epétoivoa

Pelkotiloja

Masennusta

Toimintakyvyn laskua

Unihairidita

Hengenahdistusta

Sydamentykytysta

Pahoinvointia

Vatsaoireita

ICANTAR

mEi | Kylla

(palkin tummempi osuus 'Kylla' -% miinus 'Ei" -%)

- I -
- I -
- I -

.

- I

. I

%

- || -

En osaa
sanoa
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Koettujen tunteiden kielteinen vaikutus ty6- tai opiskelukykyyn

Kuinka paljon olet kokenut

ka. , ero koko

ilmastonmuutoksen aiheuttamien = Eritti on (4 = Melk lon (3 E = Vain vahan (2) = Ei laink 1 aineistoon

tunteiden vaikuttavan kielteisesti rittdin paljon (4) elko paljon (3) n osaa sanoa ain vahan (2) i lainkaan (1)

kykyysi ty6skennella tai opiskella? 0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

Total 2019 (n=2070) Total 2019 (n=2070) 5 1,34

SUKUPUOLI:
Nainen (n=1045) -0,03

Vain 6% arvioi, etta Mies (n=1025) 1 N . 0,02
ilmastomuutoksen Ale 30 443§Ai 035

. e30v(n= +0,
aheutiamat tLnteet ovat 3045 v (n=443) ~0.08
valkuttaneet kielteisest 46-55 v (n=320) ~0.11
tyo- tai opiskelukykyyn. 56-65 v (n=322) -0,10

Y1i 65 v (n=536) -0,09
Selvasti muita useammin KOULUTUS:

e Peruskoulutus (N=951) +0,09
Kielteistd vaikutusta ovat Muu koulutus (n=773) A T 0,08
kokeneet alle 30 —vuotiaat Akateeminen (n=320) 8 0,09
suomalaiset. AMMATTIRYHMA:

Johtava asema/Ylempi toimihlo (n=231) -0,02
Ale mpi toimihenkilé (n=183) A T +0,02
Tyontekija (n=482) I +0,05
Yrittaj& (n=95) -0,06
Elakelainen (n=646) -0,08
Muu (n=433) H +0,07
TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:
Tulee erinomaisesti toimeen (n=220) +0,07
Tulee melko mukavasti toimeen (n=762) 73 -0,05
Parjaa, kun tekee ostokset harkiten (n=662) 70 +0,01
Joutuu ajoittain tinkimaan ostoksista (n=245) +0,04
Joutuu tinkim&an lahes kaikesta (n=144) 64 +0,05
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Paakaupunkiseutu (n=444) 73 —0,05
Uusimaa (n=186) 71 +0,00
Etel&-Suomi (n=440) 71 -0,01
Lansi-Suomi (n=518) 65 +0,08
Pohjois- ja Itd-Suomi (n=482) 72 -0,04
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4
Vaikeiden ilmastotunteiden kokeminen ja niiden hallinta eri keinoilla



Vaikeiden ilmastotunteiden kokeminen ja niiden hallinta eri keinoilla — keskeiset havainnot

Alle viidennes (18%) yli 15 —vuotiaista arvioi kokeneensa ilmastonmuutoksen herattamia vaikeita tunteita. Eri mielta asiasta on perati 74%
suomalaisista. Muita useammin rohkaisevia tunteita ovat kokeneet naiset, alle 46 —vuotiaat, tyontekijat, tyottomat (ryhma& muut) seka ne jotka
joutuvat taloudessaan tinkimaan lahes kaikesta.

Useimmin vaikeita ilmastotunteita ovat aiheuttaneet uutiset (64%), politiikka (52%), esimerkit toisten ihmisten kayttaytymisesta ilmastonmuutoksen
suhteen (48%), dokumenttielokuvat tai —sarjat (47%) seka saatilat (46%). Vahiten vaikeita ilmastotunteita on saaneet aikaan opetuksen sisaltd
kouluissa tai muissa oppilaitoksissa (8%).

Ymparistoystavallisten elamantapojen harjoittamisen (80%) ja luonnossa liikkkumisen (75%) arvioidaan auttavat eniten ilmastonmuutoksen
herattamien vaikeiden tunteiden hallinnassa. Seuraavaksi eniten apua koetaan saadun aiheesta keskustelemisesta (58%), aiheeseen
perehtymisesta ja siihen liittyvasta tiedonhankinnasta (56%), likunnasta ja urheilusta (53%), lemmikkielainten/muiden elainten seurasta (51%) seka
musiikista, taiteesta ja muusta kulttuurista (50%).

Niista keinoista, joiden koetaan auttavan vaikeiden ilmastotunteiden hallinnassa mielletaan tarkeimmiksi (erittain + melko tarkea)
ymparistoystavallisten elaméantapojen harjoittaminen (95%), aiheeseen perehtyminen ja tiedonhankinta (90%), luonnossa liikkkuminen (89%) seka
aktiivisuus sosiaalisessa mediassa (88%). Sen sijaan niista, jotka arvioivat kansalaisaktivismin tai vaikuttamistyon auttavan vaikeiden
iimastotunteiden hallinnassa vain 69% kokee keinon itselleen tarkeaksi.

Selvasti yli puolet (59%) on samaa mielta siitd, etté tarjolla on itselle riittavasti keinoja ilmastonmuutoksen herattdmien tunteiden hallintaan.
Koulutuksen ja taloudellisen toimentulon lisaantyminen lisda keinojen riittavyyden kokemusta néissé taustaryhmissa.

Niistd suomalaisista, jotka ovat kokeneet vaikeita ilmastotunteita vain 9% haluaisi osallistua aihetta kasittelevaan matalan kynnyksen
vertaistukiryhm&an. Osallistumista harkitsisi lisdksi kolmannes vaikeita ilmastotunteita kokeneista. Puolet ei haluaisi osallistua ryhmaan.
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Imastonmuutoksen herattamien vaikeiden tunteiden kokeminen

Oletko kokenut ilmastonmuutoksen herattdmia vaikeita tunteita (esim. ahdistus, suru, pelko)?

Total 2019 (n=2070)
Total 2019 (n=2070)

SUKUPUOLL:

Nainen (n=1045)

Alle viidennes (18%) arvioi Mies (n=1025)

kokeneensa IKA:

Alle 30 v (n=449)
30-45 v (n=443)
46-55 v (n=320)
56-65 v (n=322)
YIi 65 v (n=536)

ilmastonmuutoksen
herattamia vaikeita
tunteita. Eri mielta asiasta
on perati 74%

suomalaisista.
Peruskoulutus (n=951)

) ) Muu koulutus (n=773)
Muita useammin Akateeminen (n=320)
rohkaisevia tunteita ovat
kokeneet naiset, alle 46 —
vuotiaat, tyontekijat,
ty6ttdmat (ryhma muut)
seka ne jotka joutuvat
taloudessaan tinkimaan

lahes kaikesta.

Johtava asema/Ylempi toimihld (n=231)
Alempi toimihenkil6 (n=183)
Tyontekijéa (n=482)
Yrittdj&a (n=95)
Elakeléainen (n=646)
Muu (n=433)
TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:
Tulee erinomaisesti toimeen (n=220)
Tulee melko mukavasti toimeen (n=762)
Parjaa, kun tekee ostokset harkiten (n=662)
Joutuu ajoittain tinkimaan ostoksista (n=245)
Joutuu tinkimaén lahes kaikesta (n=144)
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Paakaupunkiseutu (n=444)
Uusimaa (n=186)
Etel&-Suomi (n=440)
Lansi-Suomi (n=518)
Pohjois- ja It&-Suomi (n=482)

KOULUTUS:

AMMATTIRYHMA:

%

ICANTAR

mEi H Kylla

(palkin tummempi osuus 'Kylla' -% miinus 'Ei' -%)

e s |  BE

68 I B 24
79 NI N 11

59 I . 25
72 T . 21
76 _[INET I . 18
73 N7 . 15
s NI N 10

om s> 20| 2B
77 T . 17
75 [T . 01

77N . 17
74 T A . 17
71 N N 21
72 N E - 21
g1 IS . 11
o4 NN . 22

. s: 2020 | BE
72 INET I e 10

77 N7 . 15
71 7 I S 19
so NN Y - a1

'Kylla',
% -yks. ero

En osaa muuhun
aineistoon
sanoa *=merkitseva

= |

8 +6 *
9 -6*
16 +7*
7 +4 *
6 +0
7 -2
7 -8*
12 +0
6 -1
4 +3
6 -0
5 -0
8 +4 *
5 +4
8 -6*
14 +4 *
11 5
7 +1
8 -3*
10 +1
12 +13 *
8 +2
6 -4
9 -1
9 +1
9 +0
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Mitk&a asiat ovat aiheuttaneet vaikeita ilmastotunteita

Minkélaiset tekijat ovat aiheuttaneet sinulle vaikeita (esim. ahdistus, suru, pelko) ilmastotunteita?
Voit valita useita vaihtoehtoja.

Total 2019 (n=363)

Q
S

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Uutiset 64

a1
N

Politiikka

Esimerkit toisten kayttaytymisesta
ilmastonmuutoksen suhteen

N
(o]

Dokumenttielokuvat ja -sarjat

N
(0]

Saatilat

N
\‘

Keskustelut ilmastonmuutoksesta sosiaalisessa
mediassa

IPCC:n ilmastoraportti (2018)

(,QI
w
©

\]

Lahipiirin kiinnostuksen puute ilmastonmuutosta
kohtaan

I\J|
[ee)
w
o

Keskustelut ilmastonmuutoksesta lahipiirissa

Opetuksen sisaltd koulussa tai muissa
oppilaitoksissa

o

N

Muu, mika?

I =
N

En osaa sanoa

m Total 2019 (n=363)

90% 100%

Useimmin vaikeita
ilmastotunteita ovat
aiheuttaneet uutiset (64%),
politiikka (52%), esimerkit
toisten ihmisten
kayttaytymisesta
ilmastonmuutoksen suhteen
(48%), dokumenttielokuvat tai —
sarjat (47%) seka saatilat
(46%).

Vahiten vaikeita ilmastotunteita
on saaneet aikaan opetuksen
sisalto kouluissa tai muissa
oppilaitoksissa (8%).
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Mitk&a asiat ovat aiheuttaneet vaikeita ilmastotunteita

Total Sukupuoli Ika Koulutus Ammattiryhma Talouden taloudellinen tilanne Alue (NUTS2, PKS erikseen)
Tulee Parjad, | Joutuu
C s . Johtava : Tulee kun | ajoittain | Joutuu | .. L
Minkilaiset tekijdt ovat aiheuttaneet Alempi . ) S ) | melko | | PA3kaup . .. |Pohjois-
sinulle vaikeita (esim. ahdistus, suru, -zrgtfg Nainen Mies  |Alle 30 v| 30-45 v | 46-55 v | 56-65 v | Yli 65 v P&LL:;';O kot‘IL:lI:us Ak:]teenem asl:rnr:zin toimihen Tyo_n_tek| Yrittaja Elalénre]lam Muu ensr:jsl;r:m mukava oz.?o(i:e t\nk:]maa t:]n:;hm:: unkiseut | Uusimaa E:::l?n_\ ézg?; ja Ita-
pell.(o) |In.1hastnl:un_te|ta".-'_\f0|t va(l:ta (n-363) (n=246) | (n=117) |(n=112)| (n=94) | (n=56) | (n=50) | (n=52) (n=169) | (n=128)| (n=67) | toimihio (nlﬂglz) (n=103) (n=20) (n=74) =2 || sarren tnif:ileen t semias|mesm (n—uBS) (n=25) (n=73) | (n=94) (ill_oﬁrg‘)
useita vaihtoehtoja. (n=363) (%) (n=40) = (n=28) e [ - (n=a4) = =
- (n=99) | (n=46)
Uutiset| 64 71 49 56 64 72 76 59 58 67 71 67 79 51 69 70 65 49 65 65 67 64 67 53 63 63 65
Politikka| 52 50 55 42 56 62 53 53 44 53 68 72 39 a7 52 54 51 40 53 55 38 63 59 49 59 52 39
Esmerkit foisten kayttaytymisesta) g 50 a4 a7 50 a9 a9 a7 a8 50 a8 a4 34 50 37 54 51 31 45 48 60 55 52 48 a8 43 50
iimastonmuutoksen suhteen
Dokumenttielokuvat ja -sarjat| 47 52 36 a5 a7 50 57 39 a4 53 a4 a1 53 16 16 48 48 34 a7 44 a8 61 a7 39 50 49 45
Saatlat| 46 49 a1 a1 a6 39 58 53 a6 48 a4 35 56 50 36 53 40 33 38 54 a6 58 40 35 a4 a3 60
Keskustelut imastonmuutoksesta) 5, 40 36 39 46 33 42 29 38 40 39 38 36 43 40 33 39 25 37 51 34 31 a1 26 45 44 29
sosiaalisessa mediassa
IPCC:n iimastoraportti (2018)| 37 37 35 30 37 34 30 58 29 37 55 a2 45 26 26 46 38 31 38 34 35 a1 49 21 37 34 32
Lahipirrin kiinnostuksen puute| 5, 31 29 35 30 32 28 23 33 28 30 25 31 35 21 26 34 34 27 35 26 36 27 37 32 34 27
iimastonmuutosta kohtaan
Keskustelut "masmnmuf;ﬁigiﬁig 28 32 20 33 31 15 31 23 30 25 29 21 24 31 34 28 29 a1 27 27 22 32 28 31 23 29 31
Opetuksen sisalto koulussa tai muissa| g 8 7 15 2 7 2 9 8 8 6 2 2 12 4 9 7 4 5 8 18 7 4 12 6 11 8
oppilaitoksissa
MUU, m|ka7 2 1 4 0 5 2 0 2 2 2 1 4 0 3 0 2 1 0 2 1 5 0 3 o o 3 1
En osaa sanoa 2 3 2 3 3 2 0 2 1 3 3 3 0 2 5 2 4 [} 3 3 [} 4 1 o 1 2 5
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Mitka keinot auttavat ilmastonmuutoksen herattamien vaikeiden tunteiden hallinnassa

Auttavatko seuraavat keinot sinua ilmastonmuutoksen herattadmien vaikeiden
tunteiden (esim. ahdistus, suru, pelko) hallinnassa?

Total 2019 (n=363)

Ymparistoystavallisten elamantapojen harjoittaminen
Luonnossa liikkuminen
Aiheesta keskusteleminen
Aiheeseen perehtyminen ja tiedonhankinta
Liikunta ja urheilu
Lemmikkien/eldainten kanssa oleminen
Musiikki, taide ja muu kulttuuri
Tauon pitaminen ilmastoasioiden seuraamisesta
Kansalaisaktivismi/vaikuttamisty6
Pyrkimys peittdé tunteet jonkun muun toiminnan alle
Osallistuminen vapaaehtoistython
Meditointi, mindfulness tai muu mielenhallinta
Vertaistuki/keskusteluryhmissa vaikuttaminen
Pyrkimys aiheen sivuuttamiseen/unohtamiseen
Ostoksien tekeminen
Aktiivisuus sosiaalisessa mediassa

Syominen/herkuttelu

%

ICANTAR

mEi m Kylla En osaa

(palkin tummempi osuus 'Kylla' -% miinus 'Ei" -%) sanoa

15 [T 0 5
15 [N +57 75 6
2 [N +26 58 11

12

9

13
9
14
22
10
23
18
19
10
9
L)

11

Ymparistoystavallist
en elamantapojen
harjoittaminen
(80%) ja luonnossa
liikkuminen (75%)
auttavat eniten
ilmastonmuutoksen
herattamien
vaikeiden tunteiden
hallinnassa.

Seuraavaksi eniten
apua koetaan
saadun aiheesta
keskustelemisesta
(58%), aiheeseen
perehtymisesta ja
siihen liittyvasta
tiedonhankinnasta
(56%)), liikunnasta ja
urheilusta (53%),
lemmikkielainten/mu
iden elainten
seurasta (51%)
seka musiikista,
taiteesta ja muusta
kulttuurista (50%).

IImastotunteet 2019

SITRA =



Eri apuatuovien keinojen tarkeys vaikeiden tunteiden hallinnassa

Kuinka tarkeita kayttamasi keinot ovat sinulle ilmastonmuutoksen herattamien vaikeiden tunteiden ka. (sort)
hallinnassa?

| Erittain tarkea (4) = Melko tarkea (3) En osaa sanoa  ®Vain vahan tarkea (2) B Ei lainkaan tarkea (1) l
Total 2019 (n=2070) 0%  10%  20%  30%  40%  50% 60%  70%  80%  90%  100%

N

Ymparistoystavallisten elaméntapojen harjoittaminen (n=292) 43 3,47

[ty

Luonnossa likkuminen (n=274) 38 3,41

i

Aiheeseen perehtyminen ja tiedonhankinta (n=205) 3,32

Lemmikkien/elainten kanssa oleminen (n=184) 3,30

Musiikki, taide ja muu kulttuuri (n=182)

w
1N
N
[Eny
(e¢]

w
~
N
[}
[N
~

3,21

Liikunta ja urheilu (n=193) 3,20

N
©
Ul
~
=
[

Aktiivisuus sosiaalisessa mediassa (n=72) 3,18

I\)I
(e¢]
N
iSN
(0]
A 4]

Aiheesta keskusteleminen (n=209)

(o)
[o)]
=
=
[N

3,16

w
=}
I
©
=
©

Osallistuminen vapaaehtoistyéhén (n=108) 3,06

I
-
‘
I
N
(6]

Syominen/herkuttelu (n=68) 3,06

3,00

N

I
al
a1
N
(]

Vertaistuki/keskusteluryhmissa vaikuttaminen (n=87)

N

©
‘

-

Meditointi, mindfulness tai muu mielenhallinta (n=93) 3,00

w
I
w
|

Ostoksien tekeminen (n=73) 3,00

w
o
w
|

Pyrkimys aiheen sivuuttamiseen/unohtamiseen (n=80) 3,00

Kansalaisaktivismi/vaikuttamisty® (n=116) 2,96

N

N
‘

N

N

I
N
(o))

Tauon pitaminen ilmastoasioiden seuraamisesta (n=132) 2,96

=
[e]
N
(o))

Pyrkimys peittaa tunteet jonkun muun toiminnan alle (n=113) 2,75

Niista keinoista, joiden
koetaan auttavan
vaikeiden
ilmastotunteiden
hallinnassa mielletaan
tarkeimmiksi (erittain +
melko tarked)
ymparistoystavallisten
elamantapojen
harjoittaminen,
aiheeseen perehtyminen
ja tiedonhankinta,
luonnossa liikkkuminen
seka aktiivisuus
sosiaalisessa mediassa.

Niista, jotka arvioivat
kansalaisaktivismin tai
vaikuttamistydn auttavan
vaikeiden
ilmastotunteiden
hallinnassa vain 69%
kokee keinon itselleen
tarkeaksi.
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Eri apuatuovien keinojen tarkeys vaikeiden tunteiden hallinnassa

SUKUPUOLL: IKA: KOULUTUS: AMMATTIRY HMA: TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE: ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Kuinka tarkeité kéyttamasi keinot ovat r r r r Johtava r r
sinulle imastonmuutoksen herattamien Alempi . . Tulee. Tulee Parjaa, | Joutuu | Joutuu Paakau i s POhjois-
vaikeiden tunteiden hallinnassa? ;8;2' Nainen  Mies A"eVSO 30-45v 46-55v 56-65v  YIi65v Peﬁz':)” kom;ts Ar‘:;f]t:ne E:(Slinrr: toimihe Ty‘jijr;tek vittaa | SRRy erinomais | meko untekee | ajoitain - inkimaan - puniise - Uusimaa EL‘Z'; ;T;; ia Ita-
o o (v=2070) (N=1045)  (n=1025) (o (n=M3) (0820) (1=822) (nes36) | oenoTne® (BER DR nko e (099) (TR0 (0839 incen Tomeen | harien ostokeisia | kakesa uu - (n=186) | Zoc ol | Suom
Eilainkaan tarkea (1) (n=231) (n=183) (n=220) (n=762) (n=662) (n=245) (n=144) (n=444) (n=482)
Erittain tarkea (4)
Ymparistoystavalisten elamantapojen 3,47 3,54 336 355 334 361 351 3,36 352 3,60 348 346 342 340 | 355 | 347 342 | 344 346 359 350 353 336 335 355 346
harjoittaminen (n=292)
Luonnossa likkuminen (n=274) 3,41 3,45 3,34 327 339 337 | 368 350 3,45 338 | 338 334 365 | 346 329 346 3,30 3,35 3,39 3,51 3,53 3,29 347 340 331 330 353
Aiheeseen perehtyminen ja 332 3,27 342 323 340 345 336 326 338 3,26 3,33 329 | 330 | 341 | 322 337 318 337 319 331
tiedonhankinta (n=205)
Lemmikkien/elainten kanssao'em(':fgm) 3,30 3,37 317 317 317 338 - 3,40 328 | 336 3,27 331 321 329 3,34 - 323 330 341
Musiikki, taide ja muu kulttuuri (n=182) 321 321 3,19 3,17 3,15 3,24 - 3,08 3,27 -- 3,17 3,28 3,30 3,28 3,13 3,19

WaEN s s 310 3% sz [8an WEEOWL 2% MGG oo o

Likunta ja urheilu (n=193) 3,20 3,20 3,21 319 12940 319

Aktivisuus sosiaalisessa memﬁiz) 3,18 3,06 3,32 - 3,05 - 322 307 322 313 311 322 328 317 317 328 325 325
Aiheesta keskusteleminen (n=209) 3,16 3,16 3,17 3,30 3,11 3,15 3,221 3,03 3,16 3,18 3,24 3,10 3,20 3,08 3,11
Osallistuminen vapaaehtoistydhén 3,06 2,05 3.20 3.19 3.01 3,08 3,03 3,13 3,07 3,10 3,02
(n=108)
Sydminen/herkuttelu (n=68) 3,06 3,03 3,12 3,19 3,01
Vertalstukl/k(_eskustgluryhm issa 3,00 2,04 3.08 2,86
vaikuttaminen (n=87)
Meditointi, mindfulness tai muu 3,00 2.04 311 2,86

mielenhalinta (n=93)
Ostoksien tekeminen (n=73) 3,00 3,02 2,98 3,05

a0 (50} - -- - - -
. . . 3,00 2,86 2,89
sivuuttamiseen/unohtamiseen (n=80)

Kansalaisaktivismi/vaikuttamisty®

2,96 2,99 2,90 3,02
(n=116)
Tauon pitdminen |Irr_1astoaS|0|den 2,96 2,84 2,08 2,95 ' 3,03
seuraamisesta (n=132)
Pyrkimys peittda tunteet jonkun muun 275 271 282 272

toiminnan alle (n=113)
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Kokeeko, etta tarjolla on riittavasti keinoja tunteiden hallintaan

Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavan vaittaman kanssa?

Koen, ettd minulle on tarjolla
rittavasti keinoja iimastonmuutoksen
herattdamien tunteiden halintaan.

Total 2019 (n=2070)

Selvasti yli puolet (59%) on
samaa mielta siita, etta
tarjolla on itselle riittavasti
keinoja ilmastonmuutoksen
herattamien tunteiden
hallintaan.

Koulutuksen ja
taloudellisen toimentulon
lisdantyminen lisaa
keinojen riittdvyyden
kokemusta néilla
taustaryhmissa.

® Taysin samaa mielta (5)
En osaa sanoa
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Total 2019 (n=2070)

SUKUPUOLL:

Nainen (n=1045)
Mies (n=1025)

IKA:

Alle 30 v (n=449)
30-45 v (n=443)
46-55 v (n=320)
56-65 v (Nn=322)
Y1i 65 v (n=536)

KOULUTUS:

Peruskoulutus (n=951)

Muu koulutus (n=773)

Akateeminen (n=320)

AMMATTIRYHMA:
Johtava asema/Ylempi toimihld (n=231)
Alempi toimihenkil6 (n=183)
Tyontekija (n=482)
Yrittaja (n=95)

Elakeldinen (n=646)

Muu (n=433)

TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:
Tulee erinomaisesti toimeen (n=220)
Tulee melko mukavasti toimeen (n=762)
Parjaa, kun tekee ostokset harkiten (n=662)
Joutuu ajoittain tinkimaan ostoksista (n=245)
Joutuu tinkimaan lahes kaikesta (n=144)
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Paakaupunkiseutu (n=444)

Uusimaa (n=186)

Etel&-Suomi (n=440)
Lansi-Suomi (n=518)
Pohjois- ja Itd-Suomi (n=482)

m Jokseenkin samaa mielta (4)
m Jokseenkin eri mielta (2)

0 00000000Oosof 20 0 | 9 |

ICANTAR

ka. , ero koko

® En samaa enka eri mielta (3)
m Taysin eri mielta (1)

90% 100%

L6 ] 4

N E
L8 | 4|
L6 ] 3]

L8 | 4 |
L6 3]

[ 9 |3
[ 5] 6 |
L9 | 4]

L 6 | 4 |
L6 | 6 |
L6 | 6 |

L 6 ]3|
L8 | 4 |
[ 6 | 4 |
L6 ] 4|

3,88

+0,04
-0,03

-0,13
+0,05
+0,08
+0,06
+0,00

-0,11
+0,07
+0,19

+0,13
+0,01
+0,01
+0,02
+0,00
-0,08

+0,14
+0,13
-0,10
-0,15
-0,15

-0,01
+0,15
—-0,06
+0,00
+0,02

aineis -
toon
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Halu osallistua vertaistukiryhmaan

Jos paikkakunnallasi olisi matalalla kynnyksella Kylla + Harkitsisin
kokoontuva vertaistukiryhma ) o _ _ _ osallistumista
iimastonmuutoksen herattamien tunteiden m Kylla ® Harkitsisin osallistumista En osaa sanoa mEj
kasittelylle, haluaisitko osallistua siihen? 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 30% 90% 100%
Total 2019 (n=363) Total 2019 (1=363) N T 41%
SUKUPUOLI:
Nainen (n=246) 38%
Niista suomalaisista, jotka Mies (n=117) 47%
ovat kokeneet vaikeita IKA:
astotunteita vain 9% Alle 30 v (1=112) 46%
orntert . 30-45 v (n=04) 31% @
haluaisi osallistua aihetta 46-55 v (n=56) 34%
kasittelevaan matalan 56-65 v (n=50) 49%
kynnyksen viesv(n=52) EECE I R 48%
4 i e KOULUTUS:
vertaistukiryhmaan. Peruskoulutus (n=169) 51% @
Osallistumista harkitsisi Muu koulutus (n=128) 36%
lisaksi kolmannes vaikeita Akateeminen (n=67) G NN 26% @
ilmastotunteita kokeneista. AMMATTIRYHMA:
Johtava asema/Ylempi toimihlo (n=40) M 270 @
. o Alempi toimihenkilo (n=32) N I 25%
Puolet ei haluaisi osallistua Tyontekija ("=103) T o ©
ryhmaan. Yrittaja (1=20) 31% @
Elkelainen (n=74) 51% @
Muu (n=04) K I 37%
TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:
Tulee erinomaisesti toimeen (n=28) 39%
Tulee melko mukavasti toimeen (n=143) 39%
Parjad, kun tekee ostokset harkiten (n=99) 43%
Joutuu ajoittain tinkiméan ostoksista (n=46) | e[ 3 @000 ] 46 39%
Joutuu tinkimaan lahes kaikesta (n=44) el 4 | 38 52 @
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Paakaupunkiseutu (n=85) 65 25% @
Uusimaa (n=25) K I A - I 43%
Etela-Suomi (n=73) e 5206 @
Lansi-Suomi (n=94) 18 44%
Pohjois- ja It&-Suomi (n=e6) NI D 20 45%
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Asennoituminen ilmastonmuutokseen, rohkaisevien ilmastotunteiden
kokeminen ja niiden vaikutukset



Asennoituminen ilmastonmuutokseen, rohkaisevien ilmastotunteiden kokeminen ja niiden
vaikutukset — keskeiset havainnot

Selked enemmisto (73%) suomalaisista on sitd mieltd, etta inmiskunnalla on merkittava vaikutus ilmastonmuutokseen. limastonmuutosta hillitsevia
toimia pitaa valttamattomana 67% vastanneista. Enemmistd on samaa mieltd myads siitd, ettd yksittaisten ihmisten teoilla on merkitysta
ilmastonmuutoksen hillinnassa (57%), etta tietda paljon ilmastonmuutoksen syista (55%) ja uskoo, etta ilmastonmuutoksen vaikutuksia voidaan
hillita merkittavasti (56%).

Neljannes arvioi kokeneensa ilmastonmuutoksen herattamia rohkaisevia tunteita. Eri mielta asiasta on 58% suomalaisista. Muita useammin
rohkaisevia tunteita ovat kokeneet naiset, alle 30 —vuotiaat, akateemisesti koulutetut, mukavasti toimeen tulevat ja pk-seudulla asuvat vastaajat.

Useimmin rohkaisevia ilmastotunteita ovat aiheuttaneet uutiset (45%), esimerkit toisten ihmisten kayttaytymisesta (40%) ja keskustelut aiheesta
[&hipiirissa (37%). Vahiten rohkaisevia ilmastotunteita ovat saaneet aikaan opetuksen sisalto kouluissa tai muissa oppilaitoksissa (15%) , IPCC:n
ilmastoraportti (16%) tai politiikka (19%).

Politiikka, IPCC:n ilmastoraportti, uutiset, saatilat ja somessa kaytavat keskustelut iimastonmuutoksesta ovat aiheuttaneet selvasti enemman
vaikeita kuin rohkaisevia ilmastotunteita. Sen sijaan keskustelut aiheesta lahipiirissa, lahipiirin kiinnostus ilmastonmuutos kohtaan ja opetuksen
sisélto koulussa tai muissa oppilaitoksissa ovat aiheuttaneet hieman enemman rohkaisevia kuin vaikeita tunteita.

Lahes puolet (46%) arvioi toimineensa aktiivisesti iimastonmuutoksen hillitsemiskesi omassa arjessa. Muita useammin nain arvioivat naiset, yli 55 -
vuotiaat, akateemisesti koulutetut, elakelaiset, erinomaisesti toimeen tulevat seka pk-seudulla ja Uudellamaalla asuvat.

Ne, jotka arvioivat toimineensa aktiivisesti iimastonmuutoksen hillitsemiseksi omassa arjessaan kertovat muuttaneensa kulutustottumuksiaan (75%),
ruokailutottumuksiaan (52%) tai, ettd he ovat muuttaneet asumustottumuksiaan (45%) tai liikkumistottumuksiaan (44%). Paastojaan arvioi
kompensoineensa lahes viidennes (19%) suomalaisista.

Alle viidennes (17%) yli 15 —vuotiaista suomalaisista arvioi tekevansa tyota, jonka tekeminen synnyttaa paastoja, joilla ajatellaan olevan
ilmastomuutosta lisdéva vaikutus. Eniten tahan joukkoon kuuluvia on yrittgjien ja tyontekijoiden keskuudessa. Miehet arvioivat tekevansa paastoja
synnyttavaa tyota useammin kuin naiset. Noin joka kymmenes (11%) arvioi tekevansa tyota, joka sisaltda ilmastonmuutokseen liittyvaa
vaikuttamista. Osuus on selvasti suurin akateemisesti koulutettujen ja johtavassa asemassa olevien /ylempien toimihenkildiden keskuudessa ja
matalin peruskoulutettujen suomalaisten joukossa.
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lImastonmuutokseen liittyvat asenteet

Kuinka samaa tai eri mielta olet

seuraavien vaittamien kanssa?
Total 2019 (n=2070)

Ihnmiskunnan toiminnalla on merkittava vaikutus ilmastonmuutokseen

Pidan ilmastonmuutosta hillitsevia toimia valttamattomina

Yksittisten ihmisten teoilla on merkitysté ilmastonmuutoksen
hillitsemisessa

Tiedan paljon ilmastonmuutoksen syista
Uskon etta ilmastonmuutoksen vaikutuksia voidaan hillita merkittavasti

Tiedan paljon ilmastonmuutoksen hillintaén liittyvista ratkaisuista

lImastonmuutos vaikuttaa voimakkaasti siihen, mita puoluetta
kannatan/aanestan
Olen vaihtanut usein ajatuksia ilmastonmuutoksen heréattamista
tunteista muiden kanssa

Kuntapaattajat tekevat tarpeeksi ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi

Poliitikot tekevéat tarpeeksi ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi

Olen kohdannut usein ilmastonmuutoksesta johtuvia sosiaalisia
jannitteita
Yritykset tekevéat tarpeeksi ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi

liImastonmuutosta hillitsevat toimet vaikuttavat kielteisesti
elaméantapaani
Koen, ettd joudun vaikenemaan ilmastomielipiteistani tietyssa
seurassa
liImastonmuutosta hillitsevat toimet vaikuttavat kielteisesti oman alani
tulevaisuuteen

liImastonmuutos on vaikuttanut paatokseeni olla hankkimatta lapsia

m Taysin samaa mielta (5)
En osaa sanoa

= Jokseenkin samaa mielta (4)

m Jokseenkin eri mielta (2) m Taysin eri mielta (1) (sort)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

|

EOE o
T T
O T
Lol ]

ICANTAR

= En samaa enka eri mielté (3) ka.

Selkea enemmisto
(73%) suomalaisista
on sita mielta, etta
ihmiskunnalla on
merkittava vaikutus
ilmastonmuutok-
seen.
IImastonmuutosta
hillitsevia toimia
pitaa
valttamattomana
67% vastanneista.

Enemmistd on
samaa mieltd myos
siita, etta
yksittaisten ihmisten
teoilla on merkitysta
ilmastonmuutoksen
hillinnassa (57%),
etta tietéda paljon
ilmastonmuutoksen
syista (55%) ja
uskoo, etta
ilmastonmuutoksen
vaikutuksia voidaan
hillita merkittavasti
(56%).
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lImastonmuutokseen liittyvat asenteet

Kuinka samaa tai eri mielta olet
seuraavien véittamien kanssa?

Taysin eri mielta (1)
Taysin samaa mielté (5)

Ihmiskunnan toiminnalla on merkittéava
vaikutus iimastonmuutokseen
Pidan imastonmuutosta hilitsevia toimia
véaltamattd mina
Yksittaisten ihmisten teoilla on
merkitysté imastonmuutoksen
hilitsemisessa

Tiedan paljon imastonmuutoksen syista

Uskon etté imastonmuutoksen
vaikutuksia voidaan hilita merkittavasti
Tiedan paljon imastonmuutoksen
hilintaan littyvista ratkaisuista
Imastonmuutos vaikuttaa voimakkaasti
siihen, mita puoluetta
kannatan/aénestan
Olen vaihtanut usein ajatuksia
iimastonmuutoksen herattamistéa
tunteista muiden kanssa
Kuntapaattajat tekevat tarpeeksi
iimastonmuutoksen hilitsemiseksi
Politikot tekevat tarpeeksi
iimastonmuutoksen hilitsemiseksi
Olen kohdannut usein
iimastonmuutoksesta johtuvia sosiaalisia
jannitteita
Yritykset tekevat tarpeeksi
iimastonmuutoksen hilitsemiseksi
Imastonmuutosta hilitsevat toimet
vaikuttavat kielteisesti elaméantapaani
Koen, etté joudun vaikenemaan
iimastomielipiteistani tietyssa seurassa
lImastonmuutosta hilitsevat toimet
vaikuttavat kielteisesti oman alani
tulevaisuuteen
IImastonmuutos on vaikuttanut
paatokseeniolla hankkimatta lapsia

Total
2019
(n=2070)

SUKUPUOLL:
v
Nainen Mies
(n=1045)  (n=1025)

3,45 3,55
3,61 3,37
3,14 3,37
3,08 2,89
2,94 2,90
2,36 2,1/l
2,28 2,66
2,43 2,52
2,27 2,62

2,27 2,47

1,82

ICANTAR

IKA: KOULUTUS: AMMATTIRY HMA: TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE: ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
r 4 4 4
Johtava i

Alempi . R _Tulee_ Tulee Péarjaa, .?o_utu_u Joutuu Paakau . I~ Pohjois-
M sasy dessy seesu viesy | UUOY Ll T Yo omne DS v SER | emone | Dok KORS e pankse s | QL (U
(n=449) (n=443) |(n=320) |(n=322) |(n=536) (n=951) (n=773) (n=320) toimihlo nkilo (n=482) (n=95) (n=646) (n=433) toimeen  itoimeen  harkiten ostoksista = kaikesta utu (n=186) (n=440) (n=518) Suomi
(n=231) (n=183) (n=220)  (n=762)  (n=662)  (n=245)  (n=144) (n=444) (n=482)
3,94 3,96 4,10 4,15 4,17 3,91 4,17 4,23 3,96 4,04 4,02 4,08 4,14 4,06 4,05 4,15 4,00 4,07 4,03 4,18 4,13 4,07 4,04 3,95
3,70 3,84 3,95 3,99 3,68 3,94 - 3,81 3,83 3,70 3,93 3,94 3,87 3,84 3,95 3,76 3,76 3,86 4,02 3,89 3,83 3,82 3,69
3,51 3,46 3,53 3,64 3,40 3,55 3,65 3132 3,54 3,44 3,49 3,56 3,54 3,67 3,58 3,43 3,42 3,62 3,52 3,54 3,50 3,34
3,54 3,47 3,46 3,46 3,56 3,38 3,50 - 3,60 3,45 3,42 3,47 3,53 3,52 - 3,52 3,45 3131} 3,39 3,60 3,63 3,46 3,44 3,47
3,48 3,36 3,42 3,56 3,61 3,42 3,54 3,58 3,46 3,42 3,42 3,62 3,58 3,45 3,62 3,54 3,40 3,54 - 3,65 3,68 3,42 3,46 3,36
3,37 3,23 3,16 3,24 3,24 3,11 3,28 - - 3,18 3,15 3,32 3,22 3,26 - 3,27 3,18 3,10 3,06 3,32 3,28 3,14 3,26 3,27
. 3,06 2,88 291 2,92 3,01 3,15 3,01 3,17 3,02 2,82 3,15 2,94 3,01 2,96 3,00 3,04 2,99 2,97 2,98 2,95
. 2,77 2,77 2,86 2,96 2,88 2,97 291 2,82 3,11 2,90 2,88 2,92 2,93 3,11 2,93 2,92 2,85 2,80 3,02 291 2,85 2,97 2,85
2,73 2,54 2,54 - 2,50 2,61 2,49 2,40 2,59 2,64 2,68 2,41 2,45 2,45 2,60 2,50 2,61 2,53 - 2,43 2,70 2,45 2,57 2,62
2,66 2,42 2,45 2,29 2,48 2,58 2,43 - 2,44 2,52 2,63 2,38 2,43 2,37 2,66 2,45 2,53 2,35 - 2,29 2,54 2,39 2,55 2,61
. 2,50 2,56 2,40 2,44 2,39 2,57 2,61 2,40 2,28 2,65 2,36 2,40 2,56 2,50 2,55 2,35 2,49 2,52 2,51 2,49
2,59 2,41 2,55 2,37 2,30 2,51 2,40 2,52 2,50 2,37 2,43 - 2,44 2,50 2,33 - 2,33 2,46 2,40 2,48 2,53
- 2,49 2,50 2,29 2,37 - 2,54 2,54 2,35 2,50 2,48 2,27 2,47 2,38 2,50 2,27 2,57 2,29 2,43 2,51
- 2,44 2,33 2,27 2,37 - 2,48 -- 2,56 2,28 2,25 2,48 2,48 2,53 2,26 2,36 2,41 2,44 2,38
. 2,25 2,20 2,26 2,27 2,41 2,16 2,10 2,35 2,25 2,13 2,38 2,31 2,26 2,44 2,27 2,32 2,36
- 1,87 1,55 1,56 1,71 1,76 --- 1,84 1,64 1,70 1,87 1,84 1,65 1,61 1,75 1,79 1,76
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Onko kokenut rohkaisevia ilmastotunteita

Oletko kokenut ilmastonmuutoksen herattamia rohkaisevia tunteita
(esim. voimaantuminen, into, kiinnostus)?

Total 2019 (n=2070)

Neljannes arvioi
kokeneensa
ilmastonmuutoksen
herattamia rohkaisevia
tunteita. Eri mielta asiasta
on 58% suomalaisista.

Muita useammin
rohkaisevia tunteita ovat
kokeneet naiset, alle 30 —
vuotiaat, akateemisesti
koulutetut, mukavasti
toimeen tulevat ja pk-
seudulla asuvat vastaajat.

Total 2019 (n=2070)

SUKUPUOLL:

Nainen (n=1045)
Mies (n=1025)

IKA:

Alle 30 v (n=449)
30-45 v (n=443)
46-55 v (n=320)
56-65 v (n=322)
YIi 65 v (n=536)

KOULUTUS:

Peruskoulutus (n=951)
Muu koulutus (n=773)
Akateeminen (n=320)

AMMATTIRYHMA:
Johtava asema/Ylempi toimihld (n=231)

Alempi toimihenkil6 (n=183)
Tyontekija (n=482)
Yrittaja (n=95)
Elakeldinen (n=646)
Muu (n=433)

TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:
Tulee erinomaisesti toimeen (n=220)
Tulee melko mukavasti toimeen (n=762)
Parjad, kun tekee ostokset harkiten (n=662)
Joutuu ajoittain tinkimaan ostoksista (n=245)
Joutuu tinkim&an lahes kaikesta (n=144)
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):

Paakaupunkiseutu (n=444)
Uusimaa (n=186)
Etel&-Suomi (n=440)
Lansi-Suomi (n=518)

Pohjois- ja It&-Suomi (n=482)

%

ICANTAR

mEi H Kylla

(palkin tummempi osuus 'Kylla' -% miinus'Ei" -%)

58 T . 25

53 [ Y7 ——— 20
63 NP 0

54 P e 1
61 I T 25
65 I, — 25
57 T . 21
55 N EEFE e 23

61 N I . 23
el 33 0 B P
51 [ . s

i 20 B el
55 [ T —— 27
62 [T e 26
54 [ETEEE . s
56 YR 22
59 VY, e 24

S5m0 > B PN

56 NPT 28
62 IR . 22
ss NNV o

'Kyll&',
% -yks. ero

En osaa muuhun
aineistoon

sanoa *=-merkitseva

- |

18 +4 *
16 -4
16 +6 *
13 +0
10 -0
22 -4
22 -3
17 -3
17 -0
16 +8 *
13 +4
18 +2
18 +1
15 +6
22 -3
17 -1
20 +4
16 +3*
16 -3
17 -1
17 -7
19 +6 *
15 +1
16 -2
17 -2
16 -3
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Minkalaiset tekijat ovat aiheuttaneet rohkaisevia ilmastotunteita

Minkélaiset tekijat ovat aiheuttaneet rohkaisevia (esim. voimaantuminen, into, kiinnostus) ilmastotunteita?

Voit valita useita vaihtoehtoja.
Total 2019 (n=520)

Uutiset

Esimerkit toisten kayttaytymisesta
ilmastonmuutoksen suhteen

Keskustelut ilmastonmuutoksesta lahipiirissa
Dokumenttielokuvat ja -sarjat
Lahipiirin kiinnostus ilmastonmuutosta kohtaan

Saatilat

Keskustelut ilmastonmuutoksesta sosiaalisessa
mediassa

Politiikka

IPCC:n ilmastoraportti (2018)

Opetuksen sisaltd koulussa tai muissa
oppilaitoksissa

Muu, mika?

En osaa sanoa

0%

10% 20% 30% 40% 50%
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m Total 2019 (n=520)

ICANTAR

60%

70% 80% 90% 100%

Useimmin rohkaisevia
ilmastotunteita ovat
aiheuttaneet uutiset (45%),
esimerkit toisten ihmisten
kayttaytymisesta (40%) ja
keskustelut aiheesta lahipiirissa
(37%).

Vahiten rohkaisevia
ilmastotunteita ovat saaneet
aikaan opetuksen sisalto
kouluissa tai muissa
oppilaitoksissa (15%) , IPCC:n
ilmastoraportti (16%) tai
politiikka (19%).

45
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Minkalaiset tekijat ovat aiheuttaneet rohkaisevia ilmastotunteita

Total Sukupuoli Ika Koulutus Ammattiryhma Talouden taloudellinen tilanne Alue (NUTS2, PKS erikseen)
Tul Parjad, | Joutuu
Minkiilaiset tekijit ovat aiheuttaneet Johtava ; Tulee =g kun |ajoittain | Joutuu | .. -
rohkaisevia (esim. voimaantuminen Total Perusko | Muu |Akateem|asema/Y PUETE Tyonteki Eldkeldin erinomai Mzl tekee |tinkimaa |tinkimaa FalEl Etela- | Lansi- IFefiifs ==
. . . . - Nainen Mies  |Alle 30 v| 30-45 v (46-55 v | 56-65 v | Yli 65 v ; . |toimihen . Yrittaja Muu . | mukava = unkiseut | Uusimaa - | JaIta-
into, kiinnostus) ilmastotunteita? Voit 2019 (n=303) | (n=217) |(n=138)|(n=113)| (n=80) | (n=68) |(n=121) ulutus |koulutus| inen lempi Kil6 (n=30) en (n=106) sesti sti ostokse n n lahes u (n=49) Suomi | Suomi Suomi
valita useita vaihtoehtoja. (n=520) (n=520) - - - - - - - (n=214) |(n=193) | (n=105) | toimihld (n=124) - (n=144) (Y toimeen |, . ostoksis | kaikesta - (n=103) |(n=121)
(n=50) toimeen (n=138) (n=108)
(%) (n=68) (n=64) (n=214) harkiten| ta (n=26)
- (n=147)| (n=59)
Uutiset 45 43 46 39 32 47 51 58 43 48 41 43 41 41 48 57 34 42 43 51 39 50 45 35 48 51 39
Esimerkit toisten kayttaytymisesta| a6 32 40 47 39 37 35 34 a4 a6 a8 27 36 38 37 50 52 39 30 a7 66 a3 31 35 45 38
imastonmuutoksen suhteen
Keskustelut "masmnmuf;ﬁi;::;stg 37 38 36 37 32 29 a1 47 31 16 35 36 40 35 25 45 32 42 33 44 39 30 40 35 39 42 28
Dokumenttielokuvat ja -sarjat 36 35 37 34 32 37 43 38 32 43 34 30 54 33 28 40 32 35 37 36 38 33 44 23 37 36 31
Lahipiirin kinnostus "masm”m;:;?:;i 36 38 33 34 35 31 39 40 31 40 40 35 24 39 52 39 30 38 34 35 46 45 43 32 36 36 29
Saatiat| 24 22 28 24 19 25 18 32 28 23 16 19 28 25 33 27 19 13 25 30 23 14 21 24 27 33 15
Keskustelut imastonmuutoksesta) 23 17 34 22 14 10 14 28 14 15 15 10 21 23 15 35 21 17 24 24 21 17 22 17 26 21
sosiaalisessa mediassa
Politikka 19 17 21 19 12 21 14 26 20 18 19 23 18 17 27 21 14 14 20 23 15 18 16 8 24 25 16
IPCC:n iimastoraportti (2018) 16 12 20 11 11 6 19 30 13 17 21 12 18 11 18 25 9 25 17 17 5 7 15 30 13 14 14
Opetuksen sisalto koulussa tai muissa| 17 14 32 8 12 6 11 19 11 13 14 12 15 0 11 29 17 14 16 15 26 12 9 18 20 15
oppilaitoksissa
Muu, mika? 5] 5] 5 2 7 8 7 6 4 5 10 7 4 3 3 5] 9 2 5] 5 8 8 7 7 4 5 6
En osaa sanoa 3 2 4 2 6 3 4 2 3 3 4 3 2 3 4 4 3 1 3 4 2 0 2 0 3 4 4
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Minkalaiset tekijat ovat aiheuttaneet rohkaisevia tai vaikeita ilmastotunteita, vertailu

Minkalaiset tekijat ovat aiheuttaneet rohkaisevia (esim. voimaantuminen, into, kinnostus) imastotunteita? Voit valita useit a v aihtoehtoja. (n=520)
Minkalaiset tekijat ovat aiheuttaneet sinulle vaikeita (esim. ahdistus, suru, pelko) imastotunteita? Voit valita useita vaih toe htoja. (n=363)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Uutiset

Politiikka, IPCC:n
ilmastoraportti, uutiset,
saatilat ja somessa
kaytavat keskustelut
ilmastonmuutoksesta ovat
aiheuttaneet selvasti
enemman vaikeita kuin
rohkaisevia ilmastotunteita.

Esimerkit toisten kayttaytymisesta
ilmastonmuutoksen suhteen

Keskustelut ilmastonmuutoksesta lahipiirissa

Dokumenttielokuvat ja -sarjat

Lahipiirin kiinnostus ilmastonmuutosta kohtaan
Saatilat Sen sijaan keskustelut

aiheesta lahipiirissa,
[&hipiirin kiinnostus
ilmastonmuutos kohtaan ja
opetuksen sisalto koulussa
tai muissa oppilaitoksissa
ovat aiheuttaneet

enemman rohkaisevia kuin
vaikeita tunteita.

Keskustelut ilmastonmuutoksesta sosiaalisessa
mediassa

Politiikka

IPCC:n ilmastoraportti (2018)

Opetuksen sisaltd koulussa tai muissa
oppilaitoksissa

Muu, mika?

En osaa sanoa

=0=—Minkalaiset tekijat ovat aiheuttaneet rohkaisevia (esim. voimaantuminen, into, kiinnostus) ilmastotunteita? Voit valita useita vaihtoehtoja. (n=520)

=0=—Minkalaiset tekijat ovat aiheuttaneet sinulle vaikeita (esim. ahdistus, suru, pelko) ilmastotunteita? Voit valita useita vaihtoehtoja. (n=363)
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Onko toiminut aktiivisesti ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi omassa arjessa

Oletko toiminut aktiivisesti ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi omassa

arjessasi?

Total 2019 (n=2070)
Total 2019 (n=2070)

SUKUPUOLI:
/ o Nainen (n=1045)
Lahes puolet (46%) arvioi Mies (n=1025)
toimineensa aktiivisesti Alle 30 v MQF;AI
. e Vv (n=
iimastonmuutoksen 30-45 v (n=443)
hillitsemiskesi omassa 46-55 v (n=320)
arjessa. 56-65 v (n=322)

YIi 65 v (n=536)

Peruskoulutus (n=951)
Muu koulutus (n=773)
Akateeminen (n=320)

arvioivat naiset, yli 55 -
vuotiaat, akateemisesti
koulutetut, elakelaiset,
erinomaisesti toimeen
tulevat seka pk-seudulla ja

Johtava asema/Ylempi toimihld (n=231)
Alempi toimihenkil6 (n=183)
Tyontekija (n=482)

Uudellamaalla asuvat. Yrittaja (n=95)
Elakelédinen (n=646)

Muu (n=433)
K / TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:

Tulee erinomaisesti toimeen (n=220)
Tulee melko mukavasti toimeen (N=762)
Parjad, kun tekee ostokset harkiten (n=662)
Joutuu ajoittain tinkiméan ostoksista (n=245)
Joutuu tinkimaéan lahes kaikesta (n=144)
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Paakaupunkiseutu (n=444)
Uusimaa (n=186)
Etel&-Suomi (n=440)
Lansi-Suomi (n=518)
Pohjois- ja It&-Suomi (n=482)

Muita useammin nain KOULUTUS:

AMMATTIRYHMA:

%

(palkin tummempi osuus 'Kylla'

40

ICANTAR

B Ej

+6

H Kylla

-% miinus 'Ei' -%)

En osaa
sanoa
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'Kylla',
% -yks. ero
muuhun
aineistoon
* =merkitseva

l

+10 *
-10 *

-7 *
-6 *
+1

+8
+5*

8 *
+5 %
+15 *

-0
+4
-3
+3
+5 %
-6 *

+8 *
+1
+0
-6
-4

+8
+11*
-4

4 *
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Miten on toiminut omassa arjessa ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi

Miten olet toiminut aktiivisesti ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi omassa arjessasi?

Voit valita useita vaihtoehtoja.
Total 2019 (n=950)

Olen muuttanut kulutustottumuksiani

Olen muuttanut ruokailutottumuksiani

Olen muuttanut asumistottumuksiani (esim.
sahkon tai lampiman veden kaytén muuttaminen)

Olen muuttanut likkumistottumuksiani
Olen kompensoinut paastojani
Olen lahjoittanut ilmastoty6hon
Olen harjoittanut kansalaisaktivismia
Olen vaikuttanut jarjestétoiminnassa

Joku muu, mika?

0% 10%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

75

52

45

44

19

K
Bl -
_ L

11

En osaa sanoa I 2

m Total 2019 (n=950)

90% 100%

Ne, jotka arvioivat toimineensa
aktiivisesti ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi omassa
arjessaan kertovat
muuttaneensa
kulutustottumuksiaan (75%),
ruokailutottumuksiaan (52%) tai
ettd he ovat muuttaneet
asumustottumuksiaan (45%)
tai liikkumistottumuksiaan
(44%). Paastojaan arvioi
kompensoineensa lahes
viidennes (19%) suomalaisista.
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Miten on toiminut omassa arjessa ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi

Miten olet toiminut aktiivisesti
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi
omassa arjessasi?

Voit valita useita vaihtoehtoja. (%)

Olen muuttanut kulutustottumuksiani
Olen muuttanut ruokailutottumuksiani
Olen muuttanut asumistottumuksiani
(esim. sahkan tai lampiman veden kayton
muuttaminen)

Olen muuttanut likkumistottumuksiani
Olen kompensoinut pagstdjani

Olen lahjoittanut imastotydhén

Olen harjoittanut kansalaisaktivismia
Olen vaikuttanut jarjestdtoiminnassa
Joku muu, mika?

En osaa sanoa

Total

Total
2019
(n=950)

75
52

45

Sukupuoli

Nainen
(n=581)

79
58

47

45
19

NSRS

Mies
(n=369)

68

Ika

Alle 30 v| 30-45 v| 46-55 v | 56-65 v | YIi 65 v
(n=177)|(n=177)|(n=150) | (n=172) | (n=274)

73
57

47

= M Ln
NI S NS R

86
57

46

48
16

10

11

78
47

a4

a1
19

W

15

68
47

48

39
22

~J

16

71
52

a4

=
o s o h g

-
Ll

Koulutus

Perusko

Muu

ulutus |koulutus
(n=359) | (n=390) | (n=194)

69
47

a4

43
22
3
7
4
12
2

77
53

47

43
18
8

]

Akateem
inen

82
61

45

a7
15
13
10
12
9
2

Ammattiryhma

Johtava Alempi

aslzmzlf\" toiminen | YO K| vritrags Ela';flla'" Muu

toimihla (n'ﬂ‘;’l) (n=206) | ("=*7) | (n=327)|("=173)

(n=108)| \"=
81 77 76 71 70 78
54 53 54 34 51 57
40 43 a4 61 47 44
a1 49 45 a1 40 50
19 18 17 15 18 24
9 11 3 3 7 9
7 2 8 7 5 11
5 2 4 9 7 6
10 9 12 11 11 13
1 1 1 2 4 3

Talouden taloudellinen tilanne

Tulee Parjaa, ]_D'_-'t'-"_-'

Tulee kun ajoittain | Joutuu
erinomai MELEE tekee |tinkimaa |tinkimaa
- | mukava -
gest| sti ostokse non .Iahes
toimeen toimeen t. ostoksis | kaikesta
(n=119) (n=357) harkiten ta (n=60)

(n=306)| (n=98)
67 76 75 74 83
51 52 54 52 46
48 42 49 44 51
41 44 43 42 54
22 17 18 19 24
9 8 6 6 3
11 6 5 6 14
5 6 6 2 6
10 12 8 18 17
3 2 2 5 0

Alue (NUTS2, PKS erikseen)

Padkaup . - . |Pohjois-
s | wsne]| Fo || Y= s e
0 (n=105) Suomi Suomi Suomi
(n=240) (n=183) [ (n=221) (n=200)
77 69 71 77 76
61 50 46 53 48
38 36 46 54 49
47 33 48 43 44
16 12 17 26 20
11 5 8 7 3
8 6 8 7 5
7 3 6 6 5
9 11 12 13 11
2 1 2 3 3
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Arvioiko tekevansa tyota, joka aiheuttaa ilmastonmuutosta kiihdyttavia paastoja

Teetko tyota, jonka tekeminen synnyttaa paastoja, joillaajatellaan olevan ilmastonmuutostalisaava vaikutus?
Tallaisia voivat olla erilaiset teollisuuden, liikenteen, rakentamisen, kaupan jne. tehtavat.

m Kylla “ En osaa sanoa u Ej
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total 2019 (n=2070) Total 2019 (n=2070)

SUKUPUOLI:
Nainen (n=1045)
Mies (n=1025)
IKA:
Alle 30 v (n=449)
30-45 v (n=443)
46-55 v (n=320)
56-65 v (n=322)
Y1i 65 v (n=536)
KOULUTUS:
Peruskoulutus (n=951)
Muu koulutus (n=773)
Akateeminen (n=320)
AMMATTIRYHMA:
Johtava asema/Ylempi toimihld (n=231)
Alempi toimihenkil6 (n=183)
Tyontekija (n=482)
Yrittaja (n=95)
Elakeldinen (n=646)
Muu (n=433)
TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:
Tulee erinomaisesti toimeen (n=220)
Tulee melko mukavasti toimeen (n=762)
Parjaa, kun tekee ostokset harkiten (n=662)

Alle viidennes (17%) yli
15 —vuotiaista
suomalaisista arvioi
tekevansa tyota, jonka
tekeminen synnyttaa
paastoja, joilla
ajatellaan olevan
ilmastomuutosta lisdava
vaikutus.

Eniten tahan joukkoon
kuuluvia on yrittajien ja
tyontekijoiden
keskuudessa. Miehet
arvioivat tekevansa

Joutuu ajoittain tinkimaan ostoksista (n=245) pa_l.a§t01a syn nYttan_ia
Joutuu tinkimaan lahes kaikesta (n=144) tydta useammin kuin
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN): naiset.

Paakaupunkiseutu (n=444)
Uusimaa (n=186)

Etel&-Suomi (n=440)
Lansi-Suomi (n=518)

Pohjois- ja Itd-Suomi (n=482) 19 71
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Arvioiko tekevansa tyota, joka sisaltaa ilmastonmuutokseen liittyvaa vaikuttamista

Sisaltaako tyodsi vaikuttamista, paatoksentekoa tai viestintaa tms., joka liittyy ilmastonmuutokseen tai sen
hillitsemiseen? Tallaisiavoivat olla opettajan, toimittajan, tutkijan, jarjestotyon jne. tehtavat.

m Kylla “ En osaa sanoa m Ej
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Total 2019 (n=1720) Total 2019 (n=1720) 11 [ 82
SUKUPUOLI:
Nainen (n=908) Tl
Mies (n=811) 10
IKA:

Alle 30 v (n=350) 12
30-45 v (n=337) L
46-55 v (n=247) 13
56-65 v (n=279) 9
Yli 65 v (n=507) s Je |
KOULUTUS:
Peruskoulutus (n=766)
Muu koulutus (n=655)
Akateeminen (n=278)
AMMATTIRYHMA:
Johtava asema/Ylempi toimihld (n=178)
Alempi toimihenkil® (n=149)
Tyontekija (n=335)
Yrittaja (n=58)
Elékeldinen (n=622)
Muu (n=378)
TALOUDEN TALOUDELLINEN TILANNE:
Tulee erinomaisesti toimeen (n=185)
Tulee melko mukavasti toimeen (n=624)
Parjaa, kun tekee ostokset harkiten (n=541)
Joutuu ajoittain tinkiméan ostoksista (n=209)
Joutuu tinkimaan lahes kaikesta (n=128)
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Paakaupunkiseutu (n=385)
Uusimaa (n=148)
Etel&-Suomi (n=371)
Lansi-Suomi (n=426)
Pohjois- ja ItA-Suomi (n=389)

5
SO T

100%

Noin joka kymmenes
(11%) arvioi tekevansa
tyota, joka sisaltaa
ilmastonmuutokseen
liittyvaa vaikuttamista.

Osuus on selvasti
suurin akateemisesti
koulutettujen ja
johtavassa asemassa
olevien /ylempien
toimihenkildiden
keskuudessa ja matalin
peruskoulutettujen
suomalaisten joukossa.
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