
Miten opitte muutoskykyjä yhdessä muiden kanssa? 
Millaista toimintaa syntyy kun yksilöiden muutoskyvyt 
kohtaavat? Onko leikkauspisteissä jotain uusia kykyjä?  

Miten muutoskyvyt näkyvät arjessa ja mitä ne teille 
tarkoittavat konkreettisesti? Miten sovellatte niitä?

Muutoskyvyt

2. Kyvyt. Mitkä kyvyt muutoksessa korostuvat?

Nimetkää muutos tai haaste jota tarkastelette: Miksi se on tärkeä?

Sinun omassa työssäsi tai elämässä? Tiimissäsi, organisaatiossasi tai laajemmin yhteiskunnassa?

3. Oppiminen 

Lopuksi: Mitä opitte haasteesta ja muutoskykyjen 
välisestä suhteesta?

1. Muutos / haaste

Ohje: Tutustukaa muutoskykyihin ja reflektokaa niitä suhteessa 
valitsemaanne haasteeseen tai muutokseen. Muutoskykyihin voi 
tutustua syvällisemmin osoitteessa www.sitra.fi/muutoskykyloikka

Yhdessä muiden kanssa?

Soveltaminen käytännössä?

Haasteen ja muutoskykyjen välinen suhde?


