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Kohti nuorten
hyvinvointialueita

* Nuorten Akatemian, Suomen
Nuorisovaltuustojen Liiton ja Nuorten Suomen
yhteinen valtakunnallinen hanke vuosien
2022-2024 aikana

* Tavoitteena nuorten osallisuuden edistdminen
hyvinvointialueilla

* Rahoittajana opetus- ja kulttuuriministerio
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Tuemme alueellisten
nuorisovaltuustojen
perustamista ja toimintaa

Rakennamme verkostoj
osallisuuden parissa
tyoskentelevien vdlille

Tuemme viranhaltijoita |
luottamushenkiléitd
nuorten osallisuuden
vahvistamiseksi




Ohjelma

* Miksi nuoret?

e Millaisia keinoja nuorten osallistumiseen?

e Nuoret mukaan osallisuusohjelman laatimiseen?

e Keskustelua ja kokemuksien jakamista

e Kohti nuorten hyvinvointialueita -hanke tukenanne!
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Nuorten adni ei kuulu vaaleissa
Nuoret ovat myos aliedustettuina aluevaltuustoissa

M i ksi n u o ret 2 Nuorten osallistuminen vaatii tukea

Nuoret vield opettelevat vaikuttamista ja osallistumista,
esim. nuorisovaltuusto tarvitsee osaavan ohjaajan.

Nuorille sopivat eri menetelmat

Nuorten elédmd on erilaista kuin aikuisten, eik& nuorille aina
sovi samanlaiset osallistumis- ja vaikuttamiskeinot.
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Nuorten adni ei kuulunut aluevaaleissa

Alle 18-vuotiaat 18-vuotiaat 20-vuotiaat Kaikki éénioikeutetut

Q 34,1% 25.1% 47,5 %
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Nuoret ovat aliedustettuina aluevaltuustoissa

18-29-vuotiaiden 18-29-vuotiaiden
osuus aluevaltuutetuista osuus vaestosta
4.7 % 14.1%
N[) deerss @nwan MeokTew



Miksi nhuorten
osallisuuden
edistaminen
on tarkeaa?

Palveluiden laadun parantaminen

Nuorten mukaan ottaminen helpottaa palveluihin
hakeutumista ja parantaa palveluiden laatua

Alueen elinvoiman kehittédminen

Osallistuminen kiinnitt&d nuoria vahvemmin alueelleen ja
liséd alueen elinvoimaa sekd pitovoimaa

Syrjaytymisen ehkadisy

Osallisuuden vahvistaminen ennaltaehkdisee syrjdytymistd
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Miten
nuoret
mukaan?
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Nuoret eivat ole homogeeninen ryhma
On tarkedd mahdollistaa erilaisia tapoja osallistua

. . Nuoret haluavat vaikuttaa eri asioihin
o0 e oo
M I t q I ta q Jokaisella on omanlaisensa tarina ja ajatukset - nuorten
mielipiteiden ei tarvitse rajoittua vain "nuorten asioihin®
huomioida?
uomioiad: Nuorille sopiva viestintd ja tuki

Ei riitd, ettd nuorille on luotu osallistumisen tapoja, vaan
niista taytyy myads viestid nuorille ymmarrettavasti.
Osallistumiseen taytyy myos olla tarpeen mukaan tukea.
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"--Netti ja somealustat ovat
mahtavia, mutta pitdd myos
jalkautua. Kun tulee kysely
sdhko6postiin, niitd tulee paljon, eika
aina jaksa vastata. Varsinkin, jos se on
yli kaksi sivua. Pitdd olla my®os turuilla
ja toreilla, esimerkiksi nuorisotiloilla--"

"On erikoista pohtia,
mitk& on nuorten
kysymyksid, koska eihdn
me puhuta keski-ikdisten
kysymyksistd.”

"Kuuleminen ja
kuunteleminen on
eri asioita.”




Nuorisovaltuusto

e LakisGdteinen vaikuttamisen keino

e Tarkedd varmistaq, ett& nuorisovaltuustolla on
aidosti mahdollisuus vaikuttaa: toimintaa tukeva
ohjaaja sekd vaikuttamisen paikkoja, esim. plo-
oikeudet toimielimissd ja suora aloiteoikeus

e Nuorisovaltuusto tulee lain mukaan ottaa
mukaan myos osallistumisen ja kuulemisen
kehittdmiseen alueella

e Nuorisovaltuusto pyrkii myos osallistamaan
alueen muita nuoria
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Osallistuva budjetointi

Kokoukset Kyselyt ja selvitykset

Teemna- ja fokusryhmid Eratauko-keskustelut

Nuorten ja padttdjien tapaamiset

Digiraadit

Jalkautumista ja tyépajoja

Tilaisuuksia ja tapahtumia HYViﬂVOiﬂtiO | — pe”

. . e
Vaikuta! teemGpGIVCIt Kampanjat ja tempaukset
Nuorisofoorumi  \sive vituttaa? -illat

Mitd muuta?

"Tyokaluja”
nuorten
kuulemiseen

Miten nuoria kuullaan
lacjemmin?
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Digiraati

¢ Oikeusministerion luotettava ja turvallinen
digitaalinen alusta nuorten kuulemiseen

e Digiraadissa keskustellaan kirjallisesti ennalta
sovitusta aiheesta anonyymisti n. 1-2 viikon ajan

¢ Keskustelut fasilitoidaan ja niissG noudatetaan
turvallisemman tilan periaatteita

e Keskustelusta muodostetaan loppulausuma, joka
valitetdan eteenpdin padttgjille
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Eratauko-keskustelu

e Aito kohtaaminen ja vuoropuhelu nuorten ja
pdadttdjien kesken tukee nuorten osallisuutta ja
synnyttdd uusia oivalluksia puolin ja toisin

e Erdtauko-keskusteluun voi kutsua mukaan esim.
erilaisista taustoista ja tilanteista tulevia nuoriaq,
osallisuuden parissa toimivia tyontekijoita ja
paadttdjid hyvinvointialueelta
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Hyvinvointia! -peli Vaikuta!-teemapaiva

e Koulussa toteutettava tapahtumakonsepti, jonka
Nuoret saavat tietoa tavoitteena innostaa ja kannustaa nuoria
hyvinvoinnin eri yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

# ndkdkulmista sekd kertovat e Pdivéssd voidaan mm:

o kerdtd nuorten ajatuksia ja ideoita eri tahojen

kehittdmistyohon ja padtdksenteon tueksi

o esitelld ja viestid nuorille kdynnissa olevia
Pelin aiheet ja sisaltd hankkeita tai suunnitelmia

@ suunnitellaan yhdessa o keskustella ja késitelléd nuorten kanssa
hyvinvointialueen yhdessd ajankohtaisia aiheita ja ilmioitd
valmistelijoiden kanssa e Teemapdivad voidaan soveltaa mm.

perusopetuksessa ja toisella asteella

ajatuksiaan eri tahojen
hyvinvointitydn tueksi.
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Osallistuva budjetointi

Kokoukset Kyselyt ja selvitykset

Erdtauko-keskustelut

Teema- ja fokusryhmid

Nuorten ja padttdjien tapaamiset

Digiraadit

Jalkautumista ja tyépajoja

Tilaisuuksia ja tapahtumia Hyvinvointio | _pe”

Vaikuta!-teemapdivat

Kampanjat ja tempaukset

Nuorisofoorumi ke vituttaa? -illat

Mitd muuta?

Eri nuorille
soplvat
erilaiset
keinot
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Nuoret
mukaan
osallisuus-
ohjelman
laadintaan?

Osallisuusohjelmaa laatiessa
kannattaa kysyda nuorilta, milla tavoin
he haluaisivat osallistua. TGma on
hyva hetki kokeilla erilaisia
osdllistumisen keinoja.

Ohjelmiin tai strategiaan liittyen on
erityisen tarkedd pureskella aihetta
helpommin ymmarrettavaksi. Mitd

oikeastaan halutaan saada tietaa?
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Nuoret tavoittaa sieltd, missd he
normaalistikin ovat: kouluista,
nuorisotiloista, somesta, harrastuksista,
nuorten kayttamistéd palveluista (ml.

M ite n n u o ret lastensuojelu, etsiva nuorisoty(j...)
tavoittaa?

Harva nuori seuraa hyvinvointialueen
some-kanavia, nettisivuja tai
sdhkopostiviestejd. Kannattaa
hyodyntdd verkostoja.
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Millainen
viesti toimii?

Nuoret ovat tottuneet erilaiseen
viestintddn ja kuvastoon kuin
viranhaltijat. Visuaalisuus ja
somevideot toimivat paremmin kuin
sahkopostit ja webinaarit.

Ei sote-jargonia tai hallintohimmeleita,
vaan helposti [dhestyttdvaa ja
ymmarrettavaad kieltd. Pidd viesti
lyhyend ja ytimekkddnd. Kannusta ja
arvosta nuoren ajatuksia.
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Hyvat
kaytannot
jakoon!

e Mill& tavoin nuoria kuullaan alueellanne?

e Millaisia kokemuksia tai ideoita teilld on?

* Millaisia ajatuksia tai kysymyksia
esitellyistd keinoista herad?
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Mitka ovat
seuraavat
askeleenne
nuorten
osallisuuden
edistamiseksi?
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Tehdaan
vyhdessa!

Kohti nuorten hyvinvointialueita -hanke
tukee hyvinvointialueita nuorten
osallisuuden vahvistamisessa
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Koulutukset ja neuvonta

Nuorille (alueelliset nuorisovaltuustot) ja aikuisille (ohjaajat,
osallisuuden parissa toimivat tydntekijat ja paattajat)

Verkostot
Osallisuuskoordinaattoreille, ohjagjille ja muille tahoille

I . Alueellisten nuorisovaltuustojen puheenjohtaijistoille
Mltq teemme jen puheenjohtaj
ka Yta n n 6586 D Erilaiset menetelmdt ja tydkalut

®

Digiraati, ErGtauko-keskustelut, Vaikuta!-teemapdiva,
tyopajoja....
TAysin raataloityda alueelle

Juuri teille sopiva koulutuskokonaisuus, fasilitointiapu, sparrailu,
materiaalia tai jotain muuta? Sovitaan yhdessd tarpeen mukaan!
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Liity verkostoon:
bit.ly/nuortenhyvinvointialue

N u o rt e n Tapaamisten lisdksi verkostossa kootaan materiaalipankkia.

Mukaan ovat tervetulleita kaikki kiinnostuneet osallisuuden

h YVi n Vo i n t i a I u e parissa hyvinvointialueilla toimivat henkilot!
-Ve rI(OSto Verkoston syksyn tapaamiskerrat:

To 22.9. klo 14-16, eténd
Ti 25.10. klo 14-16, et&n&
Ke 16.11. klo 14-16, et&nd
Ke 7.12. klo 14-16, etdnd
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Ota yhteytta!

Ella Rouhe
Projektip&dllikkd
050 324 4699
ella.rouhe@nuortenakatemia.fi

Milla Lamminsivu
Alueellisen osallisuuden
asiantuntija
050 337 2345
milla.lamminsivu@nuva.fi

Laura Saartoala
Osallisuuden asiantuntija
044 012 4609
laura.saartoala@nuortensuomi.fi
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