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Datan ja tekoälyn
avulla voidaan

Tuottaa laadukkaampaa palvelua ja 
hoitoa sosiaali- ja terveysalalla.

Saada kustannussäästöjä ja julkisten
varojen tehokkaampaa käyttöä.

Siirtyä kohti yksilöllisempää 
terveydenhoitoa ja sairauksien 
ennaltaehkäisyä. 
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Hyvinvointialue A

Asiakasasiakirjojen 
tallennus ja haku

Hyvinvointialue B

Kansalliset 
tietojärjestelmäpalvelut

Esimerkiksi asiakastieto-
varanto ja reseptikeskus

Yksityinen 
palveluntuottaja

Lähete hoidon järjestämistä varten
Yhteenveto annetusta hoidosta

Asiakasasiakirjojen 
tallennus ja haku

Nykytila: Sote-datan liikkuminen keskittyy potilaan hoidon ympärille



Sote-datan ydinongelmat
Palvelujärjestelmää ei voida optimoida, koska sote-data liikkuu
vain osittain. Seurauksena sote-uudistuksen tavoitteiden
saavuttaminen vaikeutuu.

Sote-dataa ei hyödynnetä riittävästi ennaltaehkäisyyn, hoidon
laadun parantamiseen tai kustannustehokkuuteen.

Sote-dataan ei ehditä perehtyä, koska data on eri järjestelmissä.

Sote-dataa puuttuu, jolloin tutkimuksia ja hoitoja uusitaan
tarpeettomasti.

Palveluntarjoajat tekevät turhaa tai ylimääräistä työtä.
Käytettävissä oleva sote-data voisi osoittaa osan työstä tarpeettomaksi.

Sote-data on virheellistä, mutta käyttäjä ei välttämättä havaitse sitä
ja saattaa tehdä virheellisiä hoitopäätöksiä.

Sote-datan käsittelyssä ei hyödynnetä tekoälyn tuomia
mahdollisuuksia riittävästi.
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Lääkkeiden käytön 
kustannussäästö 

300 M€

Työnjaon 
kehittämisen 

kustannussäästö 
70 M€

Hoidon 
laatu

Ennaltaehkäisyllä 
kustannussäästö 

400 M€

Hoidon 
sujuvuus

1 000 000 
sairauspäivää 

vähemmän 
vuodessa

5000 
hoitajan 

työpanos

1300 
lääkärin 

työpanos

SUOMI

Sote-datan liikkuvuus tuo Suomelle monenlaisia hyötyjä



7 suositusta sote-järjestelmän uudistamiseen

Yksilön pääsyä häntä koskevaan dataan on helpotettava.

Periaate “kerää ja kirjaa sujuvasti kerran, käytä usein” tulee ottaa 
käyttöön.

Sosiaali- ja terveysdatan laatua tulee parantaa.

Yksilökeskeiset, kansainväliset tietomallit tulee ottaa käyttöön.

Lainsäädännön tulee mahdollistaa tekoälyn käyttö ja tehtävä se 
velvoittavaksi.
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Kansallinen ohjausmalli on uudistettava.

Rahoitusta tulee suunnata suositusten toteuttamiseen.



sitra.fi

@sitrafund

https://www.instagram.com/sitrafund/
https://www.linkedin.com/company/sitra
https://www.youtube.com/user/sitrafund
http://www.slideshare.net/SitraFund
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Yksilön pääsyä häntä 
koskevaan tosiaikaiseen 
dataan on helpotettava1
Kerää ja kirjaa 
sujuvasti kerran, käytä 
usein2
Laatua tulee 
parantaa3
Yksilökeskeiset 
tietomallit tulee ottaa 
käyttöön4
Tekoälyn käyttö 
mahdollistettava ja 
tehtävä velvoittavaksi5
Kansallinen ohjausmalli 
on uudistettava6

Toimintayksikkö
‒ asiakirjat syntyvät

Potilaan kohtaaminen
‒ data-alkiot syntyvät
‒ potilaan hoitopolku

Palveluntuottaja

Vastuualue

Rahoitusta tulee suunnata 
suositusten toteuttamiseen7

Kolme tietovarantoa 
jokaiselle yhteistyöalueelle
‒ optimaalinen hoito ja resurssien 

käyttö
‒ vaikuttavuuden arviointi ja 

johtaminen 
‒ työnjako

Kansalliset toimijat

DATA DATA

DATA DATA

DATA

DATA DATA

DATA DATA

DATA

DATA DATA

DATA DATA

DATA

DATA DATA

DATA DATA

DATA

DATA DATA

DATA DATA

DATA

Potilasrekisteri
‒ terveydenhuolto

Laboratorio
Kuvantaminen

Lääkehuolto Tukipalvelut

Asiakasrekisteri
‒ sosiaalihuolto

Henkilöstörekisteri
‒ työntekijät

Johtamisen järjestelmät
Raportointi

Talousjärjestelmät
‒ organisaatio, tilikartta, 

kustannukset

Palveluntuottajan 
johtaminen:
‒ Potilaiden hoitopolut
‒ Resurssien kohdentaminen: 

työntekijät, tilat, laitteet, 
tukipalvelut

Potilaiden hoito –
kaikki tieto tietomallissa openEHR

Potilastilanteet – interventiot –
vaikutus. Tietomalli (OMOP CDM) Palveluntuottajien resurssit

DATA DATA

DATA DATA

DATAKansalliset 
tietojärjestelmäpalvelut

Seitsemän suositusta kohdealueittain, esimerkkinä terveydenhuolto



Tekoäly saatava hyötykäyttöön

Voidaan käyttää ennaltaehkäisevässä hoidossa, kuten riskiryhmiin 
kuuluvien tunnistamisessa.

Voi vapauttaa aikaa inhimilliseen hoitotyöhön.

Voidaan ottaa avuksi hoitotapahtumien kirjauksessa. Voi korvata 
kirjaamisen sanelulla, automaattisella purkamisella tekstiksi ja 
rakenteistamalla tietojärjestelmässä.

Käyttö edellyttää kansallisen lainsäädännön päivittämistä.
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Tekoälyn käyttöä työn tehostamiseksi 
tulisi rohkeasti lisätä julkisella sektorilla

Tekoälyn käytön lisääminen edellyttää kansallisen 
lainsäädännön päivittämistä.

Tekoälyn laajempi käyttö sote-sektorilla edellyttää esimerkiksi
Asiakastietolain päivittämistä.

Lähde:
Sitran selvitys - Tekoälyn käyttömahdollisuudet julkisella
sektorilla
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https://www.sitra.fi/julkaisut/tekoalyn-kayttomahdollisuudet-julkisella-sektorilla/#publication-content


Sote-kulujen kasvua kuriin 
kansallisella 

luontoterveysohjelmalla
Luonnon terveysvaikutuksissa on päästy pehmeistä puheista kliiniseen 

todentamiseen. Luonnosta saatava, näyttöön perustuva terveysvaste on keskeinen 
työkalupakki kansanterveydelle – ja lähes täysin käyttämätön.



Ongelma: yleistyneet 
kansansairaudet

- Yleistyneet krooniset 
kansansairaudet
(allergia, astma, diabetes...) ja 
mielenterveysongelmat aiheuttavat 
massiivisen kansanterveystaakan ja 
kansantaloudellisen kustannuksen:

– Suorat sote-kustannukset: arviolta
yli 3,5 miljardia euroa vuodessa

– Epäsuorat kustannukset (työkyvyn ja 
tuottavuuden menetykset): arviolta 
yli 12 miljardia euroa vuodessa

- Nämä kansansairaudet ovat 
yleistyneet merkittävästi samalla 
kun 50 viime vuoden aikana väestön 
luontokosketus on oleellisesti 
heikentynyt – ja väestötason 
immuunivaste samoin.

Ratkaisu: kansallinen 
luontoterveysohjelma

- Kroonisten kansansairauksien 
taklaamiseen tarvitaan kansallinen 
luontoterveysohjelma
– Luontokosketuksen vahvistaminen on 

todennettu toimivaksi keinoksi ehkäistä 
ja hoitaa niin immuunivälitteisiä kuin 
mielenterveyden sairauksia.

– Kansallinen allergiaohjelma (2008-
2018) ja Päijät-Hämeessä alkanut 
luontoaskel terveyteen -pilotti näyttävät 
suuntaa

- Hyvin alustava asiantuntija-arvio 
säästöpotentiaalista:
– 400-800 milj. euron vuotuista 

kustannussäästöä mahdollista tavoitella 
vaalikauden lopulla, jos työ aloitetaan 
nyt.
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