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DATASTA VOIMAA
SOTE-JARJESTELMAAN

Sote-dataa hyddyntdmalld parempaa
hoitoa ja kustannuss&astdja

AnttiLarsio
Knowledge Broker Oy

Sote-data sisaltaa sosiaali- ja terveydenhuollossa syntyvaa tietoa,

kuten ladkitystiedot ja hoitotoimenpiteet. Data liikkuu muun

muassa sote-palveluita tuottavissa organisaatiossa ja kansallisissa
tietojarjestelmapalveluissa. Suomella on merkittavia vahvuuksia ja
kehitysta on tehty paljon, mutta jaljelld olevat liikkuvuuden pullonkaulat
ja jarjestelmien kaytettavyysongelmat estévat sote-datan parhaan
mahdollisen hyddyntéamisen.

Sote-datan lilkkuvuutta ja saatavuutta parantamalla voidaan sujuvoittaa
hoitoammattilaisten tyota, kehittda palveluita, vapauttaa tydvoimaa
tuottavampiin toihin seka saavuttaa merkittavia kustannussaastoja.
Eurooppalainen lainsdadantd on luomassa EU:n laajuista
terveystietoaluetta, joka edellyttas terveystietojen siirtymista sujuvasti
yli maarajojen ja potilastietojarjestelmien valilld. Suomen on tarkeéa
valmistautua tdhan kehitykseen.

Esitetyt suositukset auttavat uudistamaan sote-sektoria data
edelld. Lisaksi ne vahvistavat myos terveysteknologioiden
vientimahdollisuuksia.

Datan ja tekoalyn
avulla voidaan

Tuottaa laadukkaampaa palvelua ja
hoitoa sosiaali- ja terveysalalla.

Saada kustannussaastoja ja julkisten

varojen tehokkaampaa kayttoa.

Siirtya kohti yksilollisempaa
terveydenhoitoa ja sairauksien
ennaltaehkaisya.
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Nykytila: Sote-datan liikkuminen keskittyy potilaan hoidon ymparille

Kansalliset

tietojarjestelmapalvelut
Esimerkiksi asiakastieto-
varanto ja reseptikeskus

Asiakasasiakirjojen
tallennus ja haku

Asiakasasiakirjojen
tallennus ja haku

Lahete hoidon jarjestamista varten
Yhteenveto annetusta hoidosta

Hyvinvointialue A Hyvinvointialue B

Yksityinen
palveluntuottaja
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Sote-datan ydinongelmat

Palvelujirjestelmaia ei voida optimoida, koska sote-data litkkuu
vain osittain. Seurauksena sote-uudistuksen tavoitteiden
saavuttaminen vaikeutuu.

Sote-dataa ei hyodynneta riittiavisti ennaltaehkaisyyn, hoidon
laadun parantamiseen tai kustannustehokkuuteen.

Sote-dataan ei ehditi perehtya, koska data on eri jarjestelmissa.

Sote-dataa puuttuu, jolloin tutkimuksia ja hoitoja uusitaan
tarpeettomasti.

Palveluntarjoajat tekevat turhaa tai ylimaaraista tyota.
Kaytettavissa oleva sote-data voisi osoittaa osan tyosta tarpeettomaksi.

Sote-data on virheellista, mutta kayttaja ei valttamatta havaitse sita
ja saattaa tehda virheellisia hoitopaatoksia.

Sote-datan kasittelyssa ei hyodynneta tekoalyn tuomia
mahdollisuuksia riittavasti.
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Sote-datan liikkuvuus tuo Suomelle monenlaisia hyotyja

Hoidon
sujuvuus
5000 1300
hoitajan laakarin
tyopanos tyopanos
Ladkkeiden kayton
kustannussaasto
300 M€
Tyonjaon 1 000 000
kehittamisen sairauspaivaa
kustannussaasto vahemman
70 M€ vuodessa
Hoidon
laatu
5

Ennaltaehkaisylla
kustannussaasto

400 M€
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7 suositusta sote-jarjestelman uudistamiseen

Yksilon paasya hanta koskevaan dataan on helpotettava.

Periaate “keraa ja kirjaa sujuvasti kerran, kayta usein” tulee ottaa
kayttoon.

Sosiaali- ja terveysdatan laatua tulee parantaa.

Yksilokeskeiset, kansainvaliset tietomallit tulee ottaa kayttoon.

Lainsaadannon tulee mahdollistaa tekoalyn kaytto ja tehtava se
velvoittavaksi.

Kansallinen ohjausmalli on uudistettava.

Rahoitusta tulee suunnata suositusten toteuttamiseen.

SITRA
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Seitseman suositusta kohdealueittain, esimerkkina terveydenhuolto
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Tekoalyn kaytto tukipalvelut Kustannukset
mahdollistettava ja )
tehtava velvoittavaksi Laikehuolto . J

Vastuualue l Tukipalvelut 8_
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Kolme tietovarantoa
jokaiselle yhteistyéalueelle

— optimaalinen hoito ja resurssien Potilaiden hoito —
kaikki tieto tietomallissa openEHR

Potilastilanteet — interventiot —

Kansallinen ohjausmalli
on uudistettava

Palveluntuottajien resurssit

vaikutus. Tietomalli (OMOP CDM)

kayttd
— vaikuttavuuden arviointi ja
Rahoitusta tulee suunnata johtaminen
suositusten toteuttamiseen — tybnjako Kansalliset

tietojarjestelmapalvelut

Kansalliset toimijat
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Tekoaly saatava hyotykayttoon

Voidaan kayttaa ennaltaehkaisevassa hoidossa, kuten riskiryhmiin
kuuluvien tunnistamisessa.

Voi vapauttaa aikaa inhimilliseen hoitotyohon.

Voidaan ottaa avuksi hoitotapahtumien kirjauksessa. Voi korvata
kirjaamisen sanelulla, automaattisella purkamisella tekstiksi ja
rakenteistamalla tietojarjestelmassa.

Kaytto edellyttaa kansallisen lainsaadannon paivittamista.
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Tekoalyn kayttoa tyon tehostamiseksi
tulisi rohkeasti lisata julkisella sektorilla

Tekoalyn kayton lisaaminen edellyttaia kansallisen
TEKOALYN KAYTTO- lainsiadinnon piivittimisti.
MAHDOLLISUUDET
JULKISELLA Tekoalyn laajempi kaytto sote-sektorilla edellyttaa esimerkiksi
SEKTORILLA Asiakastietolain paivittamista.

Oikeudelliset reunaehdot ja
kansainvéalinen vertailu

Lahde:
Sitran selvitys - Tekoalyn kayttomahdollisuudet julkisella
sektorilla
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https://www.sitra.fi/julkaisut/tekoalyn-kayttomahdollisuudet-julkisella-sektorilla/#publication-content

Sote-kulujen kasvua kuriin
kansallisella
luontoterveysohjeimalla

Luonnon terveysvaikutuksissa on paasty pehmeista puheista kliiniseen
todentamiseen. Luonnosta saatava, nayttoon perustuva terveysvaste on keskeinen
tyokalupakki kansanterveydelle — ja lahes taysin kayttamaton.
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Ongelma: yleistyneet Q’ _.

kansansairaudet

- Yleistyneet krooniset ]
kansansairaudet 6
(allergia, astma, diabetes...) ja

mielenterveysongelmat aiheutfavat

massiivisen kansanterveystaakan ja
kansantaloudellisen kustannuksen:

— Suorat sote-kustannukset: arviolta
yli 3,5 miljardia euroa vuodessa

— Epasuorat kustannukset (tyokyvyn ja
tuottavuuden menetykset): arviolta

yli 12 miljardia euroa vuodessa

Nama kansansairaudet ovat
yleistyneet merkittavasti samalla
kun 50 viime vuoden aikana vaeston
luontokosketus on oleellisesti
heikentynyt — ja vaestotason
Immuunivaste samoin.
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Ratkaisu: kansallinen
luontoterveysohjeima

- Kroonisten kansansairauksien

taklaamiseen tarvitaan kansallinen
/ntoterveysohjelma

- Luontokosketuksen vahvistaminen on

todennettu toimivaksi keinoksi ehkaista
ja hoitaa niin immuunivalitteisia kuin
mielenterveyden sairauksia.

- Kansallinen allergiaohjelma (2008-
2018) ja Paijjat-Hameessa alkanut
luontoaskel terveyteen -pilotti nayttavat
suuntaa

- Hyvin alustava asiantuntija-arvio

saastopotentiaalista:

— 400-800 milj. euron vuotuista
kustannussaastoa mahdollista tavoitella
vaalikauden lopulla, jos tyo aloitetaan

nyt. SITRS
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