Uudistettu
Elamantapatesti

Opetusmateriaaleja kouluihin




Hiilijalanjalki

» Elintapojemme ilmastovaikutusta voidaan mitata ja
vertailla keskenaan hiilijalanjaljella, joka kuvaa
ihmisen tuottamia ilmastopaastoja.

= 68 prosenttia Suomen kaikista
kasvihuonekaasupaastoista voidaan jyvittaa meille,
tavallisille ihmisille.

= Ne syntyvat arjessamme: siita, miten asumme,
liitkumme, syomme ja mita ostamme — ja nailla arjen
valinnoilla me voimme paastoja myos pienentaa. 2
Jokainen meista on osa ratkaisua.

= Meidan kaikkien tulisi puolittaa hiilijalanjalkemme
valttadksemme luonnonvarojen ylikuluttamisen.




Taalla ollaan Tanne pitaisi
nyt paasta!
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Keskivertosuomalaisen

hiilijalanjalki
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Ruoka
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Tavarat ja
palvelut
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Mika elamantapatesti?

1. Pikatestin avulla voit testata, ovatko
elamantapasi ympariston puolella vai sita
vastaan

2. Ota haltuun sinulle sopivat vinkit, joilla voit
saastaa ymparistoa ja parantaa
elamanlaatuasi

3. Tee suunnitelma ja ryhdy toimeen
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Seuraavaksi hetki itsenaista
tyoskentelya!

= Tee testi ja pohdi samalla:
= Mita ajatuksia tai tunteita testin eri vaiheet

herattavat?
very el e s Tee uudistettu
" Yllittiko joku? eldméintapatesti ja
= Opitko jotain uutta? kokeile kestévéé
= Miltd oman hiilijalanjiljen pienentdminen elamad

tuntuu? Helppoa, vaikeaa, kiinnostavaa, tai
jotain muuta?

CB Tee uudistettu elamdntapatesti

o Ota haltuun sinulle sopivat
vinkit

wd Tee suunnitelma ja ryhdy
Q toimeen

» Kirjoita ajatuksiasi ylos vihkoon tai post it-
lapuille

@ Vastauksillasi on vélia

S ——————————
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Ohjeet itsenaiseen tyoskentelyyn

1. Mene osoitteeseen elamantapatesti.sitra.fi tai kayta QR-
koodia:

2. Valitse maaksi Finland ja kieleksi suomi

3. Tee testi (Vastaa vapaaehtoisiin kysymyKksiin, jos
haluat)

4. Tutustu "Hiilijalanjalkesi”-sivun jalkeen tulevaan
”Vinkit”-sivuun

. Valitse 1-3 vinkkia jokaisesta kategoriasta

O\ O

. Siirry seuraavalle sivulle ILMAN sisaankirjautumista

7. Tutustu valitsemistasi vinkeista koostuvaan
suunnitelma-sivuun
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https://elamantapatesti.sitra.fi/

Tyoskennellaan ryhmissa

= Jakakaa ryhman kesken, millaisia ajatuksia testi
heratti

» Kirjoittakaa tarkeimpia havaintoja muistiin
vihkoon tai post it-lapuille

» Keskustellaan tarkeimmista havainnoista
yhdessa luokan kesken




Yhteista keskustelua
tuloksista

»Kenella oli luokan pienin hiilijalanjalki?

»Kenen suunnitelmasta loytyy kaikista
suurimmat paastovihennykset?

»Mika oli luokan keskivertohiilijalanjalki?

= Miten se vertautuu koko Suomen keskiarvoon?
(n. 10 000 kg CO2/e)

»Mista kategorioista (asuminen, liikkuminen,
ruoka, tavarat & palvelut) tuli kaikista suurimmat
paastot?
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Kotitehtava

= Ota kuvakaappaukset suunnitelmastasi tai kirjoita ne ylos
vihkoon tai lapulle

= Kokeilkaa joitakin suunnitelmasta loytyvia kestavan arjen
tekoja kotona yhdessa perheen kanssa seuraavan viikon
ajan

» Keskustelkaa seuraavalla viikolla luokassa, milta
kestavien arjen tekojen tekeminen on tuntunut



@sitrafund YEGSEInG

sitra.fi SITIRA


https://www.instagram.com/sitrafund/
https://www.linkedin.com/company/sitra
https://www.youtube.com/user/sitrafund
http://www.slideshare.net/SitraFund
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