
Puntaroivat asukaspaneelit – Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tero Seitsonen, johtava asiantuntija, HYTEAS tulosalue



Tästä kaikki alkoi



Ydinkysymys: 
Miten Keusote voi vahvistaa ja tukea 

lasten ja nuorten mielen hyvinvointia?

Hyvinvointialueen hallituksen puheenjohtaja 
(ohjausryhmän pj) vei ydinkysymysaihion päättäjille 

keskusteltavaksi  kokivat aiheen tärkeäksi ja 
puntaroinnin arvoiseksi. 

Taustalla esim. kouluterveyskyselyn tulokset. 



3. Mukaan ilmoittautui 250 keskiuusmaalaista, 
joista 50 kutsuttiin mukaan paneeliin*

1. Tietopyyntö DVV:lle, otoskoko 5000 
keskiuusmaalaista ikähaarukalla 15-80 vuotta

2. Kutsukirjeen laatiminen ja sähköinen 
ilmoittautumislinkki paneeliin osallistumiseksi

(ilmoittautuminen oli mahdollista myös puhelinsoitolla)

4. Tarkemman ohjeistuksen lähettäminen 
sähköpostilla mukaan valituille



*) varmistettiin että meillä on mukana 
tarpeeksi nuoria ja annettiin Pornaisille 

muutama ”lisäpaikka”



Asiantuntijat: 
Lea Pulkkinen, Jyväskylän Yliopisto

Hanne Kivimäki, THL, Kouluterveyskysely
Jarna Elomaa, Keusote, Peke-palvelut

Leena Säkäjärvi, Keusote, Asiakasohjausyksikkö
Katri Patronen, Keusote, Urheilukello-hanke

Henrik Norrena, Elämäni Sankari ry



Asukaspaneelien ohjelma



Loppulausuma



Loppulausuma, julkaistu

Toimenpidetaulukko www-sivuille, 
josta voi seurata loppulausuman 

toimenpide-ehdotusten etenemistä 
päätöksenteossa tai palveluissa

https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2023/12/Loppulausuma.pdf


Kustannukset ja käytetty työaika



Panelistien palaute



Asiantuntijaluennot



Tilat



ME SE TEHTIIN!! ja keväällä -24 jatketaan….



Hyvinvointia
yhdessä

tero.seitsonen@keusote.fi
https://www.keusote.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/osallistu-ja-vaikuta-kehita-

kanssamme/puntaroivat-asukaspaneelit/
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