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Esipuhe

Esipuhe

Suomalaisen elintarvike- ja ravitsemusalan haasteet ovat kasvaneet kansainvilisen kaupan ja
markkinoiden rajojen madaltuessa. Ala on EU-jasenyyden aikana edistanyt kilpailukykyaan
etabloitumalla tehokkaasti lahialueille, mutta kykymme kilpailla globaaleilla markkinoilla
uusilla innovaatioilla on vield vahdinen. Erikoistumiseen ja osaamiseen pohjautuva kaupalli-
nen menestys on volyymiltaan pienen teollisuutemme tarkea tulevaisuuden mahdollisuus.

Sitran Elintarvike- ja ravitsemusohjelma (ERA) toteutti strategiaprosessin ensimmaisend
hankkeenaan vuonna 2005-2006. Sen tavoitteena oli madrittdd ne alueet, joihin yhteisid
voimavaroja keskitetdadn alan globaalin kilpailukyvyn vahvistamiseksi. Yhtena jatkotoimen-
piteend ehdotettiin, ettd tutkimus- ja tuotekehityksen koordinoimiseksi ja kaupallistamisen
tehostamiseksi alalle perustetaan Tiede- ja teknologianeuvoston maarittelema strategisen
huippuosaamisen keskittyma. Taman toiminnan linjaamiseksi on nyt luotu Suomen elintar-
vike- ja ravitsemusalan tutkimus-, kehitys- ja kaupallistamisstrategia (T&K&K-strategia).

T&K&K-strategiaa tyostettiin yhteistydssa alan yritysten, tutkimuslaitosten, yliopistojen
ja muiden toimijoiden kanssa tyopajoissa, kokouksissa ja henkilokohtaisissa haastatteluissa.
YhteistyOssa etsittiin ne suomalaisen elintarvikeketjun vahvuudet, joita edelleen kehitta-
malla menestymme globaalissa kilpailussa. Lopputulos toimii linjauksena alan strategisen
huippuosaamisen keskittyman toiminnalle, jonka tarkeimpana tehtavana on rakentaa alan
tulevaisuuden kilpailukykya ja yhdistdd vahva teknologiaosaamisemme kuluttajia puhut-
televiksi ratkaisuiksi.

Sitran ERA-ohjelman puolesta kiitdn kaikkia tyohomme osallistuneita. Erikoiskiitokset
haluan esittdd Bertel Pauligille ja Juha Ahvenaiselle, kaupallisen ja T&K-tyoryhmien puheen-
johtajille. Molempien tyéryhmien osallistujien lisaksi limmin kiitos lukuisille haastatelluille

asiantuntijoille, jotka kaikki ovat merkittavasti vaikuttaneet lopputulokseen.
ERA-ohjelman strategiatiimin puolesta
Anu Harkki

Ohjelmajohtaja

Sitran Elintarvike- ja ravitsemusohjelma ERA
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Tiivistelma

Tiivistelma

Suomen elintarvikeketjun kilpailukyvyn sdilyttaminen ja parantaminen perustuu tehok-
kuuteen, osaamiseen ja erikoistumiseen. Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen ravinnon
avulla on elintarvikealan keskeinen teema globaalisti. Suomi tunnetaan edelldkavijana
funktionaalisten elintarvikkeiden tutkimuksessa ja kehittimisessa. Sydén- ja verisuonitaudit,
lihavuus, tyypin 2 diabetes, metabolinen oireyhtyma seka suoliston terveys ja immuniteetti
ovat merkittavid ongelmia teollisuutemme tarkeimmilla markkina-alueilla. Elintarvikkeilla
on oleellinen merkitys ndiden ongelmien ehkiisyssa. Tutkimus-, kehitys- ja kaupallista-
misstrategian lahtokohtana on kilpailukyvyn ja kannattavuuden edistaminen terveellisten
elintarvikkeiden avulla. Sen tavoitteena on tuottaa terveellistd jarkiruokaa kotimarkkinoille
ja lahialueille seka vahvistaa funktionaalisten elintarvikkeiden kehittdmista ja globaalia
kaupallistamista. Tarkeitd kilpailukyvyn parantamisen keinoja ovat myos teknologian ja
palveluiden lisensiointi ja kansainvilinen myynti sekd funktionaalisten ingredienttien ym-
pérille kehitettdva kansainvélinen lilketoiminta.

Strategisen huippuosaamisen keskittyman perustaminen on valttamatonta elintarvi-
kealan tutkimus-, kehitys- ja kaupallistamisstrategian toteutumiselle. Keskittyman perus-
taminen edellyttdd alan toimijoiden pitkdjdnteistd yhteistd sitoutumista alan kilpailukyvyn
kehittamiseen tutkimuksen, teknologian ja innovaatiotoiminnan avulla. Keskittyman teht&viin
kuuluu muun muassa yhdistad alan toimijoita, organisoida tutkimus- ja kehitystoimintaa,
koordinoida rahoitusta yhdessa julkisten rahoittajien kanssa, kehittdd kaupallistamisen
toimenpiteitd, tuottaa osaamista teollisuudelle, alkutuotannolle ja kaupalle seka tuottaa
luotettavaa tutkimustietoa tuotteiden turvallisuudesta ja terveysvaikutuksista kuluttajille

ja viranomaisille.



Elintarvikeklusteri Suomen kansanterveyden ja -talouden perustana

Elintarvikeklusteri Suomen kansan-
terveyden ja -talouden perustana

Elintarviketeollisuus on tuotannon arvolla mitattuna neljanneksi suurin teollisuudenala
Erikoistuotteet Suomessa ja kolmanneksi suurin teollinen tydllistdja. Koko elintarvikeketjussa tydskentelee
tuovat lisaarvoa 300 000 henkilo4, noin 13 prosenttia tyollisesta tydvoimasta ( Elintarviketeollisuusliitto ry,

elintarvi keketjun www.etl.fi/tilastot). Euroopassa elintarviketeollisuus on suurin teollisuuden toimiala. Koti-

yrityksille.

maisten tuotteiden osuus Suomen elintarvikemarkkinoilla on noin 80 prosenttia. Elin-
tarvikkeiden tuonti on EU-jasenyyden aikana kasvanut vientid nopeammin. Suomalaiset
yritykset etabloituvat yha enemman ldhialueille: Venijille, Baltiaan, Ruotsiin ja Puolaan.

Suomalaisen elintarvikeketjun kilpailukyky ja elinvoimaisuus on kansantalouden kan-
nalta tirkedd. Kotimarkkinan sdilyttiminen suomalaisilla tuotteilla on vaihtotaseen ja
tyollisyyden kannalta yhta merkittavaa kuin viennin kasvattaminen.

Ruoalla on huomattava vaikutus kansanterveyteen. Vaeston ruokailutottumuksien
muutos terveellisempddn suuntaan tuo suuria sddstojd sairauskuluissa ja parantaa yleista
elamisen laatua. Tallaiset muutokset ja niiden vaikutukset kiinnostavat seka elintarvike-
ettd laaketeollisuutta yhteisesti. Terveydestaan ja hyvinvoinnistaan huolehtiva viesté muo-
dostaa kasvavan ja ostovoimaisen markkinasegmentin kotimaassa, lahialueilla ja globaalisti.
Terveyttd ja elamisen laatua parantavat lisdarvotuotteet tuovat uutta potentiaalia koko
elintarvikeketjulle.

Eurooppalaisen elintarvikealan visio antaa toiminnallisen viitekehyksen myds Suomen
elintarvikeketjulle. Kilpailukyvyn edistamiseksi tulee omat vahvuudet tunnistaa ja niitd tulee
my®&s vahvistaa. Esikilpailullisen tutkimuksen tulee kohdistua yritysten tarpeiden mukaisesti
suurempiin kokonaisuuksiin. Vahvistamalla koko innovaatioketjua saadaan tutkimuksen,

tuotekehityksen ja kaupallistamisen yhteistyona tuotteet menestymaan.

Eurooppalainen elintarvikealan visio:

”Strategisesti kohdistetun monikansallisen ravitsemus-, elintarvike- ja kuluttajatutkimuksen,
Terveelliset elin- sekd tehokkaan elintarvikeketjun hallinnan avulla voimme tuottaa innovatiivisia, uusia
tarvikkeet lisaavat ja entisestddn parannettuja tuotteita kotimaisille ja kansainvalisille markkinoille. Tuot-
elinvoimaisia teet vastaavat kuluttajien odotuksia seka ovat ravitsemus- ja elintapasuositusten mukai-
vuosia el3maan. sina edistimissd kansanterveyttd ja yleistd elimin laatua. Téllaiset toimenpiteet tukevat
menestyvaa ja kilpailukykyista eurooppalaista elintarvikeketjua, jonka globaali johtajuus
perustuu talouden kasvuun, teknologian siirtoon, kestdvaan elintarviketuotantoon ja ku-

luttajan luottamukseen.”

(European Technology Platform on Food for Life: The vision for 2020 and beyond, CIAA 2005)



Strategian lahtokohdat

Strategian lahtokohdat

Strategiatyon ldhtokohtana oli tunnistaa suomalaisen elintarvikeketjun vahvuudet ja haasteet

seki korkeatasoinen osaaminen.

Suomalaisen elintarvikeketjun vahvuudet

- koko elintarvikeketjun osaamisen korkea taso; laatustrategia, ekologisesti kestava
tuotanto ja turvallisuus

- korkeatasoinen elintarvike- ja ravitsemustutkimus, hyva yhteistyoverkosto

- Suomen tunnettuus terveysvaikutteisten elintarvikkeiden edelldkavijana
(muun muassa ksylitoli, Gefilus ja Benecol)

- Suomen perinteiset terveelliset ”jarkiruoat” (esimerkiksi taysjyva viljatuotteet,
hapanmaitotuotteet, marjat)

- korkea koulutustaso ja teknologinen osaaminen

- pienen maan ketteryysetu eri sektoreiden yhteistoiminnan valilla (1CT,

biotekniikka, ldgketiede, pakkausteknologia jne.)

Suomalaisen elintarvikeketjun haasteet

- strategian kirkastaminen ja tutkimusresurssien keskittdminen suurempiin strategian
mukaisiin kokonaisuuksiin

- tutkimuksen parempi kohdistaminen yritysten tarpeisiin seka yritysten aktiivisempi
osallistuminen tutkimusprojekteihin suunnitteluvaiheesta lahtien

- koko innovaatioketjun tehokkaampi hallinta; tutkimuksesta ja tuoteideasta kaupalliseen
tuotteeseen ja sen markkinointiin

- alan imagon kohottaminen; suomalaisen ruoan ja elintarvikealan osaamisen esiintuonti

- pk-sektorin osallistuminen

- lainsdaadannon ja viranomaisten tuki

- uusien innovatiivisten toimijoiden luominen alalle
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Suomen korkea-
tasoista osaamista
on suunnattava
yritysten tarpeisiin
ja suurempiin
kokonaisuuksiin.

Strategian lahtokohdat

Suomalaisen elintarvikeketjun korkeatasoinen osaaminen

Suomen Akatemian teettdmdssd elintarviketutkimuksen arvioinnissa (Academy of Finland
2/06: Food Sciences and Related Research in Finland 2000-2004) tarkasteltiin 23 tutkimus-
osastoa ja -ryhmad Suomen yliopistoissa ja tutkimuslaitoksissa. Arvioitavien tutkimusalat
kattoivat laajasti elintarvike- ja siihen liittyvat tieteet: Elintarviketeknologia ja bioprosessointi,
turvallisuus ja mikrobiologia seka ravitsemus- ja kuluttajatieteet. Akatemian arvioinnissa
tutkimushenkilokunnan méaara oli vuonna 2004 yhteensa noin 450 henkilotyovuotta ja
rahoitus noin 40 milj. euroa. Taman lisaksi yrityksissa kdytetdadn elintarviketutkimukseen
10-20 milj. euroa/vuosi.

Suomen Akatemian arvioinnin mukaan tieteen taso Suomessa todettiin kaiken kaik-
kiaan hyvaksi. Erityisesti mainittiin korkeatasoinen ravitsemustutkimus seka poikkeuksellisen
korkeatasoinen elintarviketurvallisuus. Kehitettédvind asioina kansainvalinen arviointipaneeli
naki muun muassa rahoituksen pitkdjanteisyyden sekd tutkimuksen keskittamisen suurempiin
kokonaisuuksiin. Paneeli korosti my6s pitkdjanteisen yhteistyon merkitystd kansanterveys-
ja kliinisten tieteiden, ravitsemuspolitiikan, kuluttajien kdyttdytymisen sekd maatalous- ja
elintarviketeollisuuden vililla.

T&K&K-strategiaa valmistelleen tutkimus- ja kehitystiimin arvioinnissa yksittaisista
osaamisalueista parhaimmiksi nousivat kansanterveystiede, ravitsemustiede, kliininen ja
terapeuttinen ravitsemus sekd teknologioista turvallisuuteen liittyva elintarvikepatogeeniosaa-

minen, probiootit ja suolistomikrobiologia sekd elintarvikkeiden rakenteen muokkaus.




Tutkimus ja kehitysstrategian painopisteet

Tutkimus ja kehitysstrategian
painopisteet

Ravitsemus ja terveys

Ruokavaliolla on huomattava vaikutus useiden kansanterveyden kannalta merkittivien
ongelmien syntyyn ja ehkdisyyn. Ensisijaisiksi esikilpailullisen tutkimuksen painopiste-

alueiksi valittiin:

- sydédn- ja verisuonitaudit
- lihavuus, tyypin 2 diabetes ja metabolinen oireyhtyma

- suoliston terveys ja immuniteetti

Kaikilla edelld mainituilla asioilla on suuri kansanterveydellinen merkitys Suomessa, |dhi-
alueilla ja kaikkialla kehittyneissd maissa. Alueen tietimys ja osaaminen ovat korkealla
tasolla Suomessa. Strategiaraportin liitteind olevat artikkelit (Gylling, Uusitupa, Salminen)
tiivistavat strategiaprosessin aikana kaytyjen esitysten sisillot. Strategisena painopisteena
on edelleen kehittii erityisosaamista siind, miten terveellisilla elintarvikkeilla voidaan vai-

kuttaa elintavoista aiheutuneiden sairauksien syntyyn ja ehkdisyyn.

11

Jarkiruoka lisaa hyvin-
vointia ja edistaa
kansanterveytta.

Jarkiruoka tuo lisa-
arvoa elintarvike-
ketjun toimijoille.
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Kuva 1.

Yhteisen esikilpailullisen tutkimuksen
pohjalta syntyy yrityskohtaista liiketoi-
mintaa.

Kuluttaja

Tutkimus ja kehitysstrategian painopisteet

Ravitsemustieteessd ja kliinisessa ravitsemuksessa tutkimus kohdistuu ruoan ja ter-
veyden vuorovaikutuksiin ja sairauksien ehkaisyyn. Alan tutkimuksessa on mukana terve
vdesto, riskiryhmit ja erityisruokavaliota noudattavat.

Nutrigenomiikka on tieteenala, joka tutkii ravinnon ja perintotekijoiden vuorovaikutuk-
sia. Tutkimalla ravintoaineiden vaikutusta geenien toimintaan pyritaan Ioytamaan keinoja
pienentdd sairastumisen riskid. Tulevaisuudessa on mahdollista, ettd ihmisille voidaan
antaa oman geneettisen taustan mukaan yksiloityjd ruokavalio-ohjeita. Erityisesti riskiryh-
mat hyotyvat tutkimuksesta. Nutrigenomiikka on my6s merkittava apuviline selvitettdessa
terveysvaikutteisten elintarvikkeiden vaikutusmekanismeja.

Suolistolla on merkittava rooli ravinnon ja terveyden vuorovaikutuksessa. Suolis-
ton mikrobifloora vaikuttaa immuniteettiin, sitd kautta allergioihin seka ravintoaineiden

muokkaantumiseen ja imeytymiseen.

Tavoitteet:

- kehittda ja soveltaa terveyttd edistdvid innovaatioita kotimarkkinoilla ja globaalisti
osana liiketoimintaa ja teknologian lisensiointia

- tuottaa tietoa ravitsemuksen vaikutuksesta ihmisen terveyteen

- koordinoida kliinisid kokeita elintarvikkeiden terveysvaikutusten toteamiseksi ja
terveysvdittamien perustaksi

- tuottaa tietoa suoliston mikrobiflooran vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin ja kehittaa
menetelmid ja malleja mikrobiflooran toiminnan selvittamiseksi

- selvittdd geenitiedon pohjalta mekanismeja ja kehittda menetelmia, joilla voidaan

selvittad elintarvikkeiden terveysvaikutuksia

Tutkimus Liiketoiminta

Raaka-aineet,

) s Kansainvilinen
ingredientit liiketoiminta
Ingredientit,
Sydan- ja . palvelut
verisuonitaudit Kuluttaja-
H tutkimus,
viestinta Tuotteet
Painonhallinta, Smartfood . ]arklrliolfa:
. . kotimaa, lahialueet
tyypin 2 diabetes Centre Oy L
Erikoistuotteet:
globaali
Teknologian
Suoliston terveys“ H siirto
immuniteetti Teknologian
kansainvilinen
Teknologia, lisensiointi
prosessit

Kuluttaja
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Raaka-aineet ja ingredientit

Raaka-aineiden valinnalla voidaan vaikuttaa elintarvikkeen laatuun. Raaka-aineiden frak-
tiointi ja funktionaalisten ainesosien rikastaminen, eristaminen tai haitallisten aineiden
poistaminen ovat oleellinen osa terveellisten elintarvikkeiden kehittdmistd. Raaka-aineita
voidaan jalostaa perinteisin tai molekyylibiologisin menetelmin siten, ettd ne toimivat

optimaalisesti elintarvikeprosessissa ja lopputuotteessa.

Tavoitteet:
- tuottaa tietoa terveellisten elintarvikkeiden raaka-aineiden optimoimiseksi
- kehittdd funktionaalisten ainesosien rikastus- ja eristysmenetelmid

- tuottaa tietoa ja menetelmid ingredientti-liiketoiminnan perustaksi

Prosessointi

Uusien prosessointimenetelmien tavoitteena on tuottaa terveellisid, turvallisia, hyvan ma-
kuisia ja laadukkaita kuluttajien odotusten mukaisia tuotteita. Prosessoinnilla voidaan

sekd sdilyttad ettd lisdta elintarvikkeen funktionaalisia ominaisuuksia.

Tavoitteet:
- kehittdd prosessointimenetelmia, joiden avulla halutut laatuominaisuudet saadaan

sdilymé&an tuotteessa tai voidaan kehittda tuotteeseen

Tutkimus Liiketoiminta
Bioprosessointi | I Smartfood Ka.!'lsaln'va.hnen
e liiketoiminta
entre Oy Ingredientit,
alvelut
Teknologia w
. Raaka-aineet
Uudet teknologiat Ingredientit e
Jarkiruoka:
Teknologian kotimaa, ldhialueet
siirto Erikoistuotteet:
Raaka-aineiden ‘ ’ globaali
valinta ja jalostus
Teknologian Kuva 2.
Ainesosien H kal:lsainy'a"lin'en Teknologian ja raaka-aineiden kehit-
eristys ja rikastus lisensiointi tamisen avulla syntyy uusia tuotteita,

prosesseja sekd uutta kansainvalistd
liiketoimintaa.
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Kuva 3.
Klusterien vilisella yhteistyolla
luodaan uusia innovaatioita.

Tutkimus ja kehitysstrategian painopisteet

Kuluttajatutkimus

Terveellisen elintarvikkeen tulee olla turvallinen, hyvan makuinen, rakenteeltaan ja ulko-
ndoltdan miellyttavd, helppokayttoinen ja helposti saatavilla oleva. Oleellinen osa inno-
vaatioketjun tuotekehitysosiota elintarviketieteiden ohella on kuluttajatutkimus, kayttay-

tymistieteet, markkinointi ja viestinta.

Tavoitteet:

- ennakoida kuluttajien suhtautumista uusiin elintarvikkeisiin sekd kehittdd mallintamista
ja mittareita kuluttajien kdyttaytymisen ennustamiseen

- tuottaa tietoa ja menetelmid, joiden avulla voidaan vaikuttaa terveellisien elintarvik-

keiden valintaan

Klusterien vdlinen yhteistyo

Elintarvikeklusterilla on yhteistyota erityisesti terveys- ja hyvinvointi-, sekd metsa- ja ICT-
klusterien kanssa. Keskittyman hankkeet toimivat avoimen innovaation periaatteiden mu-
kaisesti laajassa yhteistydssd muiden keskittymien kanssa.

Suomalaisella teollisuudella on hyvit edellytykset olla maailman johtava innovaattori
elintarvikkeiden pakkauksissa. Pakkausteollisuus kuuluu pddosin metsaklusteriin. Yhdis-
tamélld metsi-, elintarvike- ja ICT-sektorin osaamista voidaan luoda uusia tuotteita ja
konsepteja, joissa yhdistyy elintarvikkeiden laatu, turvallisuus, ymparistoystavallisyys ja
ravitsemusinformaatio.

Terveys- ja hyvinvointiklusteri liittyy ravitsemustieteen, laaketieteen ja diagnostiikan

osalta ldheisesti elintarvikkeiden terveysvaikutuksiin.

Pakkaukset

Diagnostiikka
Nutrigenomiikka Logistiikka
Elintarvike-
klusteri
Kliininen ravitsemus Viestinta
Systeemibiologia

Kuluttajatutkimus
Kayttaytymistieteet



Kaupallistamisstrategian painopisteet

Kaupallistamisstrategian painopisteet

Kansainvilistymisen myotd koventunut kilpailu edellyttaa tuotteiden entistd tehokkaampaa
kaupallistamista. Erityisesti kaupallistaminen on koettu elintarvikealalla innovaatioketjun

heikoimmaksi lenkiksi ja sen tehostaminen ensiarvoisen tarkeaksi.

Alan yhteiset strategiset linjaukset

Jokaisen yrityksen omien strategisten linjauksien lisdksi |6ytyy suurelle joukolle elintarvike- ja
ravitsemusalan yrityksid myos yhteisia tarkeita teemoja. Yksi yhteinen teema on kulutta-
jien hyvinvointi ja terveellinen ravitsemus. Suomalaisen terveysosaamisen hyodyntaminen
elintarvikealalla vaatii kuitenkin uusien yhteistydmuotojen luomista niin yritysten, kuin
yksityisen ja julkisen sektorin valilla.

Strategisen huippuosaamisen keskittyméan avulla luodaan elintarvikeketjun vuoropuhelu

kaupan, teollisuuden ja tutkimuksen vilille seka asetetaan yhteisid paamadaria.

Tavoitteet:

- ottaa kaupallistamisen nakdkohdat huomioon jo tutkimushankkeiden suunnittelu-
vaiheessa

- rakentaa yhteisid teemoja ja laatia niille aikataulut

- perustaa think-tank -tyyppinen kaupallistamistiimi strategisen huippuosaamisen

keskukseen

Kuluttajaldhtoisyys ja kuluttajan ymmdrtdminen

Kovenevassa kilpailussa kuluttajan kayttaytymisen ymmartdminen ja toiveiden ennakointi
on yha tarkeampad. Kauppa kerdd asiakastietoa, mutta ennakoiko taméan hetkinen osto-
kayttaytyminen kuluttajan tulevaisuuden tarpeita? Asiakastiedon kayttémahdollisuuksia
on tehostettava ja paremmin hyodynnettdva uusien tuotteiden kehityksessa.
Tulevaisuudessa asiakastietoon liitetdan myos kuluttajan kiinnostus tietoon. Tuot-
teen valmistaja ja loppukayttdjd ldhestyvit toisiaan tiedon kautta. Kuluttajan luottamus
on tdhdn asti sdilytetty puhtailla ja turvallisilla tuotteilla. Tulevaisuudessa luottamuksen
sailyttavat ja entisestddn vahvistavat ne yritykset, jotka pystyvat aidosti vastaamaan kulut-

tajien kysymyksiin tuotteiden terveellisyydesta.

Tavoitteet:

- panostaa kuluttajakdyttaytymisen tutkimukseen laaja-alaisesti

- hydédyntda kaupan asiakastietoa tutkimuksessa ja tuotekehityksessa

- ennakoida elamadntapamuutokset ja trendit, jotka vaikuttavat elintarvikkeiden osto-

pdatoksiin

Ratkaisuja kulut-
tajan tulevaisuuden
tarpeisiin.
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Kaupallistamisstrategian painopisteet

Markkinointiin investointi

Markkinointi on pitkavaikutteinen investointi. Hyvin harvat elintarvikealan yritykset hycdyn-
tavit kauppakorkeakouluissa tehtavai tieteellista markkinointitutkimusta, tai vaikuttavat
tutkimuksen suuntaamiseen markkinoinnin osa-alueissa.

Yritysten markkinatutkimusyhteisty6 on vdhaista. Osittain siksi, ettd suuri osa yrityksissd
tehtdvastda markkinointitutkimuksesta tihtda lyhyen aikavilin toimenpiteisiin. Yritysten
valisend yhteistyona tehtava esikilpailullinen markkinointitutkimus luo mahdollisuuksia

huomattavasti nykyista laajempiin kokonaisuuksiin.

Tavoitteet:
- ldhentdd yliopistoissa ja korkeakouluissa tehtdavdda markkinointitutkimusta ja elin-
tarvikealan yritysten tutkimusta ja tuotekehitysta

- luoda alalle yhteiset, laajat ohjelmatyyppiset markkinatutkimuskokonaisuudet

Elintarvikealan imagon kohottaminen

Terveys ja hyvinvointi ovat nousseet voimakkaiksi trendeiksi kaikkialla maailmassa. My6s
ruoan merkitys terveyden yllapitdjana ja hyvinvoinnin osatekijana tunnetaan hyvin. Ravit-
semus- ja elintarvikealalla on kaikki mahdollisuudet markkinoida vahvuuksiaan mielen-
kiintoisena, uutta teknologiaa hyédyntédvini alana, joka toimii aktiivisesti kansainvalisessd
kilpailussa. Alan teknis-tieteellinen koulutus ei kuitenkaan ole houkuttanut opiskelijoita,
eikd elintarvikeala ole painopisteend kaupallisessa koulutuksessa. Elintarvikealan ja sen
opetuksen on hakeuduttava nykyistd enemman yhteistydhon muun muassa kaupallisen

opetuksen kanssa.

Tavoitteet:

- nostaa elintarvikealan profiilia korostamalla korkeaa teknis-tieteellista osaamista
ja alan kansainvélisyytta

- saada elintarvikeala kiinnostavaksi uravalinnaksi

- tehostaa alakohtaista kaupallista opetusta
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Strategisen
huippuosaamisen
keskittyma nostaa
elintarvikealan
kansainvaliseen
menestykseen.

Strategisen huippuosaamisen keskittyma

Strategisen huippuosaamisen
keskittymad

Strategisen huippuosaamisen keskittymdn perustaminen

Tiede- ja teknologianeuvosto on esittdnyt, ettd kansallisesti tarkeille teollisuuden aloille
perustetaan strategisen huippuosaamisen keskittymia. Suomen elintarvikeala on p&attanyt
lihted suunnittelemaan ja perustamaan keskittymad ja hakea sille edella mainittua sta-
tusta. Statuksen saanti edellyttdd alan yritysten merkittavaa panostusta pitkdjanteiseen

esikilpailulliseen tutkimukseen ja kehitystyohon.

Smartfood Centre Oy:n perustaminen

Elintarvikealan tavoitteena on perustaa strategisen huippuosaamisen keskittyma, hallin-

nolliselta muodoltaan voittoa tuottamaton osakeyhtio, Smartfood Centre Oy.
Smartfood Centre Oy:n tavoitteena on lisatd elintarvikealan kilpailukykya luomalla

yhteinen osaamiskeskittyma innovaatiotoiminnan, tiedon ja teknologian tuottamisen seka

osaavan kaupallistamisen tehostamiseksi

- Voimavarojen yhdistaminen ja keskittaminen luo suuren ja kilpailukykyisen resurssi- ja
tietopohjan yritysten kdyttoon. Osakas voi hydodyntdad huomattavasti suurempaa
kokonaisuutta kuin mihin silld yksindédn olisi mahdollisuuksia.

- Yksittdisen suomalaisen elintarvikeyrityksen taloudelliset ja osaamisresurssit seka
riskinottokyky ovat pddsdantoisesti riittdmattomid uraauurtavaan tutkimus- ja tuote-
kehitystydhon seki terveysvdittdmien vaatimiin viranomaisprosesseihin.

- Kohdistettu esikilpailullinen tutkimus tuottaa tietoa ja osaamista tuotteiden kehitta-
miselle ja kaupallistamiselle sekd terveys- ja markkinointivaittaimien perusteeksi.

- Tutkimuslaitoksille suuret, pitkdkestoiset projektit ovat olennaisia huippuosaamisen
kehittamiseksi.

- Hyvanmakuisen, tuotantokustannukseltaan kilpailukykyisen elintarvikkeen hyvinvointia
ja terveyttd edistdvat ominaisuudet ovat suomalaisille yrityksille elintarked kilpailukeino
kamppailussa kansainvalisid alan volyymijatteja vastaan.

- Huippuosaamisen keskittyméan status tuo oikeutetusti alan tutkimukseen merkittavasti
lisad julkista rahoitusta.

- Keskittyma rakentaa ja kohottaa suomalaisen ruoan ja elintarvikeosaamisen imagoa,
mikd lisad tuotteiden ja prosessien vientimahdollisuuksia.

- Keskittym4 lisad verkottumismahdollisuuksia suurten kansainvalisten toimijoiden
kanssa, lisad tutkijoiden liikkuvuutta tutkimuslaitosten ja yritysten valilla sekd edes-

auttaa huipputason osaajien hakeutumista alalle.



Smartfood Centre Oy:n toimintamalli

Smartfood Centre Oy:n toiminnan tavoitteena on yhteisen esikilpailullisen tutkimuksen ja
innovaatiotoiminnan avulla lisitd suomalaisen elintarvikeketjun kilpailukykya. Tutkimuk-
set toteutetaan nykyisissa parhaissa organisaatioissa. Toimintaa koordinoi osakeyhtion
muutaman henkilon muodostama hallinto. Smartfood Centre Oy:n projektit valmistellaan
osakkaiden edustajista koostuvassa tutkimuksen johtoryhmassa. Osakkaat paattavat pro-
jekteista ja toiminnan suuntaamisesta. Osakeyhti6 toimii yhteistyossa Elintarvikekehityksen

klusterin alueellisten osaamiskeskusten kanssa etenkin teknologian siirrossa.

Osakeyhtién hallinnon tehtéviin kuuluu muun muassa:

- koordinoida keskittyméassa toteutettavaa tutkimus-, tuotekehitys- ja innovaatio-
toimintaa

- pitdd alan tutkimus- ja kehitysstrategia péivitettynd sekd valmistaa vuotuiset
tutkimusagendat

- hallinnoida keskittyman yhteistyota strategisten kumppaneiden ja muiden
huippuosaamisen keskittymien kanssa

- omistaa ja hallinnoida yhteisia teollisuusoikeuksia

Smartfood Centre Oy

Yritykset Tutkimuslaitokset

Yliopistot

Alkutuotanto

Kauppa

Kuva 4.
Elintarvikealan strategisen huippu-
osaamisen keskittyma.

Rahoitus

- osakkaat: teollisuus, kauppa,
tutkimuslaitokset, liitot ja jdrjestot

- Tekes

- Suomen Akatemia

- Tutkimuslaitokset

-EU
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Strategisen huippuosaamisen keskittyma

Smartfood Centre Oy:n toiminta perustuu yritysten tarpeisiin, miké varmistetaan muun
muassa seuraavilla toimintatavoilla:
- osakkaat valitsevat projektit omien tarpeidensa perusteella
- osakkaat ohjaavat ja koordinoivat tutkimusta yritysmaailman |lahtékohdista
- osakkaat valitsevat projektien tekijat
- yrityksen edustaja nimetdan projektin vastuuhenkil6ksi, jolloin kuilua tutkimuksen
ja yrityksen tarpeiden ja absorptiokyvyn vilille ei muodostu
- osakkaat seuraavat projekteja jatkuvasti ja niillda on mahdollisuus muuttaa

perustellusti projektisuunnitelmia

Osakkaat ja rahoitus

Osakeyhtion osakkaita ovat:
- elintarvikealan yritykset, jotka panostavat merkittavasti keskittymaan
- yliopistot ja tutkimuslaitokset

- kaupan keskusliikkeet, liitot ja jarjestot

Toiminnan arvioitu kokonaisvolyymi toiminnan tdysin kdynnistyttyd on 15-25 milj. euroa
vuodessa. Osakkaiden rahoituksesta paattaa yhtidkokous vuosittain. Arviolta neljdsosa

rahoituksesta tulee osakasrahoituksena, loppu julkisista lahteista.

Aikataulu

Aiesopimus Smartfood Centre Oy:n perustamisesta allekirjoitetaan syksylla 2007. Keskit-
tymaélle haetaan Tiede- ja teknologianeuvoston kriteerien mukainen huippuosaamisen kes-
kittymén status vuoden 2007 loppuun mennessad. Osakeyhtit perustetaan vuoden 2008
aikana, jolloin toiminta kadynnistyy asteittain, viimeistaan 1.1.2009. Arvioitu kokonais-

volyymi saavutetaan todennakaisesti vuonna 2011.
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Strategiaraportin toteutus

Strategiaraportin toteutus

Strategisen suunnitelman valmistelusta vastasi Sitran Elintarvike- ja ravitsemusohjelman

(ERA) tiimi: Ohjelman johtaja Anu Harkki, kehitysjohtaja Liisa Rosi, kehitysjohtaja Juha

Ahvenainen ja assistentti Sari Alfving.

Strategista suunnitelmaa valmisteltiin T&K-tiimissa ja kaupallistamistiimissa.

T&K-tiimin jdsenet:
Aalto Jouni

Ahvenainen Juha, puh.joht.
Alho-Lehto Pirjo
Buchert Johanna
Gronroos Ari

Harkki Anu

Hatakka Katja
Heinonen Marina
Heiskanen Seppo

Leino Merja

Leisola Matti
Mattila-Sandholm Tiina
Mutanen Marja
Mykkédnen Hannu
Mayra-Méakinen Annika
Nuotio Sirpa

Pajunen Esko

Pastinen Ossi

Pietinen Pirjo

Poutanen Kaisa

Rosi Liisa

Ryhidnen Eeva-Liisa
Salminen Seppo
Tapanainen Jaana
Uusitupa Matti

Vestala Leena

Viskari Risto

MTT

Sitra

Raisio Oyj

VTT

Tekes

Sitra

Valio Oy

Helsingin yliopisto
Elintarviketeollisuusliitto ry
Atria Yhtymd Oyj
TKK

Valio Oy

Helsingin yliopisto
Kuopion yliopisto
Verso Finland Oy
Suomen Akatemia
Oy Sinebrychoff Ab
TKK
Kansanterveyslaitos
VTT, Kuopion ETTK
Sitra

MTT

Turun yliopisto/FFF
Finpro

Kuopion yliopisto
MMM

Fazer Leipomot

Tiimi kokoontui kahdessa tybpajassa Sanndsissa 10.-11.10.2006 ja Sitrassa 24.1.2007.

Lisaksi vierailtiin Hollannin elintarvikealan osaamiskeskittymassa Wageningen Centre for
Food Science, 11.1.2007 ja Tanskan LMC:ssd 27.2.2007.



Kaupallistamistiimin edustajia haastateltiin henkilokohtaisesti ja tiimi kokoontui kaksi
kertaa 8.1.2007 ja 9.3.2007 Sitrassa.

Kaupallistamistiimin jasenet:

Ahvenainen Juha
Harkki Anu

Hurme Annikka
Juutinen Heikki
Kalervo Matti

Krutsin Markku
Laavainen Mikko
Lauslahti Antti

Paulig Bertel, puh.joht.
Rosi Liisa

Sippola Antti

Haastateltuja muita alan vaikuttajia:

Haarasilta Asko
Haarasilta Sampsa
Hirn Jorma
Hornborg Michael
Husu-Kallio Jaana
Huttunen Jussi
Huvitfelt Juhani
Kujala Tarja

Kyyré Maarit

Laine Osmo

Neuvo Yrjo

Puska Pekka
Raevuori Markku
Reinikainen Pekka
Saarnivaara Veli-Pekka
Sipild Kari
Stenholm Katharina

Vdyrynen Raimo

Sitra

Sitra

Valio Oy
Elintarviketeollisuusliitto ry
Kesko Oyj

Atria Yhtyma Oyj
Raisio Oyj

HK Ruokatalo Oyj
Oy Gustav Paulig Ab
Sitra

SOK

Suomen Rehu Oy
Fazer Leipomot
Evira

MTK

Evira

Sitra

Lannen tehtaat Oyj
Vaasan & Vaasan Oy
Saarioinen Oy

PTY

Nokia Oyj

Kansanterveyslaitos

Lihateollisuuden tutkimuskeskus Oy

L-P Tutkimuskeskus Oy
Tekes

HK Ruokatalo Oyj
Polttimo yhtiot Oy

Suomen Akatemia
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Syddn-ja verisuonisairaudet
Helena Gylling, kliinisen ravitsemustieteen professori, Kuopion yliopisto
Tiivistelmad esityksestd 24.1.2007, Sitra

Sydian-ja verisuonitaudit kasittdvit joukon sairauksia, joissa valtaosassa perusmekanismina
on ateroskleroosi, verisuonen seinamén vaurioituminen, kolesterolin kertyminen seindmaan,
kolesteroli-sidekudosplakin muodostuminen ja valtimon ontelon kaventuminen. Toinen
suuri sairausryhma on verenpainetauti. Rajaan esitykseni késittelemdan aterogeneettisia
valtimotauteja. Ateroskleroosi ja veren kolesterolipitoisuus liittyvat toisiinsa: kun veren
kolesterolipitoisuus alenee, uudet syddntapahtumat, sydankuolemat ja kokonaiskuollei-
suus alenee. Kolesterolin lisaksi ateroskleroosiprosessiin vaikuttaa mm. perimi toistaiseksi
tuntemattomilla mekanismeilla, diabetes ja tupakointi. Valtimonseindméan pintasolukon,
endoteelisolujen, vaurioituminen aktivoi tulehduksen (inflammaation) ja verihiutaleiden
aggregaation kautta hyytymisjdrjestelman. Sydén-ja verisuonitautien markkereita ovat
seerumin kokonais- ja LDL ja HDL kolesterolipitoisuudet, seerumin triglyseriidipitoisuus,
veren sokeripitoisuus, C-reaktiivinen proteiini, kaulavaltimon intima-mediapaksuus, olka-
valtimon endoteelifunktio, rasitusergometria ja viime kadessa valtimoiden varjoainekuvaus.
Késittelen seuraavassa, miten ravinnon keinoin voidaan vaikuttaa néihin kolmeen tekijaan:
kolesteroliin, inflammaatioon ja hyytymisjarjestelmaan, ja mitd ndistd tutkimuksista voi-
daan péitella.

Kolesteroli: Seerumin kolesterolin vahentaminen ruokavalion keinoin (tyydyttyneiden
rasvahappojen vahentaminen alle 7 %, dietaarisen kolesterolin vihentdminen alle 200
mg/vrk, liukoinen kuitu 5-10 g/vrk, kasvistanoli/steroliesteri 2 g/vrk) voi alentaa seerumin
kolesterolipitoisuutta 19-31 %. Taman tasoinen kolesterolin vaheneminen vaikuttaa myos
pddtetapahtumaan, silld ruokavalion keinoin tapahtunutta -11 % veren kolesterolipitoisuu-
den laskua seurasi 6 ruokavalion avulla toteutetussa tutkimuksessa (n=1200 tutkimus-
potilasta) yli 20 % lasku sairastuvuudessa ja kuolleisuudessa sepelvaltimotautiin. Erittdin
tarkedd on vaikuttaa ateroskleroosin varhaismuutosten kehittymisen estamiseen jo lapsuu-
desta alkaen. STRIP tutkimus osoitti, ettd jos lasten tyydyttyneiden rasvahappojen madaraa
alennetaan 7 kuukauden idsta siten, ettd kokonaisrasvan maara on 30E % ja S/M/P suhde
1:1:1, poikien valtimoterveys on parempi 11 vuoden idssa verrattuna kontrollilapsiin, jotka
nauttivat ‘normaalia’ suomalaislasten ruokavaliota, jossa tyydyttyneiden rasvahappojen
osuus oli suurempi. Kasvistanoli/steroliesterit ovat vakiinnuttaneet asemansa eri maiden
dyslipidemiasuosituksissa osana niukkaeldinrasvaista, niukkakolesterolista ruokavaliota
kohonneen veren kolesterolipitoisuuden hoidossa. Naytto kuidun (hedelmien/vihannesten)
nauttimisesta on verraten vankka osoittamaan paatetapahtumien (sepelvaltimotaudin,
aivohalvauksien) vaheneminen jopa siten, ettd meta-analyyseissd on kvantitoitu tarvitta-
vien annosten miird, jotta sepelvaltimotapahtumien maara vihenee tietyn %-osuuden.
Verenpainetaudin DASH-dieetin kaltaisia kokonaisia ruokavaliopaketteja on kehitetty, joista
‘Dietary portfolio’ on ehka parhaiten tutkittu, joskin sen tuloksellisuus on mitattu veren

kolesterolin laskuna.

Liite 1



Yhteenvetona nimi tutkimukset osoittavat, ettd kolesteroli, rasvahapot, kasvisterolit
ja kuitu ovat avainasemassa seké veren kolesterolipitoisuuden laskussa ettd paatetapahtu-
mien (sepelvaltimotauti, aivovaltimotauti) estossa. Naiden komponenttien kehittamiseen
tulisi edelleen panostaa.

Hyytymisjarjestelma: n-3 sarjan rasvahapot, etenkin pitkaketjuiset EPA ja DHA, va-
hentavit in vitro- ja pienehkdissd aineistoissa verihiutaleiden aggregaatiotaipumusta. On
osoitettu, ettd myos MUFA/SAFA suhteella on merkitystd hyytymisaktiviteettiin. Kversetiinin
on osoitettu vaikuttavan verihiutaleiden aggregaatioon. ‘Antithrombotic strawberry’ ja
myO6s muita marjoja on vakavasti tutkittu.

Inflammaatio: n-3 rasvahapot ja etenkin pitkaketjuiset EPA ja DHA ovat anti-inflam-
matorisia in vitro-tutkimuksissa ja pienehkdissd aineistoissa. Sekd alfalinoleenihapolla ettd
EPA/DHA:lla on osoitettu suotuisa vaikutus sydankuolleisuuteen ja kokonaiskuolleisuuteen
muutamassa interventiotutkimuksessa sekd lukuisissa epidemiologisissa tutkimuksissa.
Kuitenkin laajin tuore meta-analyysi antoi varsin murheellisen kuvan; ei vakuuttavaa nayttoa
syddn- ja kokonaiskuolleisuuden estossa tai syddn- ja verisuonisairastuvuudessa.

Yhteenvetona sekd hyytymisjdrjestelmdin ettd inflammaatioon vaikuttaminen ravin-
non/elintarvikkeiden keinoin vaatii lisdtutkimuksia, mutta on potentiaalinen.

Mita tulisi tietdd lisdd? Koska aterogeneesin ja ravinnon interaktio on kovin koles-
teroli- ja rasvahappovoittoinen alue, tulisi tuntea ndiden aineenvaihdunta ihmisessd ja
niiden geneettinen sdately. Endoteelisolujen metabolia tulisi tuntea, ja miten ravintoteki-
jat vaikuttavat ndiden metaboliaan ja sdételyyn. Toisin sanoen, elintarvikkeiden ja kehon
vuoropuhelusta ja sdatelystd tarvitaan lisdd tietoa. Tama edellyttdd perustutkimuksen
yhdistamistd kliiniseen tutkimukseen.

Laakarin nakokulmasta syddn- ja verisuonisairauksien ehkdisyssa ja hoidossa ravin-
nolla ja elintarvikkeilla on suuri merkitys, jota ei pida jattdd huomioimatta. Ravinnon
ja terveen ja sairaan ihmiskehon vilisen vuoropuhelun tarkempi tunteminen mahdollis-
taa tdssd mielessd vield parempien target-elintarvikkeiden kehittamisen. Elintarvikkeen ja
ladkkeen kombinaatioita tulisi voida ennakkoluulottomasti kehittda. Viimeisena haluan
nostaa esille viestinnan: miksi ihmiset eivat hydodynna jo nyt tarjolla olevia erinomaisia
elintarvikevaihtoehtoja, vaan nauttivat edelleen liian paljon tyydyttyneitd rasvahappoja,
lihovat, ja ovat viehtyneitd marginaali-ilmidihin, jotka eivdt perustu tieteellisen yhteison

hyvaksymaan nayttoon.
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Lihavuus, tyypin 2 diabetes ja metabolinen oireyhtymd
Matti Uusitupa, professori, rehtori, Kuopion yliopisto
Tiivistelmd esityksestd 24.1.2007, Sitra

Eldmantavoilla on ratkaiseva merkitys kroonisten sairauksien kehittymisessd. Tarkeimmat
tekijat elamantavoissamme ovat ravinnon méaéra ja laatu, tupakointi, liikkunta ja alkoholin
kayttd. Suomessa on kiinnitetty viime aikoina erityistd huomiota terveysriskien kasautu-
miseen alempiin sosiaaliluokkiin ja kasvaviin vaestéryhmien vilisiin terveyseroihin. Tama
patee myos lihavuuden, T2DM:n ja metabolisen oireyhtymén esiintyvyyteen. Metabolinen
oireyhtyma on riskitekijakasauma, jolle on tyypillistad glukoosiaineenvaihdunnan hairiot,
kohonnut verenpaine, vartalolihavuus, rasva-aineenvaihduntahiiriot ja hairiét veritulpan
muodostuksessa ja sen liukenemisessa (fibrinolyysi). Sille on tunnusomaista my6s matala-
asteinen tulehduksellinen tila elimistssd, jossa useat tulehdusmarkkerit ovat lievasti suu-
rentuneet sekd oksidatiivinen stressi. Valtaosa ldnsimaissa tapahtuvasta kuolleisuudesta
voidaan lukea seuraavien vaaratekijoiden aiheuttamiksi: kohonnut verenpaine, tupakointi,
suurentunut kolesterolipitoisuus, lihavuus, viahainen kasvisten ja hedelmien kaytto, vahai-
nen litkunta ja alkoholi. Toisin sanoen ravinnolla ja muilla elamantapatekijsilla voidaan
ratkaisevasti myos vaikuttaa vdeston terveydentilaan.

Suomalaiset ovat lihoneet viime vuosina merkittavasti. lkiryhmiassda 45-74 vuotta
lihavuuden vallitsevuus on miehilld runsaat 20 % ja naisilla ldhes 30 %. Vartalolihavuus on
vield yleisempad; miehilla sitd esiintyy noin 35 %:lla ja naisista joka toisella (WHO:n kriteerit,
vyotarén ymparysmitta miehet vahintdan 102 cm ja naiset 88 cm). T2DM:n vallitsevuus on
miehilld samassa ikdryhmissd 15,7 % ja naisilla 11,2 %, mutta jonkinasteinen glukoosiai-
neenvaihdunnan hairié on peréti noin 40 %:lla miehistd ja 33 %:lla naisista. Metabolinen
oireyhtyma noudattelee glukoosiaineenvaihdunnan ja vartalolihavuuden esiintyvyyslukuja,
ja sen vallitsevuus lienee 30 %:n luokkaa. Esiintyvyys vaihtelee idn ja kriteerien perusteella.
Seka glukoosiaineenvaihdunnan hairiét ettd metabolinen oireyhtyma ovat tarkeét sydan- ja
verisuonitautien vaaratekijat. Kuolleisuus on 2-3-kertainen metabolisessa oireyhtymassa
terveisiin verrattuna. T2DM:n aiheuttama lisddntyneen sydin- ja verisuonitautikuolleisuuden
vaara on vield tatdkin korkeampi suomalaisessa vaestossa.

Tarkeimmét metabolisen oireyhtyméan ja T2DM:n syntyyn vaikuttavat tekijat ovat va-
héinen lilkunta, lihavuus/vartalolihavuus, runsaasti rasvaa ja tyydyttynytta rasvaa sisaltava
ruokavalio, niukka ravintokuidun saanti, ruokavalio, jossa on runsaasti nopeasti imeytyvia
hiilihydraatteja (suuri glykeeminen indeksi, GI), matala sosioekonominen status seka pieni
syntymapaino. Tama johtunee sikidaikaisesta ravitsemushairiosta.

Viime aikoina on kovasti kiistelty hiilihydraattien maarasta seka niiden suositellusta
osuudesta kokonaisenergiasta ruokavaliossa, erityisesti erilaisissa laihdutusruokavalioissa.
Hiilihydraattirajoitusdieettien pitkdaikaisetu laihdutuksessa on edelleen osoittamatta, samoin
turvallisuus on kyseenalaistettu. Suuren Gl:n omaavat hiilihydraattilahteet on yhdistetty
seka lihavuuden ettd T2DM:n syntyyn. Ne aiheuttavat runsaasti kdytettynad suuren aterian
jalkeisen glukoosi- ja insuliinivasteen ja voivat olla syyna suuriin triglyseridipitoisuuksiiin

ja matalaan HDL-kolesterolipitoisuuteen. Tarpeettoman voimakkaat verenglukoosi- ja
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insuliinipitoisuuksien vaihtelut voivat aiheuttaa myos oksidatiivista stressid elimistossa.
Erddssa lapsilla tehdyssa tutkimuksessa runsas sokeristen juomien kaytto ennusti lihavuutta.
Hiilihydraattien maaran ohella nykydan kiinnitetaan huomiota my6s niiden lahteeseen.
Suositaan hitaasti imeytyvid, matalan Gl:n omaavia hiilihydraattildhteitd. Ravintokuitu
hidastaa ja vahentdd my6s verenglukoosin ja insuliinin nousua aterian jalkeen. Liséksi
ravintokuidulla on kolesterolipitoisuutta alentavia ominaisuuksia, sen runsas kaytto voi
parantaa insuliinin tehoa elimistossi ja suurentaa HDL-kolesterolipitoisuutta ja parantaa
aterian jalkeisia verenrasva-arvoja. Useissa vdestotutkimuksissa on todettu, ettd runsas
pahkinoiden, hedelmien ja vihannesten seka kokojyvaviljatuotteiden kéytto pienentdd paitsi
T2DM.n ja metabolisen oireyhtymén riskia myos sydédn- ja verisuonitautisairastuvuutta
ja -kuolleisuutta. Suomalaisissa tutkimuksissa rukiin on todettu parantavan myds insu-
liinieritystd, mutta mekanismit ovat tuntemattomat. Perusteet kokojyvaviljatuotteiden ja
hedelmien (ml. marjat) ja vihannesten runsaammalle kédytolle ovat vankat paitsi lihavuuden
ja T2DM:n ehkdisyssd, myos sydan- ja verisuonitautien ehkdisyssa.

Ravinnon rasvoilla on kiistaton vaikutus veren rasva-aineenvaihduntaan, mutta viimeai-
kaiset tutkimukset osoittavat, ettd kovan rasvan korvaaminen monoeeneilla parantaa myos
insuliiniherkkyyttd. N-3-sarjan monityydyttymattomat rasvahapot vaikuttavat selkeimmin
triglyseridiaineenvaihduntaan edullisesti.

Talla hetkelld on julkaistu viisi suurta elimantapainterventiotutkimusta, joissa on
osoitettu, ettd T2DM on estettavissad henkilsilld, joilla on heikentynyt glukoosinsieto, lisda-
mall liikuntaa, laihduttamalla sekd muuttamalla ruokavaliota timén hetkisten suosituksien
suuntaiseksi. Laihdutus on erittdin tehokas tapa parantaa insuliiniherkkyttd elimistossa.
Samoin lilkunta parantaa insuliinin tehoa. Suomalaisessa diabeteksen ehkaisytutkimuksessa
elamantapamuutoksilla voitiin vahentda diabeteksen ilmaantuvuutta periti 58 %:lla. Tulos
oli sitd parempi, mitd paremmin henkilot kykenivit muuttamaan eliméntapojaan. Runsas
ravintokuidun saanti paransi laihdutustulosta seka vahensi diabeteksen ilmaantuvuutta.
Tuoreet seurantatulokset osoittavat, ettd elimantapamuutoksilla voidaan saavuttaa pysyva
diabetesriskin aleneminen korkean riskin omaavilla. Tuloksilla on merkittava kaytinnon
merkitys, kun keskustellaan lihavuuden ja T2DM:n ehkaisysta vaestotasolla ja korkean
riskin ryhmilla.

Tutkimuksemme suuntautuu entistd enemman ravintotekijéiden vaikutuksiin gee-
nien toimintaan, lipidomiikkaan ja metabolomiikkaan sekd systeemibiologiaan. Liséksi
hyvin kontrolloidut, riittavan suuret interventiotutkimukset tuovat uutta tietoa ravinnon
ja terveyden vilisiin yhteyksiin. Suomalainen ravitsemus-elintarviketutkimus on korkealla

kansainviliselld tasolla.

Yhteenvetona totean:

Lihavuutta, metabolista oireyhtyméad ja T2DM voidaan ehkdistd eldmantavoilla, ja niiden
vaikutukset ovat parhaiten dokumentoituja. Rasvan maérilld ja laadulla on merkitysta
insuliiniherkkyyden sditelyssd. Laihdutus ja liikunta parantavat insuliiniherkkyyttd myos
pitkalla aikavalilla. Nykyiset ruokavaliosuositukset ovat varsin kestavalla pohjalla my6s

uuden tutkimustiedon valossa.
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Suoliston terveys ja immuniteetti/probiootit ja suolisto
Seppo Salminen, professori, funktionaalisen elintarvikkeiden kehittdmiskeskus, Turun yliopisto
Tiivistelmd esityksestd 24.1.2007, Sitra

Taustaa

Suoliston terveyden tutkimuksessa Suomi on maailman karjessd, joten alue on panostuksen
kannalta tarkea ja tuottava. Karkikohteita ovat mm. ruoka-allergiatutkimus, keliakiatut-
kimus, laktoosi-intoleranssitutkimus ja moniin suolistosairauksiin liittyvd perustutkimus
seka kliininen tutkimus.

Monen suoliston alueen ongelman taustalla on havainto suoliston mikrobiston hai-
riostd tai muusta vaikutuksesta. Mikrobiston kehitys perustuu alkukontaminaatioon syn-
nytyshetkelld. Ensimmaiseen inokulaation vaikuttavat synnytystapa ja geneettinen tausta,
rintaruokinta, ravitsemus ja ympdriston hygienia. Kehityksen tavoitteena on terveen mik-
robisto, koska poikkeamat altistavat monille sairauksille ruoansulatuskanavan alueella
ja vaikuttavat koko elimiston hyvinvointiin. Mikrobiston koostumuksen ja aktiivisuuden
héiriitd on havaittu mm. ripulitauteja, allergioita, edeltavind muutoksina sekd keliakian
ja drtyvdn paksusuolen ja haavaisen paksusuolen tulehduksen yhteydessa. ILSI-Euroopan
tyoryhmadssa on identifioitu useita biomarkkereita, jotka liittyvat suoliston hyvinvointiin.
Lisaksi on selvitetty menetelmid haluttujen vaikutusten identifioimiseksi kliinisen tutki-

muksen keinoin.

Suomalaisen osaamisen karked

Laktoosi-intoleranssin osalta suomalainen elintarviketeollisuus on ollut edellakavija. Suolis-
ton hyvinvointiin vaikuttavat tekijat on kartoitettu hyvin, terveyttd ja hyvinvointia edistévia
tutkittuja tuotteita on runsaasti tarjolla. Lasten akuuttien gastroenteriittien hoitoon ja
ehkiisyyn on tieteellisesti sovellettu probiootteja ensimmadisind maailmassa ja tuotteet
tukevat tutkimustietoutta. Probioottitutkimuksen osalta Suomessa ollaan maailman kar-
jessd. Suoliston tulehdussairauksien ja keliakian kohdalla tilanne voinee kehittyd samaan
suuntaan.

On térkeda keskittdd voimavaroja varhaisiin elaméanvaiheisiin, jotka vaikuttavat koko
elinajan. Lisdksi on tutkittava mikrobiston merkitystd vanhenemiselle. Tutkimus tuottaa
menetelmii ja hoitoon soveltuvia elintarvikkeita joiden avulla jo syntyneitd muutoksia voi-
daan ehkdista ja sairauden riskid alentaa. Elintarviketeollisuudella on téssa tarked haaste
osaamisen hyddyntamiseksi.

Elintarvikkeiden ja niiden komponenttien avulla voidaan vaikuttaa moneen suoliston
terveyteen liittyvadn tekijaan. Esimerkkeja 16ytyy mm. kuitukomponenteista (mm. kauran
kuitu), marjoista, hapatetuista elintarvikkeista, sellaisia ovat myos probioottiset mikrobit
ja prebioottiset mikrobiston kasvua edistavit imeytymattomat hiilihydraatit. Toisaalta
elintarvikkeissa on suolistonhairidtiloihin negatiivisesti vaikuttavia tekijoitd, kuten gluteeni

keliakiaa sairastavilla.
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Tutkimuksellisesti tavoitteet ja osaaminen voidaan jakaa osakokonaisuuksiin:

1. Geneettisen taustan, varhaisen ravitsemuksen ja yleisten ravintotekijéiden tutkimus
(mm allergiat, keliakia, suolistosairaudet, laktoosi-intoleranssi, suolistotulehdukset
ja suvuissa esiintyvit suolistosyovit).

2. Terveen suolistomikrobiston ja sen poikkeamien karakterisointi erityisesti lapsilla
ja vanhuksilla.

3. Mikrobistoon vaikuttavien komponenttien identifiointi (mukaanlukien probiootit,
prebiootit, kuitukomponentit, bioaktiiviset yhdisteet).

4. Kliininen tutkimus sairauksien riskin alentamiseksi (hyodynnetaan erityisesti olemassa

olevia kliinisen tutkimuksen osaamiskeskittymia).
Miti tutkimusalueita keskittyméin tarvitaan?

Suoliston hyvinvointiin liittyvien biomarkkereiden kehittiminen

Suolistomikrobiston tutkimus on korkeatasoista. Tutkimuksen perustan luovat uudet mo-
lekyylibiologiset menetelmat, joiden soveltaminen on laajaa lasten mikrobiston ja suolis-
tosairauksien, kuten artyvan paksusuolen mikrobistomuutosten karakterisoinnissa. Uusien
menetelmien kehittadminen ja soveltaminen etenevit nopeasti seka TEKESin ettd Suomen
Akatemian hankkeiden myota.

Suolistomikrobistoon vaikuttavien komponenttien tutkimuksella on useita liittyméapin-
toja elintarvikkeisiin ja ravitsemukseen. Positiivisesti vaikuttavien komponettien tutkimus
ja haitallisten tekijéiden poistaminen liittyvat korkeatasoiseen teollisuuden osaamiseen.

Suomessa on keskitytty probioottien karakterisoimiseen ja prebioottien karakterisoi-
miseen sekd mikrobistoon ett4 terveyteen vaikuttavina tekijoind. Erityisesti lasten mikrobiston
tutkimus ja siihen liittyvat interventiot ovat selked osaamisalue, joihin oleellisesti kytkeytyy
my0s ravitsemuskomponenttien tutkimus.

Suomessa on kansallisesti laajaa osaamista probioottimikrobiologiassa ja ravitse-
muksessa, elintarvikkeiden komponenttien tutkimuksessa ja niihin liittyvassa kehityksessa.
Huippuosaamista |6ytyy myos kliinisten tutkimusten jarjestamisessa seka hyodyllisten tai
haitallisten elintarvikekomponenttien teknologisessa muokkauksessa.

Suomessa on kaytossd ainutlaatuisen in vitro -malli suoliston metabolian tutkimukseen.
Tatd voidaan soveltaa suoliston terveyteen vaikuttavien komponenttien esitutkimuksessa

ja valinnassa kliinistd tutkimusta varten.

Biomarkkeritutkimus

Suoliston biomarkkereiden kehitys on tarkedd. Osaamisemme Suomessa kehittyy nopeam-
min mm. laajojen tutkimushankkeiden avulla. Suoliston mikrobiston ja terveyden yhteyk-
sid on selvitettdvd nopeasti ja eri osaamisyksikdiden osaamista tulee kohdentaa yhteisiin
tavoitteisiin. Samalla tulee toteuttaa ravitsemustieteen ja lddketieteen entistd parempi
integrointi suoliston hyvinvointia tukevaan tutkimusyhteis66n ja elintarvikeinnovaatioiden

tutkimukseen.
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Miten edeti?

Jotta Suomeen saadaan suoliston terveyden strategisen huippuosaamisen keskittyma on
verkottuneesti toimiva yksikko toteutettava sekd yritysten ettd tutkimusyksikoiden yhdessa
madrittelemiin painopistealueisiin. Ndin voidaan luoda toimintatapoja, jotka tukevat elin-
tarviketutkimuksen kehittymista laajemmalti my6s pienempien yritysten hyédynnettavaksi,
koska huippuosaaminen tuottaa runsaasti innovaatioita.

Keskittyman kaynnistamiseksi voidaan valmistelu aloittaa olemassa olevalle perustalle
valjasti ja tarkentaen kehityksen edetessa. Tarkedd on luoda yhteiseen tavoitteeseen tah-
tddva suoliston terveyden tutkimusohjelma, johon kaikki osapuolet osallistuvat ja johon
liittyy my6s kansainvilinen kiinted yhteistyd.
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Sitran Elintarvike- ja ravitsemusohjelman ERAn ensimmaisenda hankkee-
na toteutettiin vuonna 2005—-2006 strategiaprosessi, jonka tavoitteena
oli maarittaa, mihin alan tulisi panostaa yhteisia voimavaroja globaalin
kilpailukyvyn vahvistamiseksi. Yhtena jatkotoimenpiteena sovittiin,

etta toiminnan koordinoimiseksi ja kaupallisen hyodyn edistamiseksi
alalle laaditaan tutkimus-, kehitys- ja kaupallistamisstrategia
(T&K&K-strategia) ja perustetaan Tiede- ja teknologianeuvoston kriteerien

mukainen huippuosaamisen keskittyma.

Tama T&K&K-strategiaraportti tehtiin yhteistyossa alan asiantuntijoiden
kanssa. Raportissa linjataan Suomen elintarvikealan tutkimuksen seka

osaavan kaupallistamisen kehittamisen painopistealueet.

Strategisen huippuosaamisen keskittyman perustaminen elintarvike-
alalle on oleellinen osa strategiaa. Raportissa esitetaan perustelut ja
edellytykset keskittyman perustamiselle sekad suuntaa-antava toiminta-

malli ja etenemisen aikataulu.
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