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1. JOHDANTO

Sitran vuosina 2005-2009 toteutettavan Elintarvike- ja ravitsemusohjelma ERA:n pitkan téhtaimen
tavoitteena on luoda Suomesta kilpailukykyinen terveellisen ravitsemuksen edelldkavija. Ohjelman
Iahtokohtina ovat terveyden edistéminen ja kansainvalisen liiketoiminnan kehittéminen. ERA -
ohjelmassa toteutetaan laaja joukkoruokailuun keskittyva terveyden edistamisen yhteishanke, jossa
pyritadn lasten ja nuorten terveyden edistamiseen ennen kaikkea ravitsemuksen keinoin.

Taman tyon tarkoituksena oli kerata tietoa Suomessa 2000-luvulla toteutetuista ravitsemusaiheisista
terveyden edistamisen hankkeista, joiden tavoitteena on ollut lasten ja nuorten ravitsemustilan
ja sitd kautta terveyden parantaminen. Kattavan tiedon saamiseksi tarkasteltiin neljaa aluetta
2000-luvulla:

1. lasten ja nuorten ravitsemuksellinen terveydentila

2. lasten ja nuorten ravitsemuskayttaytyminen

3. lasten ja nuorten terveyden edistédminen ravitsemuksellisin keinoin
4. lasten ja nuorten joukkoruokailu

Viidentena osa-alueena koottiin tietoa lasten ja nuorten terveyden edistémisen hankkeista, joissa
lasten ja nuorten ravitsemus on ollut yhtena painopistealueena esimerkiksi liikunnan ohessa.
Naita ei erityisesti etsitty, koska painopiste oli nimenomaan ravitsemuksessa, mutta muun
tiedonkeruun lomassa vastaan tulleet hankkeet on kirjattu ylds. Kaikkia hankkeita tarkasteltiin
terveyden edistamisen nakdkulmasta, jolloin ravitsemuksen ja sairauksien keskindiset yhteydet
jaivat tarkastelun ulkopuolelle.

Tavoitteena oli saada selville, millaisia hankkeita, tutkimuksia ja opinndytetdita valituilla aihealueilla
on toteutettu. Tietoa kerattiin mm. jarjestdista, kunnista, tutkimuslaitoksista, yliopistoista seka
eri rahoitustahoilta. Yksityisella sektorilla tehdyt tutkimukset tai vastaavat on jatetty tarkastelun
ulkopuolelle.

Viiden alueen valinnan perusteluna oli ajatus saada tietoa lasten ja nuorten terveyden edistamiseen
liittyvista tutkimuksista ja hankkeista, joiden tiedot on kuvattu otsikkotasolla. Lasten ja nuorten
joukkoruokailua koskevista tutkimuksista, selvityksista, opinnaytetdista ja hankkeista kuvattiin
tavoitteet, aineisto ja menetelmat, tulokset ja kehittdmisehdotukset. Naiden nahtiin tarjoavan
suuntaa antavaa tietoa ja referenssitietoa ERA -ohjelman joukkoruokailuhankkeeseen.



2. TIEDONHAKU

Tietoa kerattiin Suomessa 2000-luvulla toteutetuista ravitsemusaiheisista terveyden edistédmisen
hankkeista, joiden tavoitteena on ollut lasten ja nuorten ravitsemustilan ja sitd kautta terveyden
parantaminen. Tietoa ko. hankkeista haettaessa on kayty lapi mm. eri rahoituslahteitd, jarjestoja,
tutkimuslaitoksia seka kirjaston tietokantoja. Tarkemmin lueteltuna tiedonhakutahot 16ytyvat
liitteesta 1.

Tietoa haettiin ensin otsikkotasoisesti. Otsikkotasoisista tiedoista I16ytyy luettelo liitteesta 2. Tdman
jalkeen perehdyttiin syvemmin tata kautta I6ytyneeseen joukkoruokailumateriaaliin. Naista kaytiin
lapi tavoitteet, menetelmat, tulokset ja kehittamisehdotukset. Samoin niissd kaytetyt lahteet
tarkastettiin ja niiden joukosta etsittiin mahdollista lisamateriaalia, jota ei kuitenkaan enda juuri
I6ytynyt. Otsikkotasoiset tiedot luokiteltiin tarkemmin eri teemojen alle ja télté pohjalta etsittiin
aukkopaikkoja ja kehittamistarpeita, joita kartoitetut hankkeet eivat kattaneet.

Kuntien toteuttamista hankkeista ei ole olemassa systemaattisesti kerattya tietoa. Aikataulullisesti
on ollut mahdotonta kdyda kaikkia kuntia yksitellen lapi, joten kuntien osalta tieto on keratty
sairaanhoitopiirien ja kansanterveystyon kuntayhtymien kautta. Naista on puhelimitse haastateltu
sairaanhoitopiirien osalta terveyden edistamisen vastuuhenkil6itd, ravitsemusterapeutteja,
kehittamispaallikoita tms. ja kuntayhtymien osalta terveyskasvatuksen yhdyshenkildita tai
johtavia hoitajia. Lisaksi suurimpien kaupunkien (Helsinki, Tampere, Turku, Jyvaskyld, Oulu)
ravitsemushankkeista tiedot on keratty erikseen.

Tiedonhaku kohdistui 2000-luvulle. 2000-luvulla on tehty jonkin verran lasten ja nuorten
ravitsemukseen liittyvia hankkeita, mutta joukkoruokailuun liittyen hankkeita nayttdisi talla
ajanjaksolla olleen melko vahan. Seuraavassa kappaleessa on tarkemmin esitelty joukkoruokailuun
littyvia hankkeita ja selvityksia.



3. LASTEN JA NUORTEN JOUKKORUOKAILU

3.1 Kouluruokailuun liittyvaa kirjallisuutta

Lintukangas S, Manner M, Mikkola-Montonen A, Madkinen E & Partanen R. 1999.
Kouluruokailu — terveytti ja tapoja. Opetushallitus, Helsinki, 3. painos.

Kouluruokailu on tarked osa koulun jokapaivaista toimintaa ja kasvatusty6ta. Lainsaadanto turvaa
maksuttoman paivittdisen aterian perusopetuksesta lahtien toisen asteen opintojen loppuun.
Perusopetuksessa aterian on lisdksi oltava tarkoituksenmukaisesti jarjestetty ja ohjattu seka
taysipainoinen.

Julkaisuun on koottu asiantuntijoiden nakemyksia ja kokemuksia kouluruokailun merkityksestd
koulun kokonaisuudessa. Siina tarkastellaan myds kouluaterian laatua eli sitd, millainen ateria
on taysipainoinen.

Lyytikdinen A. 2002. Ravitsemus ja kouluruoka. Teoksessa: Terho P,
Ala-Laurila E-L, Laakso J, Krogius H, Pietikdinen M (toim).
Kouluterveydenhuolto. Duodecim, s. 376—384.

Teos kokonaisuudessaan kasittelee laaja-alaisesti kouluterveydenhuoltoa. Yksi osa keskittyy
terveyskayttaytymiseen ja sita kautta myos ravitsemukseen ja kouluruokaan. Ravitsemusta ja
kouluruokaa lahestytaan koululaisten ruokailuun, ravinnontarpeeseen, suositeltavaan ruokavalioon,
kouluruokailusuosituksiin ja kouluikdisten ravitsemukseen liittyvien teemojen kautta.

Terve kouluymparisto — koululaisten ravitsemus ja suun terveys.
Seminaari 9.12.2003. Sosiaali- ja terveysministerié, Monisteita 2004:14.

Terveellinen ja turvallinen kouluympéristé edistaa ja yllapitaa koululaisten hyvinvointia ja hyvaa
oppimista. Lapsena ja nuorena omaksutut terveytta tukevat elamantavat luovat perustan
terveydelle. Kouluruokailu on koululaisen hyvan ravitsemuksen peruskivi ja tédydentaa kotona
tapahtuvaa ruokailua. Ylaasteen kouluruokailututkimuksen mukaan yha harvempi, vain vahan
alle viisitoista prosenttia yldasteen oppilaista, sy6 kuitenkaan kouluruoan kokonaisuutena, joksi
se on tarkoitettu. Ruoan korvaa yha useammin napostelu. Kouluymparistdssa on nahtavissa
kehitysta suuntaan, jossa koulujen makeis- ja virvoitusjuoma-automaatit kilpailevat kouluruoan
paikasta. Lapset ja nuoret valitsevat usein makeisia ja virvoitusjuomia valipaloiksi ja korvaavat
silla jopa kokonaan kouluruokailun. Samanaikaisesti on viitteita siitd, ettd lasten ja nuorten suun
terveyden hyva kehitys on kddntynyt huonompaan suuntaan.

Edella kuvattuun kehitykseen haluttiin reagoida jarjestamalla eri tahojen yhteistydéna seminaari
ja keskustelutilaisuus terveellisen kouluymparistén, hyvan ruokavalion ja lasten suun terveyden
teemoista. Nuoret tarvitsevat tietoa sopivasta, riittdvasta ja tasapainoisesta ruokailusta. Koululaisten
terveellisten elintapojen luomiseen tarvitaan laaja-alaista yhteisty6td, jossa osapuolina ovat
koululaiset itse, vanhemmat, koulu kaikkine toimijoineen seka hallintoviranomaiset.



Tahan raporttiin on koottu Terve kouluymparistd — koululaisten ravitsemus ja suun terveys -se-
minaarin 9.12.2003 esitysten lyhennelmat sekd esimerkkeja ja kokeiluja kouluruokailun
kehittémisesta ja valipalojen jarjestamisesta.

Raportin johtopaatokset:
1. Kouluruokailun jarjestelyihin lisad huomiota
2. Mahdollisuus juoda vetta koulupdivan aikana
3. Terveellinen valipala osaksi kouluruokailua
4. Terveellinen kouluymparistoé tukemaan koululaisen omia valintoja
5. Terveellinen kouluymparistd edellyttda monien tahojen yhteisty6ta

3.2 Tutkimukset / selvitykset

Dahisten M-L (toim) 2001.

Kunnallisen ruokapalvelun laatutekijit — lasten paivahoidon, kouluruokailun
ja kokopdivahoidon ruokapalvelun hyvan toteutuksen edellytykset.
(Kuntaliiton julkaisuja)

Tavoite

Uudistuvat ruokapalvelut -projekti on Suomen Kuntaliiton ja Efektia Oy:n kehittdmishanke,
jonka tavoitteena on aineiston tuottaminen ruokapalvelualan tuloksellisuuden vahvistamiseksi.
Raportissa pyritdan kuvaamaan niita tekijoita, joiden tulee olla kunnossa, jotta ruokapalvelussa
paastaan hyvaan palveluun.

Menetelmat

Raportti on kooste kolmen asiantuntijatyéryhman tydn tuloksista. Tyéryhmat kokoontuivat 2-
3 kertaa. Jasenet laativat katsaukset ruokapalvelun laadun ja toimivuuden kannalta keskeisis-
ta tekijoistd. Naihin katsauksiin ja tydryhmissa kaytyihin keskusteluihin pohjautuvat raportissa
esitettavat projektissa laaditut tydryhmayhteenvedot. Selvityksessa on keskitytty tarkastele-
maan eri ruokapalvelun toimialojen osalta merkityksellisia tekijoita, joiden tulee olla kunnossa
hyvan laadun varmistamiseksi.

Tulokset / kehittamisehdotukset

Lasten pdivahoidon ruokapalvelun laatutekijat:

Tavoitteet kiteytettyna: Lasten padivdhoidossa paivittdin tarjottavien aterioiden tulee vastata
ikakauden ravinnon tarvetta. Tarjottavien aterioiden tulee olla ikdkauden ruokamieltymyksia
vastaavaa, jotta ruoka maittaa ja siten edistaa lapsen kehitysta. Ruokailun ja muun ruokiin liittyvan
toiminnan tulee opettaa lasta saanndllisiin, yhteisiin ruokailuhetkiin, hyviin ruokailutapoihin ja
korostaa ruokailun merkitystd sosiaalisena tilanteena.

Kouluruokailun laatutekijat:

Tavoitteet kiteytettyna: Kouluruokailun tavoitteena on tarjota oppilaiden ravitsemuksellisia tarpeita
ja ikakauden mieltymyksia vastaavaa ruokaa. Kouluruokailu on osa koulun kasvatustehtdvag,
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joten ruokailutilanteen tulee olla ohjattua ja kytkeytya myds eri oppiaineiden osaksi. Erityisesti
tavoitteena on antaa mallia hyvin koostetuista aterioista ja opettaa hyvia ruokatapoja seka
sosiaalisia taitoja.

Ponka A, Heikkinen T, Parviainen M, Rintamaki A, Suur-Uski I & Airaksinen T.
2001. Oppilaiden suhtautuminen kouluruokailuun kolmessa helsinkildisessa
koulussa. Helsingin kaupungin ymparistokeskuksen julkaisuja 12/2001.

Tavoite

Tehdyn tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda kolmessa helsinkiladisten koulussa peruskoulujen
seitsemansien ja yhdeksansien luokkien ja lukion toisen luokan oppilaiden keskuudessa
kouluruokailuun osallistumista, eri ruokalajien sydntia koulussa, kouluruokailua tdydentavaa
ruokailua seka ruokaostoksia koulupdivan aikana. Lisaksi selvitettiin koululaisten kasityksia
kouluruoan laadusta seka laihduttamisen yleisyytta ja koululaisten kasitysta omasta painosta.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimus tehtiin kyselytutkimuksena Suutarilan, Etu-T6616n ja Laajasalon kouluissa peruskoulun
7.-luokkalaisille, 9.-luokkalaisille ja lukion 2.-luokkalaisille. Kysely tehtiin vuoden 2000 lokakuussa.
Kaikkiaan lomakkeen taytti 853 oppilasta. 835 lomaketta (98 % kaikista lomakkeista) otettiin
mukaan tutkimukseen, 18 lomaketta jouduttiin hylkddmaan epaasiallisten vastausten vuoksi.
Tutkimuksessa oli ndin ollen mukana 394 poikaa ja 441 tytt6a. Vastanneiden keski-idt olivat
luokittain 13, 15 ja 17 vuotta.

Tulokset

Pojista 39 % ja tytdista 51 % soi koululounaan tutkimusviikolla joka paiva. Yleisimmin kouluissa
soivat lukiolaiset ja harvimmin (28 %) 9.-luokkalaiset tytét. Yleisin syy kouluruokailusta pois
jaamiseen oli se, ettei oppilas pitanyt ruoasta (68 %) ja seuraavaksi yleisin selitys nalan
puuttuminen (37 %). Muut yksittaiset syyt, kuten pitkd jonotusaika, levoton ruokasali ja
laihduttaminen, jaivat kukin alle 10 %.

Oppilaista 51 % ilmoitti nauttivansa my6s muuta kuin kouluruokaa koulupaivan kuluessa ainakin
yhtena padivana viikossa. Vanhemmat oppilaat nauttivat muuta ruokaa nuorempia harvemmin.
Kouluruoan kokonaan sydmatta jattaneista 43 % ei syényt mitadn koulupdivan aikana, 61 % soi
ostamiaan elintarvikkeita ja 13 % kotoa tuotuja evaita. Makeisia koulupdivan aikana ilmoittivat
ainakin ajoittain ostavansa 60 % oppilaista, virvoitusjuomia 52 %, hedelmia 27 % ja pullaa
ym. leivintuotteita 13 %.

Vastanneista 84 % ilmoitti olevansa ainakin ajoittain nalkaisia koulupdivan aikana, heistd kaksi
kolmasosaa iltapaivalld ja Idhes puolet aamupaivalla.

Sopivan suolaisena kouluruokaa piti 74 % ja sopivan mausteisena 54 % oppilaista. Liian vahan
mausteita ruoassa oli 43 %:n mukaan ja lilan vahan suolaa 22 %:n mukaan. Pojista 66 % ja
tytista 60 % piti painoaan sopivana. Hieman liian lihaviksi luokitteli itsensa 21 % ja lihaviksi
2,9 % vastanneista. Lukiolaistytdista joka kolmas piti itseansa liian lihavana tai hieman liian



lihavana. Joka kolmas tyttd ja lukiolaistytoista perati 41 % ilmoitti laihduttaneensa tai yrittdneensa
laihduttaa viimeisen kuuden kuukauden kuluessa. Pajilla vastaava osuus oli 13 %. Vastanneista
12 % piti itseddn hieman liian laihana ja 2,3 % liian laihana.

Tehty selvitys vahvisti aiempien tutkimusten tuloksia, joiden mukaan kouluruokailuihin
osallistuminen on viime vuosina vahentynyt ja korvaavien, ostettujen valipalojen nauttiminen
lisdantynyt.

Kehittamisehdotuksia

Selvityksessa ehdotettiin ruokien hyvaksyttavyyden seurantaa lukuvuosittain ja ruokailijoiden
edustajien osallistumista ruokalistojen suunnitteluun. Lisdksi todettiin, etta kouluissa tulisi
jatkuvasti kiinnittda huomiota mm. ruokien riittdvan korkeaan tarjoilulampétilaan, ruokien
esillepanoon ja viihtyisan ja rauhallisen ilmapiirin luomiseen.

Suomen Sydanliitto ry, Tyoterveyslaitos, Kotimaiset kasvikset ry.
Joukkoruokailuselvitys seka ehdotus joukkoruokailun seuranta-
jarjestelmasta 2002. Suomen Sydanliiton julkaisuja 1/2002

Tavoite

Selvityksen tarkoituksena oli luoda pohjaa joukkoruokailun seurantajérjestelman kdaynnistamiselle.
Tavoitteena oli tehda ehdotus joukkoruokailun seurantajarjestelmasta eli niista terveyden ja
ravitsemussuositusten kannalta keskeisista asiakokonaisuuksista, joita jarjestelmassa olisi
oleellista seurata, jarjestelmaan sopivista tietoldhteista seka seurantajarjestelman varsinaisesta
toteuttamisesta. Tavoitteena oli hahmotella mahdollisimman yksinkertainen ja samalla kattava
kokonaisuus ruokailijan kayttaytymisesta ja suurkeittion toiminnasta.

Selvitys koskee lahinna paivakoti-, koulu- ja opiskeluruokailua, tybaikaista ruokailua seka
vanhusten ateriapalvelua ja vanhusten laitosruokailua.

Menetelmat

Selvityksessa on kartoitettu mahdollisimman laajasti kaikki joukkoruokailuun liittyvat tutkimukset,
selvitykset, raportit, tilastot tms., jotka toistuvat tietyin valiajoin.

Tulokset

Selvityksessa on raportoitu valtakunnalliset, alueelliset ja kunnalliset joukkoruokailun tietoldhteet.
Valtakunnallisia joukkoruokailuun liittyvid asioita seuraavia tietoldhteitd on useampia, mutta
alueellisia ja kunnallisia tietoldhteita ei selvityksen perusteella 16ytynyt.

Selvityksessa tehtiin ehdotus joukkoruokailun seurantajarjestelmasta ja niista joukkoruokailuun
liittyvista asiakokonaisuuksista, joita ravitsemussuositusten toteutumisen ja terveyden nakékulmasta
olisi tarkoituksenmukaista seurata. Seurantajarjestelman avulla ehdotetaan seurattavaksi seka
ruokailijan kayttaytymistd kuvaavia asiakokonaisuuksia (joukkoruokailun piirissa ruokailevien
maara, ruokailijan aterioilla sydman ruoan laatu ja maara) etta suurkeittion toimintaa kuvaavia
asiakokonaisuuksia (suurkeittididen tarjoaman ruoan ravitsemuksellinen laatu, kaytettyjen
elintarvikkeiden maara, yleisimmin tarjotut ruoat ja ruokalajit). Joukkoruokailun seurannan
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vastuutahoksi ehdotettiin Kansanterveyslaitosta, jolloin joukkoruokailun seurantajarjestelma
liitettdisiin esim. Kansanterveyslaitoksen yllapitamaan ravitsemuksen seurantajarjestelmaan.

Kehittamisehdotuksia

Suurkeittididen valmistaman ruoan ravitsemuksellisesta laadusta ei selvityksessad kaytettyjen
tietolahteiden perusteella tiedetty mitdan, jolloin jai epaselvaksi toteutuvatko joukkoruokailulle
annetut ravitsemussuositukset kaytannossa. Kukin keittié voi itse paattéda ravitsemuksellisen
laadun seurannasta ja sen laajuudesta ja tadma tieto jaa keittion omaan kayttdon, koska mikaan
taho ei keraa tietoja.

Kaikkien suurkeittidissa tydskentelevien henkildiden tieto ja taito sekd tydpaikan resurssit
eivat valttdamatta ylla tarvittavalle tasolle ravitsemuksellisten laskelmien tekemiseen. Tama
edellyttaisi tdydennyskoulutuksen lisadmistd, vakioruokaohjeiden ja keittion toimintaa helpottavien
tietokoneohjelmien kayttoénottamista.

Kunnilta, valtiolta ja yksityiseltd sektorilta saatavaa joukkoruokailuun liittyvaa tietoa ei mikaan taho
kerannyt selvityksen tekoaikaan kattavasti. Selvityksessa todettiin, etta esimerkiksi kunnallisen
ruokahuollon toiminnasta voitaisiin kerata jarjestelmallisesti tietoa.

Urho U-M & Hasunen K. 2003. Yldasteen kouluruokailu 2003.
Selvitys peruskoulun 7-9-luokkien oppilaiden kouluruokailusta.
Sosiaali- ja terveysministerio, Selvityksia 2003:17.

Tavoite

Tarkoituksena oli selvittaa, miten oppilaat suhtautuvat kouluruokaan ja mita he koulussa syévat,
seka millaista kouluruoka on asiakkaiden — koululaisten mielesta ja tuottaa keskiarvotietoa kunta-
ja koulukohtaisten selvitysten vertailutiedoksi.

Vuonna 1988 Maito ja Terveys ry selvitti ensimmaisen kerran valtakunnan tasolla oppilaiden
mielipiteitd kouluruoasta ja -ruokailusta. Mukana olivat 12 suurta yldastetta eri puolilta Suomea,
eri paikkakunnilta. Paikkakunnat oli saatu Tilastokeskuksen poimintana. Oppilailta kysyttiin
kasityksia ruokailusta, emannilta selvitettiin, miten koulun ruokailu oli jarjestetty ja mita ruokia
ja juomia tutkimusviikolla oli tarjolla, opettajilta kysyttiin heidan ruokailustaan koulupdivana ja
kouluruokailun kehittamistoiveitaan. Sama kysely on toistettu kevaalld vuosina 1994, 1998 ja
2003, joten kyseinen julkaisu on siis selvitys vuoden 2003 kyselyn tuloksista.

Aineisto ja menetelmat

Kevaalla 2003 selvitettiin kahdentoista koulun 7.-9.-luokkalaisten ruokailua koulussa, koululaisten
mielipiteitd kouluruoasta ja -ruokailusta seka ruoan valintaan vaikuttavia tekijéita. Selvitykseen
pyydettiin mukaan samat kaksitoista yldastetta, jotka olivat mukana myds kevaalla 1988, 1994
sekd 1998. Tavoitteena oli, ettd yksi 7., 8., ja 9. luokka osallistuu kyselyyn kustakin koulusta
yhden viikon joka koulupaiva. Luokka sai vaihdella tai olla sama eri paivina.

Kunkin koulun emannalta kysyttiin kouluruokailun toteuttamistavasta ja pyydettiin ruokalistat seka
kevatlukukaudelta etta kyselyn viikolta. Kyselyyn osallistuneiden luokkien opettajilta tiedusteltiin
kouluruokailun valvonnasta, joka on osa heidan tydtaan. Samalla kartoitettiin, s6ivatkd he koulun
jarjestdaman aterian ja mita ateriaan sisaltyi.



Oppilaat vastasivat nimettémina ja tayttivat 29 kysymyksen lomakkeen ruokatunnin jalkeiselld
tunnilla, viitena paivana viikossa. Kysymykset koskivat samana paivana kotona sy6tya aamupalaa
ja koululounasta seka mahdollisia kouluruokalan ulkopuolisia valipaloja. Lisaksi kysyttiin edellisen
paivan paivallista ja valipalaa. Oppilaat arvioivat oman kasityksensd mukaisesti annostensa koot
asteikolla pieni/normaali/suuri.

Kaikkiaan tietoa saatiin 3028 oppilaan ruokapaivasta. Eri luokka-asteet olivat tasaisesti
edustettuina. Poikia vastaajista oli (51 %) hieman tytt6ja (49 %) enemman. Yhteensa lomakkeita
palautui 3041, mutta niistd hylattiin 0.4 % (13 kpl) puutteellisten tai asiattomien vastausten
vuoksi. Lisdksi kyselyyn vastasi 158 opettajaa seka kaikkien selvityksessa mukana olleiden
koulujen ruokalasta vastaava emanta.

Tulokset

Kouluruokailuun suhtauduttiin mydnteisesti, koska oppilaista 89 % kavi koulun ruokalassa.
Kouluruoka oli edelleen enemmiston mielesta hyvaa. Oppilaat, jotka eivat kdyneet ruokalassa
tai jattavat paaruoan sydmattd ovat joukkona hyvin epayhtendinen. Kouluruokailusta pois
jaamiseen oli myos paljon ymmarrettavia syita: hyppytunnilla tai kotitaloustunnilla olo, l1adkarissa
kaynti jne.

Opettajat ruokailivat oppilaiden kanssa samanaikaisesti aiempaa vahemman eika keittidhenkilékunta
ollut ohjaamassa kuten aikaisemmin, kun itseoton linjastot olivat yleistyneet. Ruoan jonotus
oli itseoton myo6ta vahentynyt, mutta ruokailuun kaytetty aika oli lyhyt, n. 60 % oppilaista
kaytti aikaa 10 minuuttia tai véhemman. Ruokalan melusta tuli valituksia kuten aiemmissakin
selvityksissa.

Lahes kaikki oppilaat (95 %) soivat padruoan: tytdét huonommin kuin pojat, tytot séivat salaattia
ja leipda poikia paremmin, pojat joivat maitoa tyttéja paremmin. Vain 13 % soi kaikkia aterian
osia: padruokaa, salaattia, leipda ja maitoa. Monipuolisen aterian sydminen on tullut yha
harvinaisemmaksi. Paaruokaa syédaan aiempaa paremmin, mutta salaattia ja maitoa vahemman.
Joka neljas oppilas jatti ruokaa lautaselleen. Erityisruokavaliota noudatti 9 % oppilaista ja maara
on pienempi kuin vuonna 1998. Koulukohtaiset erot oppilaiden sydmisessa ja suhtautumisessa
kouluruokaan olivat suuret.

Pitkdn koulupdivan aikana enemmistd oppilaista s6i koulussa muutakin kuin koululounaan.
Virvoitusjuoma-automaatteja oli 7 koulussa. Joka neljas soi koulussa makeisia ja 14 % joi
virvoitusjuomia. Pojat joivat enemman virvoitusjuomia, tytét séivat enemman makeisia.

Koulukohtaisten erojen todettiin olevan suuret. Viidentoista vuoden aikana hyvin syévat koulut
olivat vield parantaneet ja huonosti sydvat koulut olivat ne samat kuin vuonna 1988. Erot
nakyvat mm. oppilaiden ruokalassa kaymisessa, sydmisessd, tahteeksi jatetyn ruoan maardssa
ja ruokailuun kaytetyssa ajassa.

Kehittamisehdotuksia

Selvityksessa ehdotettiin erilaisia toimenpiteitd, joiden avulla voidaan parantaa kouluruokailuun
osallistumista ja aterian sydmista. Naditéa ovat mm. yhteisistéd kayttaytymissaannoista
sopiminen, ruokailijoiden kuunteleminen ruokalistoja suunniteltaessa, malliaterian
kokoaminen linjaston viereen, ruoan jakelun parantaminen esim. jonotusta tarkkailemalla,
ruoan lampétiloista huolehtiminen, opettajien ja ruokailun henkilékunnan yhteistyd, ruokailun
henkildkunnan kouluttaminen seka ruokasalin viihtyisyyden huomiointi. Lisaksi tuotiin esille
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kouluun ja ruokailutottumuksiin liittyvid kohtia, joita olivat mm. kouluruokailun kirjaaminen
opetussuunnitelmiin, koulun johdon tuen tdrkeys kouluruokailulle, opettajien sitoutuminen
kouluruokailun ohjaukseen ja valvontaan, kouluruokailu omana hankkeenaan mukaan koulujen
arvioimiseen ja kehittdmiseen, virvoitusjuomien ja makeisten myynnin saately, kouluruokailun
kampanjoiden ja hankkeiden tulosten arviointi ja julkistaminen sekd oppilaiden huomiointi
kouluruokailun kehittdmisessa.

Vanhala M, Hasunen K, Mertanen E, Nurttila A, Prittala R & Koivisto P. 2004.
Suurkeittidoiden tarjoaman ruoan ravitsemuksellinen laatu.

Raportti joukkoruokailun seurantajarjestelmaan luoduista ravitsemus-
kriteereista ja niiden toteutumisesta julkisia ruokapalveluita tuottavissa
suurkeittidissa vuonna 2004. Suomen Sydanliiton julkaisuja 2004:1.

Tavoite

Tydn tavoitteena oli kehittda ravitsemussuosituksiin perustuvat kriteerit ruoan laadun arvioimiseksi
seka selvittaa julkisella sektorilla toimivien suurkeittididen tarjoaman ruoan ravitsemuksellista
laatua kehitettyjen kriteerien perusteella.

Aineisto ja menetelmat

Lounasruoan ravitsemuksellisen laadun arvioimiseksi kehitettiin nelja kriteeria: “peruskriteeri”,
"rasvakriteeri”, “suolakriteeri” ja "tiedotuskriteeri”. Peruskriteerin mukaan kaikissa keittidissa pitaa
olla paivittain tarjolla rasvatonta maitoa, margariinia tai kevytmargariinia, salaattia tai tuoreita
kasviksia seka ruisleipaa tai ruisnakkileipda. Rasvakriteerilla pyritdan varmistamaan, ettd ruoan
rasvan maara ja laatu ovat kohdallaan. Kriteerin kymmenesta kohdasta ainakin kahdeksan pitaa
tayttyd, jotta kriteeri toteutuu hyvin. Suolakriteerilld arvioidaan suolan kayttéa. Se sisaltaa viisi
tavoitetta, joista vahintdan neljan pitaa tayttya, jotta kriteeri toteutuu hyvin. Tiedotuskriteerin
mukaan asiakasta pitda ohjata koostamaan ateriansa suosituksen mukaisesti. Kriteeri toteutuu

hyvin, jos asiakkaan ndkyville asetetaan malliateria vahintaan kerran viikossa.

Lounasruoan laatua selvitettiin julkisten ruokapalveluiden suurkeittidissa postikyselyn avulla.
Keittidilta kysyttiin ruoanvalmistuksessa ja tarjoilussa kaytettyjen elintarvikkeiden laatua
ja kayttdtiheyksia. Tutkimukseen valittiin satunnaisesti 20 % (n=1158) Suomen julkisista
suurkeittidistd. Tutkimukseen osallistui 67 % kutsutuista (n= 778). Keratty aineisto analysoitiin
tilastollisin menetelmin.

Tulokset

Vain harvat keittiét onnistuivat toteuttamaan kaikki laaditut kriteerit. Rasvatonta maitoa,
kasviksia, margariinia ja ruisleipaa tarjosi paivittdin 52 % keittidista. Huonoiten peruskriteeri
toteutui padivakoti-ikaisille lapsille ruokaa valmistavissa keittidissd, joissa rasvatonta maitoa
tarjottiin muita keittiditd harvemmin. Kouluruokailussa tavoite kasvisten paivittdisesta tarjon-
nasta toteutui muita huonommin. Rasvan laatua ja maaraa koskevan kriteerin toteutti hyvin
39 % keittidista. Huonoimmin rasvakriteeri toteutui terveille aikuisille ruokaa valmistavissa
keittidissa, parhaiten paivakoti-ikaisille lapsille ruokaa valmistavissa keittidissa. Huonoiten
toteutuivat ruoanvalmistuksessa kaytetyn juuston laatua ja lihan rasvapitoisuutta koskevat
tavoitteet. Suolakriteerin toteutti hyvin 15 % keittidista. Huonoiten kriteeri toteutui kouluikai-
sille lapsille ruokaa valmistavissa keittidissa ja parhaiten terveille aikuisille ruokaa valmistavis-
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sa keittidissa. Keittion koon suurentuessa suolakriteeri toteutui paremmin. Malliateriaa kaytti
vahintaan viikoittain 9 % keittidista. Eniten malliateriaa kaytettiin sairaaloissa/hoitolaitoksissa.

Johtopaatoksena raportissa todettiin, etta laadittujen lounasruoan kriteereiden avulla voidaan
selvittdd, onko asiakkaalla mahdollisuus koostaa suositusten mukainen ateriakokonaisuus
paivittdin. Suurimmassa osassa julkisen sektorin suurkeittitité asiakkaalla ei ole mahdollisuutta
valita paivittain suositusten mukaista ateriaa. Keskeisia ongelma-alueita ovat rasvattoman maidon
vahadinen tarjoaminen paivakodeissa seka tuoreiden kasvisten vdhdinen tarjoaminen kouluissa.
Rasvan laatua tulee parantaa ja mdaraa vahentaa erityisesti aikuisille ruokaa valmistavissa
keittidissa. Suolan kayttdéon tulee kiinnittda huomiota kaikissa keittiossa, mutta erityisesti
kouluissa.

Kehittamisehdotuksia

Laadittuja lounasruokailun kriteereita pitaa arvioida ja tarvittaessa uudistaa sadnndllisesti,
ja niiden validiteetti pitaa selvittdd jatkotutkimuksilla. Tdman selvityksen ulkopuolelle jaivat
henkildstéravintolat ja muut kaupalliset ravintolat. Myés niiden tarjoaman ruoan ravitsemuksellista
laatua olisi tarkea arvioida. Aamu- ja valipaloja varten pitaa luoda omat laadulliset kriteerit.
Ammattikeittidissa tarjottavan ruoan laatua pitda seurata sdanndllisesti osana laajempaa
joukkoruokailun seurantajarjestelmaa.

3.3 Pro graduja

Huhtala L. 2000. Ungdomars matvanor och attityder till skolbespisningen.
Abo Akademi, Vasa, pedagogiska fakulteten, institutionen for ldrarutbildning

Tavoite

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa ylaasteen ja lukion oppilaiden ruokailutottumuksia kotona
ja koulussa seka oppilaiden asenteita kouluruokailua kohtaan.

Aineisto ja menetelmat

Kyselylomakkeeseen vastasi 52 ylaasteen oppilasta (22 poikaa ja 30 tytt6a), idltdan 13—14-vuotiaita
seka 26 urheilulukion oppilasta (13 poikaa ja 13 tyttda), jotka olivat 16—17-vuotiaita. Samat 26
lukiolaista tayttivat ruokapaivakirjaa viikon ajan, naista 3 jatti paivakirjan palauttamatta. Taman
lisdksi pelkkaa ruokapaivakirjaa piti 11 ylaastelaista, jotka eivat vastanneet kyselyyn ollenkaan.
Kyselyn vastaukset analysoitiin tilastollisin menetelmin ja ruokapaivakirjat sisallénanalyysin
avulla.

Tulokset

Tutkimus osoitti, ettd oppilaiden asenteet kouluruokailua kohtaan olivat paaosin positiivisia.
92 % tutkimukseen osallistuneista ylaasteen oppilaista ja 100 % lukiolaisista s6i kouluruokaa.
Oppilaat eivat kuitenkaan syoneet kaikkia aterian osia, vain 52 % yldasteen oppilaista ja 46
% lukiolaisista soi leipaa koululounaalla. Maitoa joi 73 % ylaastelaisista ja 46 % lukiolaisista.
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Kasvisruoan syonti naytti olleen suosiossa: 69 % vastanneista oppilaista ilmoitti, ettd he séisivat
kasvisruokaa, jos olisi kaksi paaruokaa joista valita.

Tutkimuksen mukaan tyt6t syovat terveellisemmin kuin pojat, erityisesti lukiossa. Yldasteiden
oppilaiden tyypillinen valipala koostuu makeisista ja leivonnaisista. Sama koskee lukiolaispoikia,
mutta he sydvat kuitenkin kunnollisen aamupalan ja paivallisen kotona. Suurin osa lukiolaistytéista
ei sy0 makeisia ollenkaan. 87 % haastatelluista yldastelaisista ja 96 % lukiolaisista ilmoitti, ettd
he ovat kiinnostuneita omasta terveydestaan. Urheilevat nuoret ovat luonnollisesti kiinnostuneita
ruoasta ja terveydestd, mutta nayttaisi silta, ettd he sydvat liian vahan. Tutkimus osoitti myos,
ettd koti on edelleen tarkea paikka ruokailuaikojen omaksumiseen, sillé perheet kokoontuivat
usein yhdessa sydmaan paivallista.

Kehittamisehdotuksia

Tutkimuksen mukaan yha useammat oppilaat haluaisivat sydda kasvisruokaa, jolloin koulujen
ruokaloiden tulisi miettia myds kasvisruokavaihtoehdon tarjoamista. Pelkka kouluruoka ei ole
riittdva pitkana koulupadivana, joten koulussa olisi hyva olla mahdollisuus saada myds aamu- tai
valipalaa. Aamu- tai valipala voisi olla maksullinenkin, koska monesti oppilaat kadyvat lahikaupassa
hakemassa makeisia tai virvoitusjuomia, joten saman rahan voisi kayttaa terveelliseen koulun
aamu- tai valipalaan.

Paajanen K & Partanen T. 2004. Potkua ruokailuun kampanjan keinoin:
Jyvaskylan yliopiston ensimmaisen vuoden opiskelijoiden ruokailu seka heille
toteutetun ruokailukampanjan havaittavuus ja vaikuttavuus.

Jyvaskylan yliopisto, pro gradu, terveystieteiden laitos, terveyskasvatus

Tavoite

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa Jyvaskylan yliopiston ensimmaisen vuoden opiskelijoiden
lounaan nauttimista seka syksylla 2003 Jyvaskylan yliopistossa toteutetun ruokailukampanjan
nakyvyytta ja vaikuttavuutta. Kohderyhmana olivat humanistisen, matemaattis-luonnontieteellisen
ja informaatioteknologian tiedekuntien opiskelijat. Tavoitteena oli kampanjan kautta saada
opiskelijat huomioimaan terveellisen lounaan merkitys opiskelupdivan aikana ja lisatd heidan
kiinnostustaan lounaan nauttimiseen yliopiston ravintoloissa ja yliopiston ulkopuolella.

Aineisto ja menetelmat

Opiskelijoille suunnattu ruokailukampanja toteutettiin syksylld 2003. Sen kanavia olivat www-sivut,
opiskelijakalenteri, tutorit, Ylioppilaiden Terveydenhoitosaatio (YTHS), opiskelijaravintolaketju
Sonaatti Oy ja opiskelijalehti. Yhteisty6ta tehtiin Sonaatti Oy:n ja YTHS:n kanssa. Kampanjan
nakyvyytta ja vaikuttavuutta selvitettiin kyselytutkimuksen avulla.

Tutkimus oli tilastollis-empiirinen ja aineiston keruu toteutettiin kyselylomakkeen avulla.
Tutkimuksen perusjoukon muodostivat kaikki 1183 Jyvaskylén yliopiston humanistisen,
matemaattis-luonnontieteellisen ja informaatioteknologian tiedekunnan ensimmaisen vuoden
opiskelijaa lukuvuonna 2003-2004. Naista opiskelijoista poimittiin harkinnanvarainen nayte.
Tutkimusjoukko koostui 206 opiskelijasta, joista naisia oli 142 ja miehia 64. Naytteen koko oli
siten 17 % perusjoukosta. Aineisto kerattiin loka-marraskuun 2003 aikana. Aineisto analysoitiin
tilastollisin menetelmin.
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Tulokset

Tutkimuksen tuloksista ilmeni, ettd 85 % opiskelijoista s6i lounaan opiskelupdivan aikana
paivittdin tai lahes paivittdin. Opiskelijoista 51 % aterioi vahintaan kolme kertaa viikossa yliopiston
ravintoloissa. Opiskelijoista 84 % havaitsi vahintaan yhden kampanjan tiedotuskeinoista. Useimmiten
opiskelijat havaitsivat kolme tiedotuskeinoa. Havaituin tiedotuskeinoista oli ruokaympyrajuliste,
jonka oli havainnut 63 % vastaajista. Jylkkarikirjoitus taytti kaikista tiedotuskeinoista parhaiten
annetut kriteerit. Kalenterisivu saavutti sen sijaan useimmat kriteerit heikoimmin. Kampanjan
havainneista opiskelijoista 14 % lisdsi ilmoituksensa mukaan lounaan sydmistd ainakin jonkin
verran kampanjan seurauksena. Yliopistolla ateriointi lisaéntyi ainakin jonkin verran 28 %:lla
kampanjan havainneista.

Johtopaatoksena todettiin, ettd suurin osa opiskelijoista sy6 lounaan lahes joka paivd, mutta
laheskaan kaikki opiskelijat eivat nauti sita yliopiston ravintoloissa. Kampanjan tiedotuskeinot
olivat tavoittaneet suurimman osan opiskelijoista ja silla oli myonteisia vaikutuksia opiskelijoiden
ruokailuun.

Kehittamisehdotuksia

Tutkimuksessa on tuotu esille kehittamiskohteita kampanjan suunnitteluun ja toteutukseen
liittyen. Kampanjan tunnettavuuteen olisi voinut panostaa enemman ja mukaan olisi voinut
ottaa useampiakin yhteisty6tahoja. Erilaisia tiedotuskeinoja olisi voinut hyédyntda enemman,
samoin henkilokohtaista vuorovaikutusta. Tutkimuksessa keskityttiin tarkastelemaan vain
ruokailukampanjan lyhytaikaisia vaikutuksia, joten pidempiaikainen seuranta ei siséltynyt
tutkimukseen.

Salo K & Savolainen K. 2003.

"Mika meista on tarkeaa?” Tutkimus Olkahisen ala-asteen kolmas- ja
viidesluokkalaisten mielipiteista kouluruokailusta.

Jyvaskylan yliopisto, pro gradu, opettajankoulutuslaitos

Tavoite

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, mita asioita kolmas- ja viidesluokkalaiset oppilaat pitavat
tarkeina kouluruokailutilanteessa. Lisaksi haluttiin saada selville, miten oppilaiden mielipiteet
vastaavat kouluruokailulle asetettujen tavoitteiden sisaltoja.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimuksen aineisto kerattiin Tampereella, Olkahisen ala-asteella, tammikuussa 2003. Koulussa
oli 316 oppilasta. Kohderyhmé koostui kolmannen ja viidennen luokan oppilaista. Molemmilta
luokka-asteilta kyselyyn vastasi kaksi luokkaa, yhteensa 92 oppilasta.

Tutkimusmenetelmana kaytettiin strukturoitua kyselylomaketta, jonka kysymykset oli jaettu
kahdeksaan kouluruokailulle yleisesti asetettujen tavoitteiden aihepiiriin. Aihepiireja olivat
mm. terveyttd edistdvien ruokailutottumusten oppiminen, hyvien tapojen omaksuminen ja
sosiaalisuuteen kasvaminen, kulttuurin ja esteettisyyden vaaliminen, tydnteon arvostaminen
sekd ymparistésta huolehtiminen. Kvantitatiivinen aineisto analysoitiin SPSS tilasto-ohjelman
avulla.
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Tulokset

Tulosten mukaan oppilaiden mielipiteet vastasivat melko hyvin kouluruokailulle asetettujen
tavoitteiden sisdlt6ja. Oppilaiden sukupuolella ja ialld ei ollut suurta merkitysta heidan
mielipiteisiinsa.

Oppilaiden mielesta oli tarkeaa, ettd he saavat itse paattda omasta syémisestaan; viidesluokkalaisille
asia oli tarkeampi kuin kolmasluokkalaisille. Oppilaat arvostivat koulussa tarjotun aterian
terveydellisia ominaisuuksia. Sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitystd kanssaruokailijoiden kanssa
pidettiin tarkedna; runsaan kolmanneksen mielesta oli erittdin tarkeaa, etta voi keskustella kaverin
kanssa ruokaillessa. Hyviin tapoihin liittyen ruokalassa rauhallisesti kayttdytyminen koettiin
selvasti tarkedmmaksi asiaksi kuin opastus hyvista tavoista tai mahdollisuus poistua ruokailusta
heti halutessaan. Tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden keskuudessa ruokakulttuurien
vaalimista ei pidetty kovinkaan tdrkedna asiana; kolmasluokkalaiset pitivat asiaa tarkedmpana
kuin viidesluokkalaiset. Samoin ruokailutilanteen esteettisyydella ei ollut erityisen tarkeaa
merkitysta oppilaille. Ympéaristdstd huolehtiminen koettiin tarkedksi, kuten myds oppilaiden oma
osallistuminen ruokailuun liittyviin ty6tehtaviin.

Tulosten perusteella voitiin sanoa, etta ainakin johdattelevien kysymysten kautta kolmas-
ja viidesluokkalaiset ymmartavat, ettd kouluruokailussa ei ole kysymys ainoastaan ravinnon
nauttimisesta vaan tilanteeseen liittyy myos kasvatuksellisia ja opetuksellisia ndkdkulmia. Tulosta
voidaan pitaa rohkaisevana kouluruokailun tavoitteiden onnistumista ja kehittamista ajatellen.

Kehittamisehdotuksia

Koulussa tapahtuvaa opetusta ja kasvatusta suunniteltaessa ja toteutettaessa saattaa
kouluruokailuun kiinnitetty huomio usein jaada vahaiseksi. Vaikka opettajat ja muut koulun
toimintaa suunnittelevat tahot tiedostavat kouluruokailun tarkean merkityksen oppilaan kasvulle
ja kehitykselle, on kouluruokailulle asetettujen tavoitteiden mukaisen toiminnan siirtdminen
kaytantdon joskus vaikeaa. Kouluruokailuun ja sen merkityksen selvittdmiseen myds oppilaille
tulisikin kiinnittdd enemman huomiota.

Kouluruokailutilanteen kehittdmisen kannalta olisi ensisijaisen tdrkeda, ettd kouluruokailuun
littyvaa koulutusta lisattaisiin ainakin opetushenkilékunnan keskuudessa. Kouluruokailun voisi
ottaa esimerkiksi opettajien tadydennyskoulutuksen teemaksi. Jatkotutkimuskohteena ehdotettiin
aikuisten, esimerkiksi opettajien, mielipiteiden kartoitusta kouluruokailutilanteesta ja miten ndma
mielipiteet ja ajatukset vastaavat kouluruokailulle asetettujen tavoitteiden sisaltéja.

Viitala H. 2000.
Oppilaiden kouluruokailu Jynkdnlahden ylaasteella Kuopiossa.
Kuopion yliopisto, pro gradu, kliinisen ravitsemustieteen laitos

Tavoite

Tavoitteena oli selvittdd Kuopion Jynkadnlahden yldasteen 7.-9.-luokkalaisten oppilaiden
osallistumista kouluruokailuun, henkilékohtaisen ateriakokonaisuuden muodostamista aterian eri
osista seka siihen vaikuttavia seikkoja. Tavoitteena oli myds seurata tutkimusviikon kouluaterioiden
menekkid ja laskea sen perusteella nautittujen kouluaterioiden keskimaaradinen ravintosisalto.
Tarkoituksena oli saada ndakemys koululaisten paivittdisestd sydmisesta kouluaikana ja sen
ulkopuolella seka selvittaa sydmisen yhteytta fyysiseen hyvinvointiin.
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Aineisto ja menetelmat

Tutkimusaineistona oli Jynkanlahden ylaasteen 7.-10.-luokkien oppilaat, yhteensa 304 koululaista,
jotka tayttivat kouluruokailua koskevan kyselykaavakkeen tutkimusviikolla. Tutkimusviikon
aikana laskettiin kouluruokailuun osallistuneiden oppilaiden maara seka kouluaterioilla sy6tyjen
ruoka-aineiden menekki. Naiden tietojen perusteella laskettiin keskimaardisen kouluaterian
energiasisaltd. Lisaksi yhdelle 8.-luokan oppilaille tehtiin kouluruokailua koskeva haastattelu,
johon osallistui 6 tyttda ja 10 poikaa.

Kyselyyn vastasi Jynkanlahden yldasteen 304 oppilasta, joista tyttdja oli 170 ja poikia 132.
Vastausprosentti oli 87 %.

Tulokset

Tutkimusviikon aikana joka padiva kouluruokailuun ilmoitti osallistuneensa 67 % kyselyyn
vastanneista oppilaista. Tytdista paivittdin kouluruokailuun oli osallistunut 73 % ja pojista 61
%. Yleensa, muulloin kuin tutkimusviikolla, kouluruokailuun ilmoitti osallistuvansa paivittdin
useammat oppilaat kuin tutkimusviikolla. Kouluruokailua piti térkeana tai erittdin tarkeana 85
% oppilaista.

Kouluaterian eri osista yleensa lamminta ruokaa ilmoitti sydvansa 96 % oppilaista ja ldmminta
lisakettd 82 % oppilaista. Salaattia tai raastetta ilmoitti sydvansa 74 % oppilaista. Leipaa
ilmoitti sybvansa 76 % oppilaista ja leiparasvaa 63 %. Aterian kaikkien eri osien sydminen oli
yleisempaa yhdeksasluokkalaisilla kuin seitsemas- ja kahdeksasluokkalaisilla. Maitoa tai piimaa
joi kouluaterialla vain puolet oppilaista: tytdista 46 % ja pojista 62 %. Seitsemasluokkalaisista
useampi joi maitoa kuin kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista.

Tutkimusviikon kouluaterioiden keskimaardinen energiasisaltd oli 500 kcal. Keskimaardinen
kouluruoka-annos taytti annetut suositukset suojaravintoaineiden maarasta, mutta energiansaanti
jai suositeltua niukemmaksi.

Kouluaterian eri osien maistuvuutta pidettiin yleensa kohtalaisena tai hyvana. Tarkein syy
kouluruokailun syématta jattdmiseen oli se, ettei oppilas pitanyt tarjotusta ruoasta. Toiseksi
tarkein syy oli se, ettei ollut nalka. Neljdsosa oppilaista ilmoitti sydvansa paivittain tai lahes
paivittdin makeisia tai suklaata koulupdivan aikana. Limonadia ilmoitti juovansa vajaa viidennes
oppilaista. Puolet oppilaista ei syonyt koulupdivan aikana muuta kuin kouluruokaa.

Fyysisista oireista vasymysta tunsi usein viidesosa oppilaista. Nalkaa usein ennen kouluruokailua
tunsi nelja kymmenesta oppilaasta. Nalkaa usein koulupaivan jalkeen tunsi kolmasosa oppilaista.
Se, s6iko oppilas kouluruokaa joka paiva vai vain 1-2 kertaa viikossa tai harvemmin, ei vaikuttanut
vasymyksen, paansaryn ja heikotuksen tuntemiseen.

Kehittamisehdotuksia

Tutkimuksen perusteella suurin osa Jynkanlahden ylaasteen oppilaista osallistui kouluruokailuun
paivittdin, mutta ateriakokonaisuuden muodostaminen oli vaihtelevaa. Oppilaiden koulussa
jaksamisen edistamiseksi olisi térkeaa, etta kaikki oppilaat sdisivat tarjotun kouluaterian kaikkine
osineen. Yhtena keinona monipuolisen ateriakokonaisuuden muodostamiseen voisi olla valmiiksi
koottu malliannos, josta olisi selvitetty raaka-aineet, sen sisaltamat ravintoaineet ja energia ja
mahdollisesti viela annoksen hintakin.
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Kouluruoan imagon parantaminen lisdisi tarjotun ruoan arvostusta ja menekkid. Kun kouluruokailua
halutaan kehittda, on tdrkedaa ottaa myods oppilaat suunnitteluun ja toteuttamiseen mukaan.
Kouluruokailuun liittyvia asioita voi myds integroida useaan eri oppiaineeseen. Taman tutkimuksen
perusteella oppilailla olisi kiinnostusta osallistua kouluruoan kehittémistoimikuntaan, jos sellainen
perustettaisiin.

Pitkina koulupaivina oppilaat tarvitsevat kouluruoan liséksi myds valipaloja ja tdman tutkimuksen
perusteella tavallisimmat valipalat olivat makeiset ja limonadi. Oppilaiden kokonaisravitsemuksen
kannalta olisi hyva, jos valipalat olisivat ravitsevampia. Vaikka koulu ei valipaloja tarjoaisikaan,
olisi hyva miettia, miten oppilaita voitaisiin kannustaa terveellisempien valipalojen kayttéon.

Vaisto M. 2004.

Kouluruokailu ja nuorten ruokailutottumukset: tapaustutkimus Arppen
koulun oppilaiden ruokailukdytdnteista ja kouluruokailutottumuksista.
Joensuun yliopisto, pro gradu, Savonlinnan opettajankoulutuslaitos,
kotitaloustiede

Tavoite

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda kiteeldisten ylaasteikdisten nuorten, Arppen koulun
oppilaiden ruokailukdytanteitd ja kouluruokailutottumuksia.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimus tehtiin Arppen koulun oppilaille, jotka olivat ialtédn 13-16-vuotiaita. Koulussa oli
yhteensa 420 oppilasta. Tutkimukseen hyvaksyttiin mukaan 332 vastauslomaketta, jolloin
vastausprosentiksi tuli 81 %. Vastaajista poikia oli 185 ja tyttdja 147. Tutkimus tehtiin sahkdisesti
verkkokyselyna, johon oppilaat vastasivat tietotekniikan tunneilla. Aineisto analysoitiin saman
ohjelman avulla, jolla kysely oli toteutettu.

Tulokset

Tutkimuspaivana aamiaisen jatti sydmatta 14 % vastanneista. Enemmistd oppilaista kavi paivittdin
sydmassa kouluruoan, mutta joka seitsemads oppilas jatti kouluruoan syématta ainakin kerran
viikossa. Tutkimuspdivana ruoan jatti sydmatta 5 % oppilaista. Joka kolmas séi kaikkia ateriaan
kuuluvia osia, mutta osa s6i vain jonkin aterian osan tai joivat pelkkaa vettd. Joka neljas jatti
ruokaa tahteeksi. Yleisin ruokajuoma koulussa oli tytéilla vesi (59 %) ja pojilla kevytmaito (54
%). Vastaajista 78 % kaytti ruokailuun aikaa 5-15 minuuttia.

Seitsemasluokkalaiset kokivat saavansa eniten ravitsemusopetusta ja kouluruokailu ohjasi
terveellisiin ravitsemustottumuksiin myds eniten heitd. Kouluruokailusta ja -ruokalasta tuli
negatiivisia mielipiteita 43 %, melko hyvana kokonaisuutta piti 30 % ja hyvana 27 %.

Koulupaivien aikana sy6tavista valipaloista suosituimmat olivat karkit (53 %), virvoitusjuomat

(27 %) ja koulun valipala (29 %). Vastaajista 76 % kavi kaupassa koulupdivan aikana, tytdista
65 % ja pojista 85 %. Napostelu oli yleisempaa pojilla kuin tytoilla.
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Erityisruokavaliota noudatti 11 % vastanneista, yleisimpind maidoton tai vahalaktoosinen
ruokavalio. Vastaajista 20 % oli laihduttanut jossain vaiheessa elamaansa. Tytdilla laihduttaminen
oli yleisempaa.

Kehittamisehdotuksia

Tutkimuksen tarve perustui tutkimuskoulun kotitalousopettajan havainnoille siitd, ettd moni
koululainen oli jattanyt kouluaterian sydmatta. Tasta huolimatta tutkimuksessa ei esitetty erityisia
ehdotuksia tai suosituksia, kuinka kouluruokailua voitaisiin parantaa, tehostaa ja ohjata.

Edelld esiteltyjen tutkimusten lisdksi Marjo Martikainen on tehnyt lisensiaatintydnsa aihepiiriin
littyen (Martikainen M. 2003. "Vield yks lusikallinen”: lasten ja aikuisten kohtaaminen
ryhmaperhepaivahoitokodin ruokailutilanteissa, Jyvaskylan yliopisto, yhteiskuntatieteiden ja
filosofian laitos, sosiaalityd), mutta ko. ty6 jaa téssa selvityksessa tarkemmin kuvaamatta, silla
teos ei ollut saatavissa kirjaston kautta.

3.4 Kandidaatintoita

Nyrhild M & Tuhkanen J. 2001.

Alle 3-vuotiaiden lasten ruokailutilanne paivakodissa.

Joensuun yliopisto, kandidaatintyd, Savonlinnan opettajankoulutuslaitos,
lastentarhanopettajien koulutus

Tavoite

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda alle 3-vuotiaiden lasten ruokailutilannetta paivakodissa.
Tutkimuksessa tarkasteltiin ruokailun kulkua seka lasten ja aikuisten toimintaa ruokailun
aikana.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimus toteutettiin Savonlinnassa ja tutkimukseen osallistui kolme alle 3-vuotiaiden
lasten paivakotiryhmaa kolmesta eri padivakodista. Lapsia oli kolmessa ryhmassa yhteensa
30. Tutkimusaineisto koottiin videoimalla kahdella eri videokameralla jokaisen ryhman yksi
ruokailuhetki, jonka jalkeen videoiden sisalté analysoitiin tutkimusongelmien pohjalta. Aineistoa
oli yhteensa noin 3 tuntia eli noin tunti yhta paivakotia kohden.

Tulokset

Tutkimuksessa selvisi, ettd lapset eivat osallistuneet ruoan jakamiseen, vaan sen teki ai-
kuinen. Lapsia ei pakotettu sydmaan ruokaansa loppuun ja useimpien lasten lautasille jai
ruokaa. Lasten valinen vuorovaikutus oli vahaista ja lasten ja aikuisten valinen keskustelu oli
kysymys-vastaustyylistd. Aikuisten ohjaus oli tilannetta rauhoittavaa seka lasten itsendisyytta
tavoittelevaa. Ruokailuymparistdon ei paivakodeissa kiinnitetty paljon huomiota.

Kehittamisehdotuksia

Tutkimuksessa ehdotettiin jatkotutkimusaiheeksi vanhempien lasten ruokailutilannetta.
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Parantainen S, Rusanen M & Turunen M. 2002.

3-6-vuotiaiden lasten ruokailutilanne Savonlinnan paivakodeissa.
Joensuun yliopisto, kandidaatintutkielma, Savonlinnan
opettajankoulutuslaitos, lastentarhanopettajien koulutus

Tavoite

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdaa 3-6-vuotiaiden lasten ruokailutilannetta Savonlinnan
paivakodeissa. Tutkimuksessa selvitettiin paivakotien ruokailutilanteeseen liittyvid kaytantoja
ja niiden pohjalla olevia kasityksia.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimuksen kohderyhmana olivat Savonlinnan kaikki 3-6-vuotiaiden lasten paivakotiryhmat.
Aineisto kerattiin postikyselyna kyselylomakkeilla. Kyselylomakkeita palautettiin 82 % (N=26).
Tutkimus oli luonteeltaan kvalitatiivinen.

Tulokset

Tutkimuksessa selvisi, ettd Savonlinnan paivakodeissa lapsille annettiin yleensa ruokailutilanteessa
mahdollisuus omatoimiseen ja itsendiseen toimintaan. Kasvattaja oli kuitenkin aina lasna
ruokailutilanteessa ohjaamassa lapsia ja olemalla heille mallina. Ymparistd pyrittiin muodostamaan
viihtyisaksi pitamalla ruokailutilanne rauhallisena seka kiinnittamalla huomiota ruokailutilan
visuaaliseen ilmeeseen. Lisaksi ravitsemuskasvatukseen kiinnitettiin huomiota ruokailutilanteissa,
mm. keskustelemalla ravinnon merkityksesta ja terveellisyydesta sekd huolehtimalla
hygieniasta.

Kehittamisehdotuksia

Tutkimuksessa ehdotettiin jatkotutkimusta mm. ruokailutilanteesta lasten nékdkulmasta seka
koko maata kattavasta 3-6-vuotiaiden ruokailutilanteesta paivakodeissa. Lisdksi ehdotettiin
lasten ruokailutilanteen tarkastelua kasvattajien kasitysten ja niiden taustalla vaikuttavien
arvojen kautta.

3.5 Amk-opinnaytetoita

Amk-opinndytetdita on tehty paljon, joten tahan kuvattavaksi on valittu otsikoiden perusteella vain
muutama keskeisin tyd. Opinnaytetydt ovat suhteellisen suppeita toteutukseltaan ja kuvailevat
useimmiten vain paikallisia olosuhteita. Ne myds suurelta osin mukailevat aiheesta tehtyja
laajempia tutkimuksia tai selvityksia, joten tamankin vuoksi niistéd on esitelty vain muutama.
Opinnaytety6t on kuvailtu internetista saatavilla olleiden tiivistelmien perusteella.
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Haaramadki K & Sulander O. 2002.

Meidan Jyka ja Nakki-Makki: koululounaan menekinedistamiskampanja
Kilpisen koulussa. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, matkailu-, ravitsemis- ja
talousala, matkailu-, ravitsemis- ja kuluttajapalvelujen koulutusohjelma

Tavoite

Ty6n tavoitteena oli edistda monipuolisen koululounaan menekkia Kilpisen koulussa Jyvaskyldssa.
Tavoitteena oli myds lisata vanhempien tietoisuutta koululounaan merkityksesta kasvavalle
nuorelle.

Aineisto ja menetelmat

Kohderyhmana olivat 7.-luokkalaiset, koska koululounaan sydmisessa oli ilmennyt ongelmia erityisesti
ylaasteelle siirryttaessa. Koululounaan menekin edistaminen toteutettiin kampanjaviikkona
yhteisty6ssa Jyvaskylan kaupungin terveydenedistamisyksikon, opetustoimen ja Kylan Kattaus
-ruokapalveluyksikdn kanssa. Koululounaan ruokailijamadrat sekd maidon ja salaatin menekit
selvitettiin kolmella eri seurantakerralla.

Tulokset

Koululounaan menekin seurannan tulokset osoittivat ruokailijamdaran kasvaneen. Maidon ja
salaatin kulutuksessa oli kampanjaviikolla selvaa kasvua, joka kuukautta myéhemmin tasaantui
mutta oli kuitenkin lahtétilannetta parempi. 7.-luokkalaisille tehdyn palautekyselyn tulokset
kertoivat myds kampanjaviikon onnistuneen. Nuorten kokemukset olivat paaosin myonteisia
ja kouluruokaa pidettiin terveellisend ja hyvana. Oppilaiden keskuudessa kampanjaviikon
suosituimmiksi tapahtumiksi nousivat vierailijoiden kaynnit ja vanhempainilta.

Raittila E-L. 2003.

Kouluruokailun laatutekijat. Tapaus: Kurun kunnan kouluruokailu.
Pirkanmaan ammattikorkeakoulu, palvelujen tuottamisen ja johtamisen
koulutusohjelma, ravitsemispalvelujen suuntautumisvaihtoehto

Tavoite

Opinnaytety6n tavoitteena oli esittaa Kurun kunnan koulujen koettu kouluruoan ja kouluruokailun

Aineisto ja menetelmat

Kohderyhmana olivat Kurun kunnan kaikkien koulujen oppilaat. Tutkimusaineisto kerattiin
kyselylomakkeella.

Tulokset

Asiakaskyselyn mukaan kehitettavaa oli ruoan aistittavassa laadussa, ruokavalikoimissa ja palvelun
osalta asiakasyhteistydssa seka asiakaspalautteen kerdadmisessa. Kyselyn perusteella tehtiin
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johtopaatds, ettd ruokahuollon kehittdmistd kannattaa jatkaa asiakasta jatkuvasti kuunnellen.
Erityisesti hajautetussa jakelussa on tarvetta aktiiviselle asiakaspalvelulle.

Kehittamisehdotuksia

Opinndytetydssa ehdotettiin, etta kouluruokailun asiakkaat ja lasten vanhemmat kannattaa ottaa
mukaan kouluruokailua kehittdmaan. Taten voidaan luoda kouluruokailulle tavoitteet ja sopia
niista keinoista, joilla kaikkia osapuolia tyydyttavaan palveluun pyritadn. Tyytyvaiset oppilaat
varmasti myods kayttavat jatkossa ruokapalveluja paremmin.

Vaaranta R. 2002.

Poikien ja tyttdjen erot kouluruokailussa Espoon alakouluilla.
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, matkailu-, ravitsemis- ja talousala,
matkailu-, ravitsemis- ja kuluttajapalvelujen koulutusohjelma

Tavoite

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, syovatké oppilaat suomalaisten ravitsemussuositusten
mukaisesti. Tydssa tutkittiin myds kouluruoan laatutekijéita eli ulkonakda ja makua. Tutkimuksessa
keskityttiin selvittamaan poikien ja tyttdjen valisia eroja kouluruokailussa.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimus tehtiin Espoon alakoulun neljasluokkalaisille kirjekyselylla. Kyselyyn vastasi viiden
koulun 265 oppilasta, joista 132 oli poikia ja 133 tyttdja. Oppilaat vastasivat 21 kysymykseen
oppituntien aikana. Oppilaiden 12 opettajalle ja koulujen ruokapalveluesimiehille tehtiin omat
kyselyt.

Tulokset

Oppilaiden kyselyn tulokset osoittivat, etta poikien ja tyttdjen valilld oli jonkin verran eroja.
Padruokaa pojat ja tytot sdivat melkein yhta paljon. Ldmminta lisaketta seka salaattia/raastetta
tytot ottivat yleensa hieman enemman kuin pojat. Maarallisesti pojat sdivat enemman kuin tytét,
mutta seka tytot etta pojat soivat yleensa vahemman kuin suomalaiset ravitsemussuositukset
suosittelevat, jolloin oppilaat eivat valttdmatta saa kaikkia ravintoaineita riittavasti. Suurin
osa tytoista oli sitda mieltd, ettd ruoka oli melko houkuttelevan nakoista. Pojista suurin osa ei
osannut sanoa, milta ruoka naytti. Vain noin 17 % pojista ja 23 % tytoista vastasi, ettd ruoka
oli hyvanmakuista. Tutkimus osoitti, etta kouluruoan laadussa on parannettavaa. Oppilaat
jattivat eniten tahteeksi padruokaa ja lamminta lisakettd. Suurin syy tédhan oli se, etta lapset
eivat pitaneet kyseisista ruuista.

Kehittamisehdotuksia

TyOssa ehdotettiin, ettd jatkossa voisi kiinnittda enemman huomiota esimerkiksi vakioruokaohjeiden
mausteiden maariin sekd raaka-aineiden suhteisiin. Oppilaat olisi saatava sydmaan enemman,
jotta heidan paivittdinen energiantarpeensa tayttyisi. My6s laajempi yhteistyé koulun
ruokapalveluhenkildkunnan, opettajien ja oppilaiden kesken mahdollistaisi kouluruoan laadun
kehittdmisen.
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Vajanto V & Vesamadki V. 2001.

Evaat parempaan paivaan, maksullisen valipalan kokeilu Huhtaharjun
ylaasteella. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, matkailu-, ravitsemis- ja
talousala, matkailu-, ravitsemis- ja kuluttajapalvelujen koulutusohjelma

Tavoite

Opinnaytety6 oli osa Jyvaskyldn kaupungin "Suurenmoiset Nuoret” -hanketta, jolla pyrittiin
vaikuttamaan ylaasteikaisten ruokailuun ja liikkuntaan terveen painon kehityksen turvaamiseksi.
Ty6n tarkoituksena oli kokeilla terveita valintoja tukevaa maksullista valipalatarjoilua osana
koulun ruokapalvelua. Kokeilun tavoitteena oli selvittad, kuinka paljon oppilaita valipalalla kavi
paivittdin ja kuinka maksullisen valipalan tarjoaminen vaikutti lounaan menekkiin.

Aineisto ja menetelmat

Ty6ssa selvitettiin kahdella kyselylla oppilaiden ja heidan vanhempiensa mielipiteita maksullisesta
valipalakokeilusta. Kevaalld 2001 suoritetulla kyselylla haluttiin selvittad, mita valipalalla haluttiin
tarjottavan, mihin hintaan ja mihin aikaan paivasta valipala toivottiin tarjottavan. Elokuussa 2001
seurattiin maksullisen valipalakokeilun ensimmaista tarjontaviikkoa Huhtaharjun ylaasteella.
Kavijamaarat ja valipalaostokset kirjattiin. Maksullisen vélipalakokeilun jalkeen palautekyselylla
selvitettiin oppilaiden tyytyvaisyytta kokeilua kohtaan.

Tulokset

Maksullisen valipalakokeilun aikana valipalaa osti paivittdin noin 50 oppilasta Huhtaharjun
koulun 335 oppilaasta. Eniten valipalaksi ostettiin taytettyd sampylad, mehujuomaa ja hedelmia
kertaostoksen ollessa noin viisi markkaa. Maksullisella valipalakokeilulla ei ollut vaikutusta
lounaan menekkiin. Palautekyselyn mukaan valipalakokeilun tarjontaan, hintoihin ja tarjonnan
ajankohtaan oltiin tyytyvaisia ja terveellisesta valipalatarjoilusta toivottiin pysyvaa.

Kouluruokailuun kaytettavat maararahat eivat riitd lounaan lisaksi vélipalan tarjoamiseen, jolloin
haluttaessa tarjota terveellista vélipalaa kouluissa on oppilaiden maksettava tasta palvelusta.
Oppilaiden vanhemmat ovat valmiita antamaan nuorilleen rahaa terveellisen valipalan ostamiseksi.
Huhtaharjun ylaasteella maksullisen valipalan tarjoamisesta tuli pysyva kaytanto.
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3.6 Hankkeet

Paattyneet hankkeet

Jyvaskyldan kaupunki:
Evaat parempaan paivaan — ravitsemuskasvatuksen yhteistyohanke
Jyvaskyldssa 2001-2003

Taustaa

Jyvaskylassa on toteutettu vuodesta 1997 Iahtien lasten ja nuorten ylipainon ja sydmispulmien
ehkaisyn ja hoidon toimenpideohjelmaa. Hankkeen ensimmaisessa vaiheessa kehitettiin terveyden
edistamistoimia peruskoulun 1.-3.-luokkalaisille. Jatkohankkeen kohderyhmana olivat pagosin
peruskoulun 7.- ja 9.-luokkalaiset, heidan vanhempansa ja muut toimijat. Hanke kytkettiin osaksi
laajaa "Meidan Jyka” -kasvatusyhteistybhanketta.

Jatkohankkeen tavoitteena oli parantaa lasten ja nuorten kouluaikaista ruokailua ja edistaa
hyvia ruokailutottumuksia terveen painonkehityksen turvaamiseksi seka kdynnistda nuorten
ryhmamuotoinen painonhallinnan tuki kouluterveydenhuollossa. Peruskoulun ravitsemusopetukseen
kehitettiin uusi aistielamyksiin perustuva oppimisaineisto. Henkiloston ravitsemuskasvatus- ja
-ohjausvalmiuksia parannettiin koulutuksella. Hanketta toteuttivat yhdessa laaja toimijoiden
verkko: koulu, kouluterveydenhuolto, ruokapalvelu, terveydenedistamisyksikké, hammashuolto
seka Jyvaskylan ammattikorkeakoulu ja Helsingin yliopisto.

Yhdessa "Meiddn Jykan” kanssa toteutettiin “Evaat parempaan pdivaan” kouluaikaisen ruokailun
edistdmisen viestintédkampanja.

Tavoite

Evaat parempaan pdivaan —hankkeen tavoitteena oli parantaa nuorten kouluaikaista ruokailua
ja edistaa hyvia ruokailutottumuksia lisaamalla nuorten ja vanhempien seka koko kouluyhteistn
tietoisuutta hyvastd kouluateriasta ja terveellisista valipaloista.

Menetelmat

Erilaisilla toimenpiteilla lisattiin oppilaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia kouluruokailun
paatoksentekoon ja ruokalistasuunnitteluun. Saannélliset, koulukohtaiset asiakaskyselyt otettiin
kayttdéon, ruokalatoimikuntia perustettiin, kokeiltiin asiakasraatien vaikutusta ja tehostettiin
ruokalistasuunnittelua yha enenevasti asiakaslahtdiseen suuntaan.

Tietoisuutta pyrittiin lisddmaan laajan tiedottamisen, kouluttamisen ja suunnatun vanhem-
painiltatoiminnan avulla. Kahdella ylaasteella koulun ruokapalvelu kokeili maksullisen terveellisen
valipalan tarjoilua vaihtoehtona makeis- ja virvoitusjuoma-automaattien tarjonnalle. Yhdella
ylaasteella jarjestettiin viikon mittainen toiminnallinen koululounaan menekinedistamiskampanja.
Koulujen tapahtumat olivat esilla seka paikallisissa etta valtakunnallisissa tiedotusvalineissa.

23



Tulokset

Kokeilu maksullisen terveellisen valipalan tarjoilusta oli onnistunut, joten vélipalatarjoilu laajeni
kaikille yldasteen kouluille ja jai pysyvaksi toiminnaksi. Koululounaan menekinedistémiskampanja
lisési ruokailijamaaraa 11 %:lla ja se lisasi maidon ja salaatin menekkia kouluaterialla.
Kouluruokailusta tiedottamisesta tuli saanndllista ja suunnitelmallista toimintaa.

Hankkeen toimet, koululounaan menekinedistaminen, valipalatarjoilut ja vanhempainiltatoiminta
seka ravitsemustiedottaminen yhteisty0ssa paikallisen median kanssa onnistuivat hyvin.
Yhteistyostd "Meidan Jyka” -hankkeen kanssa saatiin mydnteisia kokemuksia. Yhteisid toimia
(vanhempainillat, ruokailuteemat) kouluaikaisen ruokailun edistédmiseksi ja ravitsemusopetuksen
kehittamiseksi jatketaan.

Haasteena on ravitsemuskasvatusteemojen sailyttaminen koulujen tydohjelmissa ja uusien
koulujen saaminen mukaan toimintaan.

(Hankkeeseen liittyen kts. myds Vajanto V & Vesamaki V. 2001. Evaat parempaan padivaan,
maksullisen vélipalan kokeilu Huhtaharjun ylaasteella. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, matkai-
lu-, ravitsemis- ja talousala, matkailu-, ravitsemis- ja kuluttajapalvelujen koulutusohjelma seka
Tikkanen T & Hannula 1. 2003. Kouluruoasta potkua paivaan. Opettaja (2003) : 37, s. 24-30)

Kaynnissa olevia hankkeita

Seuraavat hankkeet ovat vield meneillaan, jonka vuoksi tuloksia ei ole saatavilla. Hankkeista on
kuitenkin paapiirteissaan esitelty tavoitteet ja toteutustapa.

Suomen Sydanliitto ry:
Ravitsemussuositukset tayttdava joukkoruokailu 2005-2006

Tavoite

Hankkeen paamaarana on ruokapalveluiden ravitsemuksellisen laadun parantaminen. Tarkoituksena
on jatkaa suurkeittidissa tarjottavan ruoan ravitsemuksellisen laadun seurantamenetelman
kehittdmistd, varmistaa seurantamenetelman kayttéonotto seka liséta seurantamenetelmaan
liittyen ruokapalveluhenkildston tietoja ja taitoja tarjotun ruoan ravitsemuksellisen laadun
parantamiseksi.

Menetelmat

Hankkeen lahtokohtana on Sydanliitossa vuosina 2003-2004 tehty selvitys ja raportti
ruokapalveluiden ravitsemuksellisesta laadusta (Vanhala M, Hasunen K, Mertanen E, Nurttila A,
Prattala R & Koivisto P. 2004. Suurkeittididen tarjoaman ruoan ravitsemuksellinen laatu. Raportti
joukkoruokailun seurantajarjestelmaan luoduista ravitsemuskriteereista ja niiden toteutumisesta
julkisia ruokapalveluita tuottavissa suurkeittidissa vuonna 2004. Suomen Sydanliiton julkaisuja
2004:1.).

Seurantamenetelman toimivuudesta ja soveltuvuudesta tehdaan selvitys ja menetelman
soveltumista eri suurkeittidtyyppeihin (henkiléstéravintolat / koulut / padivakodit) testataan.
Hankkeessa tuotetaan ohjausmateriaalia menetelmastd ja sen kayttdoonotosta seka
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koulutusmateriaalia ruoan ravitsemuksellisen laadun parantamiseksi. Menetelman jalkauttamiseksi
ja ruoan ravitsemuksellisen laadun parantamiseksi luodaan ja toteutetaan koulutusohjelma
suurkeittididen henkilostélle.

Hanke on osa joukkoruokailun seurantahanketta, jonka ruokailijandkdkulmaa Kansanterveyslaitos
on tyostanyt yhdessa Tydterveyslaitoksen kanssa.

Suomen Sydanliitto ry:
Terveellinen joukkoruokailu 2006—2008

Tavoite

Hankkeen paamaarana on valittad ammattikeittiille tydvalineet lounasruoan ravitsemuksellisen
laadun parantamiseksi eli tarkoituksena on saattaa kaytéantodn vuosina 2004-2005 tydstetyt
joukkoruokailun ravitsemuskriteerit. Hankkeen avulla pyritdan saamaan suurkeittiét arvioimaan
omaa ravitsemuksellista tasoaan ja uudistamaan toimintansa ruoan laadun parantamiseksi.
Lopullisena tavoitteena on varmistaa, ettd kaikilla tydssakayvilld, opiskelijoilla ja koululaisilla on
mahdollisuus aterioida terveellisesti tyépédivansa aikana.

Menetelmat

Hankkeessa jarjestetdan kymmenen tilaisuuden koulutuskierros ruokahuollosta vastaaville ja
suurkeittididen henkiléstélle uuden mittarin eli luodun kriteeriston implementoinniksi terveelliseen
ruoanvalmistukseen keskittyen. Koulutusmateriaali on kehitetty edellisessa hankkeessa
(Ravitsemussuositukset tayttava joukkoruokailu). Valtion ravitsemusneuvottelukunta on
kumppanina koulutuksessa. Lisdksi hankkeessa luodaan diplomijarjestelma, merkitsemisjarjestelma
ja ruoanvalmistuksen "ajokortti”. Diplomijarjestelma suunnataan terveellisen ruoanvalmistuksen
kriteerit tayttaville ammattikeittitille. Merkitsemisjarjestelma on tarkoitettu suurkeittidissa
valmistettujen terveellisten aterioiden merkitsemiseksi helpottamaan ruokailijoiden terveytta
edistdvia ateriavalintoja. Ruoanvalmistuksen “ajokortti” puolestaan sisaltaa terveellisen ruoan
valmistustaitoa arvioivan mittarin ja siihen liittyvan tdydennyskoulutuksen.

Leipatiedotus ry:
Nauti vapaasti viljasta II, Kouluviljahanke 2005-2007

Tavoite

Hanke pyrkii lisadmaan kouluruoan arvostusta seka viljatuotteiden etujen tiedostamista
kouluruokailussa ja vélipaloina. Tavoitteena on tuoda monipuolinen ja houkutteleva leipa- ja
viljatuotevalikoima nuorten ulottuville seka lisata viljatuotteiden ja leivan kulutusta. Lisaksi
tavoitteena on kiinnittdd paattdjien ja median huomio nuorten viljatuotteiden kulutukseen ja
osallistua keskusteluun kouluruokailun kehittdmisesta.

Menetelmat

Hankkeen ensisijainen kohderyhméa on yldasteikaiset koululaiset seka ne tahot, jotka mahdollistavat
monipuolisen leipa- ja viljaruokavalikoiman koululounaalla ja valipalalla (kunnallispoliitikot,
ruokahuoltopaallikét, opettajat ja emannat). Hankkeeseen on valittu kouluja ympari Suomea,
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joissa kokeillaan erilaisia tapoja lisdtd nuorten viljatuotteiden kulutusta. Vuonna 2007 hanke
laajennetaan valtakunnalliseksi, kun kokemukset pilottikouluista on keratty.

3.7 Muuta

Stakes on vuodesta 1995 ldhtien toteuttanut Kouluterveyskyselyd, joka pohjautuu lasten
ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kuntastrategiaan. Kouluterveyskyselyssa
kootaan valtakunnallisesti yhtendisella menetelmélld tietoa 14 -18 -vuotiaiden elinoloista,
koulukokemuksista, terveydesta ja terveystottumuksista. Kouluterveyskyselylla tuetaan nuorten
terveytta ja hyvinvointia edistavaa ty6ta, erityisesti koulujen oppilashuollon ja kouluterveydenhuollon
kehittamista. Stakesin kouluterveystutkimuksen yhden osion tarkoituksena on ollut selvittda
nuorten ateriointia pdivan aikana, kouluruokailua ja koulupadivan aikana nautittujen valipalojen
maaraa.

Perustulokset raportoidaan kouluittain niille kunnille, jotka osallistuvat kyselyn kustannuksiin.
Valtakunnallisia tuloksia esitetdan Kouluterveyskyselyn internetsivujen liséksi tutkimusraporteissa
seka vuosittain jarjestettavilld Kouluterveyspaivilla, alueellisissa tydkokouksissa seka
Kouluterveyslehdessa. Ravitsemusta ja ruokailua koskevan osion tuloksia ei juuri ole raportoitu
erilladn muista tuloksista, mutta mm. seuraavissa artikkeleissa asiaa on kasitelty:

— Rasénen M. 2004. Kouluterveys 2004 — huomio hampaisiin ja valipaloihin. Ravitsemuskatsaus
2/2004, s. 14-15.

— Pirttiaho M. 2001. Vantaalaisten nuorten ruokavalinnat ja kouluruokailu. Kunnallisladkari —
Kommunalldkaren 2001 : 16(6):23-27
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4. HANKKEIDEN TEEMOJA

Tassa kappaleessa on luokiteltu hieman tarkemmin viiden tiedonkeruun osa-alueen materiaalin
teemoja. Luokitellut teemat ja niiden lukumaarat ovat luettelomuotoisena liitteessa 3.

1. Lasten ja nuorten ravitsemus

Lasten ja nuorten ravitsemukseen liittyen suurin osa l8ydetyista lahteista keskittyi siihen,
mitd lapset ja nuoret sydvat ja sitd kautta heiddn ravinnonsaantiinsa. Muutama kasitteli
ravitsemussuosituksia ja suositeltavaa ruokavaliota ja sitd mita pitdisi sydda. Lisaksi pari lahdettd
kasitteli lasten ruokavalion ja ruokamieltymysten kehittymista.

Osa sybmisia ja ravinnonsaantia koskevista lahteista kohdistui kaikkiin ikaryhmiin, sisaltden
siis my6s aikuiset ja vanhukset. Pelkdstdan lapsiin ja nuoriin kohdistuvissa ldhteissa
ravitsemusta oli tarkasteltu usean eri ikdryhman nakokulmista: eri Iahteissa oli tarkasteltu seka
imevaisikaisten, perhepaivahoitolasten, ala-asteikdisten ja ylaasteikdisten ravitsemusta. Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan antamat ravitsemussuositukset koskevat koko vaestda, mutta taman
lisdksi ravitsemussuosituksia on annettu lisaksi imevais- ja leikki-ikdisille lapsille.

Lasten ja nuorten ravitsemusta koskevia lahteita oli vahiten valitulta viidelta alueelta.

2. Lasten ja nuorten ravitsemuskayttaytyminen

Lasten ruoka- ja ruokailutottumuksiin liittyen 16ytyi runsaasti lahteitd. Useissa toissa kasiteltiin
eri ikaryhmiin kuuluvien lasten ja nuorten ruokailutottumuksia yleisesti seka koulussa etta
kotona. Muutamassa lahteessa vertailtiin ruokailutottumuksia mm. suomalaisten koululaisten
kesken, eurooppalaisten nuorten ruokailutottumuksia ja ravitsemustilaa sekd nuorten
ruokailutottumuksia koulussa ja kotona. Joissain toissa tarkastellaan ruokailutilanteen merkitysta
ruokailutottumuksiin ja toisissa ruokailutottumusten yhteytta hyvinvointiin, ravitsemustietouteen tai
terveyskayttaytymiseen. Lisaksi ruokailutottumuksia tarkastellaan ravinnonsaannin nakdkulmasta
eli saavatko lapset ja nuoret ruokavaliostaan riittavasti ravintoaineita. Ruokailutottumuksia
kuvaavia tutkimuksia ja opinnaytetdita oli tehty melko runsaasti.

Ruokailutottumuksiin ja ruokavalintoihin vaikuttavia tekijoita on kasitelty mm. ravitsemusneuvonnan,
nuorten asenteiden, vanhempien mallin ja koulutuksellisen tason ndkokulmista. Lisaksi on
tarkasteltu nuorten ravitsemuskayttdytymistd, ravitsemustietdmysta ja kasityksia terveellisestd
ravinnosta.

3. Lasten ja nuorten terveyden edistaminen
ravitsemuksen keinoin

Suurin osa taman aihealueen lahteista kasittelee ravitsemuskasvatusta, -ohjausta ja -neuvontaa
seka niiden vaikutuksia lasten ja nuorten ravitsemukseen. Ravitsemuskasvatusta on katsottu niin
neuvolan / kouluterveydenhuollon, koulun ravitsemusopetuksen / kotitaloustuntien etté paivakodin
ja esikoulun nakokulmasta. Taman lisaksi toissa kasitelladn erilaisia ravitsemuskasvatuksen
valineitd, menetelmid, materiaaleja seka niiden kehittamista.
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Suurin osa taman aihepiirin hankkeista keskittyi terveelliseen ruokaan ja ruokailutottumuksiin,
joita pyritdan hankkeiden avulla tuomaan esille ja edistamaan. Tassa ryhmassa kaikkein eniten
tietoa tuotettiin lasten ravitsemuskasvatuksellisesta ohjauksesta ja neuvonnasta.

4. Joukkoruokailu

Joukkoruokailuun liittyvasta materiaalista suurin osa kasittelee kouluruokailua, paivakotiruokailun
jaadessa pienemmadlle huomiolle. Osa lahteista kasittelee kouluruokailua yleisesti, osassa
paneudutaan koulu- ja paivakotiruokailun ravitsemuksellisiin nakdkohtiin ja osassa kasitelladn
koulu-, paivakoti- ja yleensa joukkoruokailuun liittyvia laatutekijoita.

Kouluruokailuun ja sen edistamiseen liittyen on tehty muutamia kampanjoita. Oppilaiden
kouluaikaiseen syémiseen (koululounas, valipalat) liittyen on tehty useita kartoituksia, samoin
oppilaiden suhtautumista kouluruokailuun on selvitetty. Paivakotien osalta ruokailutilannetta on
selvitetty, mutta koulujen osalta tdhéan ei ole erikseen paneuduttu.

Verrattuna muihin alueisiin tietoa joukkoruokailusta oli véhemman tarjolla kuin lasten ja nuorten
ravitsemuskayttaytymisestd seka lasten ja nuorten terveyden edistamisesta ravitsemuksen
keinoin.

5. Lasten ja nuorten terveyden edistaminen,
jossa ravitsemus yhtena osa-alueena

Taman aihepiirin alueella lasten ja nuorten terveyden edistamiseen pyritddn ravitsemuksen
lisdksi myds jollain muulla keinolla. Useimmiten ndissa terveytta edistetdan ravitsemuksen ja
likunnan avulla. Muutamissa tarkastellaan kayttdytymisen vaikutusta terveydentilaan ja pyritaéan
ennaltaehkdisemaan eri sairauksia (esim. osteoporoosi tai sydan- ja verisuonisairaudet) tai
ylipainoa. Osa hankkeista on tehty terveydenhuollon nékdkulmasta ja niiden tavoitteena on
terveyspalvelujen kehittdminen, yhtena painopistealueena siis lasten ja nuorten ravitsemus.
Lisdksi talta alueelta 16ytyy eri hankkeissa kehitettya terveyskasvatusmateriaalia.
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5. JOHTOPAATOKSIA JA KEHITTAMIS-
EHDOTUKSIA

Kunnissa ja kuntayhtymissa on tehty tyota lasten ja nuorten ravitsemukseen ja joukkoruokailuun
liittyen, mutta ei niinkdan hankkeiden, selvitysten tai tutkimusten muodossa, vaan enimmakseen
virkatydna ja siihen liittyvdna kehittdmistoimintana. Kunnissa tehdaan ennaltaehkaisevaa tyota,
mm. erilaisten vuosittaisten tempausten muodossa, joiden avulla pyritdan lisaamaan lasten ja
nuorten tietoutta terveellisesta ravinnosta. Toiminnan painopiste nayttaa silti olevan enemman
hoidossa kuin terveyden edistamisessd, silla suuri osa ravitsemukseen liittyvasta toiminnasta
kohdistuu ylipainoisiin lapsiin ja nuoriin. Kuntien ja kuntayhtymien terveyden edistamisesta
vastuussa olevien henkildiden puhelinhaastattelujen perusteella yleisia toimintoja kunnissa ovat
mm. hoitopolkujen ja erilaisten toimintamuotojen kehittaminen ylipainoisille lapsille ja nuorille.
Kuntien terveydenhuollon toiminta ei ndyta juuri ulottuvan paivakoti- tai kouluruokailuun.

Jarjestdjen rooli lasten ja nuorten terveyden edistamisessa ravitsemuksellisin keinoin nakyi
jonkin verran joukkoruokailuhankkeissa. Erityisen runsaasti jarjestot toteuttivat hankkeita,
joissa tavoitteena oli lasten ja nuorten terveyden edistaminen ravitsemuksen ollessa yhtend
osa-alueena. Talldin naytti korostuvan se, etta lasten ja nuorten terveyteen vaikuttavat myos
muut tekijat, joista ravitsemus on yhtena tosin merkittavana tekijana.

Maarallisesti eniten 16ytyi ammattikorkeakouluissa tehtyja opinnadytetditd, jotka kuitenkin ovat
toteutukseltaan melko suppeita. Lasten ja nuorten joukkoruokailuun liittyvid hankkeita ja
tutkimuksia on 2000-luvulla toteutettu melko vahan.

Kerdtyn otsikkotiedon ja joiltakin osin kuvatun tiedon pohjalta voi ehdottaa huomion kiinnittdmista
seuraaviin asioihin:

1. Joukkoruokailun ravitsemuksellisia nakdkohtia on selvitetty melko paljon, mutta selvitykset
ja kehittdmistehtavat, joiden avulla osoitettaisiin joukkoruokailun merkitys ja vaikutukset
lasten ja nuorten terveyteen, ovat jadaneet vahemmalle.

2. Lasten ja nuorten ravitsemusta koskevat tutkimukset ja selvitykset antavat vastauksen
kysymykseen, mita lapset syovat tai mista ravitsemus koostuu. Sen sijaan lapsia ja nuoria
koskevat ravitsemussuositukset, mita pitdisi sy6da, jadgvat vahemmalle samoin kuin
ruokamieltymysten ja ruokavalion kehittymiseen liittyvat tutkimukset ja hankkeet.

3. Lasten ja nuorten ravitsemusta ei tulisi nahda irralliseksi luontevasta liikkumisesta tai

muista terveytta tuottavista tekijbista. Tulisi miettid, miten nama osa-alueet voitaisiin jatkossa
yhdistaa.
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Liite 1

Tiedonhakutahot

— laaninhallitukset
« [daninhallitusten jakama rahoitus (valtionosuudet)
o [adninhallitusten omat projektit

— ministeriot
» sosiaali- ja terveysministerio (julkaisut, rahoitetut hankkeet)
¢ opetusministerit
* maa- ja metsatalousministerid / Valtion ravitsemusneuvottelukunta

— sairaanhoitopiirit ja kansanterveystyon kuntayhtymat

— Terveyden edistémisen keskuksen jasenjarjestot

¢ Allergia- ja astmaliitto, Finlands Svenska Marthaférbund, Folkhdlsan, Huoltoliitto ry,
Kotimaiset kasvikset, Kotitalousopettajien liitto, Lapsi 2000, Leipatiedotus, Likes liikunnan
ja kansanterveyden edistamissaatit, Maa- ja kotitalousnaisten Keskus, Maito ja terveys ry,
Marttaliitto, Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus, Ravitsemusterapeuttien yhdistys ry,
Suomen Diabetesliitto, Suomen hammaslaakariliitto, Suomen Osteoporoosiliitto, Suomen
Sydanliitto ry + sydanpiirit ja -yhdistykset, Suomen sydpayhdistys, MLL, Suomen Reumaliitto
ry, Lastensuojelun keskusliitto, Terveys ry,

— tutkimuslaitokset
o Stakes
» Kansanterveyslaitos
o Tilastokeskus
e Eldinladkinta- ja elintarviketutkimuslaitos
o Kuluttajatutkimuskeskus
* Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus (MTT)
« Valtion taloudellinen tutkimuskeskus (VTT)
¢ Suomen Akatemia
e Kela
¢ UKK-instituutti

— maakuntien liitot ja maakuntien liittojen liittoumat

— Euroopan aluekehitysrahaston (EAKR) ja Euroopan sosiaalirahaston (ESR) projektit
— Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamat projektit

— yliopistot

e pro gradut, lisensiaatintydt, vaitdskirjat, tutkimukset

— ammattikorkeakoulut
¢ opinnaytetyot
* projektit

— tietokannat

o kotimaiset: Aleksi, Arto, Linda, Medic
¢ ulkomaiset: Cinahl, Medline
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Liite 2
Suomessa toteutetut lapsiin ja nuoriin suunnatut ravitsemusaiheiset hankkeet 2000-luvulla

1. Lasten ja nuorten ravitsemus

Kirjallisuutta

— Hasunen K, Kalavainen M, Keinonen H, Lagstrom H, Lyytikdinen A, Nurttila A, Peltola T &
Talvia S. 2004. Lapsi, perhe ja ruoka. Imevais- ja leikki-ikdisten lasten, odottavien ja imettavien
ditien ravitsemussuositus. Sosiaali- ja terveysministeri6, Julkaisuja 2004:11.

— Imevaisikdisen lapsen ruoka. Sosiaali- ja terveysministerid, Oppaita 2004:17.

— Lahti-Koski M & Kilkkinen A-M. 2001. Ravitsemuskertomus 2000. Kansanterveyslaitoksen
julkaisuja. B; 1/2001.

— Lahti-Koski M & Siren M. 2004. Ravitsemuskertomus 2003. Kansanterveyslaitoksen julkaisuja.
B; 4/2004.

Artikkeleita

— Lahti S. 2003. Sokeroitu koulutie? : vanhemmat kokoontuivat keskustelemaan koululaisten
ravitsemuksesta Porissa. Suomen hammaslaakarilehti 2003 : 10 vol. 22 s. 1285-1287

— Ruokamieltymysten kehittyminen : makeus ja tuttuus térkeitd lapselle (Lasten ravitsemus).
Ravitsemuskatsaus 2003 ; (25); 1; 4-5

Tutkimuksia / selvityksia

— Airaksinen T, Nyberg A, Huotari H, Partanen M, Suominen P, Heikkinen T, Siltanen I, Antman
S-L, Rintamaki A, Airaksinen L, Aminoff I, Tikkanen P, Weber T & Pénka A. 2001. Kolmas- ja
viidesluokkalaisten ravinnon saanti koulussa ja kotona. Helsingin kaupungin ymparistokeskuksen
julkaisuja 1/2001.

— Hasunen K & Ryyndnen S. 2006. Imevaisikdisten ruokinta Suomessa 2005. Sosiaali- ja ter-
veysministerid, Selvityksia 2005:19.

—Hasunen K. 2002. Imevaisikaisten ruokinta Suomessa vuonna 2000. Sosiaali- ja terveysministerid,
Selvityksia 2001:12.

— Juvonen K. 2005. Lasten ja nuorten ravitsemus. Kuopion yliopisto, Elintarvikkeiden terveys-
vaikutusten tutkimuskeskus (ETTK), kliinisen ravitsemustieteen laitos.

Pro graduja

— Pigg H-M. 2001. Ruokavalion kehittyminen kahden ensimmaisen ikdvuoden aikana. Helsingin
yliopisto, soveltavan kemian ja mikrobiologian laitos, ravitsemustiede
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Amk-opinnaytetoita

— Heikkiniemi H. 2003. Ylaasteikaisten nuorten ravitsemus: Kyselytutkimus Hakalahden ylaasteella
Kokkolassa ja Kalvidn-Ullavan yldasteella. Seindjoen ammattikorkeakoulu, ravitsemisalan
yksikkd, palvelujen tuottamisen ja johtamisen koulutusohjelma

— Koskela N. 2004. "Liha on hyvaa ja kasvikset myds.” Yhdeksdsluokkalaisen ravitsemus. Sa-
takunnan ammattikorkeakoulu, sosiaali- ja terveysala Rauma, hoitotydn koulutusohjelma,
terveydenhoitotyén suuntautumisvaihtoehto

— Kytdla J. 2003. Teuvalaisten lasten ja nuorten maitovalmisteiden kdyttd ja ravinnonsaanti.
Seindjoen ammattikorkeakoulu, ravitsemisalan yksikkd, ravitsemisalan tuotannon ja yrittajyyden
koulutusohjelma

— Raski P & Seppi T. 2003. Perhepaivahoitolasten ravitsemus Kankaanpadssa. Seindjoen am-
mattikorkeakoulu, ravitsemisalan yksikkd, ravitsemisalan tuotannon ja yrittdjyyden koulu-
tusohjelma

— Varis R. 2004. Matti Lohen koulun 2A luokan oppilaiden ravitsemus. Mikkelin ammattikor-
keakoulu, ravitsemis- ja talousalan koulutusyksikkd, palvelujen tuottamisen ja johtamisen
koulutusohjelma
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