Kestavan
elamantavan
motivaatioprofiilit

Tiivistelma | 17.11.2021 SITRA



Miksi motivaatioprofiilit?

Taman tyon tavoitteena on tunnistaa, mika motivoi meita suomalaisia ja kuinka
motivaatiotekijoita ymmartamalla voimme innostaa kaikkia tekemaan itselleen
merkityksellisia valintoja, jotka ovat myos ympariston kannalta kestavampia.
Mika saa ihmiset ostamaan harkitummin, lisiamaan kasviperaisten tuotteiden syontia,
hillitsemaan lentomatkustamista tai toimimaan aktiivisesti oman asuinalueensa hyvaksi?

Ymmartamalla motivaatiotekijoita valintojen taustalla on mahdollista tehda kestavista
ratkaisuista houkuttelevia muillekin kuin jo syvanvihreasti ajatteleville.

Keskeista on arkipaivaistaa kestavaa elamantapaa ja tuoda esiin, etta kestavampi
arki ei tarkoita ankeutta ja luopumista, vaan oikeasti houkuttelevia omiin arvoihin sopivia
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Suomalaisia vhdistavat motivaatiotekijat

Kotimaisuus

Perheen
Esimerkkini merkitys Ajansdasto
toimiminen
Perinteisyys
Vastuun
kantaminen
Itsendinen
jaoman-
nakoinen
elama
-, - . Tyon
s;‘;’lit:’s J: merkityk-
Y sellisyys

Tasa-
arvo

Kuvio 1: Suomalaisia yhdistavat kestavan elamantavan motivaatiotekijat. Pallon koko kuvastaa asian painoarvoa suomalaisten elamassa. SITRA
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Suomalaisten elamantapojen
kestavyyteen vaikuttavat
motivaatiotekijat muodostuvat
monista asioista, ekologisuus
on yksi tekija muiden joukossa.

Keskeisina suomalaisille
yleisina motivaatiotekijoina
tunnistettiin esimerkiksi
itsendisyys ja omannakoinen
elama, perhesuhteet seka
arkisten ilojen kokeminen.



Yieisimmat kestavan elamantavan teot

Kavelen tai pyorailen lyhyen matkat

Kotimaisten yritysten suosiminen

Turhasta tavarasta eroon hankkiutuminen

Vietdn lomat Suomessa

Tavaroiden hankkiminen kéaytettyna

Vanhan tavaran korjaaminen, vasta sitten uuden hankkiminen

Havikkiruuan ostaminen/ruokahéavikin tietoinen valttaminen

Pakkausmuovin ja kertakayttoastioiden valttdminen

Vietan hyvin paljon aikaa luonnossa liikkuen

Satokauden mukaan syéminen

Minimoin energian kulutusta kotona
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Kuvio 2: Kestiavan elamantavan teot, N= 1 177. Teen jo, % vastanneista.

Yleisimmin toteutuvat kestdavin arjen teot
suomalaisten keskuudessa ovat lyhyiden
matkojen kulkemista pyoriillen tai
kavellen, kotimaisten yritysten
suosimista, turhan tavaran karsimista ja
maltillista uuden ostamista seka
ruokahavikin tietoista valttamista. Covid-
19 -pandemian myo6ta lisdantynyt
kotimaanmatkailun suosio nakyy myos
tdssa aineistossa ja 65 % sanookin
viettavansa lomat Suomessa (31 % 2017).
Erityisen kiinnostavaa on nahda, kuinka
pysyvaksi ilmié muodostuu
tulevaisuudessa.

Monet ravintoon liittyvit teot jaavat
yleisimpien kestavien toimien
ulkopuolelle, mutta on rohkaisevaa, ettia
vajaa kolmannes suomalaisista sanoo
omaksuneensa kasvisruokavalion tai
vahentdneensi lihansyontia ja neljannes
voisi ndin tehda, jos se olisi helpompaa.
Tassa uudet markkinoille tulevat
kasvipohjaiset tuoteinnovaatiot toimivat

hyvana innoittajana.
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Motivaatioprofiilit ja kestava elamantapa 1/2

Tunnistimme suomalaisista seitsemian keskeniaan erilaista motivaatioprofiilia.
Profiilit poikkeavat toisistaan selvasti elamantavan kestavyydessa. Lisaksi profiileita erottelee se,
onko kestavyys tavoitteellista ja tarkoituksellista, vai toteutuuko sen tehtyjen valintojen
sivutuotteena ja jopa tiedostamatta.

Tinkimdattomalld arkivihredlla ekologisuus ohjaa monia valintoja. Hian kokee huolta ympariston
tilasta ja tekee aktiivisesti toimia pienentaakseen hiilijalanjalkeaan.

Sddstavaisen suunnittelijan elamantapa on niin ikaan hyvin kestavaa. Hanella kestavyys on
kuitenkin useimmiten niukan kuluttamisen ja saastavaisyyden sivutuotetta.

Kunnianhimoisella elamysten metsastdajalla nautinnonhalu ja uusien asioiden kokeilemisen
tarkeys yllapitavat varsin suurta kuluttamisen volyymia, joka tekee elamantavasta ymparistoa
kuormittavan.

Prosenttiosuudet kuvastavat profiilin osuutta suomalaisesta aikuisvaestosta.
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Motivaatioprofiilit ja kestava elamantapa 2/2

Kestavyys tavoitteellista

Elaméantapa

Tinkimaton
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Kestavyys sivutuotetta

Kuvio 3: Motivaatioprofiilit ja elamantavan kestavyys
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Motivaatioprofiilit ja erilaiset arvot 1/2

Eri profiileita motivoivat elamassi erilaiset ja toisistaan poikkeavat tekijat. Kunnianhimoinen
elamysten metsdstdjd haluaa saada menestysta ja kokea uusia asioita ensimmaisten joukossa. Hyvinvoinnin

ja luonnon vaalijaa puolestaan motivoivat terveyden edistiminen seka hyvan olon ja elaman tasapainon
hakeminen.

Seuraavan dian arvokartta havainnollistaa jokaisen profiilin taustalla vaikuttavia universaaleja perusarvoja.

Lisaksi mita kauempana toisistaan profiilit kehalla sijaitsevat, sita enemman ne eroavat arvoiltaan toisistaan.

Tinkimattomalla arkivihredlla arvomaailmaa maarittaa pitkalle universalismin perusarvo - luonnon
arvostaminen, kaikkien ihmisten tasa-arvo ja suvaitseminen ovat tarkeita elamaa ohjaavia asioita.

Iloisen arjen pyorittdjdlla puolestaan elaman virikkeellisyys ja pienet nautinnot ovat arvostusten ytimessa.

SITRA



Motivaatioprofiilit ja erilaiset arvot 2/2
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Kuvio 4: Motivaatioprofiilien sijoittuminen arvokartalle ( Schwartz 2012, Helkama 2015)
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Yhteenveto motivaatioprofiileista

~50%
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[ S, ¢
Kunnianhimoinen Omapainen perinteiden Seuraileva lloisen arjen Saastavainen Hyvinvoinnin ja Tinkiméaton
elamysten metsastaja arvostaja suunnanetsija pyorittaja suunnittelija tasapainon vaalija arkivihrea
9 % 16 % 7% 21% 14% 17% 16%
Mika motivoi? Ura, menestys, Ei halua hukata Parempi tasapaino Arjen pienet ilot Rutiinit ja Fyysinen ja henkinen Huoli ymparistosta ja
status resursseja Trendeissi mukana Flimin kurinalaisuus hyvinvointi, terveys luonnosta
Uusien asioiden Pysyvyys tuo turvaa, pysyminen rauhoittaminen Rahan sadstaminen Lahiluonnon merkitys Ahdistus
kokeileminen ei kaipaa vaihtelua Uutuus Ajansidsts, arjen Tarvelihtsisyys Kotimaisuus ja tuotantovaikutuksista
Elamykset ja TEeI'l.dlt keraan Léytimisen ilo helpottaminen Yksinkertaisempi elimi paikallisuus T.asa-arvo ja
nautinto hopotyksena Tasapaino Esimerkkini oikeudenmukaisuus
. e ) ; . . Muiden esimerkki p Perinteisyys A . ..
Itsensa kehittaminen =~ Muiden esimerkki ei Tarjousten toimiminen Esimerkkina
e e i Hyviaksynnin saaminen A Terveys . imimi
Laatu ja brandit vaikuta SRS 16ytaminen i Luonnonmukaisuus UDITTIIIOGEIR
Lahiluonnon merkitys
Muista Korosta statusta, Vilta syyllistimista, Tee tuotteesta tai palvelusta Suunnittele helpoksi Korosta Korosta positiivisia Viherpesu ei lenna —
suunnittelussa! erityisesti kehitys- ja  ekologisuuteen tai mielenkiintoinen ja erottuva. (kayttoonotto ja kustannusséaastoja hyvinvointi- ja viesti todellisista
dlykulmalla. arvoihin vetoamista. kaytto). selkedsti euroina. terveysvaikutuksia. vaikutuksista.
Hy6dynna vaikuttajia
Luo Korosta itsenaisyytta markkinoinnissa. Tee ratkaisusta arkea  Painota pienid askelia, Tuo esiin etuja Painota laatua,
kokemuksellisuutta.  ja itsendista elamaa. o helpottavaa. helposti arkeen osuvia ymparistolle. kestavyytti ja
Ota tempaukset ja ilmiot tekoja. pitkiikisyytta.
Korosta laatua. Painota resurssien avuksi tunnettuuden Tuo iloa arkeen. Painota laatua,
‘ sdastdmisen lisdamisessa. ) o ) kestavyytta ja
Luo premium- rationaalisuutta. Hy6dynnai tarjouksia. pitkdikaisyytta.
vaihtoehto Avoin kestivyydelle, jos

hénelle on hyvia esimerkkeja,
joita seurata.



Motivaatioprofiilit ja avoimuus
kestavyysteemaisiin sisaltoihin
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Kuvio 5: Motivaatioprofiilien suhtautuminen kestavyysteemaisiin sisaltoihin

Vastustus kestavyytta
koskeville viesteille
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Tutustu profiileihin
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Seuraileva Kunnianhimoinen Saastavainen Omapainen
suunnanetsija elamysten metsastaja suunnittelija perinteiden arvostaja

Hyvinvoinnin ja
tasapainon vaalija

lloisen arjen pyorittaja Tinkimaton arkivihrea
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Kunnianhimoinen
elamysten metsastaja

Kunnianhimoinen elamysten metsastaja 1/2

Minulle on tarkedaa kokeilla uusia asioita

Kunnianhimoinen elamysten metsastija elaa taysilla. Han painaa toita
menestykseen tahdaten ja etsii vapaa-aikana aktiivisesti uusia kokemuksia.
Han on intohimoinen matkustelija ja ravintolaruoan ystava. Hanelle on
tarkeaa paasta kokeilemaan uusia asioita ensimmaisten joukossa.
Taloudellisesti hyvin toimeentuleva kunnianhimoinen elamysten metsastaja
on varsin tyytyvainen elamaansa. Kiiretta tosin pukkaa, mutta padosin tima ei
elamisen iloa haittaa.

Kunnianhimoisella elamysten metsastijalla elamantavat eivat ole kovinkaan
kestavalla polulla, eivatka ekologisuus tai arjen kestavit teot ole hanelle
merkityksellisia. Han nakee teknologian ratkaisuna moniin maailman

ongelmiin.
S Laatu o
Minulle on tdrkedda saada menestysta menestys ja Brandit
uralla ja elamassda. status
Itsensa
Minulla on vaativa maku, ja tieddn, mitd haluan. kehittaminen Uusion o

ja nautinto

asioiden
kokeileminen

ensimmadisten joukossa.
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Kunnianhimoinen
elamysten metsastaja

Kunnianhimoinen elamysten metsastaja 2/2

“Elintaso on mulle oman
dlykkyyden validaatiota.”

Muista suunnittelussa!

Korosta statusta, erityisesti
kehitys- ja dlykulmalla.

Luo kokemuksellisuutta.
Korosta laatua.
Luo premium-vaihtoehto.

Elaméantapa
ei kestava

Kestavyys tavoitteellista

Kunnian-
himoinen
eldmysten
metsastaja
9%

Omapdinen
perinteiden
arvostaja
16%

Iloisen arjen

pyorittaja
21%
Seuraileva

suunnanetsija
7%

Kestavyys sivutuotetta

Tinkimé&ton
arkivihrea
16%

Hyvinvoinnin ja
luonnon vaalija

17%

Elaméantapa
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Saidstavidinen
suunnittelija
14%
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Kunnianhimoinen
elamysten metsastaja

Status, seikkailu ja
laatu motivoivat

Kunnianhimoisen elamysten metsastajan suurin motivaatio
lahtee tyossa menestymisesta. Yhteiskunnan arvostaessa
enemman Kkestavia organisaatioita, voi hyvinkin olla, etta
kunnianhimoinen elamysten metsastajakin valitsee tulevan
urapolkunsa tita trendia myotaillen. Status ilmenee siis
myos henkisena padomana, tietona ja asiantuntijuutena, ei
vain asioina, joita voi rahalla hankkia.

Laadusta ei tingita. Toisaalta laadukkaiden tuotteiden pitka
elinkaari ei tee kunnianhimoisen elamysten metsastijan
elamantavasta juuri kestaivampaa, koska tavaroita myos
paivitetaan aina ajankohtaisimpaan versioon.

Teknokratia ja kokemushakuisuus estavat

Jopa liiallinen usko teknologian tuomiin ratkaisuihin estaa
elamysten metsastijaa muuttamasta arkeaan
kestavammaksi. Miksi muuttaa omassa elamassa mitaan,
jos ihminen, dly ja teknologinen kehitys tulevat tarjoamaan
pian ratkaisuja ongelmiin?

Sosiaaliset suhteet ja
vaikuttaminen

Kunnianhimoinen elamysten metsastija on luottavainen
itseensa ja kykyihinsa. Han kokee muiden tukeutuvan
haneen ja kysyvan hanen kantaansa asioihin. Han myos
kertoo mielipiteensa aristelematta ja hyvalla
itseluottamuksella.

Kunnianhimoisen elamysten metsastajan lahipiiri koostuu
keskimaaraista useammin yhteiskunnassa
vaikutusvaltaisessa asemassa olevista henkiloista. Tyon
lisaksi han kokee pystyvansa vaikuttamaan sosiaalisen
verkostonsa kautta. Itse han seuraa tiettyja, tarkkaan
valittuja mielipidevaikuttajia.
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Nykyiset kestavan arjen teot

Vaikka kunnianhimoisen elamysten metsastajan arki ei ole kovinkaan kestavaa, on hanella vaurautta
panostaa kestavyytta edistaviin teknologisiin ratkaisuihin, jotka eivat ole kaikkien ulottuvissa, ja joilla on
mahdollista ilmentia omaa asemaansa yhteiskunnassa. Taman vuoksi huomattavan monella
kunnianhimoisella elamysten metsastajalla on esimerkiksi sahkoauto jo ajossa (tai vahintaan harkinnassa) ja
kodin energia- ja vedenkaytto optimoitu kestavammaksi.

Nykyiset teot

e Siahkoauton omistaminen
e Kodin energia- ja vedenkayton alyratkaisut
e Laadukkaasti valmistetut tuotteet
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Kunnianhimoinen
elamysten metsastaja

Potentiaaliset kestavan arjen teot

Tuulivoiman, aurinkosahkon tai
maalammon kayttaminen

Lyhyiden matkojen kaveleminen tai
pyoraileminen

Lahiruuan ostaminen

Oman vaikutusvallan kayttaminen
tarkeaksi kokemansa asian ajamiseen

Ymparistoystavallisiin kohteisiin
sijoittaminen

SITRA



Omapainen
perinteiden arvostaja

Omapainen perinteiden arvostaja 1/2

Omapainen perinteiden arvostaja haluaa marssia oman rumpunsa
tahtiin. Han vierastaa nopeasti muuttuvaa maailmaa ja kokee monet
uudet asiat turhanpaivaisiksi. Perinteiden vaalija ei olekaan erityisen
luottavainen tulevaisuuden suhteen.

Perinteiden vaalija ei juokse menestyksen perassa. Koti on perinteiden
arvostajalle tarkea, ja han viettaa siella paljon aikaa. Han ei lainaa tai
vuokraa tavaroita, vaan mieluummin hankkii tarvitsemansa omaksi.
Omasta mielestian omapainen perinteiden arvostaja ei ela erityisen
kestavasti, mutta asia ei myoskaan vaivaa hanta.

Resurssien Trendit ovat

hukkaaminen hopdtysta
Pidé . T on vain tyhmaa Ei suurta
idan perinteisia toimzijoita arvossaan. vaihtelun

kaipuuta

Asioiden pysyminen ennallaan tuo minulle turvaa.

Muiden
esimerkki ei
vaikuta
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Omapainen
perinteiden arvostaja

Omapainen perinteiden arvostaja 2/2

Kestavyys tavoitteellista

Py oL oo ae . . Tinkiméton
Ei ole mitaan merkitystd, arkivihrea
mitd me taadlla tehdddan, kun
isot maat saastuttaa tuolla.” -
Hyvinvoinnin ja
luonnon vaalija
17%
Elamantapa Elaméantapa
Muista suunnittelussa! ei kestava Iloisen arjen kestava
pyBrittsjs
o Viiltd syyllistamistd, g 21%
. . 9%
ekologisuuteen tai Sauraitov
. . . suunnanetsija
arvothin vetoamista. ™ Sasatavsinen
* o o suunnittelija
° {(oroos.lta l"tser}alﬁyuytta ja omapsinen 14%
itsendista elamad. perinteiden
. . arvostaja
e Painota resurssien 16%
sadstamisen
rationaalisuutta. Kestivyys sivutuotetta
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Omapainen
perinteiden arvostaja

Laheiset ja tuttuus
motivoivat

Vaikka omapainen perinteiden arvostaja ei juuri kuuntele
asiantuntijoita tai yleista mielipidetta, kaikista
laheisimpien vaikutus voi kuitenkin saada hanet
muuttamaan elintapojaan. Pitkdan toiminnassa olleet,
tutut jarjestelmat, kuten kierrattaminen, tuntuvat
loogisilta. Resurssien tuhlaaminen on yleisesti ottaen
jarjenvastaista.

Omapaisyys estaa

Omapaisen perinteiden arvostajan mielesta vastuu
ymparistoasioiden ratkaisemisesta on muilla kuin
suomalaisilla. Vastuuta ei hanen mielestaan kuulu
myoskaan vierittaa ihmisten arkeen, vaan politiikkaan ja
yrityksille. Ekologisuudesta tai ymparistosta puhuminen
tuntuvat hanesta usein turhalta vouhotukselta. Perinteiden
arvostaja saattaakin ajatella, etta jos ei itse aktiivisesti pyri
vahingoittamaan luontoa, tekee jo riittavasti.

Sosiaaliset suhteet ja
vaikuttaminen

Omapainen perinteiden arvostaja ei koe painetta seurata
muiden esimerkkia tai olla tietynlainen. Han ei etsi
esimerkkia muista ihmisista eika sosiaalisesta mediasta ja
on kohtalaisen tyytyvainen elamansa tasapainoon.
Perinteiden arvostaja ei ole kiinnostunut brandien
tuomasta statuksesta ja pitaa usein uusia asioita tai ilmioita
trendihopotyksina.

Paatoksia tehdessaan perinteiden arvostaja saattaa
kuunnella lahipiirissaan asiasta paljon tietavaa, mutta
tekee lopulta omat paatelmansa. Mediaan ja poliitikkoihin
omapainen perinteiden arvostaja suhtautuu epaluuloisesti.
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Omapainen
perinteiden arvostaja

Nykyiset kestavan arjen teot

Vaikka omapainen perinteiden arvostaja ei ole halukas laittamaan rahaa tai nakemaan vaivaa
ymparistoystavallisten valintojen puolesta, ei han myoskaan kuluta etsimalla kokemuksia kaukaa tai alati
vaihtuvista harrastuksista, eika yrita erottua muista kulutusvalinnoillaan. Tama pienentaa perinteiden
arvostajan ymparistokuormaa. Perinteiden arvostaja ei ole trendeihin haksahtava, joten kaappiin jaavia
uutuuksia ei kerry ylenpalttisesti.

Nykyiset teot

e Tuotteiden ja vilineiden maltillinen ostaminen
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Potentiaaliset kestavan arjen teot

Omapainen
perinteiden arvostaja

Kotimaisten yritysten suosiminen

Lahiruoan tai satokauden mukaan syominen

Kodin energiaratkaisujen
paivittaminen ja mittarointi

Kotimaanmatkailu

Tavaroiden hankkiminen kaytettyna
tai vanhan korjaaminen
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Seuraileva suunnanetsija 1/2

Muiden thmisten ja ldhipiirini
esimerkki on minulle tarkedd.

Minulle on tdarkedd tuntea kuuluvani joukkoon.

Haluaisin loytdd paremman
tasapainon elamadni.

Seuraileva suunnanetsija peilaa maailmaa muiden kautta. Esimerkkia ja
inspiraatiota omaan arkeen haetaan niin sosiaalisesta mediasta kuin omasta
lahipiirista. Rahan kaytto on usein huoletonta, erityisesti muoti ja uutuudet
kiinnostavat. Ravintolaillalliset ja ulkomaanmatkat ovat suunnanetsijalle
merkkeja hyvasta elamasta.

Seuraileva suunnanetsija on levoton ja voi kokea tyytymattomyytta elamaansa
seuratessaan vierestd muiden valintoja. Samalla hian kaipaa parempaa
tasapainoa kiireiseltid tuntuvaan arkeensa. Kestavat nakokulmat voivat olla
osa seurailevan suunnanetsijan mielenmaisemaa, mutta ne eivit toimi
erityisen lapileikkaavana motivaattorina, vaan nakyvat yksittaisina
konkreettisina tekoina, kuten vaikkapa roskaamisen valttamisena. Han voisi
olla valmis tekemaian enemman ympariston hyvaksi kuin talla hetkella tekee.

Hyvaksynta
Trendeissa
mukana
Parempi
Muiden tasapaino
esimerkki
Loytamisen

ilo
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Seuraileva suunnanetsija 2/2

“Oon harkinnut,

[ymparistoystavdllisempdd
sahkod] mutta en ole vield vathtanut.
En ole kauhean kdytdnnollinen

thminen...se etta pitad vathtaa se
sahkofirma, niin ei jaksais tehda sitda
selvitystyotd.”

Muista suunnittelussa!

Tee tuotteesta tai palvelusta
mielenkiintoinen ja erottuva.
Hyodynnd vaikuttajia
markkinoinnissa.

e Ota tempaukset ja ilmiot avuksi

tunnettuuden lisddamisessd.

e Suunnanetsija on avoin

kestavyydelle, jos hdnelle on hyvid
esimerkkejd, joita seurata.

Elaméntapa
el kestava

24

Kestavyys tavoitteellista

Tinkiméton
arkivihrea
16%

Hyvinvoinnin ja
luonnon vaalija
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Kunnian-
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9%

Elamintapa
Iloisen arjen kestava
pyorittaja
21%
Seuraileva
suunnanetsiji
7%

Saastavdinen
suunnittelija
Omapdéinen 52
perinteiden
arvostaja
16%

Kestavyys sivutuotetta
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Muiden esimerkki
motivoi

Seuraileva suunnanetsija kuulostelee vertaisensa valintoja ja seuraa
niin hyvaa kuin huonoakin esimerkkia. Muun muassa kasvisruoan
yleistyminen, erilaiset kampanjat ja uudet tuotteet saavat seurailevan
suunnanetsijan tekemaan uusia, kestavampia valintoja. Paine tulla
hyvaksytyksi voi saada seurailevan suunnanetsijain muuttamaan
tapojaan, ja han saattaa kokea huonoa omatuntoa riittamattomista
ilmastotoimistaan. Naiden negatiivisten tunteiden aikaansaamien
muutosten pysyvyys tosin edellyttaa vahvasti kestavyydesta
kiinnostunutta viiteryhmaa suunnanetsijan ymparille.

Toisaalta suunnanetsija kaipaa parempaa tasapainoa, joten
ylimaaraisen tavaran ja tekemisen karsiminen ja hankintojen
kohtuullistaminen voisi tuoda henkista hyvinvointia.

Epavarmuus ja muiden miellyttaminen estavat

Seuraileva suunnanetsiji kokee painetta miellyttda muita ja olla
tietynlainen, mika voi johtaa esimerkiksi tyylien tiheaan
vaihtamiseen tai monien harrastusten kokeilemiseen. Inspiraatiota
pursuavat alustat ja muiden suositukset saavat kokeilemaan uusia
juttuja, joista usein seuraa turhia ja hatikoityja kulutuspaatoksia.
Kokonaisvaltaisemmat ndakokulmat kestavyyteen puuttuvat.

Sosiaaliset suhteet ja
vaikuttaminen

Seuraileva suunnanetsija kuuntelee ja seuraa karismaattisia ja
esilla olevia ihmisia. Siksi virallisten uutistahojen ja raporttien
rinnalle tarvitaan samaistuttavia tarinoita, jotka kertovat
kestavan arjen konkreettisista teoista. Suunnanetsija voi haluta
olla esilla, mutta hian ei erityisesti halua itse toimia esimerkkina.
Han on muita avoimempi hakemaan nakokulmia ja vahvistusta
mielipiteisiinsa toisilta ihmisilta. Sosiaalisuus saa
suunnanetsijin mukaan yhteisolliseen toimintaan, mika voi
kannustaa osallistumaan esimerkiksi vapaaehtoistoihin.
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Nykyiset kestavan arjen teot

Seurailevan suunnanetsijan kestavan arjen teot ovat selkeita ja helppoja, kuten kierrattaminen ja kasvisruoan
valitseminen lounasravintolassa. Myos muodikkaaksi noussut kaytettyjen vaatteiden ja esineiden koluaminen
kirpputoreilta on hianelle inspiroivaa ja mielekasta tekemista. Seuraileva suunnanetsija on yleisesti avoin
kestavammille ratkaisuille, jos ne on tehty hanelle helpoksi.

Nykyiset teot
e Kaytettyna ostaminen
e Pakkausmuovin ja kertakayttoastioiden valttaminen
e Kotimaanmatkailu
e Palveluiden lahelld asuminen
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Potentiaaliset kestavan arjen teot

Sahkoauton hankkiminen

Lentamisen vahentaminen

Tavaroiden lainaaminen ystavilta
tai lainauspalveluista

Havikkiruoan ostaminen

Tavaran vahentaminen ja
elamanrytmin hidastaminen

Kasvisruokavalio
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lloisen arjen pyorittaja 1/2

Minulle on tdrkedd nauttia arjen pienistd iloista.

Arvostan asioita, jotka tuovat minulle
ajansddstod tai helpottavat arkea.

Seuraan tarjouksia ja ostan
usein alennusten mukaan.

Iloisen arjen pyorittajan arki on melko ruuhkaista. Arkista
ruljanssia pyorittaessa huomio on ennemmin taman paivan
pienissa iloissa kuin kestavassa huomisessa. Pienista iloista
nauttiminen saa valilla iloisen arjen pyorittajan kuluttamaan
enemman kuin oli tarkoitus, mutta tassa paradoksissa piilee arjen
pyorittajalle elaman suola. Valinnat voivat olla muutenkin hieman
ristiriitaisia, mutta omannakoisen elaman elaminen on hanelle
erittain tarkeaa.

Arjen pienet, o
s 3 Tasapainoinen
maltilliset ilot arki

Tarjoukset
Elaman

Ajan saasts rauhoittaminen
ja arjen
helpoitus
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lloisen arjen pyorittaja 2/2

y . .. . Kestavyys tavoitteellista
Tekis mieli sanoa, etta vy

Tinkiméton

vdaltan [pakkauksia], B
. . 16%
mutta en otkeasti tee
niin. Take-away kahvit
(3 Hyvinvoinnin j
tulee mukaan. A
17%
Elamantapa Elamantapa
Muista suunnittelussa! ei kestava Iloisen arjen kestava
b pyorittaja
e Suunnittele helpoksi R 21%
00 00 00 9%
( kay ttOOTlOttO Seuraileva
j a kay ttO) . e Sasstavainen
e Tee ratkaisusta arkea _— R
mapainen
helpottavaa. perintiiQen
. arvostaja
e Tuo iloa arkeen. 16%

e Hyodynnad tarjouksia.
Kestavyys sivutuotetta
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Ajansaasto, arjen
helpotus seka
tarjoukset motivoivat

Asiat, jotka tuovat arkeen helpotusta ja ajansaastoa ovat iloisen
arjen pyorittajalle tervetulleita. Muutenkin ratkaisut, jotka
rauhoittavat elamaa ja luovat tasapainon tunnetta
mahdollistamalla omannékoisen elaméan vailla liiallista
velvollisuuksien kuormaa, kiinnostavat arjen pyorittajaa.
Elaman kiireessa pienet, arkisiin hetkiin kohdistuvat ilot saavat
iloisen arjen pyorittdjan vankkumattoman huomion. Iloinen
arjen pyorittdja on myos tarjoushaukka.

Arjen hedonismi ja huomion suuntautuminen
muualle estavat

Isossa kuvassa huomio on tissa ja nyt — kestava huominen ja
elamantavan muutos eivat ole huolista suurimpia. Myos
systeemisen katsontakulman puute ja vastuun valttiminen
estaviat muutosten tekemista: yrityksilta tai poliitikoilta iloisen
arjen pyorittaja ei erityisesti vaadi vastuullisuutta. Han niakee
kestavyysvaikutusten syntyvan ihmisten yksittaisten tekojen
kautta. Silti omat teot ovat vaatimattomia, pienia jarkitekoja,
kuten kierratysta ja jatteiden lajittelua.

Sosiaaliset suhteet ja
vaikuttaminen

Iloisen arjen pyorittdja ei juurikaan seuraa mielipidevaikuttajia
sosiaalisessa mediassa. Han saa tietonsa ja nakemyksensa
perinteisempia kanavia pitkin. Vahvistusta mielipiteisiinsa han
kysyy lahipiiriltaan — perheeltd, ystavilta, kollegoilta — ja
vastavuoroisesti usein myos hanen nakemystaan kysytaan.
Virallisia uutislahteita iloisen arjen pyorittaja pitaa yleisesti
luotettavina.
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Nykyiset kestavan arjen teot

Iloisen arjen pyorittaja tekee arjessaan pienia jarkitekoja, kuten ostaa lastenvaatteet kaytettyna, valttaa
havikkia ja lainaa tavaroita, kun se on mahdollista. Myos kierratys ja jatteidenlajittelu kuuluvat hanen
arkeensa. Kestavien tekojen tulisi olla arkea helpottavia tai varsin vaivattomia toteuttaa. Esimerkiksi
lahiluonnossa liikkumisen ja Suomessa matkustamisen lisidminen voi olla houkuttelevaa

ulkomaanmatkoihin liittyviin jarjestelyihin verrattuna.

Nykyiset teot

e Tavaroiden hankkiminen kaytettyna
e Havikkiruuan ostaminen/ruokahavikin tietoinen valttiminen

e Ystavilta /naapurilta lainaaminen
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Potentiaaliset kestavan arjen teot

Lahiruuan ostaminen
Pakkausmuovin valttaminen

Luonnossa litkkkuminen

Kotimaanmatkailu
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Saastavainen suunnittelija 1/2

Olen hyvin sddstdvdinen.

Ostan aina vain tarpeeseen.

Saastavainen suunnittelija arvostaa vaatimatonta elamaa ja fiksua resurssien
kayttoa. Han ei etsi suurempia nautintoja, elamyksia tai hemmottelua, vaan
on tyytyvainen elamaansa, jossa ilo 10ytyy pienista asioista ja arkisista
rutiineista. Matkat kaukomaille tai hienot ravintolaillalliset eivat ole
sadstavaisen suunnittelijan haavelistalla. Kurinalaisuus ja arjen rutiinit tuovat
elamaan turvallisuuden tunnetta.

Saastavainen suunnittelija on tietoisesti pyrkinyt yksinkertaistamaan
elamaansa vahentamalla tavaran tai tekemisen maarai. Paatokset tehdaan
vakaasti harkiten, ei muiden esimerkista innostuen. Kuluttamiselle leimallista
on harkitsevaisuus ja saastavaisyys. Ostaminen on hyvin tarvelahtoista eika
herateostoksia juuri tehda. Saastavaisen suunnittelijan kuluttamisen volyymi
on pienta ja elama sen johdosta ympariston kannalta kestavaa.

Perinteisyys

Rahan
Terveys wiapl ey
saastaminen
Rutiinit ja
g = Tarve-
kurinalaisuus lEhtBisyys Yksin-

kertaisempi
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S

aastavainen suunnittelija 2/2

“Vdlilla tuntuu vahdn jo joltain
kokeilulta tamada, ettd miten pitkdlle
otkein voikaan vaatteet kayttad
loppuun. Mulla on ndma tietyt
vakiovaatteet, joita olen aina
korjannut. Lapsen vaatteet ollaan
saatu tai ostettu kirpparilta.”

Elamantapa
el kestava

Muista suunnittelussa!

Korosta kustannussdadstoja
selkedsti euroina.

Painota pienia askelia, helposti
arkeen osuvia tekoja.

Kestavyys tavoitteellista

Kunnian-
himoinen
elémysten

9%

Omapiinen
perinteiden
arvostaja
16%

Iloisen arjen
pyorittaja
21%

Seuraileva

suunnanetsija
T%

Tinkimaton
arkivihrea
16%

Hyvinvoinnin ja
luonnon vaalija
17%

Elamantapa

kestava

Saastévainen
suunnittelija
14%

Kestavyys sivutuotetta
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Rahan siaiastaminen Sosiaaliset suhteet ja

motivoi vaikuttaminen

Saastavainen suunnittelija ei tee valintoja tietoisesti Saastavainen suunnittelija luottaa tiedonhankinnassa
ymparistoarvoja painottaen, mutta kokee itse olevansa virallisin uutislahteisiin ja perinteiseen mediaan. Han ei ole
melko ekologinen, koska kuluttaa niin vahan. Rahan erityisen kiinnostunut muiden ihmisten mielipiteista eika
saastaminen on saastavaiselle suunnittelijalle tarkea koe ottavansa vaikutteita muilta. Han ei myoskaan itse koe
motivaatiotekija ja hankinnat perustuvat vankkaan tarvetta vaikuttaa muihin tai toimia suunnannayttajana.

tarveharkintaan. Han kokee, ettd ymparistoa tuetaan
parhaiten pienilla ja saastavaisilla jarkiteoilla, kuten
havikin valttamisella, kierrattamisella ja taysien
pesukoneiden pesemisella.

Rutinoituminen estaa

Saastavaisen suunnittelijan elama on kestavalla tasolla,

mutta keskeisena hidasteena uusien, ymparistolle

parempien valintojen omaksumiselle voi toimia tarve

pidattaytya tutuissa ja turvallisissa toimintamalleissa. Han

ei juuri inspiroidu muiden ihmisten esimerkista, vaan

toiminnan hyodyt tulisi olla helposti havaittavia, mieluiten

rahan saastona konkretisoituvia. SITRA



Nykyiset kestavan arjen teot

Saastavaisen suunnittelijan kestavan arjen teot ovat tyypillisesti rahaa saastavia. Han korjaa vanhat tavarat
ennemmin kuin ostaa uutta ja minimoi kotinsa sahkolaskun energiaa saastamalla. Hyotyliikunta on usein
ilmaista ja lisaksi se edistaa terveytta.

Nykyiset teot

Vanhan tavaran korjaaminen

Hyotyliikunta (kavely ja pyoraily)

Pakkausmuovin ja kertakayttoastioiden valttaminen
Kotimaan matkailu

Energiankulutuksen minimointi
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Potentiaaliset kestavan arjen teot

Tavaroiden lainaaminen ystavilta tai
lainauspalveluista

Lahi- /satokauden mukainen ruoka

Pienempiin nelioihin muuttaminen
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Hyvinvoinnin ja
tasapainon vaalija

Hyvinvoinnin ja tasapainon vaalija 1/2

Hyvinvoinnin ja luonnon vaalija haluaa elaa tasapainoista elamaa, jossa
liikunnalla, terveellisella ruualla seka henkisen hyvinvoinnin
vaalimisella on keskeinen rooli. Han on varsin tyytyvdinen elamaansa ja
luottavainen tulevaisuuden suhteen. Luonnossa liikkuminen ja sen
myo6ta myos siita huolta pitiminen ovat hyvin tarkeita asioita ja han
viettaa runsaasti aikaa luonnossa harrastaen.

Hyvinvoinnin ja luonnon vaalija on kuluttajana melko harkitseva ja
valikoiva. Han priorisoi laadukkaita seka kestavia vaihtoehtoja ja
painottaa kotimaisuutta ja paikallisuutta valinnoissaan. Han arvioikin
oman elamansa olevan ymparistonakokulmasta melko kestavalla tasolla.

Litkunta ja terveellinen ruoka ovat minulle Kotimaisuus
erittdin trkeitd asioita eldmdssd =

paikallisuus

Esimerkkina
toimiminen

Luonnon-
mukaisuus

Kiinnitdn paljon huomiota henkiseen
hyvinvointiini.

Vietan paljon aikaa luonnossa harrastaen

SITRA



Hyvinvoinnin ja tasapainon vaalija 2/2

Muista suunnittelussa!

“Terveelliset eldimdntavat on se
pohjakerros. Jos se on kunnossa niin
voi olla paras versio itsestdadn. Kun
maailma tarjoaa kivoja mahiksia,
oot hyvdssad vireessd ottamaan niitd

vastaan.”

Korosta positiivisia hyvinvointi- ja
terveysvaikutuksia
ympdristoystdavdallisyyden lisdksi.
Painota laatua, kestavyyttd ja
pitkdikdisyyttad.

Ei kestava
elamantapa

Kunnian-
himoinen
elamysten
& metsastiji
9%

Omapdinen
perinteiden
arvostaja
16%

Iloisen arjen
pyorittaja
21%

Seuraileva

suunnanetsija
7%

Kestavyys tavoitteellista

Tinkimaton
arkivihrea
16%

Hyvinvoinnin ja
luonnon vaalija
17%

Saastavainen
suunnittelija
14%

Kestavyys sivutuotetta

Kestava
elamantapa
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Terveyden edistaminen
motivoi

Hyvinvoinnin ja luonnon vaalija kantaa huolta
ymparistokuormitusten vaikutuksesta terveyteen. Han
painottaa useimmilla elaman osa-alueilla terveytta tukevia
tai terveyshaittoja minimoivia valintoja: paivittainen
hyotyliikunta seka luonnonmukaisten tuotteiden
suosiminen ovat arkisia hyvinvointia edistavia valintoja.

Lahiluonto on hanelle tarkea hyvinvoinnin ja
rauhoittumisen lahde. Huoli luonnon tilasta ja sen
monimuotoisuuden heikkenemisesta toimivat myos
osaltaan motivaattoreina kestavaimmille valinnoille.

Elamysten kaipuu estaa

Elamantapa on monelta osin varsin kestavalla tasolla,
mutta toisinaan kaipuu elamysten dareen saattaa tarkoittaa
pitkia lentomatkoja tai suurta kuluttamisen volyymia
esimerkiksi uusien harrastusvalineiden hankkimisen takia.

Sosiaaliset suhteet ja
vaikuttaminen

Hyvinvoinnin ja luonnon vaalija luottaa tiedon
hankinnassa pitkalti virallisiin uutislahteisiin. Han on
kiinnostunut luonnosta ja hankkii mielellaan aiheeseen
liittyva tietoa.

Han on sinut valintojensa kanssa, eika koe juurikaan
painetta muiden miellyttimisesta tai tietylla tavalla
toimimisesta.

Sosiaalisessa kanssakdymisessa han ei ole 4anekkiin omien
arvojen tai valintojen esiinnostaja, mutta uskoo tekojen
puhuvan puolestaan. Han haluaakin omalla toiminnallaan
olla hyvana esimerkkina muille.
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Nykyiset kestavan arjen teot

Hyvinvoinnin ja luonnon vaalijan elamaan kuuluu jo monia kestavyytta edistavia valintoja. Lahella tuotettu
satokauden mukainen ruoka on hyvaksi seka terveydelle etta luonnolle. Vihannesten pienviljely seka DIY-
harrastukset ovat omiaan lisidmaan arvostusta ravintoa seka kaytossa olevia tavaroita kohtaan.

Nykyiset teot

Hyotyliikunta (kavely ja pyoraily)

Lahella tuotetun, satokauden mukaisen ruoan suosiminen
Maitotuotteiden korvaaminen kasvipohjaisilla vaihtoehdoilla
Itse tekeminen: vihannesten kasvattaminen, nikkarointi, kasityot
Pakkausmuovin ja kertakayttoastioiden valttaminen

Kiinnostus alyratkaisuihin, kodin energiatehokkuus

Aktiivisuus omalla asuinalueella,

lahiympariston viihtyvyyden parantaminen
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Potentiaaliset kestavan arjen teot

Lentomatkustamisen
vahentaminen/valttaminen

Lihansyonnin vahentaminen/lopettaminen

Kayttaytymisen muutos mittaroinnilla
saadun tiedon peusteella
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Tinkimaton arkivihrea

Tinkimaton arkivihrea 1/2

Tinkimattoman arkivihreian toimintaa motivoivat keskeisesti
ymparistosta huolehtiminen ja kestavassa muutoksessa mukana
oleminen. Han kokee ilmaston ja monimuotoisuuden kriisit akuuteiksi
ja muuttaa elintapojaan aktiivisesti kestavimpaan suuntaan. Huoli
ilmastosta maarittaa monia valintoja eri elamanalueilla, erityisesti
kulutustottumuksia. Lisdksi tinkimaton arkivihrea haluaa edistaa
sosiaalista tasa-arvoa. Huolen vastavoimaksi arkivihrea
todennakoisemmin valitsee tyon, joka on linjassa omien arvojen kanssa.
Omasta mielestaan tinkimaton arkivihrea elaa kestavasti, mutta voisi
aina tehda lisaa.

Lahituotanto

Esimerkkina jaluomu

toimiminen
Huoli

Jatkuva turha ostaminen ja kuluttaminen ahdistavat minua. ymparistost

ja moni-

muotoisuudesta Tasa-arvo ja

Pystyn tekemillani padtoksilla ja teoillani vaikuttamaan olkerderni-

mukaisuus

positiivisesti ympdristo- ja ilmastoasioihin. Ahdistus
tuotannon

vaikutuksista Lahiluonnon
merkitys
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Tinkimaton arkivihrea

Tinkimaton arkivihrea 2/2

,, L] . . .
.KllnnOStl{lT.l vuosia sztte.n Kestavyys tavoitteellista
ilmastoasioista ja halusin omalta S
osalta tehda jotain. Otin selvaa ja arkivihrea
aloin tehdda muutoksia. Tuntuu tosi
kaukaiselta se aika, kun toiden A
. 7 . .o e . yvinvoinnin ja
jdlkeen ldahti kiertelemddn huvikseen Wonnon veatja
. 17%
kauppoja.”
Elamantapa Elamantapa
el kestava Iloisen arjen kestava
fornir pybrittaja
. . slﬁmystell'[ 21%
Muista suunnittelussa! Mo
Seuraileva
. . . . . suunnanetsija
e Viherpesu ei lennd — viesti E sadstaviinen
. . . . suunnittelija
todellisista vaikutuksista. ST %
. .. e . perinteiden
e Painota laatua, kestavyyttd ja arvostaja
16%

pitkdikdisyyttd.
Kestavyys sivutuotetta
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Aito huoli ja oman
korren kekoon
kantaminen motivoivat

Huoli tulevien sukupolvien ja ilmastonmuutoksen
vaikutusten puolesta motivoivat tinkimatonta arkivihreaa
tekemaan monia itselleen mahdollisia kestavia valintoja.
Han todella uskoo yksilon mahdollisuuksiin vaikuttaa.
Myo0s ahdistus ympariston, eldinten ja muiden ihmisten

kaltoinkohtelusta saa tinkimattomaan arkivihreaan liiketta.

Lamaannus estaa

Tinkimaton arkivihrea toimii elamantilanteensa puitteissa
jo pitkalti parhaansa mukaan, mutta varaa muutoksiin voi
viela loytya. Toisaalta ympariston kannalta parhaiden
valintojen jatkuva puntarointi saattaa jopa kuormittaa, ja
liiallinen huoli ja ahdistus uuvuttaa. Myos keskenaan
kilpailevat parannuskohteet ja liian monet
elamanmuutokset kerralla voivat sumentaa kokonaisuuden
kannalta merkityksellisimpia ja vaikuttavimpia valintoja.

Tinkimaton arkivihrea

Sosiaaliset suhteet ja
vaikuttaminen

Tinkimaton arkivihrea uskoo, etta meidan kaikkien tulisi
kantaa vastuumme kestavasta tulevaisuudesta. Han
ymmartaa henkilokohtaisten tekojen vaikutuksen osana
moniulotteista ongelmaa. Kaikkia tarvitaan mukaan
ilmastotalkoisiin, niin yrityksia ja poliitikkoja kuin yksiloita
arjessa. Jokainen tinkimaton arkivihrea ei valttamatta ole
aanekas aktivisti, mutta he kokevat usein vastuukseen
toimia hyvana esimerkkina ja puhua muille tarkeaksi
kokemistaan ongelmista. Tinkimaton arkivihrea hankkii
myos aktiivisesti tietoa luonnon tilasta eri lahteista.
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Tinkimaton arkivihrea

Nykyiset kestavan arjen teot

Tinkimaton arkivihrea on etunenissa jo tehnyt monet helpot ja arkiset muutokset — jaljella on radikaalimpia
ja vaativampia muutoksia, kuten aktivismi, tai isot elamanmuutokset, kuten muutto. Arkivihrea valttaa
lentamista, karsii kulutustaan ja kayttaa tavaransa loppuun. Han myos ensisijaisesti korjaa ennen uuden
ostamista. Lisaksi arkivihrea aktiivisesti edistaa kestavyytta allekirjoittamalla vetoomuksia tai aloitteita ja
osallistumalla vapaaehtoistyohon.

Nykyiset teot

Lahella tuotetun, satokauden mukaisen ruoan suosiminen

Maitotuotteiden korvaaminen kasvipohjaisilla vaihtoehdoilla, lihansyonnin vihentaminen/lopettaminen
Itse tekeminen: vihannesten kasvattaminen, nikkarointi, kasityot

Julkisilla, pyoralla ja jalan kulkeminen

Energiankulutuksen minimoiminen laskemalla lampotilaa ja saastamalla lamminta vetta seka kestavien
energialahteiden kaytto
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Potentiaaliset kestavan arjen teot

Lentomatkustamisen lopettaminen

Autosta luopuminen tai sahkoautoon vaihtaminen

Ymparistoystavallisemman energian
tuottaminen itse (aurinkopaneelit, maalampo)

Kokonaan kasvissyojaksi tai vegaaniksi
siirtyminen

Mukaan kunnallispolitiikkaan tai
muuhun vaikuttamiseen

Tinkimaton arkivihrea
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Nain tyé tehtiin

SITRA



Asiantuntija-
haastattelut

Aiheen rajaamiseksi ja tarkentamiseksi analysoimme kestavaan
elamantapaan vaikuttavia trendeja ja muutosvoimia seka
teimme nelja asiantuntijahaastattelua elamantapaa ja
kuluttamista eri nakokulmista katsovien asiantuntijoiden
parissa. Saimme haastatteluissa nakemysta
huippuasiantuntijoilta akateemisen kuluttajatutkimuksen,
kayttaytymistieteiden, uskontotieteen ja strategisen
kuluttajaymmarryksen parista.

Asiantuntijahaastatteluihin osallistuneet:

Mikko Kurenlahti, Helsingin yliopisto
Samuel Piha, Turun yliopisto

- Oskar Korkman, Alice Labs

Kate White, UBC Sauder School of business

Kuluttajahaastattelut ja
kvantitatiivinen
tutkimus

Aihealueen tarkentamisen jialkeen teimme 15 kestavan
elamantavan motiiveja, asenteita ja tekoja luotaavaa
syvahaastattelua eri puolilla maata asuvien kansalaisten kanssa.
Covid 19- pandemiasta johtuen haastattelut toteutettiin etana,
videopuhelun valityksella.

Haastatteluiden pohjalta muodostimme motiivipohjaiset
hypoteesiprofiilit, joita validoimme Norstatin kuluttajapaneeliin
tehdylla valtakunnallisella suomalaista aikuisvaestoa
edustavalla kvantitatiivisella tutkimuksella, N=1177.

Lopulliset profiilit on muodostettu kvantitatiivisesta aineistosta
klusterianalyysia hyodyntamalla. Analyysin taustalla on ylla
esiteltyihin osa-alueisiin perustuva elaméantapaa ja motiiveja
luotaava arvovaittamapatteristo. Klusterianalyysin
tarkoituksena on tunnistaa asenneryhmia, jotka ovat sisaisesti
homogeenisia, mutta toisistaan mahdollisimman selvasti
erottuvia.

Kokonaisuus toteutettiin maalis—elokuussa 2021.

SITRA
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