Ohje: Kevyt treenisarja kuvitteluun

Kevyt treenisarja
kuvitteluun

Sisaltaa toiminnallisia ja luovia harjoitteita tulevaisuuden
kuvitteluun ja ensiaskeleiden lOoytamiseen kohti hyvaa elamaa.

Tulevaisuuden kuvitteleminen voi olla haastavaa, mutta tama
kokemus auttaa pohtimaan tulevaa tavalla, joka sopii kuvittelun
ensikertalaisille. Jarjestamiseen ei tarvita aiempaa kokemusta.

Tulosta kannattelevat materiaalit ja lataa tyOpajan kalvosetti.

RYHMAKOKO:
KESTO:
KENELLE:

TAVOITE:

3—20
45 min
Sopii kaikille, jotka haluavat ottaa ensiaskeleen

kuvitteluun ryhmasséa. Harjoitus mahtuu katevasti
yhteen oppituntiin.

Tarjota matalan kynnyksen kokemus kuvitella hyvaa
kestavaa tulevaisuutta yhdessd muiden kanssa. Helpot
ja selkeat vaiheet tarjoavat lammittelyn, tulevaisuuden
kuvittelun ja konkreettisten askeleiden pohtimisen.
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Ohje: Kevyt treenisarja kuvitteluun 2

Ohjeet koollekutsujalle

Vie ryhmasi kuvittelemaan tulevaisuuden kestavaa hyvaa elamaa
helpoilla tehtavilla ja selkealla ohjauksella. Pakettiin kuuluvat valmiit
aaninauhat, kalvosetti ja tulostettavat tehtavat ja materiaalit. Tama
kokemus ei vaadi aikaisempaa kokemusta ohjaajalta eika osallistujilta.

Kokonaisuus koostuu kolmesta osiosta: Lammittely, Yhteisen tulevaisuuden kuvittelu ja
Lopetus. Jokaisen osion alussa kuunnellaan yhteisesti daninauhoite tai vaihtoehtoisesti voit
lukea tarinan tekstimuodossa itse. Sen jalkeen tehdaan osioon liittyva tehtava.

Varaa tehtéavia varten post-it-lappuja seka tulostettavat materiaalit. Tulostettavat materi-
aalit sisaltavat leikeltavia kortteja, jotka on hyva leikata jo etukateen valmiiksi.

Tehtavat 1 ja 2 tehdaan pienemmissa ryhmissa. Jos ryhmasi on yli 6 henkiléa, on hyva jakaa
ryhma pienempiin 3—5 hengen ryhmiin. Voit jakaa ryhmat jo valmiiksi ennen kuvittelun
aloittamista sujuvoittaaksesi tydskentelya.

Voit valita valmiin danitteen, joka johdattaa kuvittelua vaiheesta toiseen tai lukea itse
tekstin. Asnite on helppo tapa kuljettaa harjoitusta ja se sisaltd4 dédnitehosteita kuvittelun
helpottamiseksi ja sopivan tunnelman luomiseksi. Itse luetussa tekstissd on mahdollista
muokata sanoitusta ja sisaltéd oman ryhman tarpeiden ja tilanteen mukaan.

Yleiskatsaus materiaaleista

e Enemman vai vdhemman e Kuvittelupohja, kortit ¢ Kirjepohja
-kortit e Post-it-lappuja

- S - Maailmanrakennus
Enemman vai vahemman?

itos
kaikista ni imén eteen.
PELIOHJEET:
o

Mista loitset?

SITRA

SITRa

Post-it
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Ohje: Kevyt treenisarja kuvitteluun 3

Osa 1: Lammittely |

KESTO: 15 min

TAVOITE: Lammittele ryhma kuvittelemaan yhdessé kevyiden
harjoitusten avulla.

MATERIAALIT: Enemmaéan vai vahemman -kortit

Koollekutsujan ohjeet:

Ennen tehtédvaa: Kuunnelkaa audio (QR-koodi) tai lue ohjeet kaikille yhteisesti.
Tehtdvan ajaksi: Jaa kullekin ryhmaéalle omat Enemman vai vahemman -kortit.
Lue tehtdvananto. Seuraa aikaa ja ohjeista 10 minuutin kohdalla pelin toiseen vaiheeseen.
Tehtavan jalkeen: Kun aikaa on kulunut 15 minuuttia, kerdéd koko ryhman huomio
seuraavaa osiota varten.

Tarina tekstina:

Tervetuloa kuvittelemaan hyvaa ja kestavaa tulevaisuutta. Joskus voi tuntua silta, etta tu-
levaisuuden ajatteleminen on vaikeaa, tai etta siihen ei voi vaikuttaa. Tulevaisuus kuitenkin
tehdaan tanaan, ja voimme paattaa millaisen tulevaisuuden eteen haluamme toimia. Jotta
voimme kulkea kohti haluamaamme tulevaisuutta, meidan on ensin pystyttava kuvittele-
maan tai haastamaan, milta hyva kestéava tulevaisuus ja elama sielld voi nayttaa.

Tanaan pohdimmekin: Mita hyva elama tarkoittaa minulle ja meille kaikille? Miten
voimme tulevaisuudessa elaa hyvaa elamaa? Meilla kaikilla on siita enemman tietoa kuin
arvaamme, mutta tulevaisuuden ajattelu vaatii hieman mielikuvitusta.

Kuvittelu on kuin lihas, joka meilla kaikilla on ja joka tarvitsee harjoittelua. Ja ennen
harjoittelua, lihakset on lammiteltava. Siirrytdan ensin siis lammittelyn pariin.

Tehtava 1: Enemman vai vahemman -peli

Pelaa Enemmaéan vai vdahemman -pelid parin kanssa tai pienessa ryhmass3, ja selvita mita
hyvéssa eldmassa pitaisi olla enemman ja vihemman.

1. Nosta yksi kortti ja lue se 8dneen. P4attakaa yhdessa haluatteko kortin osoittamaa asiaa
enemman vai vahemman elamaanne. Jos haluatte vahemman, siirtakaa kortti vasem-
malle. Jos haluatte enemman, siirtakaa kortti oikealle.

2. Lopussa jokainen voi valita oikealla olevista korteista kolme omasta mielestaan tarkein-
ta korttia.

Qe e
Enemman val vahemman:

PELINKUVAUS:
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Ohje: Kevyt treenisarja kuvitteluun 4

Osa 2: Yhteisen 2
tulevaisuuden kuvittelu

KESTO: 20 min

TAVOITE: Luo yhdessa kuva toivotusta tulevaisuudesta ja pohdi
omia ja muiden tarpeita sekd niiden toteutumista
tulevaisuudessa.

MATERIAALIT: Kuvittelupohja, kortit

Koollekutsujan ohjeet:

Ennen tehtavaa: Kuunnelkaa audio tai lue tarina yhteisesti kaikille.

Tehtdvan ajaksi: Lue tehtdvananto. Ohjaa osallistujat pienryhmiin ja jaa ryhmille
kuvittelupohja ja kortit.

Tehtdvan jdalkeen: Kun aikaa on kulunut 20 minuuttia, kerda koko ryhman huomio
seuraavaa osiota varten.

Voit kdyttad rauhallista musiikkia luettavan tekstin taustalla tukeaksesi elaytymista har-
joitukseen. Mikdéli havaitset ryhmdassd vaikeuksia alkaa kuvitella, voit muistuttaa kuinka
tarkedd on yrittdd antaa kuvittelulle tilaa: “Joskus uudet ajatukset voivat tuntua itsestd
erikoisilta tai hélmaéiltd, mutta on tarked antaa gjatusten harhailla, jotta uusia ideoita ja
mielikuvia voi syntya.”

Tarina tekstina:

Nyt mieli on ldmmennyt tarpeeksi ja olemme valmiita kuvittelemaan yhdessa tulevai-
suuden hyvaa elamaa. Jotta kuvittelulihas harjaantuu, on tarkea antaa mahdollisuus
mielikuvitukselle. Vain silla tavalla voimme saada uusia ajatuksia. Voit nyt sulkea silmasi tai
suunnata katseen alas, ja ottaa hetken kuvittelulle.

On hyva muistaa, etta tulevaisuus ei ole vield valmis, vaan se on olemassa vasta ajatuk-
sissamme. Anna itsellesi lupa kuvitella, etta asiat voivat menna hyvin, ja etta tulevaisuus
voi olla sellainen, jossa voimme elaa hyvaa elamaa. Kuvittelu ei ole haihattelua, vaan se
antaa meille mahdollisuuden toimia yhdessa tulevaisuuden muokkaamiseksi.

Kuvitellaan vuosi 2044. Taalla tulevaisuudessa kaikki on hyvin. Nyt voit vain olla ja poh-
tia, miltd hyva elama voisi tuntua. [Lukija: Pidd taukoja lauseiden vdlissd antaaksesi aikaa
kuvittelulle.] Voit kuvitella esimerkiksi:

— Mitéd tunnet jalkojesi alla tassa tulevaisuudessa?
— Mita dania korviisi kantautuu?

— Mita tuoksuja nenasi tavoittaa?

— Minkalainen tunnelma tassa tulevaisuudessa on?
— Keita kanssasi on?

— Mitd muuta ymparillasi nakyy?

— Milta kaikki tdma tuntuu kehossasi?

Pida mielessasi se tunne, mika sinulle hyvasta tulevaisuudesta tuli, kun alatte yhdessa
kuvittelemaan tulevaisuutta. Voit nyt avata silmasi.
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Ohje: Kevyt treenisarja kuvitteluun

Tehtava 2: Yhteisen tulevaisuuden rakentaminen

Ohjeet:

1. Nostakaa kortti
2. Keskustelkaa millaista hyva elama olisi kortin osoittamassa tilanteessa

tulevaisuudessa. Voitte aluksi vastata kortin kysymykseen ja jatkaa keskustelemalla

laajemmin siitd hetkesta.
3. Tayttadkaa kuvittelupohjaa piirtdmalla tai kirjoittamalla kortin herdttdman keskustelun

pohjalta. Voitte lisdta myds muita asioita, jotka sopisivat maailmaan. Nain maailma

hiljalleen rakentuu ja taydentyy.
4. Nostakaa toinen kortti.
Muistakaa kuvittelun periaate: "Jos tdma3 olisi totta, mikd muu olisi totta", jotta kuvittelun-

ne rakentuisi aina edellisen paalle.

un pohjalta.

Maailmanrakennus
alla kortin herattamén keskustel

Tayttikaa ittam:
oitt m

Visiointi - 9 Kortti3 Kortti4 Korttis
rttia Kortti2 ol

2044 Kortti

Kuvittelupohja

Mité néet/

kuulet?

Mité tunnet?

Mistii iloitset?

SITRA J

Jos tekisit pdivallists, millaista
ruokaa laittaisit?
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Ohje: Kevyt treenisarja kuvitteluun 6

Osa 3: Lopetus 3

KESTO: 10 min

TAVOITE: P&ata yhteinen kuvittelu ja luo yhteinen muisto
kokemuksesta. Pohdi konkreettisia asioita, joita voitte
nykyisyydessa tehda kohti hyvaa kestédvaa eldmad
tulevaisuudessa.

MATERIAALIT: Kirjepohja, post-it-lappuja ja kynia

Koollekutsujan ohjeet:

Ennen tehtavaa: Kuunnelkaa audio tai lue tarina yhteisesti kaikille.

Tehtdvan ajaksi: Jaa kaikille osallistujille 2 post-it-lappua ja kynat. Lue tehtavananto.
Tehtdvan jialkeen: Kerda tehtavan jalkeen laput kaikilta. Lue kirjepohja ddneen, nosta aina
tyhjan aukon kohdalla satunnaisesti siihen sopiva lappu ja lue lapun sana déneen.

Ei haittaa, vaikka kirjeesta tulisi vahan hullunkurinen aaneen lukiessa. Voit yrittaa syottaa
kaikki sanat tai nostaa vain osan kirjoitetuista sanoista.

Halutessasi voit myds jalkikateen kirjoittaa aukkoihin lukemasi asiat ja laittaa kirjeen jonnekin
kaikkien nakyville.

Kiita viela kaikkia osallistujia yhteisesta kuvitteluhetkesta.

Lopuksi voit ohjata osallistujat tdydentamaan omat lauseensa hyvasta ja kestavasta tulevaisuu-
desta Sitran sivuille.

Tarina tekstina:

Tulevaisuuden maailmamme alkaa nyt hahmottua. On aika hiljalleen siirtya takaisin nyky-
hetken pariin ja paattaa yhteinen kuvittelutreeni. Muistoksi tasta tulevaisuudesta saatte
kirjeen. Se on tulevaisuudessa kirjoitettu kiitoskirje kaikille meille nykyihmisille, jotka
teemme hyvia valintoja ja tekoja kestavan hyvan tulevaisuuden eteen.

Tehtava 3: Kirje tulevaisuudesta

hje. Ralfkaax ihmiset 2020-luyulla,
. Kirj dtd kirjet vaisuudesta,
055 erityisen .

Laatikaa Kirje yhdessd siten, ettd jokainen tdydenta3 itsek-
seen kaksi lausetta. Yksi lappu yhdelle lauseelle. Kirjoita
toiseen lappuun numero 1 ja toiseen numero 2, ja tdydenna
lappuihin seuraavat lauseet.

Lappu 1) Toivon, ettéd vuosien paasta nden ymparillani T T
enemman... Tevotavastitapsamme pian s
Lappu 2) Pieni asia, jonka voisin tehd3, jotta saisin elamaani fenesi vuo
enemman toivomiani asioita, on...
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Ohje: Kevyt treenisarja kuvitteluun

Aika Kokemuksen Vaiheen tarkoitus Materiaalit
vaihe

Ennen Valmistelut Etukateen tehdyt ¢ Post-it-lappuja

kokemuksen valmistelut sujuvoittavat e Kynia

alkua tyoskentelya. Tulosta e Sakset

valmiit materiaalit, e Tilattavat tai
leikkaa kortit ja valitse tulostettavat
luettava teksti tai audio. materiaalit.

~15 min Osa1: Ladmmittely Lammittele ryhma e Tulostettavat ja

kuvittelemaan yhdessa leikattavat Enemmaén
kevyiden harjoitusten vai vihemman -kortit
avulla.

20 min Osa 2: Yhteisen Luo yhdessa kuva toivo- e Tulostettava
tulevaisuuden tusta tulevaisuudesta kuvittelupohja
rakentaminen ja pohdi omia ja muiden e Tulostettavat

tarpeita. ja leikattavat
kuvittelukortit
¢ Kynia
10 min Osa 3: Lopetus P&ata yhteinen kuvittelu e Tulostettava kirjepohja

ja yhteinen muisto
kokemuksesta. Pohdi
konkreettisia asioita,
joita voi nykyisyydessé
tehda kohti hyvaa
kestavaa elamaa
tulevaisuudessa.

e Post-it-lappuja
e Kynia
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