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Talous ja terveys
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Talous ja terveys

Masennus vie joka pdiva kymmenisen Kansan lilkkumattomuus uhkaa kaataa
ihmista tyokyvyttomyyselakkeelle yhteiskunnan polvilleen, arvioi

Mielenterveyden sairauksien jalkeen seuraavaksi suurin syy terveyslllkun nan ESIEHtuntlja:
tyokywyttomyyselakkeelle siirtymiseen olivat tuki- ja "Tyﬁurat uhattui na”

lilkuntaelinten sairaudet.
Suomalaisten liikkumattomuus aiheuttaa uuden arvion mukaan
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THL ja Kela: Suomalaisten tyokyky on
— heikkenemiissi - "Tdhidn kehitykseen tulee

- voimakkaasti puuttua”

’ 1970-luvulla alkanut nopea myonteinen kehitys pysahtyi 2010-
# luvulla ja kdaantyi huonompaan
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Luonto ja terveys

Natural surroundings in childhood are
associated with lower schizophrenia rates

Kristine Engemann ©® <9 & B Jens-Christian Svenning ° E'E. Lars Arge B Jorgen Brandt F&

Camilla Geels '®, Preben Bo Mortensen 9" & | Oleguer Plana-Ripoll 9 &,

Constantinos Tsirogiannis &, Carsten Bocker Pedersen 99" &

Show more

~+ Add to Mendeley &g Share %9 Cite

https:/({doi.org/10.101&/j.schres.2019.10.012 » Get rights and content A

Tutkimus: Metsamaassa moyriminen
paransi jo kuukaudessa
pdivdakotilasten suojaa sairauksilta -
Tutkija suosittelee lapsille paivittadista
multakosketusta

Suomalaistutkimus osoittaa ensimmaista kertaa maailmassa, etta
lasten iholla ja veressa ilmeni sairauksilta suojaavia muutoksia.

Tutkimus: Metsa elvyttaa mielen
tehokkaasti - silla mita siella tekee, ei

ole juuri merkitysta

Vaitostutkimuksen mukaan stressaantuneet kokivat saavansa
luonnossa lilkkkumisesta suurimman hyddyn.

Kaupunkiviljely saattaa edistaa
terveytta - koehenkilot hyotyivat
immuuniterveytta vahvistavasta
mikrobialtistuksesta

ITrRA
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Mita tiedamme jo?

1

Naytto luonnon ja terveyden
kytkeytymisesta toisiinsa on
runsas.

Tutkimuskentta elaa koko ajan,
uutta tietoa kertyy jatkuvasti.

Luonto voi vaikuttaa niin
mielenterveyteen, fyysiseen
terveyteen kuin
immuunijarjestelman
toimintaan.

Tutkimus on edennyt siihen
pisteeseen, etta luonnon kyvylle
ehkaista tai lievittaa tiettyja
kansansairauksia pystytaan jo
mallintamaan hintalappu.

Ja tama on vasta pieni osa
potentiaalista.
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Vaivaako meita luontopuute?

Ekologi viimeisessa Kirjassaan:
Allergiat, astma ja monet sairaudet
yleistyvat, koska suomalaiset eivat
ole kosketuksissa monimuotoiseen
luontoon

Perinteiset erilliset suojelualueet eristavat ihmisia luonnosta,
kirjoittaa akateemikko llkka Hanski kirjassa, joka julkaistiin kolme
kuukautta hanen kuolemansa jalkeen.

Monimuotoinen luontoymparisto rikastuttaa ihmisen
mikrobiomia, parantaa vastustuskykya ja ehkaisee allergioita seka
monia sairauksia. Luontokato ja kaupungistuminen nakyvat
suoraan ihmisten terveydessa, kertoo allergiatutkija Tari Haahtela.

A Jaa [1 Tallenna Q Kommentoi

Emeritusprofessori Tari Haahtela on tutkinut allergioiden kehittymist3 ja ympéaristén

vaikutusta terveyteen 1980-luvulta ldhtien kuva: SABRINA BQAIN [ SANOMA ARKISTO ; . . . .
Kuellutta puutakin kannattaa suojella. Suomen metsien lajeista neljinnes on riippuvaisia

lahopuusta, kirjoitti llkka Hanski. KUVA: MIKA RANTA HS

Susanna Harkénen
1562023 7:00

Matti Mielonen HS
21.10.2016 2:00 | Paivitetty 21.10.2016 10:30

Aamulehti ) ] ] . i ]
Tutkimusmatkoja saarille - luonnon monimuotoisuutta kartoittamassa.

Ilkka Hanski, Gaudeamus 2016. 351 s., 34 e.



Luonto ja terveys

Luonnon terveyshyotyjen
kokonaispotentiaali
pienentaa tautitaakkaa

Rajaus pohjoismaiseen
luontoon ja tiettyihin
esimerkkisairauksiin

Rajaus
tutkimuksiin joissa
suora vaikutus
sairauksien ehkaisyyn
tai hoitoon. SITRA



Talous

Tarve loytaa uusia,
kuluja hillitsevia ratkaisuja
on suurempi kuin koskaan.

jopa
LD
mrd €

Luonnon terveyshyotyjen
koko saastopotentiaali,
arvio suuruusluokasta

140-233
milj €
Heti laskettavissa oleva

saastopotentiaali kolmelle
esimerkkisairaudelle
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Luontoymparistojen
terveyshyodyt ja
hiiden taloudellinen
merkitys

Liisa Tyrvainen, tutkimusprofessori,
Luonnonvarakeskus
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Luontoympariston
terveysvaikutukset ja niiden
taloudellinen merkitys -hanke 1/2

Tieteellista synteesitietoa luontoymparistdn vaikutuksista
ihmisen terveyteen sote-palvelujen ja kaupunkisuunnittelun
kehittamista varten.

1. Pohjoismaisen tutkimustiedon yhteenveto kolmesta
teemasta: mielenterveys, sydan- ja verisuoniterveys seka
hengityselinsairaudet ja allergiat.

2. Terveysvaikutusten taloudellinen arviointi
esimerkkilaskelmina.

Hankkeen toteuttajina Luke ja THL. Esimerkkilaskelmien
toteutus NHG. Rahoittaja Sitra.
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Luontoympariston terveysvaikutukset ja niiden
taloudellinen merkitys -hanke 2/2

Terveysongelmien
suuret kustannukset

Luontoympaéristén
hyétypotentiaali
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Mielenterveys _Sydar_1- ja Hengltysellm_:erveys ja

verisuoniterveys allergiat
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Masennuksen Tyypin 2 diabeteksen Astman ladkekayton
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Luonnon hyvinvointi- ja
terveyshyotyjen vaikutus-
mekanismit

Luo"nFo-" Luontokontakti
ymparisto Useus, kaynnin

Luontotyyppi, koko pituus, aktiviteetti

Yksilolliset erot: ika, sukupuoli, sosioekonomiset tekijat,
terveydentila, luontosuhde, ymparistopreferenssit.

(Tyrvainen ym. 2018, mukaillen Hartig ym. 2014)
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Ymparistoaltisteet

Vahemman melua ja
ilmansaasteita

Stressin hallinta ja
elpyminen
Kognitiivinen,
fysiologinen

Fyysinen aktiivisuus
Lisaantynyt liikunta

Sosiaaliset kontaktit,
Vuorovaikutus tai oma
aika

Immuuni-

puolustuksen
vahvistuminen

© Luke

Terveys ja
hyvinvointi
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Helppo paasy lahiluontoon voi suojata masennukselta

* Viheralueiden suurempi maara
asuinymparistdssa vahensi riskia
sairastua masennukseen. (Gonzales-
Inca 2023, Klein et al. 2022)

« Paakaupunkiseudulla saannolliset
luontokaynnit vahensivat
todennakoisyytta kayttaa
mielialalaakkeita (Turunen ym. 2023)

* Muutto alueelle, jossa enemman
ldhiluontoa pienensi riskia sairastua
masennukseen (Kivimaki ym. 2021).

.thl
e e

© Luke



Lahiluonto tukee lasten mielenterveytta

 Tanskalaisia vaestotason tutkimuksia
lapsuuden luontoaltistuksen vaikutuksista
lasten mielenterveyteen.

* Runsas viheralueiden tarjonta vahensi
sairastumisen riskia 12:ssa 18:sta mitatusta
psykiatrisesta
sairaudesta/hairidsta (Engeman ym. 2020).

 Vastaavia tuloksia skitsofrenian ja ADHD:n
osalta.

* Lahiluonto korostuu hyotyjen saamisessa
(sairastumisriskin vahenemisessa) Engeman
ym. 2018, Thygesen ym. 2020).

© Luke



Luontoympariston yhteys sydan- ja
verisuonitauteihin ja tyypin 2
diabetekseen
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 Tutkimuksia luontoympariston yhteydesta sydan- ja

verisuonitauteihin ja tyypin 2 diabetekseen on Pohjoismaissa
viela vahan.
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* Aikuisilla helppo paasy viheralueille nayttaa suojaavan

lihavuudelta tai ylipainolta (Toftager ym. 2011, Halonen ym.
2014).

« Kohtalaista nayttoa siita, etta asuinalueen runsaampi

lahiluonto suojaa tyypin 2 diabetekselta (Kivimaki ym. 2021,
Sorensen ym. 2022).
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Luontoymparisto ja
hengityselinterveys

« Tutkimusnayttdé luonnonymparistdjen hyodyista astman
ja allergioiden hoidossa on jokseenkin vaihtelevaa.

 Tutkimukset mikrobeille altistumisesta
luonnonymparistoissa viittaavat siihen, etta suora
kontakti maaperan tai kasvillisuuden hyddyllisiin
mikrobeihin voi vahvistaa elimistdn
puolustusjarjestelman toimintaa (esim. Roslund ym.
2022, Saarenpaa ym. 2020).

« Naiden muutosten terveysvaikutusten todentamiseksi
tarvitaan pitkittaistutkimuksia.
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Luontoterveys —
talousvaikutukset

Riikka-Leena Leskela
tutkimusjohtaja, Nordic Healthcare Group

29.10.2024
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Taloudellinen mallinnus luonnon terveysvaikutuksista tehtiin Q @ @ Nordic

h . g Health
masennuksesta, tyypin 2 diabeteksesta ja astmasta Luke 00 ;o
Sairaus Luontoaltistus Vaikutus
M Lahiluonnon Masennuksen Mallinnus tehtiin Markov-
asennus maara ilmaantuvuus malleilla, jossa seurattiin
Diabetes | Lahiluonnon Diabeteksen kokc(; SuorrllleﬁllYaestoa
maara ilmaantuvuus vuoden sykielia
Luontokayntien Astman
Astma v I 0000000
maara laakekustannukset

Vakava
masennus

» Sairastuu

Kustannuksissa huomioitiin

i Lieva ja
« suorat (terveydenhuollon menot) ja epasuorat | s I . "| Vaseams:
(sairauspoissaolot ja tyOkyvyttomyys) e
kustannukset Populaatio  ———f @) | Kustannusvaikutusten arviointi odotetulle elinajalle e
* Menetettyjen elinvuosien tai elamanlaadun Perustuen | N s
rahallinen arvo joko yhteiskunnan e 9 ] e
maksuhalukkuuden tai yksilon of oV L J Levae
maksuhalukkuuden kautta arvioituna | cavasi Masennis




Lahiluonnon vaheneminen lisaisi kustannuksia ja heikentaisi Q @@ Nodic
elamanlaatua lisaamalla masennuksen esiintyvyytta Luke 00 .,

Taloudellinen arvo Elinvuodet ja elamanlaatu

* 45 M€ suorat ja epasuorat
kustannukset (6% masennuksen 515 laatupainotettua

kustannuksista) () elinvuotta joka vuosi
’€ e 26-79 M€:n arvoinen

hyvinvointimenetys laatupainotettujen
elinvuosien kautta (yhteiskunnallinen
- yksilon maksuhalukkuus)

Yhteensa 71-150 M€ vuodessa

Luvut kuvaavat vuotuista vaikutusta, joka aikaansaadaan 70 %:n muutoksella
luontoaltistuksessa

22



Lahiluonnon vaheneminen lisaisi kustannuksia ja heikentaisi Q @@ Nodic
elamanlaatua lisaamalla tyypin 2 diabeteksen esiintyvyytta Luke 00 .,

Taloudellinen arvo Elinvuodet ja elamanlaatu

« 34 ME€ suorat ja epasuorat

kustannukset (1,7% diabeteksen @ 660 laatupainotettua
kustannuksista) () elinvuotta joka vuosi
’€  33-73 M€:n arvoinen

hyvinvointimenetys laatupainotettujen
elinvuosien kautta (yhteiskunnallinen -
yksilon maksuhalukkuus)

Yhteensa 67-139 M€ vuodessa

Luvut kuvaavat vuotuista vaikutusta, joka aikaansaadaan 70 %:n muutoksella
luontoaltistuksessa

23



Luontokayntien lisaaminen vahentaisi astman laake- Q @@ '\ordic
. - Lu ke Y ) Healthcare
kustannuksia Group

Taloudellinen arvo

€ « 1,7 M€ suorat kustannukset (1,8%
astman laakekuluista)

Luvut kuvaavat vuotuista vaikutusta, joka aikaansaadaan 70 %:n muutoksella
luontoaltistuksessa (=kaynnit)

24



Pelkastaan nama kolme esimerkkia osoittavat Q) e ot
merkittavia taloudellisia vaikutuksia Luke ee oo

Taloudellinen arvo Elinvuodet ja elamanlaatu

* 81 ME€ suorat ja epasuorat

kustannukset | @ 1175 laatupainotettua
* 99-152 M€n arvoinen _ () elinvuotta joka vuosi
=€ hyvinvointimenetys laatupainotettujen

elinvuosien kautta (yhteiskunnallinen -
yksilon maksuhalukkuus)

Yhteensa 140-233 M€ vuodessa

Luvut kuvaavat vuotuista vaikutusta, joka aikaansaadaan 70 %:n muutoksella
luontoaltistuksessa. Luontotarjonnan vaheneminen aiheuttaa merkittavia kustannuksia;
vastaavasti lisaamalla tarjontaa saavutettaisiin saastoja.

25



Luonnon talousvaikutukset ovat todennakoisesti merkittavasti Q 'Y ) mg;?tigcare
tassa mallinnettua suurempia Luke 00 .,

Kaikkia vaikutuksia

esimerkki-
sairauksiin ei ole
huomioitu

Sama
luontoaltistus
vaikuttaa yhta

aikaa myos muihin
sairauksiin

Kokonaisuudes-
saan taloudellinen
arvo voisi olla
miljardeja

» Mallinnuksessa ei huomioitu luonnon vaikutuksia jo sairastuneiden masennus- tai
diabetespotilaiden hoidon tarpeeseen eika toisaalta astman muihin hoitokustannuksiin
kuin laakekuluihin, eika astman puhkeamiseen.

» Mallissa oletettu 10% muutos voi olla lilan pieni

 Luontoaltistuksella ja luontokaynneilla tiedetaan olevan vaikutusta mm. sydan- ja
verisuonitauteihin ja muihin hengityselinsairauksiin, kuten keuhkoahtaumatautiin seka
masennuksen lisaksi mm. ahdistukseen

* Belgiassa on arvioitu luonnon kokonaistaloudelliseksi arvoksi 464€ /asukas. Suomen
vakiluvulla tama tarkoittaisi 2,5 mrd €:n vuotuisia talousvaikutuksia

26
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Suositukset

Liisa Tyrvainen

Tutkimusprofessori, Luke
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Suositukset — kansallinen luontoterveysohjelma

« Raportin pohjalta esitetdan Suomeen perustettavaksi kansallinen
luontoterveysohjelma, jonka tavoitteena on tuoda luonnon terveyshyddyt
iIhmisten arkeen ja osaksi sosiaali- ja terveydenhuoltoa kansansairauksien

tautitaakan vahentamiseksi.

 Kansallisen ohjelman onnistumisen avain on eri toimijoiden yhteistyo ja
aloitteiden koordinointi.

.thl
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Suositukset — luonto osaksi ihmisten arkea

- Kaavoitusta ja rakentamista varten tarvitaan yksityiskohtaisempia luontoalueiden
laadun ja koon huomioon ottavia mitoitustavoitteita ja tyokaluja, jotka kytkevat
paremmin mukaan luontoymparistdjen terveys- ja ilmastohyodyt.

 Tarvitaan luontoymparistéa paremmin saastavaa rakentamista ja olemassa
olevien luontokohteiden laadun parantamista ja yllapitoa.

 Alueiden suunnittelussa on tarkeaa huomioida erilaisten asukasryhmien
nakdkulmia ja yhteishyotyja.
« Suomi Liikkeelle -ohjelman toimenpiteeseen paivakotien ja koulujen pihojen
kehittamisesta monipuolisiksi [ahiliikuntapaikoiksi tulisi sisallyttaa
luontoympariston sadilyttaminen tai ympariston viherryttaminen.

.thl
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Suositukset - luonto osaksi sosiaali- ja terveydenhuoltoa

* Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tietoisuutta ja ymmarrysta

luontoterveydesta lisataan.

» Sote-alojen koulutuksen kautta ammattilaisten mydnteinen suhtautuminen
luontoterveyteen lisaa siihen annettua neuvontaa ja potentiaalista terveyshyotya potilaille

ja asiakkaille.
 Terveydenhuollon suosituksiin, hoitopolkuihin ja digitaalisiin sovelluksiin
liitetdan tietoa ja ohjeita luontokontaktien hyddyista. Omahoitoon liittyvaa
ohjeistusta vahvistetaan tiedolla luontoympariston terveyshyodyista.

« Hyvinvointialueiden vaeston terveytta ja toimintakykya tukeviin toimintoihin
liitetdan luontoterveydesta tiedottaminen ja neuvonta esimerkiksi

hyvinvointialueiden ja yksityisten terveydenhoitoyritysten kautta.
thl
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Suositukset — luonto ja litketoiminta

« Luontoymparistdjen terveysvaikutuksilla on huomattava potentiaali uusiin
terveyssektorin innovaatioihin, jotka vahvistavat kansanterveytta ja pienentavat
tautitaakkaa. Naihin kannattaa kohdentaa TKI-panostuksia.

 Tybterveys- ja hyvinvointipalveluja tarjoavien yritysten ja vakuutusyhtididen
kannattaa tutkia luonnon terveyshyotyja mahdollisuutena kustannustehokkaasti
edistaa hyvinvointia ja tydssa jaksamista.

 Terveys- ja hyvinvointiaiheisten sovellusten kehittdjien kannattaa hyodyntaa

uusinta tutkimustietoa luonnon terveyshyddyista ja integroida ne sovellusten
tarjoamiin suosituksiin.

.thl
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Yhteenveto

* Luontoymparistot
o selvia terveyshyotyja, vahvin tutkimusnaytto liittyy mielenterveyteen
o suuri potentiaali terveystaloudellisiin hydtyihin

o terveys- ja iIlmastohyddyt tulisi ottaa osaksi maankaytdn suunnittelua
erityisesti kaupungeissa

o terveyshyodyt tulisi ottaa osaksi sote-alan koulutusta ja hoitokaytantdja

 Kansallinen luontoterveysohjelma auttaisi tuomaan luonnon
terveyshyodyt suomalaisten arkeen ja osaksi terveydenhuoltoa

.thl
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Asiantuntijahaastattelu:

Miten luonnon terveyshyodyt saadaan
kayttoon, osaksi arkea & terveydenhuoltoa?

Tari Haahtela, keuhkolaakari, allergologi, emeritusprofessori
Mervi Vallinkoski, yleiskaavapaallikko, Jyvaskylan kaupunki

Paivi Metsaniemi, paasihteeri, Duodecim

Avaa selaimessa sivu Menti.com,
syota koodi 6981 8089
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Kiitoksia

LUKE, THL & NHG

Ohjausryhma: Liisa Tyrviainen, Jaana Halonen,
Tari Haahtela, Hanna Haveri, Elina Drakvik

Luontovideo: 0101 Collective
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https://www.sitra.fi/
https://twitter.com/SitraFund
https://www.facebook.com/SitraFund
https://www.instagram.com/sitrafund/
https://www.youtube.com/user/sitrafund
https://www.linkedin.com/company/sitra
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