A Mentimeter

Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Koulutetaan Pdivakodit ja koulut ovat J{jrjest{jt mukaan Tietoa luonnon

keskitssd. Samoin tydpaikat. o ; e : T ;
terveydenhuollon S d+ s t aktivoimaan jo potilaiksi nyvinvointivaikutuksista

. e QRIRCAR pAraCIgman ERULEDS, - cansantajuisesti mutta

tyontekijoita = s : : muuttuneita luontoon

ettd ja oppimista voi tapahtua ja et et

tapahtuu myoés ulkona luonnossai.

T. Helena Suomela
Kouluissa kayttoon Sote-alan ammattilaisten Satsaamalla ohjattuihin Lisddmalla tietoa

: luontotoimintahankkeisiin j

ulkoluokkaopetus LisGd kouluttaminen uontotoimintanaickeIsiin @ sotealan ammattilaisille
luontokouluja eri puolelle toimintoihin. Talla saadaan
S IBrHEa laskemaan kynnystd luontoon

ldhtemiselle ja vahvistettua
luontoyhteyttd.
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A Mentimeter

Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Yhteistyo eri sektoreiden
kanssa, sote - jarjestot -
luontotoimijat

Julkaisemalla suomalaisia
tutkimuksia tieteellisissd
sarjoissa ja tekemalla tuloksista
policy briefejd. Edelleen

vahvistamalla siis tutkimustyota.

Luontosuhteen edistGminen
on avainasemassa
planetaarisen terveyden
edistdmisessa.

Ehdotan, ettd hyddynnetdadn
sitd valtavaa potentiaalia,
mitd luontoavusteisuuteen
keskittyvat mikroyritykset
voivat tarjota.

Sailytetdan riittdvan kokoiset
kyldkoulut, eiké asfaltoida
koulujen pihoja laajalti

Kokeiluhankkeitaq, joilla
pAadstddn ensimmaisten
kynnysten yli.

Enemmdn ja parempaa
|dhiluontoa sinne, missd
ihmiset asuvat ja liikkuvat.
Esimerkiksi pk-seudulle,
kasvukeskuksiin.

Luonnon mahdollisuuksien
saavutettavaksi tekeminen
esimerkiksi tietoa jakamalla
erilaisille kohderyhmille
monikanavaisesti



Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Tuomalla monimuotoisen
luonnon ladhemmas
Inmisid

Vahvistetaan niiden tahojen
rahoitusta, jotka tekevat tulosten
vahvistamistyotd, kuten Suomen
Latu ry: olosuhdetyd, koulutus,
vapaaehtoistyd
jasenyhdistyksissd jne.

lhmiset pit&d saada
ymmdartdmadn ettd luonnossa
liikkumisesta on moninaisia
hyotyja inmisille itselleen. Ja
likkumattomuus on hengen
vaarallista. Keppi ja pirkkana.

Kannustimet (palveluiden
jarjestdjien ohjauskeinot, julkiset
hankinnat jne). Tekoja ei synny,
ellemme kannusta luontovivun
hyodyntdmiseen tavoitteellisesti
hyvinvoinnin edistdmisessa.

Luonnolle tulee altistua
vahingossaq, silloin myés
aiheesta vahat valittavat
henkilét saavat hyétyja ja
kansanterveys/talous
vahvistuu

Muistetaan tdma
kuntavaaleissa!

A Mentimeter

Sailyttamalla
kaupunkiluontoa

Ldahiluontoon esteettomida
retkikohteita
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Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Tietoisuuden lisaddmiselld

Tietoisuuden lis&idminen.
Erityisesti kun kaavoituksessa
lasketaan uusien talojen arvoa ja
luonto ndhd&dn vain asunnon
arvoon maisemana vaikuttavana
asiana

Erilaiset kohdennetut ja eri
ammattiryhmien laatimat
luontoreseptit olisivat
varmaan térkedssd
asemassa

Sailytetddn kylien elinvoimaisuus,
niissd luonto on aivan takapihallg,
jolloin ei tarvitse niin paljon
keinotekoisesti kaupungeissa
tuoda luontoa esiin

Todella tarkedd saada
luontoterveys osaksi alan
ammattilaisten koulutusta.
Samalla on rakennettava
helppoja teknisia ratkaisuja
ammattilaisiille ohjata asiakkaita
luontopalvelujen pariin.

Meiddn omat asenteet.
Paivittdiset arjen valinnat,
liikkuminen paikasta toiseen,
ruoka, harrastukset, kiinnostus
Idhiluonnosta. Sole-alalla
ymmadarrys ja asenteet,
medikalisaatio

Luontokaynnit ja -retket
merkittdvdmmin osaksi
varhaiskasvatusta ja
perusopetusta. Ndin
vahvistetaan luontosuhdetta,
joka kantaa tulevaisuuteen.

Pitdisiko kaikkien
hyvinvointialueiden nyt siis pistad
uutta luontopilottia pystyyn?
Miten padstaan yli siitg, ettd
mitddn uutta sadastod ei uskalleta
testata, kun pilotit aina maksavat
testata?



A Mentimeter

Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Esihenkilon toimesta jokaiselle Luontoterveydenidean ja Viheralueiden Huolehtimalla
tyéviikkoon pakollinen kdytdnteiden jalkauttaminen pakkokaavoittaminen uusille monimuotoisesta luonnon
“IGhiluontotunti”, jonka saa luvan tekniseen toimeen ja yhta lailla asuinalueille. Nyt kaikki sdilymisestd voimme taata
kanssa viettaa tyodajalla ulkona. sote-palveluihin ja esimerkiksi tasataan pois tieltd terveyshyétyjc myss tulevaan
Tama voi olla kavelykokous, luontoldhetteisiin ja ,
: e : : - rakentamista helpottamaan
webinaari, tiimipalaveri tms. vhdyspintapalveluihin
Tutkimalla nimenomaan Kqupunkisuunnittelussq Lahiluonto pitdisi saada Maankayton suunnittelussa
: - ; : ksittaiselle ihmiselle tutuksi. tarvitaan entistd ndkyvampdad
luonnon integroimista otettava huomioon viher- yi , ) + Stanakyvamp
o S Minne voi menn& oman kodin keskustelua Idhiluonnon

terveyspalveluihin javirkistysalueet ladhelld. Tiedon lghiluonnosta moniarvoisesta ja -

pitad olla helposti saatavilla. hyotymerkityksestd!

Liscksi erilaisia interventioita Monimuotoisuus,

etenkin riskiryhmill iimastonmuutokseen

sopeutuminen, terveys, kauneus,
talous jne.
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Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Sosiaalisen markkinoinnin
Keinoin motivaatiota omasta
nyvinvoinnista
nuolehtimiseen luonnon

avulla

Masennuksen
hoitomuotona
terapiasessio

|dhiluonnossa.

Tietoa, koulutusta lisaamalla

sote-ammattilaisille ja

selkedt toiminta ohjeet.

Varmistamallg, ettd
luontoa on kaikkien
kulkureiteilld.

Tietoiskuja
terveysasemille.Jaettava
a materiaalia myds.

Paattamallg, etta
viheralueiden maara ei saa
kaupunkialueilla v&hentya.

Luontoterveytta ja -hyvinvointia
tarjoavat laadukkaat palvelut
osaksi ammattilaisten osaamis-
ja palveluvalikoimaa sekd
helppoja keinoja ohjata niitd
tarjoavien palvelujen pariiin.

Jarjestotoiminta, kuten partio ja
luontojdrjestot ovat selkedsti
tarkedssa roolissa myos
terveyden edistdmisessd. Tama
pitdisi huomioida myés ndiden
jarjestdjen rahoituksessa.
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Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Systeemiset kokeilut: muotoillaan Hoitosuosituksiin Koskemattomien tai edes Luontoyhteyteen pitdisi

ja rahoitetaan vaihtoehtoinen i . = i :
’ luonnossa liikkuminen dhes koskemattomien kasvaa jo lapsena

holistisen hyvinvoinnin HVA - uontoalueiden suojelu

kokeilu” jossa 10 vuotta : .
/] peruskivend

kokeillaan ihmislahtéisempid
malleja organisoida hyvinvoinnin

palvelut.
Taloudellinen esimerkkiarvo Kestdvé koulu -ohjelman Neuvoloihin tietoa Tietoisuuden lisddminen
viheralueelle kaupungissa. feesuomi.fi/kestavakoulu TR .
B ( / ) hyddyisté, nuorille
Laadukas 1 ha luontoa -arvo xxx avulla luonnon terveyshyodyt _
eurod. Helpottaisi vertailuja saataisiin osaksi vanhemmille
uuden kerrostalon tuomaan varhaiskasvatusta,
taloudelliseen hyotyyn. Tarvitaan perusopetusta ja toisen asteen
vksinkertaistavoa tunnu koulutusta.
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A Mentimeter

Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Hyvinvoinnin ja terveyden Lahiluonnon varjeleminen Ratkaisu: LUONTOUTTAJAT = Lahiluonnon lisGaminen
edistdminen keskioon ammatillisesti ja tavoitteellisesti kaupunkeihin ja sen
terveydenhuollossa, eli toimivia ammattilaisia, pitéminen prioriteettien
panostusta ennaltaehkd&isyyn - vahvistaen ihmisten Karjessd
tieto luontoympadaristéjen luontosuhdetta eri tavoin, eri : : .

R , + o kaupunkirakentamisessa ja -
hyvinvointivaikutuksista sote- kohderyhmille. Tama edistad _

G : ) o suunnittelussa.

ammattilaisille jotka ohjaa myos luonnon hyvinvointia.

ihmiset luontoon

Liilkunnanohjaaja opiskelijat, LisGtadan tietoa neuvolasta Tasa-arvoinen, kaikille Ymmartamallg, etta
luonto-ohjaaja yms. alkaen. Mukaan tarvitaan mahdollinen padsy olemme osa luontoa.
opiskelijat mukaan sos- ja erityisesti Liikkuvat ohjelmat.

luontoympdristoihin
terveydenhuoltoon
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Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Tietoa on, nyt meiddn tulee
saada aikaan
kayttaytymisen muutos.
Sosiaalisen markkinoinnin
keinot.

Luonnon terveyshyotyihin
Uusi
huippututkimusyksikka!

Mahdollisimman paljon luontog,

jonne on helppo mennda:
luontoalueet onriittavan lahella
ihmisten koteja, pdivakoteja,
kouluja ja tyopaikkoja, sielld on
erilaisia polkuja ja on
harrastusmahdollisuuksia

Kaupunkisuunnitteluun ja
luontokohteiden suojeluun
maddaréaykset, joilla turvataa

kaikkien oikeus lahiluontoon.

Tuetaan maallemuuttoa.

Suositukset auttavat ja
motivoivat joitakin, toisia taytyy
kédestd pitden ohjata / viedd.
Taytyy olla paikkoja ja tukea
kaiken toimintakykyisille ja
ikaisille.

Tiedon jakamisella on vaikea
saada muutosta aikaan.

Tarvitaan toimia kayttaytymisen

muuttamiseen ja mielellddn
tuuppaustyyppisesti (hudging).
Tiedon rinnalle mukaan myés
tunteiden huomioiminen.

Kaupunkisuunnittelulla luodaan
puitteet luontokosketukselle ja
tadten luonnon terveyshyodyille
sekd kansantaloudellisille
sddstaille. Ei voida maarata
liontoreseptid jos luontoa ei ole
potilaan ldhell&

Olen istunut viime viikkoina
psykiatrisessa sairaalassa
ldheisen sairastumisen mydsta.
Aloin voimaan itse huonosti,
ympdristo oli niin ankeal Sisalla ei
ollut viherkasveja, ikkunasta vain
tilliseinaa.
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Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Tsek Keski-Suomen malli,
eli Meijan polku ja Meijan
metsat.

Koulutetaan kasvatuksen-,
koulutuksen ja oppilaitosten
henkilostéd yhdessa sote puolen
toimijoiden kanssa. Tehdaan
vhteista tyotd. Luonto ja liikunta
on helppo silta kunnan ja soten
valill&.

Viheralueiden lisdksi on tarkead
muistaa myods siniverkostot, el
vesistéalueet jotka hyvinvoivina
tarjoavat ravintoq,
likuntamahdollisuuksia jne.
Siniverkostot mukaan
luontoterveysohjelmaan!

Suositus vineralueiden
prosenttiosuudelle
kaupunginosittain

Yleisesti: julkisen ja yksityisen
terveyshuollon eriarvoisuuden
purkaminen, niin ettd julkisella
puolella on varaa palkata
osaavaa henkilostod

Samaa mieltd, ettd vesien ja
vesistojen
hyvinvointivaikutuksista on
liian vahdn tutkimusta.

Saatamalla lakeja ja
sdadoksid, jotka velvoittaa
esim. padttdjid huomioimaan
luonnon padtéksenteossa
vahvemmin.

Panostetaan kevyen lilkkenteen
vayliin, jotka halkovat
luontoalueita ja kulkevat peltojen
reunoilla. Mieluiten niin, ettd ne
oikaisevat verrattuna autoteihin,
mikd houkuttelee valitsemaan
kys. reitin.
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Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Etenkin
mielenterveysosastoille/kuntoutu
spaikoille ja muille
pitkaaikaishoitopaikoille sisdlle
tehtdva viheralue/olohuone,
jossa on oikeita viherkasveja ja
miellyttava olla (sisdlla ollaan
enemmdn).

Kannattaa
kaupunkiympariston lisaksi
ottaa huomioon haja-
asutusalueet ja vapaa-ajan
asumisen hyodyt.

Maisema suunnittelijat tietGvat
kylla keinoja ldhiluonnon madardan
ja laadun lisGddmiseksi, mutta
politiikka ja muut suunnittelualat
jyréavat monessa tapauksessal

Yksilotasolla: julkiseen
terveydenhuoltoon
keskustelutukimahdollisuus
luontoympadristossa

Kayttaytymistieteen ja
markkinoinnin teoriat
sovellettava kayttaytymisen
muutoksen tydkaluiksi.

Perustetaan kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin ja tiedettd soveltava
orkestroijq, jolle ulkoistetaan esim
riskivieston palvelujarjestminen
hva & kunta-palveluiden osalta.
Koordinaatio ei muuten toteudu.

Poliittisille paattdjille saatava
ymmdarrystd (Iahi)luonnon
merkityksistd tavalla, joka
menee perille.

Vikuttamistyota ladkarien,
palveluunohjaagijien,
poliittisten paattgjien,
kansalaisten suuntaan.
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Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Luonnon terveyshyotyjen Koulutusseminaarit Brdndddminen on hieno ajatus, Huolehditaan
. e . i ; mutta sailyttdisin ennemmin
brandddminen. hyvinvointialueiden /

johtokunnille

vineralueiden
riittavyydesta.

haja-asutusalueet ja vihemmdn
tornitaloja taynnd olevia
kaupunkeja. Koko Suomi on myos
pidettdvda maantieteellisesti
asuttuna (turvallisuus)

1. Viherkaavat kaupunkeihin HallintolGhtdisyys palveluiden Terveydenhuollon henkilostélle _uontokasvatus osaksi
turvaaaman luontoalueiden jérjestémisessd ei mahdollista mahdollisuus kaydé ulkona «aikkien opettajien
kytkeytyneisyys ja kokonaisvaltaisia ratkaisuja. tauolla tyopdivdan aikang, talléin coulutusta sekd

Ighiviheralueet. 2. Viherkertoimet Katse riittavan radikaaleihin motivaatio ohjata asiakkaita varhaiskasvatuksen ja
3. Puistorakentaminen (infra) johtamisen ja organisoitumisen luontoon voisi lisadntya. ,

: o i koulujen arkea.
mahdollistamaan myods ohjatut mailleihin.

luontokdynnit.
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Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Luonto osaksi
tyopaikkojen arkeaq, ol
ala mikd hyvansa.

Tiukat ja velvoittavat kiellot
kaupunkien jdljelld olevien
metsien ja viheralueiden
rakentamiselle.

Erilaisia kansallisia ohjelmia

ja tiedotusta samaan tapaan

<uin lilkkuntapiirakka tai

autasmalli

Muutetaan paivéakotien ja
koulujen pihat takaisin
vanhaan malliin: puita,
popelikkdd, kunttaa, multaa.

Perustetaan kansallinen
luontoterveysohjeima! ==

Tarvitaan vahvaa
asennekasvatusta
kohdistuen erityisesti

iiiii

Lapsille pdivahoidossa ja
kouluissa enemmadn
ulkoilumahdollisuuksia ja
koulujen sekéa pdaivakotien
pihoihin enemmadn
kasvillisuutta.

Mielenterveyspotilaan
noitoprosessiin aina luonto ja
iikunta hoitomuodoksi ja

ddkkeet valinnaiseksi
pakottamisen sijaan.



A Mentimeter

Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Testi Testi Parannetaan Ighiluennon Urheilu- ja liikuntaseurat
saavutettavuus, silloin ihminen ” liikuttamaan lapsia, nuoria,
joutuu” luontoon. myods inmisten aikuisia ja senioreita ulko-

tietoisuus luontovaikutuksista on oo
olosuhteisiin.

tarked ja tiedon lisGdminen sote
ammattilaisille.

Lapsuudesta asti luontoyhteys VVarhaiskasvatus- jo Myos kaupunkiolosuhteissa Tietoa lis&ia seka
osaksi lel'kec:l, uc:li+5tu?t? j+c:| eri opetushenkildston koulun oppitunneilla Iuanfﬂpul.?elui?.ﬁ tarjoajat ja |
sektoreiden yhteistyota jolla luontoon. Esim. biologian ostajat/kayttajat kohtaamaan ja

kouluttaminen

varmistetaan ettd tdma jatkuu ja tietoiseksi toisistaan aluetasolla.

tunnilla katsomaan, missd ne

_ Lisdksi toiminnan pilotointeja.
sienet kasvaa

on mahdollista lapi eldman.

0O
e ®
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Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Viestintdd ja lobbausta
entistd enemman
poliitikkojen suuntaan

Lainsaddadantodd luonnon
kokonaisheikentymattomyyte
en liittyen tarvitaan.

Mita voitaisiin tuoda
lainsaadantoon? Vahilla
resursseilla tehdddn vaan
"lain maaramat asiat”

Kunnilta ja julkiselta
nallinnolta panostuksia

uontoliikkumista edistdviin
reitistoihin.

Kaupunkeihin tarvitaan myos
hallitusti hoitamattomia
viheralueita. Hyvastit
nurmikoille!

Tyoskentelen jarjestossa Mt-
kohderyhman kanssa.
Hyodynndmme jo nyt
luontoympdristdjd toiminnassa ja
toivon ettd tadma nakodkulma
huomioidaan rahoituksia
myonnettdessa

Pdivdakotien ja koulujen
pihat
luonnonmukaisemmiksi

Nykyd&an luontoreittien
kehitdmisen isoimman esteen,
luvitusprosessien’ edistéimistd
valtakunnallisesti kaavoituksen,
lakien ja sG&@nnésten muodossa.
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Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Permakulttuurista
kaupunkisuunnittelua! @

Kuntien vihersektorin
mddardrahoista nipistet&dn

usein ensimmdisten joukossaq,

kun julkisen sektorin pitad
sadstaa.

Polkujen huomioiminen
metsdnhoitosuosituksissa.
Polut ovat lainsuojattomia ja
kaytdnnossd metsddn
menemisen edellytys.

Kaytetadn kiertotalouden
periaatteita
caupunkisuunnittelussa,
Kiertotalous on ainut vdline

uonnon tilan heikentémisen
estdmiseen.

Viedadan strategiat kdytantéon ja

kaytetadn tutkittua tietoa
perusteluina padtoksenteossa.
Pitkajanteisyytta politiikkaan,
vahimmdaismdé&ard luontoaluiden
lisdadmiseksi/valtuustokausi!

Luontoa on helpompi/ halvempi
vaalia, kun rakentaa uudestaan.
Sama Sole-alalla. Enemmdén
resursseja terveyden
edist@miseen, kuin
erikoissairaanhoitoon

Kannustusta taloyhtidille
kerrostalopihojen
vihert@miseksi. Siihen on
maksuton opas verkossa:
Korttelipihojen perustamisen
opas

Kunnianhimo: asteittaisen
innovoinnin ja pienten
osaratkaisujen sijaan
arkkitehtuurisempia ratkaisuja
kuinka yhteiskunta ohjaa
panoksiensa kayttéd. Resurssien
virtaus planetaarisen
hyvinvoinnin mukaan
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Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Luontossa lilkkkuminen nuorten
aikuisten kanssa on myoss
kestavan kehityksen kasvatusta
ja luontoympdristdjen
huomioimista ilmastonmuuton
naklkulmasta

Oppivelvolliset saadaan
luontoon kun sisdllytetédn nédma
asiat koulupdivéadn ja
opetussuunnitelmaan.
Seikkailukasvatus &
elamyspedagogiikka kayttéon
laagjemmin!

Lisahoito-ohje erilaisten
sairauksien hoidossa luontoon
meno ja ulkoilu. Yhdistysten

tukeminen ja ohjeistaminen siing,

ettd ottavat kayttéon luonnon ja
ulkoilun paremmin. Enemman
infoa kaikille!

Enemmadn esteettomidc
reittejd metsiin.

Huomaamattomia houkuttimia
luontokohteisiin, heille jotka ei
sinne ensisijaisesti arjessa
hakeudu; oma idea on aina
parempi, kuin raportin tarjoama
virallinen suositus.

Luontouttajat ovat
erinomainen idea!

Kaupunkiluonnon
parantaminen!

Strategiahanke tai muu
tyokalu jonka avulla vied&an
KAYTANTOON sote/opetus
jne. yksikdissd tama tieto ja
tehd&dn aitoa muutosta.
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Miten saamme luonnon terveyshyodyt osaksi arkeamme sekd sosiaali- ja terveydenhuoltoa?

Tiedostetaan, ettd
luontoharrasteet ovat
ikiaikaista osaamista, joka on
jo nykyisellladn kéytossa.
Suomenrikkaus.
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