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PAAKIRJOITUS

Juhlitaanko teilla
tunteidenjako

paa

[1&7

Seija, johtava Al

Tand kevdina toimituksemme kahvihuo-
neessa on puhuttanut yksi aihe ylitse mui-
den: tunteidenjakotdppa. Siis se pieni va-
lintakytkin, jolla voi padttdd, millaista tun-
nedataa itsestdan neurosirun kautta toi-
sille jakaa. Kuuman kupposen dirella yksi
kollega on miettinyt, kuinka paljon teini-
ikdisen lapsen tunnemyrskyista on ok tie-
tia. Toinen kollega

on puolestaan ker-

tonut nauttivansa

siitd, miten voi ja- >X$) USkq |tCIi$itk0

ympdri maan. Laheisten silmiin kihoavat
haikeat kyyneleet, riippumatta siita, voi-
ko liikutusdataa jakaa muille vai ei. Valmis-
tujaispdivat ovat tunteiden juhlaa, elimin
etappeja, joihin liittyy perinteitd, tapoja ja
odotuksia. Me JOS*-lehdessa kannustam-
me haastamaan totuttuja tapoja myos juh-
lien kohdalla: Miti jos kaikki osallistuisi-
vatkin kevdan juh-
liin livend? Entd jos
juhlapoydassa oli-
si myOs paseerattu-

kaa kevaddn juhlien tana vuonna kutsuq ja tarjoiluja, joilla

liikutuksen ja ilon

huomioitaisiin vie-

tunteet koko per- juhliin myas qusiq? rasjoukon sataseni-

heen kesken. Myos

minulta on kysyt-

ty, mitd laki lopul-

ta sanoo, miten ja kenen suostumuksella
neurodataa saa jakaa? Eihidn se paljon sa-
no - vield. Timan lehden sivulta kahdek-
san alkavassa jutussa sukellamme neuro-
teknologian sddntelyyn, jonka tavoitteena
on saada tima villi lansi kuriin.

Muutoksen tuulet puhaltavat myos
kuolemaan liittyvissi palveluissa ja per-
heiden rakenteissa. Moni edesmennyt 13-
heinen jatkaa luonnon kiertokulkua kom-
postin kautta ja tuntemattomat ihmiset
tekevdt sopimuksen laajennetun perheen
perustamisesta. Ndistd kaikista voit lukea
lisdd tastd lehdesta.

Vaikka maailma muuttuu ympdril-
limme, jotkin asiat pysyvat: toukokuun
viimeisen viikonlopun helteissi kajah-
taa taas Gaudeamus igitur oppilaitoksissa

orit? Uskaltaisitko

tdnd vuonna kutsua

juhliin myos lapsia?
Thania juhlia kaikille! Sankarit, olette ruu-
sunne ansainneet!

PS. Sivulla 17
esittelemme lah-
javinkkeja, jotka
taatusti ilahdut-
tavat kevaan juh-
lijoita. Robotti-
pillerit tai hor-
monitasapainon
seuranta tarjoa-
vat uuteen eld-
manvaiheeseen
astuville nuoril-
le evddt parem-
paan itseen.
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Kuukauden kuva

— 5/2046

Mantyharjun Lahnaveden avaruuspalautumiskeskus
nousi kansainvdlisen ranking-listan ykkdseksi.
Keskus kerdd asiakkaita ympari maailmaa. Avaruus-
tehtailta palaavat tyéntekijat viettéivat keskuksessa
kuukauden kuntouttaen aivojaan ja lihaksiaan.
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Ajankohtaista meilta ja maailmalta

Rikoksilla katto pddn padlle

Kasvava joukko vanhuksia tekee rikok-
sia padstakseen hoivan ja yhteison aarel-
le vankilaan. Sérnaisten vankilaan raken-
netaankin laajennusosaa, joka ottaa huo-
mioon nopeasti kasvavan idkkaan van-
kijoukon tarpeet. ”T4élld saan asunnon,
ruuan, terveydenhuollon ja yhteisén. Voi-
sin maksaa siité, etta saisin jaada tanne
loppueldmékseni”, kertoo nimettémana
pysytteleva vanki.

Opettajat lakossa

Opettajat aloittavat lakon vastalausee-
na kansalaisaloitteelle, jonka allekirjoit-
tajat haluavat velvoittaa koulut antamaan
tyoskentelytilat perheiden palkkaamil-

le juristeille. ”Nyt riitti. En katsele enda ai-
nuttakaan juristia nauhoittamassa ope-
tustani”, toteaa Torsti Jansson Vaahtera-
rinteen yhteniiskoulusta.

Puoli miljoonaa
pientuulivoimalaa sdhkoistad
Suomen omakotitaloja

Huhtikuussa koettiin jalleen uusi
huippu omakotikayttdon tarkoitettujen
pientuulivoimaloiden rekisterdinnissa.
Jo 40 prosenttia omakotitalouksien
energiatarpeesta tuotetaan nailla
pienilla ja ddnettdémilla voimaloilla.
Voimalat lisdéntyvat edelleen nopeasti,
vaikka hankintatuki lopetettiin 2043.
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Suomi mainittu! Grammy-palkinto
Oulujérven Ganimaisemalle

Musiikkialan Grammy-palkinnoista pera-
ti kolmasosan kahmivat erilaiset luonto-
alueet. MyOs Suomi menestyi. Palkintosi-
joille ylsi Oulujarvi, jonka d@animaisemaa
kuvattiin palkintoperusteissa ainutlaatui-
sen rauhoittavaksi.

Vapaa-ajan lentomatkailulle
aito hintalappu

Miljoonan suomalaisen muodostama
kansalaispaneeli antoi suosituksensa
vapaa-ajan lentomatkustamisen
hinnoittelusta. Kansalaispaneeli
ehdottaa "todellisten kustannusten”
mallia, jossa lentolippujen hinnat
vastaavat niiden todellisia kustannuksia,
mukaan lukien ymparistovaikutukset,
sosiaaliset vaikutukset ja muut
ulkoisvaikutukset.

Vuoden nuori suunnittelija debytoi
muotiviikoilla Kigalissa

Vuoden tédrkein muotitapahtuma eli Ki-
galin muotiviikko taytti kaupungin super-
julkkiksilla ja glamourilla. Uusia vaattei-
ta muotiviikolla esiteltiin vdhan, silla yha
useampi huippumuotitalo luo uusia mal-
listoja vasta, kun edellinen mallisto on
myyty loppuun. Puuvilla ja monet muut
ihmisoikeuksien ja luonnon kannalta on-
gelmalliset materiaalit on pitkalti kor-
vattu mm. elintarviketeollisuuden sivu-
virroista bakteerien avulla valmistetuil-
la kankailla. ”It4-Afrikka on meille térkein
markkina tulevaisuudessa”, sanoo vuo-
den nuori suunnittelija Maija Virtanen.

Kevdattulvat saivat Sarkipellon
talot evakkotaipaleelle

Séarkipellon kyla Eteld-Pohjanmaalla
evakuoitiin perinteisten kevéttulvien
alta. Kahden viikon urakan aikana kylén
50 moduulitaloa siirrettiin 30 kilometrin
padhan Rintakankaan kylan laitamille
perustetulle evakkoalueelle. Paluu
kotikylalle koittaa kesdkuussa.

99 /:é-Afrikka on meille tdrkein
markkina tulevaisuudessa.

Maija Virtanen

JOS* — 5/2046

SELF-HELP

Lahtoselvitys

Joko olet suunnitellut, millainen on sinun ndkoisesi kuolema?
Kuolemaan liittyvien rituaalien uudistuminen on tehnyt alan
palveluille hyvaa, silla valinnanvaraa riittéid. Kokosimme parhaat

vinkit omaan tai ladheisen lahtoon valmistautumiseen.

. Digitaalinen 1
°£\‘{}S kuolinsiivous O
o

Osta joko palveluna tai hoida itse. Varaa
aikaa kosolti, silla vanhojen ajatusten, reaktioiden,
kuvien, videoiden ja danitteiden aarella vierahtaa
helposti viikko jos toinenkin.

Eletyn elamén
& digitointi @

™ Millainen taltiointi eletystd eldamasta
kannattaa jattaa jalkeen laheisille? Talla hetkella
nousussa ovat lintuperspektiivi, POV-kuvakulma
tai pelkka audio, joka tiivistaad olennaisimmat.
Panosta kohokohtiin, 4l pituuteen.

Q Kuoleman @

(=] jalkeinen elamé

Yhdelle itsestdanselvyys, toiselle no-go.

Eldmén jatkuminen digiversiona on edelleen tunteita
nostattava, jakava teema. Jos kuitenkin tahdot tarjota
jalkeenjaaneille mahdollisuuden jatkaa keskusteluja
jayhteydenpitoa kanssasi, minuuden digitoinnin poh-
jana kaytettavan aineiston kuratointi kannattaa aloit-
taa ajoissa. Aidot kohtaamiset syntyvat aidon aineis-
ton pohjalta, vannovat alan ammattilaiset.
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Kuolindoula %
Valinnassa kannattaa
luottaa omaisten ja edesmenneiden

arvioihin. Hyva rinnalla kulkija tuntee
byrokratian, ihmiskehon ja -mielen!

7y Maalliset jadnteet
N Ympéristotietoinen valitsee maalli-
sille jaénnoksilleen terramaation eli kompos-
toinnin, jonka luonnollinen jatke on oma muis-
topuu. Nayttadvimpaan hautausseremoniaan
paasee tuhkauksella, vai miltd kuulostaa droo-
nin lempimaisemaasi sirottelemat tuhkat?
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VALOKEILASSA

AJAT TELEN,
SIS JAAN

TEREDtTA Yksityisyyden viimeinen linnake murtui,
kun aivosiruista tuli 2030-luvulla monien
suomalaisten arkea. Tunteista, reaktioista
ja ajatuksista tuli samalla bisneksen raaka-
ainetta. Vaarinkaytosten lisidntyessa alaa
ollaan laittamassa nyt kuriin.

KOETTAVAA JOURNALISMIA

Koodilla 9278102 voit Nikijd-sovelluksessa kdyda
kokemassa Jonas Arashin lapsuudentunteet.

JOS* — 5/2046 09



J.
i~

Ovi kolahtaa, kun yhdeksidnvuotias Venla Arash tulee koulusta
kotiin ja ryntdd huoneeseensa. Olohuoneessa tyoskenteleva Jonas
Arash ehtii ndhdd lapsestaan vain vilahduksen. Hin napsauttaa
Nadkija-sovelluksesta esiin lapsensa datan ja laittaa tunnejaon
paille. Tunteet vy6ryvit hinen lavitseen. Harmia, hipeas,
kiukkua. Jonas huokaa, ja koputtaa Venlan oveen.

”Rakas, haluatko jutella teiddn riidasta? Mind muistan ihan
samanlaisia tunteita kouluajoilta. Haluatko, ettd jaan ne sinulle?”

Jonas Arashilla ja hinen perheelldin on Jonaksen tydnan-
tajan tyosuhde-etuna tarjoama aivosirupalvelu. Sen avulla Jonas
pystyy tarkkailemaan ja jakamaan tunteiden lisiksi muun hyvin-
vointidatan, muun muassa kaiken hermosto- ja aivotoiminnan ja
erilaisia biologisia signaaleita. Perheensa lisdksi han kurkkaa va-
1illa my0s sen, miten tydkavereilla menee, silld heilld on toissd
tiimijako paalla.

”Avoimuus on osa meiddn tydpaikan kulttuuria ja tirkea
arvo, joten kaytannossa kaikki jakaa kaiken. Se on tydyhteis6d
kannatteleva voima, kun tiedimme aitoon tietoon perustuen, mi-
ten meilld menee ja missa voimme tehostaa. Sama tietysti pitee
perheeseen: on parempi tietdd ja tun-
tea kokemukset ja ajatukset, kuin olla
mutun varassa”, Arash sanoo.

Hian tyoskentelee Helsingin

jossavalvotaan taksidroonien liiken-

netti. Arashin tyopaikka tarjoaa tyo- hqn epqili minun pettq-
neen hantq, vaikka olin
rehtyd sithen, miten yritys kdsittelee syonyt jaateloa ]

suhde-etuna aivosirupalvelun. Jonas
myontad, ettei jaksanut lukea kovin
tarkkaan palvelun kiyttoehtoja tai pe-

hdnen dataansa.

”Ketd oikeasti kiinnostaa jon-
kun kaupunkilennonjohtajan poliittiset mielipiteet tai stressita-
sot? Sirun tuomat edut ovat niin paljon suuremmat kuin nima ai-
ka teoreettiset ja pienet haitat”, hdn toteaa.

Ketd kiinnostaa yksittdisten ihmisten ajatukset?

Ihmiskalloa pidettiin pitkdan viimeisena yksityisyyden linnak-
keena. Ajatus oli, ettd vaikka teknologia kehittyisi, ajatukset ja
tunteet pysyisivit ominamme. BCI:std (Brain Computer Inter-
face), eli aivoja ja tietokonetta yhdistavistd teknologiasta, on
kuitenkin tullut viime vuosina nopeasti osa arkea. Kuten Jo-
nas Arash, myds moni muu aloittaa aamunsa tarkistamalla, mi-
td mielessa liikkuu, miten keho voi ja millainen on lihtétilanne
pdivdin - itselld ja liheisilld. BCI:t myos vapauttavat kiadet, kun
kehon toimintoja mittaavia laitteita ei tarvitse endi kuljettaa
mukana. IThonalaiset sirut helpottavat my6s esimerkiksi kulun-
valvontaa ja maksamista.

Kolikon toinen puoli on teknologian kerdaman tiedon
herkka luonne. Harva ajattelee vieldkdan, mita kaikkea esimer-
kiksi omat kuulokkeet kerddvit: aivojen toimintaa, hermoston
reaktioita ja muita biologisia signaaleja eli siis kaikkea sitd, mitad
tunnemme, ajattelemme ja koemme.

Lainsdddanto ei ole pysynyt perdssa suurten neuro-
teknologiayritysten tuotekehityksessa. Talld hetkelld on epé-
selvad, mihin kaikkeen “neurokolmonen”, eli kolme alan
suurta yritystd kiyttdvat asiakkaidensa dataa. Unioni onkin
vihdoin herdnnyt tydstimiin neuro-oikeuksien direktiivia.
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Neuroliike ehti kampanjoida direktiivin puolesta eri puolilla
Pohjolaa lihes kymmenen vuoden ajan.

”Monet ovat luovuttaneet oikeudet neurodataansa ajat-
telematta asiaa sen enempad, edullisten pakettitarjousten yh-
teydessa. Useimmat ajattelevat, ettei ketdan kiinnosta yksittai-
sen ihmisen ajatukset. [sommassa kuvassa kyse on tietysti koko
tietomassan arvosta. Siis siitd, miten sitd analysoimalla voi vai-
kuttaa ihmisten ostokdyttaytymiseen tai vaikka poliittisiin mie-
lipiteisiin”, kertoo lainsiddintdneuvos Mirella Luoto Unionin
neurovaliokunnasta. ’Olemme tilanteessa, jossa osakemarkki-
noiden manipulointi on kiellettyd, mutta ihmismielii ei suojaa
mikidan”, Luoto tiivistda.

Neurologinen hyvaksikaytto ajoi aktivistiksi
Jemina on yksi lainsdddann®n puolesta kampanjoineista. Hin ei
esiinny tdssd jutussa oikealla nimellddn, mutta hinen henkilolli-
syytensd on toimituksen tiedossa.

Tapaamme Jeminan kanssa erddssa keskustan teehuoneis-
ta, mutta emme vaihda sielld sanaakaan. Jemina ojentaa kitee-
ni lapun ja painan siitd osoitteen
mieleeni. Se on Jeminan koti, jossa
tapaamme hetken kuluttua.

”Sorry, etta piti tehda tima
ndin vaikeasti. En halua nykyaan
jattdd mitiadn jalkia minnekain”,
Jemina pahoittelee kotonaan.
Hin kertoo, ettd ei enda kayta
kuulokkeita, rannekkeita tai mi-
tddn BCl-laitteita. Hin ei edes
luota hdirintilihettimeen, jonka
voisi huomaamatta pukea rantee-
seensa. Lasit, jotka estavit kasvo-
jentunnistamisen, ovat ainoa Jeminan kiyttima laite.

Taustalla on pitkdan jatkunut neurologinen hyvaksikayt-
to nyt jo padttyneessd parisuhteessa.

”Kaikki alkoi ihan viattomasti. Olimme rakastuneita ja ha-
lusimme tietda toisistamme kaiken, siksi jaoimme dlykuulokkei-
demme keridman aivosdhkokiyridatan toisillemme. Pikkuhil-

jaa homma muuttui kuitenkin ahdistavaksi, kun exani alkoi kytita

dataani. Esimerkiksi jos data ndytti minun tunteneen mielihyvaa,
hin epdili minun pettdneen hintd, vaikka olin syényt jaitel64.”
Lopulta Jemina paitti lihted, kun hdanen ex-puolisonsa va-
rasi lupaa kysymatta hédnelle ajan sirun asentamiseen, vaikka Je-
mina oli aina sanonut, ettei halua sirua.
”Tajusin, ettd pian minulla on siru paassa, jos en nyt ldh-
de. Jalkikiteen tajusin myos, ettd hian oli saanut manipuloitua mi-

nulta rahaa pyytimalla sitd aina sellaisella hetkelld, kun olin datan

perusteella otollisessa mielentilassa” hin kertoo.

Traumaattinen kokemus sai Jeminan luopumaan kaikis-
ta henkilokohtaista dataa seuraavista ja kerdavist laitteista. Sa-
malla hdnesta tuli neuroaktivisti. Nykydian Jemina haluaa suo-
jella erityisesti ihmisten ajatuksia liittyen yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen.

”Ymmarran tosi hyvin, ettd vaikkapa hoitajien vireystilaa
tai kehon limpatilaa taytyy voida mitata, mutta ei tydnantajalla
pitdisi olla mitddn syyta tietdd heiddn poliittisista preferensseis-
tdan”, Jemina sanoo.

JOS* — 5/2046

Teknologisen kehityksen tahti
haastaa sadéntelyn

Vaikka aivo-tietokone-kayttoliittymien
eli BCI:n laajasta kuluttajamarkkinoille
tulosta on jo yli kymmenen vuotta, kult-
tuuri, normit ja kdyttaytyminen hakevat
vield muotoaan. Kdyttaytymisanalyytik-
ko Jere Riianen vertaa tilannetta siihen,
mitd tapahtui dlypuhelinten kanssa 10-
ja 20-luvuilla.

”Teknologia kehittyi niin nopeas-
ti, ettd ihmisten tavat ja kiyttaytymisnor-
mit vasta hakivat muotoaan, kun kaikilla
oli dlylaite jo kddessa. Aluksi ihmiset soit-
telivat puhelimilla, mutta pian kdyttota-
pa muuttui ja puhelimista tulikin laittei-
ta, joilla tehtiin toita ja kulutettiin sisilt6a.
Ei kukaan voinut silloin aavistaa, miten se
muuttaisi ihmisten vuorovaikutusta, kun
kaikki tuijottaisivat personoitua sisdltod
yksin” Riianen kertaa.

Hanen mukaansa sama on ndhta-
vissd neuroteknologian kohdalla. Osa ih-
misistd ottaa uudet palvelut heti kayt-
toon ja ndkee niiden hyodyn, osa nikee
riskit ja ongelmat. Siitd seuraa tilanteita,
joissa asenteet tormaavat. Milloin on esi-
merkiksi ok katsoa toisten dataa?

JOS* — 5/2046

Mitd oikeuksia ja velvollisuuksia tyonteki-
joilld ja tydnantajilla on? Entd mitd jos ei
halua mitddn jaettavan?

Sen lisdksi, ettd kdyttaytymiseen
liittyvat kulttuuriset normit muovautuvat
hitaasti, kyse on mys rahasta. Kaikilla ei
ole varaa jattaytyd BCI-palveluiden ulko-
puolelle, silli monet tyotehtivit edellytti-
vit palveluiden kdyttoa. Riianen korostaa,
ettd useimmilta unplugged-elama edellyt-
tdd joko assistentteja (ihmisia tai koneita)
tai sitten todella poikkeavaa elimintyylia
ja taloudellista niukkuutta, kuten Jeminan
tapaus osoittaa.

Riianen on ollut juuri Unionin neu-
rovaliokunnan kuultavana liittyen tyon alla
olevaan neuro-oikeuksien lainsaddant66n.

”Jos me nyt yhteiskuntana painim-
me sen kanssa, ettd miten vaikkapa emo-
tionaalista validaatiota eli sitd, miten kiy-
tdmme neurodatan paljastamia tunnere-
aktioita oikeiden ostopdatdsten tekemi-
seen, tulisi kaupallisella puolella valvoa,
niin jatkossa edessd voi olla pohdinta sii-
td, miten varmistamme muunlajisten neu-
ro-oikeudet”, Riianen sanoo.

MIELENVAPAUS ON
LUOKKAKYSYMYS

Vanhempien matala sosioeko-
nominen asema on yhteydes-
sé lapsen kohonneeseen ris-
kiin luovuttaa biologinen da-
tansa taloudellisista syista
kaupallisten toimijoiden kayt-
t6on siihen mennessa, kun
han on 25-vuotias. Tama sel-
visi vuonna 2038 julkaistussa
tutkimuksessa, johon osallis-
tui yli 1,6 miljoonaa suomalais-
ta. Maksukyvylla on iso merki-
tys, silla se vapauttaa ja mah-
dollistaa palveluiden kayton il-
man datanjakoa kolmansille
osapuolille, kuten yksityisten
toimijoiden markkinointiin tai
valtiollisille toimijoille.
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IHMISSUHTEITA

Reko Huhtala liittyi Lehtovirran
perheyhteis66n taatakseen
lapselleen parhaat evaat
elamaan. 80-vuotias Taimi

saa virtaa eri-ikdisista
valmistautuessaan lahestyvaan
vanhuuteen. Verisukulaisuutta
tarkeampaa on tahto pitda yhta.

Kakkulautanen kilahtaa, kun Reko Huhtala leikkaa palan ja
siirtad sen lautaselleen. Ihmiset hanen ymparilladn hymyilevat,
iloinen puheensorina tiyttia aurinkoisen olohuoneen.
Perhepdivillisen kruunaa kakku, silld nyt juhlistetaan Huhtalan
jahdnen kolmevuotiaan tyttirensa Piin liittymistd Lehtovirta-
perheyhteison jaseniksi. Lehtovirran kahdeksan muuta jasenta
ovat Rekon ja Piin uusi perhe.

Reko ja Pii ovat viettdneet aikaa jo pidempaan lehtovirta-
laisten kanssa, mutta nyt he sitoutuvat yhteis66n vuodeksi. Jos
kaikki sujuu hyvin, muodostetaan toinen, pysyva sopimus, jol-
la Reko ja Pii liittyvit juridisesti loppuidkseen Lehtovirran per-
heyhteis66n. Heistd tulee perheenjdsenid, jolloin halutessaan, he
voivat ottaa myos Lehtovirran sukunimekseen.

Uusi perhemuoto ratkoo yksindisyysepidemiaa

Lehtovirta on yksi perheyhteisokokeiluista, jotka ovat heratta-
neet kiinnostusta eri puolilla Suomea, jopa Eurooppaa. Ensim-

maiset niista syntyivat 2030-luvulla vastauksena voimakkaasti ’ ’ M .
oni

kasvaneeseen yksindisyyteen, joka sai kansanterveydellisia mit-

Perheyhteis6t uivat
vastavirtaan

Perheyhteisot poikkeavat nykytrendis-
td, jossa valtaosa ihmisistd asuu joko yk-
sin tai kaksin. Reko Huhtalakin asui en-
nen yksin, mutta Piin my6td mieli muut-
tui. Reko on soolovanhempi ja hinelld on
vdhin turvaverkkoja.

”Nyt kun Pii on pieni, saan per-
heyhteisOsti seuraa ja tukea. Toki myos
raha ratkaisee, kun nyt kuluja voi ja-
kaa”, Reko kuvaa motivaatiotaan liittya
Lehtovirtaan.

»Tarkeintd on kuitenkin se, ettd
haluan tarjota Piille parhaat mahdolliset
evadit elamain. Jo ennen raskautta pois-
tatin Piin geeneistd perinndllisen sairau-
den. Samalla lailla turvallinen perheyh-
teis6 on osa onnellisen elaiman edellytyk-
sid”, Reko pohtii.

Yksi Lehtovirrassa Rekolle nopeasti
liheiseksi muodostunut perheenjisen on
Taimi Rentola. 80-vuotias Taimi on hyvis-
sa kunnossa. Vasta hankittu eksoskeleton,
eli ulkoinen tukiranka, auttaa Taimia ulkoi-
lemaan turvallisesti vuoden ympari. Hin
my0s huolehtii aivojen kuona-aineiden
poistosta kiymalla sidnnollisesti aivope-
surilla. Pesu ehkdisee muistisairauksia. Tu-
leva vanhuus kuitenkin jo mietityttaa.

”Lehtovirrassa voin olla avuk-
si nuoremmille nyt kun voin vield hyvin.
Myohemmin, 30-40 vuoden paastd, voi
olla minun vuoro-
ni saada apua.Ja
meilld on sen ver-

pel'he ~  raniso porukka,

tasuhteita ja uhkasi my6s kansantaloutta. Sittemmin myos Vaa- SR g g ettid pystymme pi-
’ g g yhteiso ei salli ey

nasen II hallitus alkoi jarjestelmallisesti kehittad uusia ratkaisu-

tdmadn hoivaro-

ja. Yksi niistd oli Lex Uusi perhe. lapSIJasenla. botti Rasmusta, jo-

”Kehitimme pikamenettelylld lainsdddannon, jo-
ka mahdollisti uuden tyyppiset perhesuhteet. Olennais-
ta ndissad yhteisoissd on juridinen side, jota on kiytannos-
sd mahdotonta purkaa. Vihan niin kuin elimassa, jossa
perhesiteisti ei padse koskaan juridisesti eroon”, kuvailee
vdestoministerion ylitarkastaja Heikki Chavda.

Chavdan mukaan uudistustydhon ldhdettin sen jal-
keen, kun ensimmadiset, vapaamuotoisemmat kokeilut kaatui-
vat usein siihen, ettd ihmiset sitoutuivat yhteis6on vain siksi
aikaa, kun he kokivat yksindisyytta tai tarvitsivat itse tukea.

”Valtaosa kuitenkin kaipaa oikean perheen
tuomaa pysyvyyttd ja turvaa”, Chavda kertoo.
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ka hoitaa ne ika-

vimmat hommat,
kuten vauvojen ja vanhusten pyllypesut”,
Taimi kertoo.

”Moni perheyhteiso ei salli lapsija-
senid, mutta meilld on ollut erityisena ta-
voitteena saada kaikenikiistd porukkaa.
Merkityksellisyys tulee minulle juuri tas-
td, ettd saan eldd ndin ihanan moninaisen
perheen kanssa”, Taimi nauraa.

”Yksindisyys on sana, joka on ka-
donnut sanavarastostani.”
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LUKIJARESEPTIT

Hyvaa suolelle ja sielulle - ja lisid empatiaa

Lukijan vinkki

Teen tata vokkia usein lapselleni ja hdnen kavereilleen, koska suoliston
mikrobisto vaikuttaa esimerkiksi empatiaan. Haluaisin heidan kohtelevan
perheemme ikaantyneitd paremmin. Ajattelen, ettd empatian lisddminen,
on se sitten kasvatuksen tai vatsan kautta, on meidan kaikkien vastuulla,
jotta vastakkainasettelu eri sukupolvien vélilla vahenee. Resepti on tosi
helppo, ruoka valmistuu hetkessa ja kaikki ainekset saa lahikaupasta.

- Joel Kukkalehto

14

Leva-pytonvokki

2 annosta
15 min (+ 2 min aminohappojen
vetdytymiseen)

Ainesosat

1pkt  kauranuudeleita
1,5dl  kuitulisaa

5rkl probioottiuutetta
2-3tl  maitohappobakteeria
100g merilevaa

1 kpl purjoa
2kpl  valkosipulinkyntta
1/2rkl Oljya

400¢g pytonia tai korvikeproteiinia
2 rkl makeaa chilikastiketta
Suolaa maun mukaan

Valmistus

Pese ja leikkaa purjo ohuiksi suikaleiksi.
Kuori ja hienonna valkosipulinkynnet.
Pilko pyton ja paahda vokkipannussa.
Lisaa oljy, chilikastike, valkosipulit ja
purjot. Kuullota hetki kdannellen.

Lisaa joukkoon levarihmat. Paista noin
5 minuuttia ja ripottele paalle kuitulisa
ja probioottiuute. Lisda suolaa maun
mukaan tai tarjoile suolalusikalla.

Tarkista reseptin henkild-
kohtainen mikrobiomisopivuus
hyvinvointioptimointi-
liittymé&stasi.

Asiantuntijalta

Joelin resepti on hyva esimerkki ruoasta, joka on
paitsi suolistoystavallista, ohjaa myos kayttaytymis-
ta toivottuun suuntaan. Mikali reseptia haluaa vie-
13 vahan tuunata ja esimerkiksi vahvistaa serotonii-
nin tuotantoa, siihen voi lisédta pari teelusikallista
aminohappolisaa.

- Gastropsykologi Henrietta Karho
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RAITEILLA

Rauhan tyyssijat

Kokosimme parhaat vinkit digirauhaa

tarjoavista kohteista, joissa piisaa

ihmiskontakteja, tehtavaa ja nahtavaa.

Hotelli Freunde,
Amsterdam, Hollanti
MATKA-AIKA: 5 H

Olitko niin onnekas, etti sait
turistiluvan Amsterdamin kes-
kusta-alueelle? Jos kyll4, sijoi-
taitseesivaraamallayo hur-
maavasta millennium-tyylin
hotellista. Hotelli tarjoaa ver-
kon ja signaalit blokkaavat
seindt, vakuutetut siilot di-
gilaitteille, yhteydenottopal-
velun ldheisille hatitilanteita
varten sekd paperista mediaa
aamiaisella ja elavdd musiikkia
aulabaarissa. Erityisend lisina
tietysti toiset matkailijat, jot-
ka janoavat keskusteluseuraa.

Seine-et-Marnen alue, Ranska
MATKA-AIKA: 5,5 H

Jos kaipaat kunnon off grid -irtiottoa, suuntaa sil-
loin Seine-et-Marnen alueelle Keski-Ranskaan. Di-
girauhaa vaalivalla, tiysin laitevapaalla alueella voit
keskittyd nauttimaan luonnosta, ruoasta ja kaupun-
kikulttuurista kaikin aistein. Laitteita ei ole alueel-
la kielletty, mutta niiden nakyvaa kayttoa ei sallita,
mukaan lukien neurosirut. Alueen ehdoton helmi on
Seine-Port, pittoreski eldvdinen ranskalaiskyld, joka
kielsi laitteet jo 2024.
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Content-catering, Lontoo, Iso-Britannia
MATKA-AIKA: 5,5H

Kaipaatko lomaa ilman, ettd sisillontuotantosi kar-
sii? Lontoon maineikkaat sisdlt6ldhetit, content-cate-
rit, tallentavat puolestasi autenttista kaupunkisisal-
t6a tyyliisi sopien samalla kun sind voit vetdd lonkkaa
vaikkapa jossain kaupungin laite- ja droonivapaista
puistoista. Hinnan voi neuvotella tunti- tai sisaltope-
rusteisesti. Kuvan javideoiden lisiksi pakettiin voi si-
sallyttdd myos valmiit musiikit, jolloin homma on jul-
kaisemista vaille valmista. Muista sopia, haluatko si-
saltoihisi klassisia turistindhtavyyksid vai enemmin-
kin rosoisempaa kaupunkiarkea.

Ravintola ”R”, Sofiq,
Bulgaria

MATKA-AIKA: 6 H
Perinteikkditd keinolihapihve-
jd tarjoavan ravintola R:n eri-
koisuus ei ole vain digirauha
ja ihmistarjoilijat, vaan myos
valtavat poydait, joiden direl-
13 seurueet sekoittuvat. Ravin-
tola lupaa syvallisia keskus-
teluja, naurua ja uusia tutta-
vuuksia, eikd arviointikdynnil-
limme lupaus ainakaan peta!
Plussaa keskusteluihin virit-
tdvistd poytdkorteista, poy-
tiin huomaamattomasti inte-
groiduista kielenkdantdjista,
vartioidusta laitenarikasta se-
kd kattavasta viinilistasta. Ka-
navapaan munakkaan kylkeen
kannattaa ottaa ruotsalaista
Rieslingia.
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HENKILO

Etujoukkojen
mMummo

Vieno Thapa nousee barrikadeille,
kun oikeuksia poljetaan, mutta
vdlttelee julkisia vessoja.

Vieno Thapa on jadnyt suomalaisten mieliin rakas-
tettuna tarinankertojana, jonka sketsihahmot nau-
rattavat ja arsyttavat. Myos hanesta tehty virtuaali-

botti on monen suomalaisen paivittdinen kumppani.

Hénet tunnetaan myds ilmastoaktivistina, joka on
vuosien varrella joutunut vaikeuksiin muun muassa
henkilokohtaisen hiilijalanjalkikiintion pakollisek-

si tekemisen puolesta kampanjoimisesta. Istuim-
me alas 40-vuotistaiteilijajuhlaansa viettavan Vieno
Thapan kanssa ja pyysimme hanta kertomaan muis-
toistaan mielenosoitusten karkijoukoissa.

Elamadsi rohkein teko?

Kun lahdin mukaan vuoden 2032 ilmastonmuok-
kausmielenosoituksiin. Itse puolustin teknologian
avulla tehtavaa ilmastonmuokkausta, mutta aihe ja-
koi ihmisia rajusti. Ndissa mielenosoituksissa oli yh-
teenottoja ja niiden tuoksinassa jouduin kerran sai-
raalaankin. Nykyaan meno on onneksi vdhan rau-
hoittunut. Perheeni haluaisi, etta lopettaisin jo, hei-
dan mielestddan mummoikaisen ihmisen paikka ei
ole barrikadeilla. Lapseni vaittavat, ettd impact-ku-
luttaminen on tehokkaampi tapa vaikuttaa.

Elamasi merkittévin hetki, joka sai sinut
kyseenalaistamaan kaiken?

Kun jouduin ensimmaisen kerran vankilaan mie-
lenosoituksen jarjestdmisestd. En voinut uskoa, et-
ta néin voi tapahtua myds Suomessa. Maailma pa-
laa, Taistelevat metsot -maalauksen tuhriminen on
pienta sen rinnalla. Varsinkin, kun kdaytimme vare-
ja, jotka sai turvallisesti puhdistettua. Tuomio oli
onneksi lyhyt, ei useamman vuoden mittainen niin
kuin esimerkiksi Isossa-Britanniassa on ollut. Mutta
se sementoi identiteettini aktivistina. Minua ei van-
kilalla kahlita.

Suurin saavutuksesi aktivistina?

Olin mukana kampanjassa, jonka lopputuloksena po-
liitikkojen valehtelu kansalaisille kiellettiin. Oli upea
tunne todistaa lain hyvaksymista yhdessa kansanliik-
keen kanssa. Talla lailla oli iso vaikutus 2020-luvun
polarisaatiokehityksen katkaisemisessa.

16

Mikda on ollut elamési opettavaisin
kokemus?

Kun lapseni Meika halusi yhteisen biologisen lapsen
kumppaneidensa Rennin ja Vilman kanssa. Huoma-
sin, etta vaikka olin ajatellut olevani avarakatseinen,
piti minun hetken aikaa sulatella sitd, ettd nykytek-
niikan avulla biologisia vanhempia voi olla useita.
Oli iso ja térked oppi huomata, ettd ennen kaikkea
tama on tarkoittanut suurempaa rakastavien ihmis-
ten maaraa lapsenlapseni elamassa. Ja rakkautta ei
voi koskaan olla liikaa.

Oudoin tapa, jonka olet omaksunut
vuosien varrella?

Oudoin tapani on se, etta en kayta julkisia vesso-
ja lainkaan. Tiedan, etta nykynuorten mielesta ta-
ma on ihan paranoidia, ja kaikkihan ovat jo jaka-
neet elindatansa Betalle, mutta mina haluan edel-
leen suojella omaa dataani. Siksi kdyn vessas-

sa vain omassa kodissani, missa minulla on oma
jatevedenkasittelyjarjestelma.
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WISHLIST

Lahjavinkit

kevaan juhliin
Lahjoita uuteen elamanvai-
heeseen siirtyvalle kevaan
sankarille hyvinvointia, joka
siivittaa hanet seuraaviin

askeliin, entistd parempana
versiona itsestaan.

IHMISET

Sita oikeaa etsimassa

VaestOministerion jarjestamilla sinkkufestareilla luomusuhteita
ihmisten kanssa etsivat kohtaavat kaltaisiaan. Moni on kyllastynyt
Al-partnereihin ja haaveilee oikeasta perheesta.

Jessica
45, HELSINKI

”Nuoren aikui-
sen ikdrajaa on-
neksi nostettiin
pari vuotta sit-
ten, niin mina-
kin paasin mu-
kaan. En halua mi-

tadn muuta niin paljon kuin 16ytaa puoli-
son ja perustaa perheen. Onneksi ehdin

saada munasoluni talteen vuoden 2033

munanpakastuskutsunnoissa.”
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Anas
32, AANAAR
PMeidan rekis-
terGidyssa suh-
teessa on kolme
ihmista ja kak-
si aippia eli Al-
partneria. Me et-
sitédan nyt mei-
déan kvintettiin ihmist3, joka on kiinnos-
tunut synnyttdmisesta. Parasta meidén
suhteessa on se, etta kukaan ei ole kos-
kaan yksinadinen.’

1. Voimatto

Ymparistotietoisen toivelahja on voikuk-
kakuminen joogamatto. Mukana tulee ju-
liste voikukkapellosta, jonka kukista ky-
seinen matto on valmistettu. Taydellinen
setti digivapaaseen mindfulness-hetkeen.
Hinta per kéyttékerta normaalikulutuk-
sella kolmessa vuodessa: 0,8 senttia.
Jélleenmyyntiarvo kolmen vuoden jél-
keen: 62 % alkuperéisesta hinnasta.

2. Robopill 1.0

Nielaistava hyvinvointirobotti tekee pe-
rusteellisen hyvinvointitutkimuksen tar-
keimpiin sisdelimiin. Ruuansulatus hajot-
taa robotin taysin turvallisesti kayton jal-
keen, tutkimustulokset toimitetaan viikon
kuluessa.

3. Horbalance GX

Horbalance GX seuraa kehon hormonita-
soja ja antaa tasmavinkkeja hormonitasa-
painon yllapitamiseksi ja oman tydsuori-
tuksen optimoimiseksi. Auttaa myds kuu-
kautishakkeroinnissa. Taydellinen kump-
pani ensimmaiseen kesaduuniin.

Elle
24, KAJAANI
Aitini pakotti mi-
nut tédnne. Sa-
noi, etta nyt mi-
nakin taatusti [0y-
dan kumppanin,
kun tarjolla on se
50 000 euron Pe-
rusta perhe Kainuuseen -tukipaketti. En
kylla tieda, haluaisinko orgaaniseen suh-
teeseen oikean ihmisen kanssa, ne on niin
sotkuisia ja vaivalloisia.”’
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LAJIYHTEYS Talla palstalla &8neen paasevat julkisuudesta tutut henkilét yhdessd muunlajisten kanssa.

“[Iman Brunoa ei

oe oo o0 o0 ,,

mikaan tunnu miltaan

Kaapiésnautseri Bruno piristaé E-urheilun
maailmanmestaria Carla Koskimiesta sil-
loinkin, kun hévio ottaa padhdn.

18

Neljd vuotta sitten Carla Koskimies pdit-
ti, ettd nyt aika oli oikea; hanella oli va-
kaat tulot, ldheisii turvaverkkona ja eld-
mantilanne, jossa olisi tilaa ja aikaa uudel-
le perheenjdsenelle. Koiranpennun han-
kintaprosessi oli pitkd ja investointi iso.
Psykologiset testit, muunlajisten oikeuk-
sien valvojan luvat, kaikki tarvikkeet seka
lemmikin padstdjen kompensoinnin sel-
vittiminen vaativat rahaa ja aikaa. Mutta
se kannatti, vakuuttaa Carla silittien sylis-
sddn lepadvaa 1,5-vuotiasta Brunoa.

”Brunossa erityistd on se, miten se
on lisannyt yhteyttini my6s ihmisiin. En-
nen tapasin tosi vihin ihmisii, mutta Bru-
non myo6ta ihmiskontaktit ovat tulleet
osaksi arkeani”, Carla kertoo.

Bruno on tuonut myos ryhtii vuo-
rokausirytmiin, silld Brunon harrastukset,
hoitolakdynnit ja yhteiset lenkit rytmit-
tavat myos Carlan pdivaa. Huippuhetkia
ovatyhteiset pidemmat reissut, kuten vii-
mekevdinen ulkomaanmatka. ”Lentami-
nen taisi jannittid minua enemman kuin
Brunoa, vaikka tiesin, ettd koirien len-
toyhtion palveluvalikoima olisi kattava”,
Carla kehuu. Erityisruokavaliot oli huomi-
oitu, eikd viihdykkeisti ollut pulaa.

Carlalla on viela aktiivista pelaa-
jauraa jiljell, eikd Bruno ole hankaloit-
tanut ammattilaisen tyéntekoa, pdinvas-
toin. ”Brunon hellyys ja tapa lohduttaa
esimerkiksi havion hetkilld on ihan eri ta-
valla aitoa, kuin mun tiimin, joista suurin
osa on kuitenkin botteja”, Carla sanoo.

Vaikka Bruno on terve, on tulevai-
suutta ollut pakko jo miettid. Carla ker-
too, ettd Brunon hankintavaiheessa hin
teki jo varauksen parhaat arviot saanee-
seen koirien vanhainkotiin. Syvajaadytys-
td hin eivield ole tilannut karvaiselle ysta-
vdlleen, mutta elimaa pidentavat kapselit
ovatjo osa pdivittdistd ruokavaliota.

Haastattelu taitaa olla tulossa koh-
ti loppuaan, silla Bruno kantaa eteises-
ta tossuja Carlalle hannin heiluessa vim-
matusti. ’Nama sundex-tossut on muuten
ihan ehdoton juttu auringon kuumenta-
milla pinnoilla. Ei pala pienen polkuantu-
rat”, Carla vinkkaa lopuksi.
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SEURAAVASSA NUMEROSSA

JOS*-lehden
kesikuun numero
onjalleen tiynna
ajattelua avartavia
juttuja!

TESTISSA

9 UUSINTA ROBOTTILAAKARIA
Diagnostiikassa ja hoitokoke-
muksessa huomattavia eroja.

KESALOMAKOHDE
Parhaat sukupuutosta
palautettujen lajien eldintarhat
Pohjoismaissa.

HENKILO
”Peréruiskeissa luotan
pienviljelijéiden laadukkaisiin
kahvipapuihin”
Haastattelussa suolisto-
vaikuttaja Mirina Pohja.

AJASSA
Hyvitystd vuosikymmenten
takaisista vaaryyksista.
Vaatejatti FOW maksaa
Danielille korvauksia
epainhimillisista tyéoloista
20 vuoden takaa.

NUMERO 6/46 ILMESTYY 8.6.
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Kisissési on Sitran Heikot signaalit 2025
-julkaisu, joka herittad henkiin joukon erilaisia
mahdollisia tulevaisuuksia. Heikot signaalit
ovat merkkeja mahdollisista muutoksista,
jotka voivat tulevaisuudessa olla merkittavia.
Heikko signaali on siis jokin asia, joka on
todella tapahtunut jo, mutta joka tuntuu
meistd jotenkin oudolta, yllattavalts,
naurettavalta tai poyristyttavalta.

JOS*-aikakauslehti maalaa erilaisia
tulevaisuuksia vuodelta 2046. Jutut ovat
spekulaatioita erilaisista tulevaisuuksista,
mutta ne perustuvat heikkoihin signaaleihin
eli jo jossakin tapahtuneisiin asioihin.
Konkreettinen, tulevaisuuteen sijoittuva
fiktiivinen esine, kuten tima aikakauslehti,
kutittelee mielikuvitusta, auttaa avartamaan
ajattelua tulevaisuudesta ja kysymadn
rohkeita "Mit4 jos?” -kysymyksid.

Haluatko tietaa lisaa?

Tai tutustua tassd julkaisussa
hy6dynnettyihin heikkoihin
signaaleihin tai ehki oppia
havainnoimaan niita itse?
Nappaa kuva QR-koodista
tai mene osoitteeseen
sitra.fi/heikotsignaalit.

SITRR3

N\



http://sitra.fi/heikotsignaalit

