Millaisilla teoilla
suomalaiset ovat
valmiita
pienentamaan
hiillijalanjalkeaan
kesalla?
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Kansalaisten piileva potentiaali
paastovahennystavoitteiden saavuttamiseksi

Jos jokainen paattaisi vahentaa
paastojaan 20% vastaisi se yli

70 <

Pariisin ilmastosopimuksen
kansallisesta
paastovahennystavoitteesta

Kotitalouksien kulutus
vastaa

A

Suomen kulutusperusteista
kasvihuonekaasupaastoista
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Suomalaisen hiilijalanjalki vs. muut maat
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Globally unified targets for the lifestyle carbon footprints S'TRa


https://hotorcool.org/1-5-degree-lifestyles-report/

Mika Elamantapatesti?

1. Laske hiilijalanjalkesi pikatestilla

o. Tarkastele tuloksiasi

3. Ota haltuun sinulle sopivat vinkit, joilla voit /.
sddstdd ymparistod ja parantaa
elamanlaatuasi

4. Tee suunnitelma ja ryhdy toimeen

SITRA


https://pslifestyle-app.net/

Elamantapatesti kaytossa 10 Euroopan maassa
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Slovenia
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1 ,6 miljoonaa testia Suomessa
(vuodesta 2017)

334 000 uudistettua testia Suomessa
7 748 kg testin tekijan hiilijalanjalki

31 600 suunnitelmaa kohti kestavaa elamaa

46,7 miljoonaa kiloa vahemman paastoja
(=1 43 756 bensa-automatkaa Bryssel-Rooma)
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Cumulative trend
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suunnitelma, jonka avulla elét
terveellisemmin, sddstat rahaa ja lasket
hiilijalanjéalkedsi.

Interest towords this oction Who picked this action
Gendar

Famche

Aloita )

Tee testi Uo
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Millaista

dat
ker

daihmme:

?

Ihmisten elamantavat ja
iimastovaikutukset

Sosiodemografiset tekijat ja niiden yhteys

hiilijalanjalkeen seka valittuihin tekoihin

Motivaatio, esteet ja ihmisten tarpeet
elamantapojen muutoksessa

SITRRA



Whet Is this tool? Help [ Glossary

Care and repair
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https://www.lifestyledata.eu/

Millaisilla teoilla suomalaiset ovat
valmiita pienentamaan
hiilijalanjalkeaan?

SITRRA
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® Care & repair
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e Vegan
o Staycation

Electric car
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® Geothermal heating

Reduce flying
®
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Action reduction size, kgCO,e/person/year




® Care & repair

Vegetarianday

e Wind electricity

Reduce driving
e

BN
o5}
-
[+
RS
c
o
=
Q.
(]
T
<

e Vegan
o Staycation

Electric car
)

® Biogascar
e

S -

® Geothermal heating

Reduce flying
®

1000 1500 2000

Action reduction size, kgCO,e/person/year




® Care & repair

@
Vegetarianday

& o e Wind electricity
s

Reduce driving
e

2
o
e
o
b
c
o
=
o
o
T
=l

e Vegan Reduce flying

e Staycation g

Electric car
®

® Biogascar

® Geothermal heating

1500 2000
Action reduction size, kgCO,e/person/year




. Care & Repair

Vegetarian Day

. Food from Leftovers

Buy Preowned . .
Staycation Reduce Flying

. Choose Local Food

2000 2500




. Care & Repair

Vegetarian Day

. Food from Leftovers

Buy Preowned . .
Staycation Reduce Flying

. Choose Local Food

2000 2500




Banaaniperiaate

SITRA



Kesa ja kestavat elamantavat

* Esimerkiksi pyorailyn lisaaminen tyomatkoilla vol juurtua
nopeammin, |OS:
* Matka on kohtuullinen
e S4adolosuhteet ovat suotuisat (esim. kesalla)
« Pyorailyyn liittyy muita positiivisia kokemuksia (esim. virkistyminen,
saasto)
Monet kestavat arjen
valinnat voivat kesan

aikana muuttua
appelsiineista banaaneiksi!

SITRRA

How Lonqg Does It Really Take to Form a Habit? | Scientific American



https://www.scientificamerican.com/article/how-long-does-it-really-take-to-form-a-habit/

Kestavat ruokavalinnat kesalla

SITRRA
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Kesa ja ruokailu

Tavarat ja Asuminen 14%
palvelut 16%

Yhteensa
7765 kg
CO2e/hlo
Ivuosi
Ruoka 25% Liikkuminen 45%
Asuminen Liikkuminen Ruoka Tavarat ja palvelut

Elamantapatestin kayttajan keskimaarainen hiilijalanjalki

SITRRA



Kesa ja ruokailu

Tavarat ja Asuminen 14%
palvelut 16%

Kesalomalla merkittava osa
paastoista syntyy paitsi

. : A Yhteensa
liikkumisesta, my0s siita, mita
syomme. 77635 kg
T~ co2e/hlé
° Ivuosi
Ruoka 25% Liikkuminen 45%
Asuminen Liikkuminen Ruoka Tavarat ja palvelut

Elamantapatestin kayttajan keskimaarainen hiilijalanjalki
22 SITRA



Kesa ja ruokailu
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Tavarat ja Asuminen 36%
palvelut 19%

Yhteensa
294 912
Ruoka 27% kpl
Liikkuminen 16%
Asuminen Liikkuminen Ruoka Tavarat ja palvelut

Valittujen tekojen maara suunnitelmissa

SITRRA



Kesa ja ruokailu

Tavarat ja Asuminen 36%
palvelut 19%

63% tehdyista suunnitelmista
sisaltaa ruokaan liittyvia tekoja. Yhteensa

~__ 294 912
kpl

Ruoka 27%

Liikkkuminen 16%

Asuminen Liikkuminen Ruoka Tavarat ja palvelut

Valittujen tekojen maara suunnitelmissa
24 SITRA



Kesa ja ruokailu

Tavarat ja
palvelut 10% Asuminen 16%

Yhteensa

50 531 083

kgCO2e/ vuosi
Ruoka 24% paasto-
vahennyksia

Liikkuminen 50%

Asuminen Liikkuminen Ruoka Tavarat ja palvelut

Valittujen tekojen paastovahennyspotentiaali
25

SITRRA



Kesa ja ruokailu

Ruualla toiseksi isoin Tavarat ja
palvelut 10%

vahennyspotentiaali
likkumisen tekojen jalkeen. Jos
kaikki suunnitelmiin valitut
ruokaa koskevat teot

Asuminen 16%

Yhteensa

toteutettaisiin, !!makehaan_1a|5| 50 531 083
tupruttamatta lahes 12 milj. .
kiloa hiilidioksidi itiai kgCO2e/ vuosi
lloa hiilidioksidia vuosittain. padsto-
\ Ruoka vahennyksia
2 4% Liikkuminen 50%
Asuminen Liikkuminen Ruoka Tavarat ja palvelut

Valittujen tekojen paastovahennyspotentiaali
26 SITRA



Tavat pienentaa ruoan paastoja kesalla TOP 6

Teon valinneiden Suunnitelmien
kayttajien lukumaara hiilijalanjaljen pienennys
yvhteensa (kgCOZ2e/vuosi)
Vieta kasvisruokapaiva 2.9M CO.e kg = 5223
lentoa Brysseliin
Sy0 perunaa ja ohraa riisin 6 671 112.8K CO.e kg
Sijaan
Pida oma vesipullo 5211 111.4K CO.e kg
mukana
Suosi suomalaisia 4 064 84.1K CO.e kg
jarvikaloja
Kerdaa marjoja ja sienia 3500 -
Valitse lahiruokaa kaupasta 1 652 489.2K CO.,e kg

ja torellta
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. Care & Repair « "Vieta kasvisruokapaiva” on kolmanneksi valituin
teko kaikista ja joka viides suunnitelma siséaltaa
taman teon

* Nuoret alle 18-vuotiaat kaikista haluttomampia
tekemaan tata, yli 50-vuotiaat valitsevat teon kaikista
. Food fromLeftovers useimmin

 Pienilla paikkakunnilla asuvat skippaavat enemman
. Buy Preowned kuin kaupungissa asuvat, mutta pienilla
. Choose Local Food useammin

Vegetarian Day

paikkakunnilla ihmiset myds valitsevat tata

1500 2000 2500 3000

SITRRA



Syita olla valitsematta ‘Vieta
kasvisruokapaiva’

Talla hetkella mahdotonta
Se vie liikaa alkaa ja vaivaa
En tieda miten toteuttaisin sen

Se on liian kallista




Kestava kesaliikkkuminen

SITRRA



Tavat pienentaa likkkumisen paastoja kesalla
TOP 6

Teon valinneiden Suunnitelmien
kayttajien lukumaara hiilijalanjaljen pienennys
yhteensa (kgCO2e/vuosi)
Ota kayttoon 6557 248.5K CO.e kg
aktiivisuusranneke
Vahenna autoilua 3917 3M CO.e kg
Vahenna lentamista 7.4M CO.,e kg = 12 220
lentoa Helsingista
Brysseliin
Lomaile kotona 2925 3.8M CO.e kg
Aja pyoralla toihin 2600 498.3K CO.e kg
Matkusta harvemmin, 668 720.7K CO.e kg

mutta pidempaan
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Kesa ja liikkkuminen

Tavarat ja Asuminen 14%
palvelut 16%

Yhteensa
7765 kg
CO2e/hlo
Ivuosi
Ruoka 25% Liikkuminen 45%
Asuminen Liikkuminen Ruoka Tavarat ja palvelut

Elamantapatestin kayttajan keskimaarainen hiilijalanjalki

SITRRA
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Kesa ja liikkkuminen

Tavarat ja Asuminen 14% Lilkkumisessa
palvelut 16% suomalaisilla on eniten
vahentamisen varaa.
Hiilijalanjalki kasvaa
yleensa tulojen noustessa,

Yhteensa pasasiassa lisaantyneen
7765 kg liikkumisen vuoksi.
CO2¢e/hlo
Ivuosi
Ruoka 25%
Lilkkkuminen 45%
Asuminen Liikkuminen Ruoka Tavarat ja palvelut

Elamantapatestin kayttajan keskimaarainen hiilijalanjalki
SITRA



Kesa ja liikkkuminen
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Tavarat ja Asuminen 36%
palvelut 19%

Yhteensa
294 912
Ruoka 27% kpl
Liikkuminen 16%
Asuminen Liikkuminen Ruoka Tavarat ja palvelut

Valittujen tekojen maara suunnitelmissa

SITRRA
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Kesa ja litkkkuminen

Tavarat ja Asuminen 36%
palvelut 19%

Yhteensa
294 912
Ruoka 27% kpl
Liikkuminen 16%
Asuminen Liikkuminen Ruoka Tavarat ja palvelut

Valittujen tekojen maara suunnitelmissa

SITRRA



Kesa ja liikkuminen

Tavarat ja
palvelut 10% Asuminen 16%

Yhteensa

50 531 083

kgCO2e/ vuosi
Ruoka 24% paasto-
vahennyksia

Liikkuminen 50%

Asuminen Liikkuminen Ruoka Tavarat ja palvelut

Valittujen tekojen paastovahennyspotentiaali
36
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Kesa ja liikkuminen
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Vaikka asumiseen

Tavarat ja liittyvia vinkkeja
palvelut 10% Asuminen 16% valittiin suunnitelmiin
eniten, suurimmat
paastovahennykset
syntyvat liikkumista
Yhteensa koskevista teoista.
50 531 083
kgCO2e/ vuosi
Ruoka 24% paasto-
vahennyksia

Liikkuminen 50%

Asuminen Liikkuminen Ruoka Tavarat ja palvelut

Valittujen tekojen paastovahennyspotentiaali
SITRA
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« Suurimmat liikenteen paastot ovat maaseutualueilla
autoilun vuoksi ja padkaupunkiseudulla
lentomatkustamisen vuoksi

« Suurissa kaupungeissa asuvat ja korkeampiin
tuloluokkiin kuuluvat ovat todennakdisemmin valmiita
vahentamaan lentamista — ja tekevat niin myos
useammin

« Tama teko valitaan usein "Matkusta junalla lomalle™ -
teon kanssa (29% valitsee kummatkin teot). Tama | ReducefFlying
viittaa siihen, etta monet korvaavat lentamisen ’
lomillaan ymparistdystavallisemmalla junamatkailulla.

500 1000 1500 2000 2500

L

SITRRA



Syita olla valitsematta ‘Vahenna
lentamista’

Talla hetkella mahdotonta

En tieda miten toteuttaisin sen

Se vie liikaa alkaa ja vaivaa




40

Suomalaisten halutuimmat keinot oman
hiilijalanjaljen pienentamiseen kesalla ovat
selvilla - mitka niista ovat vaikuttavimmat?

Suunnitelmien hiilijalanjaljen pienennys
yhteensa (kgCO2e/vuosi)

Vahenna lentamista 7.4M CO.e kg = 12 220 lentoa Helsingista
Brysseliin

Lomaile kotona 3.8M CO.,e kg = 6798 lentoa Helsingista
Brysseliin

Pida kasvisruokapaiva 2.9M CO.e kg
Vahenna autoilua 2.9M CO.e kg

Huolla ja korjaa 2M CO.e kg S



Miten kulutus-ja paédstodataa voidaan
kayttéd uusien palvelujen ja tuotteiden
suunnittelussa?

SITRRA



Care & Repair

. Vegetarian Day

. Food from Leftovers

Buy Preowned . o
Staycation Reduce Flying

. Choose Local Food

2000 2500




Shop  Activism Sports  Stories

Repair Videos

Nothing compares to Kern's quirky repair videos. You'll laugh, learn lots of useful repair tricks that'll make

your grandma proud, and finally discover what a sweater stone is.

How to Better Your How to Patch Your How to Fix Your Button How to Fix Your Zipper
Sweater Insulation Slider




Syita olla valitsematta ‘Huolla ja korjaa’

Se on lilan kallista 28%
Talla hetkella mahdotonta 23%
Se vie likkaa aikaa ja vaivaa 21%

En tieda miten toteuttaisin sen 18%




Tavaroiden huolto ja korjaaminen osaksi
arjen valintoja ja paatoksentekoa

Esimerkkiehdotus

Yksilo:
Etusetelit

Systeemi:
Verovahennykset

Viestinta raataloidaan
kohderyhman
tarpeiden ja
odotusten mukaisesti.




TEKOJA
TULEVAI-
SUUDELLE



https://www.sitra.fi/
https://www.facebook.com/SitraFund
https://www.instagram.com/sitrafund/
https://www.youtube.com/user/sitrafund
https://www.linkedin.com/company/sitra
mailto:sitra@sitra.fi
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